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P\ Aos43 emae de trésfilhos, Angeélica
Y s+ mostra boa forma em foto de biquini

tornar-se acontecimento, e a personalidade, por seu lado, quer evoluir a partir de suas
condi¢des inconscientes e experimentar-se como totalidade.

1 CARL GUSTAV JUNG, psicalanista (1875-1961)
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Minha vida € a histoéria de um inconsciente que se realizou. Tudo o que nele repousa aspira a

Destaque para
abeleza e estilo
de MeuriLima,
que ontem
comemorou mais
um aniversario.

Dimas Fernandes
de Almeida
celebra seu
aniversario hoje.
Parabéns!

%

Mariana Buono festeja a chegada de mais um
aniversario ao lado do namorado Rafael Pinheiro.

!

O engenheiro da computagdo Guilherme Demarchija esta
em clima de festa para o seu aniversario amanha.

Linda e loira,
Quelli Lugas
recebe hoje
felicitagoes da
familia e amigos,
dataem que
comemora

idade nova.

O professor e Dr. André de Paula Viana esta nalista dos homenageados ' ¥
de hoje. Na foto, o carinho especial da esposa Lucimara Araujo.
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Edinho Maringolo j4 est4 em clima de festa para comemorar
seu aniversario. Na foto, com os amigos Jean Santos, Josi
Oliveira, Leticia Martins, Bruno Gomes e Carol Campos.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Conheca os beneficios doleite de soja

leite de soja leva

em sua composi-

¢ao 40% de prote-

ina, que equilibra
os niveis de glicose e de in-
sulina no sangue, o que dimi-
nui os riscos de problemas re-
nais. Como ele também possui
fibras, afasta o diabetes tipo
2, prevenindo a insuficiéncia
dos rins.

Apesar de nao ser tao com-
pleto como o leite de vacae o
ovo da galinha comrelagdo as
proteinas, o leite de sojatem
suas vantagens, ja que nao
tem colesterol nem gordura
saturada.

A sojatambém traz bene-
ficios a quem precisa ter boa
memoria e melhorar das cri-
ses de asma, pois possui vita-
mina B12. Além disso, contém
isoflavona, muito importante
para a prevencao de canceres
como o de célon do ttero, ma-

ma e prostata e ainda alivia os
sintomas da menopausa e da
TPM (Tensao Pré-Menstrual).

Se for comparada ao leite
devaca, o leite de soja possui
apenas 29,3% de célcio, mas
ja éum grande aliado contra
a osteoporose e outras doen-
cas dos ossos, principalmente
para pessoas que apresentam
intolerancia a lactose.

m Leite de soja emagrece:
Por conter peptideos ativos
em sua férmula, o leite de so-
ja ajuda a queimar a gordu-
ra corporal, especialmente
o chamado betaconglicina.
Porém, esse produto sozi-
nho nao fara o efeito deseja-
do contanto que seja tomado
em conjunto com exercicios
fisicos regulares e alimenta-
¢ao balanceada.

= Produtos feitos com o
Leite de Soja: Se vocé nao
suporta o gosto de soja, exis-

tem no mercado inimeras
opcdes que camuflam o seu
sabor. Eles vao desde sucos
de frutas a chocolates, car-
nes, queijos (tofus), hambur-
gueres entre outros. Desse
modo, ndo ha como torcer o
nariz para os alimentos feitos
de soja. Seu sabor fica pra-
ticamente igual ao imitado
e até mais gostoso. Portan-
to, comece a inserir o leite
de soja em sua alimentagao
e aproveite todos os benefi-
cios que essa deliciosa bebi-
da podera te trazer.

m Contra Indicagoes: Sao
muitos os beneficios ofereci-
dos pelo leite de soja, mas, in-
felizmente, ele pode ser nocivo
para alguns grupos de pesso-
as. Pesquisas demonstram
que pacientes com hipotireoi-
dismo sofreram de efeitos in-
desejaveis natiredide quan-
do consumiram o produto em

excesso por causa da presen-
ca daisoflavona. No entanto,
nao estao proibidas de inge-
ri-lo, e sim, de fazé-lo modera-
damente. Por isso, cientistas
recomendam doses de até 50
gramas de isoflavona por dia,
o que equivale a 500 ml de lei-
te de soja.

Gestantes, criancas e ido-
sos podem ter a absorgao de
minerais como calcio,
zinco e ferro compro-
metida ao consumi- -
rem a soja cozida
ou processada v

industrial-
mente. Sen-
do assim, ame- w

lhor forma de
consumo é fazé-la
naturalmente, dei-
xando-a de molho em 4gua
até que amoleca. Assim, po-
dem ser preparadas saladas,
sucos e até o leite.

O leite de sojatraz
inimeros beneficios a
saude e ainda queima
gorduras

7 dicas para o cabelo crescer maisrapido

Geralmente, o cabelo, 0s pé-
los e abarba crescem 1 centi-
metro por més, mas existem
alguns truques e dicas que po-
dem fazé-los crescer mais ra-
pido, como garantir todos os
nutrientes que o corpo precisa
para formar os fios e melhorar
a circulagdo sanguinea local.

Ao seguir estas dicas, o ca-
belo e abarba devem crescer
mais rapido, no entanto, exis-
tem casos em que o cabelondo
cresce devido a doengas ou ao
acumulo de toxinas no orga-
nismo e, por isso, se nao notar
nenhuma mudanca em 3 me-
ses, é aconselhada uma con-
sulta com um dermatologista.

= 1. Comer mais alimentos
ricos em proteinas: Os ali-
mentos ricos em proteinas,
como carne, peixe, leite, ovos
eiogurte, sdo necessarios pa-
ra formar a matriz capilar que
déa origem ao cabelo e a barba,
por isso, ao ingerir uma maior
quantidade deste nutriente os
fios tendem a crescer mais ra-
pido e mais bonitos.

m 2. Massagear o
couro cabeludo
ou pentear o ca-
belo: Durante a
lavagem dos fios,
deve-se fazer uma
boa mas-
sagem
em todo o cou-
ro cabelu-
do com as
pontas dos
dedos por-
que isto aumen-

ta a circulagdo sanguinea lo-
cal favorecendo o crescimento
dos cabelos. Quem nao lava
os cabelos todos os dias po-
de pentear os cabelos duran-
te alguns bons minutos, dia-
riamente, porque este habito
também melhora a circulagio
sanguinea no couro cabeludo.
Quando se deseja que abar-
ba cresca o que se pode fazer
€ '‘pentear’ aregiao com um
pente fino, por exemplo.

m 3. Tomar vitaminas para o
cabelo crescer: As vitaminas,
como Pantogare
Innéov '

nutricare, sdo excelentes pa-
ra fazer o cabelo crescer por-
que nutrem araiz dos cabe-
los e melhoram a circulagao
sanguinea daregido, o que
leva o cabelo a crescer mais
rapido. Veja como usar uma
de uma destas vitaminas em:
Pantogar.

m 4. Usar corretamente o
condicionador: Nao se deve
colocar condicionador naraiz
porque isso dificulta a circu-
lagdo sanguinea no couro ca-
beludo e o crescimento dos
fios. Porisso deve-se apli-

car o condicionador e
.. Ocreme sem enxa-
gue, no minimo, 4
) dedos apés araiz
do cabelo.
m b. Deixar
de fumar e
evitar usar
bonés: Dei-
xar de fumar
! edeficarper-
' todequemfu-
ma também é
' importante por-
que o cigar-
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ro prejudica a satde e dani-
fica os cabelos, deixando-os
mais fragilizados e quebra-
digos. O hébito de usar cha-
péus e bonés pode abafar a
raiz dos cabelos, dificultando
0 seu crescimento, e aumen-
tam orisco de desenvolvimen-
tode fungos e, por isso, devem
ser evitados.

m 6. Prender o cabelo: Pren-
der o cabelo fazendo um rabo
de cavalo ouuma tranga, por
exemplo, exerce uma pressao
moderada nos fios que pode
facilitar o crescimento, mas
¢ preciso ter cuidado porque,
se houver muita pressao, o ca-
belo pode quebrar ou cair. No
entanto, nao é recomendado
prender o cabelo quando ele
estiver molhado porque isso
também pode facilitar o de-
senvolvimento de fungos, fra-
gilizando o cabelo e deixando
um cheiro menos agradavel.

m 7. Hidratar o cabelo 1 vez
por semana: Hidratar os fios
semanalmente com uma mas-
cara adequada para o seu ti-
po de cabelo é importante pa-
raque o cabelo crescabonito e
nao fique danificado. Apds la-
var os fios com shampoo e con-
dicionador, deve-se en-
_ xXaguar muito bem, até

que néo fique nenhum vestigio
de creme nos cabelos porque
os residuos podem dificultar o
crescimento dos cabelos. Para
fazer uma hidratacao adequa-
daveja como saber seu tipo de
cabelo. Individuos com cabe-
los muito crespos ou afro po-
dem achar que seus cabelos

demoram muito tempo para
crescer, porque eles vao se en-
rolando naturalmente desde a
raiz, mas issonao quer dizer
que nao cresgamnormalmen-
te.Todas estas dicas também
podem ser utilizadas para fa-
cilitar o crescimento da bar-
ba e de outros pélos do corpo.

Lasanha de Abobrinha

INGREDIENTES:

* 3 abobrinhas do tipo italiana, cortadas em fatias finas

* 3xicaras (cha) de molho de tomate pronto

* 500 g de queijo tipo frescal em fatias

* Mussarela e parmesao light ralados a gosto para polvilhar

MODO DE PREPARO:

m Em uma grelha aquecida, passe as fatias de abobrinha,
deixando que cozinhem um pouco. A cada dois minutos, vi-
re para grelhar do outro lado. Em um refratario, monte cama-
das alternadas de molho, abobrinha e queijo. Repita até aca-
barem os ingredientes. Polvilhe com os queijos ralados e leve
ao forno, pré-aquecido em temperatura média, até o queijo
fresco derreter. Sirva em seguida.
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Resuo do Novelas

RESOLVA AS PALAVRAS NO SENTIDO HORIZONTAL E
DESCUBRA NAS COLUNAS EM PESTAQUE OS NOMES DE
DOIS DINOSSAURINHOS CRIADOS POR MALURICIO DE SOUSA.

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30
Joana explica a Tania a situagao que

viveu em Morro Branco. Toninho se ir-
rita com Bérbara. Tania conversa com

SOL NASCENTE
Quinta-feira, 18h00

Ana ajuda Carolina a fazer um album
para afilha. Vittorio se surpreende com
Milena. Mesquita leva flores para Loret-

A) CAPITAL DE CUBA.

B) MAR.

C) A MULHER DO REI.

D) VEGETAL COMPOSTO POR TRONCO, 727 [#7 [42
FOLHAS E RAIZ.
1 1147
E) QUIETO, MUDO.
15 1|3 |7
F) QUEM NASCE EM ITU.
8 9 6|1
G) BALANCA DE UM LADO PARA O OUTRO.
16 | 17
H) PARTICIPA DA BRINCADEIRA. 214!
1|18 9o a1
) ELA USA UM VESTIDINHO VERMELHO.
- 19| 2 9118
J) MULHERES INDIGENAS.
12 | 13 57 |8

L) CORRETOS, CERTOS.
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Caca Palavras
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Com uma régua e lapis una as marcagdes existentes na imagem para que ela fique quadriculada.

Apds feito isto copie cada quadradinho individualmente para formar a imagem.
N&o esquega de pintar as imagens com lapis colorido.
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Sula. Jéssica e Martinha fazem o teste
de gravidez. Clara se hospeda no hotel
e Romulo se preocupa. Nanda consola
Jéssica. Barbara se vangloria para Tita
sobre a descoberta do segredo de Joa-
na. Sula e Damiana temem a viagem pa-
raoRio de Janeiro. Joana confirma que
Toninho tem culpa pelo que aconteceu
com elano Cearéa. Caio conta para Ri-
cardo que Tania ird com ele na viagem.
Barbara ameaga espalhar o segredode
Joanana academia.

™ CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Gustavo e Dr. André tentam ajudar Ce-
cilia a encontrar uma casa para que a
irma danoviga tenha onde morar. Vi-
tor convida todos para a festa de inau-
guragéo de suanova casa. Dulce Maria
sonha com amae, Tereza, que conversa
com ela. Solange comeca a trabalharna
casa de Vitor. Flavio rouba computado-
res de um colégio para vender e conse-
guir dinheiro de maneira facil. Gustavo
diz que quer conversar com Nicole as-
sim que ela voltar. O médico Jairo com
cquem Nicole estava tendo um caso des-
cobre que ela esta noiva e ndo quer mais
vé-la. Nicole telefona para Gustavo e pe-
de um alto valor em dinheiro para pagar
ohospital. A policia investida quem rou-
bou os computadores do colégio.

BOM DE MATEMATICA

Dois bébados estavam no bar con-
versando. Um deles pergunta ao ou-
tro:

- Ei, vocé é bom de matematica?

- Sim!

- Quanto é 51 dividido por 2?

- Meio litro pra cada!

HORARIO DO MEDICAMENTO

O médico perguntou:

- Por que vocé tomou a medicagio
as seis damanha se eu disse pra vo-
cé tomar as nove?

O portugués respondeu:

- Doutor, era pra ver se eu conse-
guia pegar as bactérias de surpresa!

DUAS LOIRAS NO PARQUE
Um belo dia, duas loiras passeavam
no parque e uma disse para a outra:
- Olha, um passarinho morto!
A outra olharapidamente para o
céu e pergunta:
-Onde?

Humor

ta. Ralf pede para Milena nao se separar
dele. Alice tem um pressentimento com
Mario e Tanaka se preocupa. Mario e Tato
repassam o plano pararesgatar a familia
de Wagner. Cesar tenta conter a euforia
depois de ouvir Damasceno afirmar que
Massao é o responsavel pela explosdo
nas traineiras. Alice revela para Mario
oresultado dainvestigagao de Damas-
ceno, mas elenao acredita. Cesar ques-
tiona Jodo Amaro sobre Mario. Mocinha
e Cesar supervisionam as obras para a
construgao do cassino. Lenita procura
aenfermeira da maternidade onde deu
aluz suafilha. Alice se preocupa com
Mario. Ralf se aconselha com Patrick.

ALEIDO AMOR
Quinta-feira, 21h00

Ciro manda Magnolia se esconder de
Beth. Vitéria e Augusto ouvem a conver-
sa dos dois. Tido sofre com a auséncia
da familia. Ana Luiza se preocupa com
apossibilidade de Vitéria interferir na
investigacao contra Ciro. Magnolia so-
fre por causa de Ciro. Silvia ndo gostade
saber que ofilho esta com Beth. Tido da
novas ordens para Valdir. Yara vé Misa-
el e Flavia juntos e tem uma crise de cid-
mes. Bruno pensa em Jéssica. Salete se
declara para Gustavo. Ciro garante para
Beth que eles fugirao juntos. Pedrorecla-
ma do comportamento de Vitoria. Gus-
tavo se despede de Suely. Salete encon-
traobilhete de Gustavo. Magnolia pede
o apartamento de Gigi emprestado. Mi-
leide invade o SPA & procura de Sanséo.

ROCK STORY
Quinta-feira, 19h15

Yasmin chega antes de Diana ao quarto
doirmao e esconde Stefany no armario.
Nicolau pede desculpas ao pai. Daniel
avisa a Gui que o Juiz marcou a audi-
éncia para o divércio. Diana pede a Va-
nessa que providencie seu vestido de
casamento. Léo entrega o convite de ca-
samento para Lazaro. Diana lembra de
seurelacionamento com Gui. Ele comen-
ta com Julia que desconfia que Eva es-
teja com algum problema. Haroldo afir-
ma a Nicolau que ele deve contar com
seus pais. Zac nao aceita as desculpas
de Yasmin. Diana gosta da casa que Léo
pretende alugar. Guivai com Zac e os in-
tegrantes dabanda para um festival em
Conservatoria. Marisa fica frustrada por-
que Nicolaunao se despediu dela. Dia-
natenta convencer Gordo de que Laila
esta com ele por interesse.

m A TERRA PROMETIDA
L88 Quinta-feira, 22h15

Orias tenta saber o que est4 afligindo Mi-
lah, mas ela esconde a manchana pele.
Adonizedeque conversa com os outros
reis. Os monarcas Pira e Debir se mos-
tram preocupados. Zaqueu volta a trei-
nar com os outros guerreiros. Tobias fi-
cairritado. Maquir se distrai ao prestar
atencdoem Rune e Livana. Aruna tem di-
ficuldades em preparar um bom almogo
para Josué. Orei Zareg diz aceitar a pro-
posta da alianca com Adonizedeque. Jo-
sué e Aruna seguem em diregdo a tenda
de Calebe. Samara e Tobias lamentam
afalta de seus grandes amores. Maquir
tenta disfarcar a preocupagao comore-
lacionamento de Rune e Livana. Ele de-
sabafa com Haniel e diz ter algo mal re-
solvida com uma moga. O chefe tribal
aconselha ofilho a pedir perdao a ela.

AMENTIRA

O Menino vem correndo e diz a
mae:

- Mae, vocé é uma mentirosa!

- Mais por que vocé diz isso meu
filho?

- Vocé disse que meu irmaozinho
eraum anjo!! Eu joguei ele pela jane-
laeelenaovoou...

CERVEJA GELADA
Obébado chega em um bar e diz:
Eu quero uma cerveja bem gelada!
O balconista diz:

- Nao tem cerveja porque estamos
sem luz.

O homem responde:

- Amigo, eu quero tomar uma cer-
veja gelada e nao um choque.

COMFOME
O mendigo se aproxima da loira e
vailogo dizendo:
- Senhora, estou ha quatro dias sem
comer nada!
Eela:
- Poxa vida... Como eu gostaria de

ter a suaforga de vontade!

MAL DE CHAGAS

Uma mulher portadora do Mal de
Chagas vai ao médico que da o diag-
nostico:

- A senhora foi mordida por um bar-
beiro.

A mulher, contrariada, responde:

- Que canalha! Ele me disse que
era arquiteto!

TEMPO VERBAL
A professora pergunta ao Juquinha:
- Qual o tempo verbal na frase: “eu
procuro um politico que trabalhe pa-
raopovo”?
E o Juquinha:
- Tempo perdido!

PERTINHO DO CEU

O condenado a morte esperava a
hora da execucao, quando chegou o
padre: Meu filho, vim trazer a pala-
vra de Deus para vocé. Perda de tem-
Po, seu padre. Daqui a pouco vou fa-
lar com Ele, pessoalmente. Algum
recado?
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Vida Alves entrou para a histéria ao dar 1° beijo em uma telenovela
Atriz que deu o primeiro
beijona TV brasileira, Vida
Alves morre aos 88 anos

A atriz Vida Alves morreu
aos 88 anos em Sao Paulono
final da noite desta terga-fei-
ra (3), vitima de faléncia mul-
tipla de 6rgaos. Ela foi uma
das atrizes pioneiras da his-
toria da televisao brasileira.

Vida Alves entrou para a
historia como a atriz que deu
o primeiro beijo em uma tele-
novela. O fato aconteceuna
novela “Sua Vida Me Perten-
ce”, exibidana TV Tupi em
1951. A cena foi protagoni-

oOexlra

SEU JORNAL DIARIO

Ligue (17) 3462-1727
ou 3442-2445
Ou envie e-mail para
assinatura@oexira.net

8 ARIES
> Merctrio retrograda ao
7 setor espiritual, indican-
do um momento de intensas re-
flexdes em que vocé se cobra uma
avaliagdo de escolhas realizadas
no passado. Aos poucos as situa-
cOes ficardo mais transparentes e
suas ideias poderao tomar defini-
¢oes melhor delineadas.

TOURO
% Situagdes mal resolvi-

das no passadorecen-
te serao melhor compreendidas,
neste momento em que Mercurio
esta em movimento retrogrado, lhe
mostrando que o problema pode ter
sido a tola teimosia. Ao flexibilizar
suas ideias, vocé podera fazer es-
colhas mais sensatas e de acordo
com sua situacao de vida.

zada por Vida Alves e pelo
ator Walter Foster.

Além de fazer varias no-
velas, Vida Alves atuou
nos filmes “Quase no Céu”,
“Paixdo Tempestuosa” e"A
Pequena Orfa”. Ela também
trabalhou em radio.

Antes de serinternada em
dezembro de 2016, Vida Al-
ves integrava a Associacao
de Pioneiros, Profissionais e
Incentivadores da Televisao
Brasileira, a Pro-TV.

A

1 pela primeira vez

Cantor esta feliz com a noticia

ateus, duplade
Jorge, vai ser
papai pela pri-
meiravez. A as-
sessoria do cantor sertanejo
confirmou que Marcella Barra,
mulher de Mateus, esta gravi-
da, mas naodeudetalhes de
periodo nem sexo do bebé.
Mateus e Marcella se ca-
saram em julho de 2016, no
Sunset Wake Park, complexo
de wakeboard do cantor, em
Goiania.
O enlace teve como cendrio
um belo pér do sol durante ce-

rimoOnia romantica que contou
com cerca de 500 convidados
como os cantores Lucas Luc-
co, Chitaozinho e Xorord, Fa-
bio Jr., Fernando e Sorocaba,
Bruno e Marrone, o jogador
Neymar e muitos outros.
Anoitada promete ser ani-
mada com shows do cantor
Daniel e DJ Alok. Meses apos
auniao de Mateus, seu parcei-
ro musical, Jorge, também se
tornou papai. Ina Freitas, mu-
lher do cantor, deu aluz Da-
vino dia 20 de setembro. E a
Familia sertaneja crescendo!

Bruna Marcquezine sai para jantar
com Fernanda Souza e Thiaguinho

Nanoite da tltima terga-feira (3), Bru-
na Marquezine esteve na companhia
dos amigos Fernanda Souza e Thiagui-
nho. Eles foram jantar no restaurante Po-
bre Juan, de um shopping localizado na
Barra da Tijuca, Zona Oeste do Rio de

Selfie da apresentadora curtindo o dia de sol na praia

Aos43 emaede
tres filhos, Angeélica
mostra boa forma
emfotode blquml

U-A-U! Angélica mostrou que as co-
milangas do fim de anoemnada a

afetaram. Mae de Jo-
aquim, Beni-
cioe Eva, a

apresenta-

dora, de 43
anos, mostrou
que a genética é
boa e que o corpo res-
ponde aos exercicios pra-

Janeiro. Marquezine optou por um look
bem curtinho e decotado, ja Fernanda
Souza apostou em um longo comporta-

ticados mesmo quando se ‘cai
emtentacoes de fimde ano’. Em
uma foto publicada nesta segun-
da-feira, 2, no Instagram, Angé-

do. Otrio conversou bastante e nao deu
muita bola para os fotégrafos que esta-
vam por la. Vale lembrar que eles pas-
saram o Réveillon juntos.

A namorada de Neymar, com quem
trocou carinhos na noite da virada do
ano, apostou em vestido branco deco-
tadoe curto.

J& a mulher do cantor optou por um
look longo e largo e foi clicada de bracos
dados ao marido nos corredores do em-
preendimento. Durante o passeio, Bru-
na, cotada para ser rival de Marina Ruy
Barbosa em novela das nove, ndo des-

lica ostentou sua boa forma em uma

selfie de Biquini.

Para romper o ano, Angélica usou
um look branco decotado. ElaeLu-
ciano Huck festejaram o réveillon

com amigos na noite do saba-
do, 31, em Angra dos Reis,
no Rio de Janeiro. “Prontos

2017! Feliz ano a todos!”,
disse Huck no Instagram.
“Feliz ano novo! Grati-
dao. Vem 2017!", disse
Angélica narede social.

grudou do seu smartphone e chegou a O casal festejou o ano no-
Durante o jantar, Bruna Marquezine, que reatou o namoro ser fotografada sorrindo enquanto me- vo com amigos como Rodri-
com Neymar, ndo desgrudou do seu smarthphone xia no aparelho mével. go Faro e Vera Viel.
\ GEMEOS LEAO " LIBRA “s. . SAGITARIO AQUARIO
%ﬁ“ Cuidado com os confli- j“‘ Amizades que anda- &7 Revejasuasestratégias (:?H» Decisoes e ideias que “3  Resgate seus lagos e
# tos nos relacionamen- vam estremecidas po- = eplaneje-se de manei- pareciam ja solidas pre- e B revejasuas atitudes no

tos, especialmente quanto as rela-
¢oes de amizade e de amores dos
quais vocé acabou se afastando.
E momentode corrigir erros. Su-
as perspectivas serdo ampliadas
apartir daretomada de situagoes
que vocé ja considerava finalizadas.

CANCER

;;’:}s Momento de rever a per-

™| formance em grupo no
trabalho, pois Mercurio retrogra-
dapara a sexta casa, hoje. Antigos
embates poderao ser lentamente
solucionados, pois a comunicagao
nos grupos dos quais vocé faz par-
te se beneficia da intensa boa von-
tade que as pessoas apresentam
neste momento.

deréo ser resgatadas com a movi-
mentacao retrograda de Merctirio
para o setor de comunicagao. Bom
momento também para fortalecer
aauto-estima eresgatar certos pra-
zeres, pois isso Ihe ajudara emrela-
cdoavida social.

VIRGEM

"%\ Aspectos delicados re-
== lacionados aos familia-
res e as pessoas proximas podem
ser melhor compreendidos, neste
momento em que Merctrio se mo-
vimenta em retrogradagao no se-
tor familiar. Momento de resgatar
ideias relativas ao gerenciamento
doméstico, deixando sua casa mais

harmoniosa.

ramais solida, pois Mercurio retro-
grada para sua area de comunica-
cao. Ainda que seja frustrante ter
que dar passos para tras em alguns
aspectos, perceba que isso serd es-
sencial para poder enxergar as coi-
sas de uma nova maneira.

<, ESCORPIAO
e . Questoes relacionadas

b o BIEN

aescassez de recursos

e anecessidade de um melhor pla-
nejamento financeiro tornam a de-
mandar sua aten¢ao, neste momen-
to em que Mercurio retrograda ao
setor material. Nao deixe de lado es-
ses assuntos, pois eles sdo essen-
ciais para a condugéo de outros se-
tores de suavida.

cisarao ser revistas, pois Mercurio
retrograda ao seu signo. Sera pre-
ciso reavaliar inclusive o que ja pa-
recia estar completamente resol-
vido e solucionado. Ainda que isto
parecanegativo, perceba que isto
lhe garantira qualidade para seus

Pproximos passos.
CAPRICORNIO
’i ¢ Certos desafios que vo-
cé julgava ja estarem

superados voltam a demandar sua
atencéo e agao, neste momento em
que Merctrio retrograda para o se-
tor de crise. Ainda que seja desani-
mador repetir-se em tais assuntos,
perceba que é uma questao de tra-
balhar padrdes negativos de com-
portamento.

ambito de suas relagoes pessoais,
pois Merctrio se movimenta retro-
gradamente no setor de amizades.
Reflita sobre as situagoes negati-
vas que se repetem em sua vida,
impedindo vocé de avangar. Per-
cebamais claramente as relacoes
de dependéncia.

PEIXES

t Vocé fica mais cons-

M ciente acerca de certas
questoes essenciais relacionadas
ao trabalho e ao cotidiano, com a
retrogradacao de Mercurio para o
setor profissional. Suas atuais ini-
ciativas serdo percebidas por uma
nova e mais ampla perspectiva, que
expandem sua percepgao para as
oportunidades.




