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Carol Castro estagravidaedeixa
o elenco daproximanoveladas 11

Pagina B4

Mas existe no homem algo que seja mais forte do que ele mesmo? Nao devemos esquecer que toda neurose é acompanhada
por um sentimento de desmoralizagdo. O homem perde conflanga em si mesmo na propor¢ao de sua neurose. Uma neurose
constitui uma derrota humilhante e desse modo é sentido por todos aqueles que néao séo de todo inconscientes de sua propria
psicologia. O individuo sente-se derrotado por algo de ‘irreal’”

u CARL GUSTAV JUNG, psicalanista (1875-1961)

Clickdabelae
simpaticissima
Aline Cabral,
completando
hojeidade nova.

Destaque paraa
simpatica Davis
Lene, que festeja
achegada de mais
um aniversario.
Parabéns!

Fabiano Ferreira também esta na lista dos
homenageados de hoje. Parabéns!

AbelaRenata
Moreira comemorou
seu aniversario
nesta quarta-

feira, recebendo
felicitagbes de
amigos e familiares.
Parabéns!

|

A empresaria Ivone Rodrigues também celebra seu aniversario Segurando o troféu de campeéo, Carlos Mendes é
hoje. Na foto, ao lado do esposo Rogério Arcanjo parabenizado nesta quinta por toda familia e amigos.

4 -~
Rondineli Oliveira recebe hoje o carinho especial A data é de muitas comemoragdes para Nesta quinta Whashington Fernandes também
da familia e dos amigos pelo seu aniversario. Thiago Nunes. Felicidades! se prepara para festejar o seu aniversario.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Evite a queda de cabelo e os fios brancos com o 0leo de coco

uando o passar dos

anos causa impac-

tos no organismo,

comecam a acon-
tecer varias coisas. A queda
dos cabelos é uma delas, as-
sim como o aparecimento dos
fios brancos. Tudo isso vem
acompanhado de rugas e ou-
tras mudancas nao menos im-
portantes. Inclusive, pode-
riamos dizer que existe uma
conjunto de coisas predesti-
nadas a aparecerem a medida
que o corpo vai envelhecendo.

Mas nao apenas a parte fisi-
ca do organismo se vé deterio-
rada com o passar do tempo; a
mente é uma das dimensoes
mais importantes do ser hu-
mano, e ela também pode per-
ceber o desgaste dos anos.

A experiéncia obtida pela
mente vem acompanhada de
uma infinidade de vivéncias,
que também chegam a provo-
car estresse ou ansiedade, sin-
tomas associados ao apareci-
mento dos fios brancos.

mPOR QUE OS FIOS

BRANCOS APARECEM?

Os fios brancos sdo siné-
nimo de incomodo para uma
grande quantidade de pesso-
as que, por essarazao, bus-
cam qualquer forma de evi-
tar seu aparecimento.

No entanto, essas mechas
acinzentadas no cabelonao
aparecem apenas pelaida-
de ou estresse (como muitos

afirmam). A razao é um pou-
comais elaborada do que se
acredita. ®* Em primeiro lugar,
os fios brancos comecam a ser
notados gragas a perda de me-
lanina; ela vai se esgotando
com o passar daidade. * No
entanto, esse composto tam-
bém pode se reduzir em ida-
des precoces, inclusive, antes
dos 20 anos. * A melanina se
abriga sob o couro cabeludo,
em numa espécie de tubos
chamados foliculos pilosos,
que podem sofrer problemas
e assim levar ao aparecimento
dos fios brancos. * Em segun-
dolugar, amedicina estabele-
ceu o peroxido de hidrogénio
como um composto quimico
encarregado de descolorir o
cabelo, que afeta diretamen-
te aprodugao damelanina (da
qual ja falamos). * O excesso
de peroxido se da quando as
eznimas antioxidantes nao
sao suficientes para decom-
p6-lo em dgua e oxigénio.
mPOR QUE OS

CABELOS CAEM?

A queda de cabelo em quan-
tidade moderada é normal,
e se deve arenovacao do te-
cido epitelial. No entanto, a
preocupagao passa a surgir
no momento em que os fios
nao voltam a crescer na mes-
ma velocidade com que caem.

E entdo quando os espacos
no couro cabeludo se fazem
mais visiveis.

O cabelo cai por varios fato-
res. Estes sao os principais: ®
Alimentacéao inadequada *®
Falta de cuidados com o ca-
belo ¢ Gripes * Gravidez ® Es-
tresse * Hipotireoidismo.

m SOLUCOES

SEM SENTIDO

Uma grande quantidade de
pessoas busca uma maneira
de solucionar estes proble-
mas.

Oinconveniente nao esta

em querer remediar a queda
de cabelo e o aparecimento
dos fios brancos, mas na for-
ma através da qual tentamos
enfrentar os problemas.

Diante da preocupacao,
muitas pessoas caemnas gar-
ras da industria cosmética;
portanto, se veem propensas a
usar produtos excessivamen-
te quimicos.

Talvez eles oferecam resul-
tados, no entanto, também po-

Os 8 melhores antissépticos naturais paraa suapele

Nossa pele esta exposta a
uma infinidade de micro-or-
ganismos e bactérias diaria-
mente. Mesmo que tentemos
minimizar o contato com eles,
é praticamente impossivel im-
pedi-lo por completo. Por es-
se motivo é tdo importante
tratar qualquer tipo de ferida
que surjanapele, ja que elas
podem funcionar como porta
de entrada para essas bacté-
rias. Se nao forem tratadas cor-
retamente, podem até ocorrer
infecgoes, algo que definitiva-
mente queremos evitar.

Existem muitos medica-
mentos e tratamentos espe-
cificos que podem ser reali-
zados para cuidar da satde
da pele, mas ainda assim ha
diversos remédios caseiros e
naturais que podem ter o mes-
mo efeito e prevenir eventuais
doencas e condi¢oes que pos-
sam surgir.

Esses tratamentos naturais
sdo, muitas vezes, baseados
em remédios com proprieda-
des antissépticas. Por esse
motivo, eles sdo capazes de
combater os germes e bacté-
rias, evitando a sua prolifera-
cao. Nesse artigo, iremos falar
sobre os oito melhores antis-
sépticos naturais que podem
ser usados na sua pele.

m1-ALHO: Oalhoéum an-
tigo remédio natural ideal para

curar cortes e arranhoes, pois
conta com propriedades an-
tibidticas e antibacterianas.
Além de reduzir a dor e faci-
litar a cicatrizagao, ele ainda
possui um componente conhe-
cido como alicina, que ajuda a
prevenir infecgoes. Para apro-
veitar os seus beneficios, bas-
ta amassar alguns dentes de
alho e formar uma pasta com
eles, que deve ser aplicada
diretamente na ferida por um
periodo,entre 5 e 10 minutos.

m2-OLEO DE MELALEU-
CA: O 6leo de melaleuca é um
excelente antibiético natural.
Ele contém componentes an-
tissépticos que sdo muito efi-
cazes para desinfetar a pele.
Além disso, estudos demons-
traram que ele também pode
ajudar no tratamento da acne,
pé de atleta e infecgdes fin-
gicas em geral. Obtenha um
produto que seja 100% éleo de
melaleuca, e aplique na pele
uma solugéo contendo 2 co-
Iheres de sopa em um copo de
aguamorna.

m 3- CAMOMILA: Conhe-
cida principalmente por su-
as propriedades relaxantes,
acamomila é uma das ervas
medicinais mais antigas do
mundo. Ela contém flavonoi-
des que ajudam a curar feri-
das na pele, e estudos mos-
tram que sua agao pode até

ser mais rapida do que ade
muitos medicamentos a ba-
se de corticoides. Para uséa-
-1a, coloque alguns saquinhos
de cha de camomila em 4gua
quente. Depois coe um pouco
doliquido e coloque os saqui-
nhos sobre a ferida, cobrindo
com gaze.

m4- MEL: De acordo com al-
guns estudos, o mel pode até
ser mais eficaz do que alguns
antibidticos convencionais.
Ele é capaz de matar bactérias
e prevenir infecgoes, possuin-
douma poderosa acao antis-
séptica. Para usa-lo, espalhe
um pouco de mel em uma ga-
ze e aplique na pele. Se a feri-
da for mais profunda, aplique
omel diretamente e cubra com
uma gaze em seguida.

m5- OLEO DE COCO: O dleo
de coco oferece inimeros be-
neficios para a satde, e um
deles é o fato de ser capaz de
curar feridas. Suas proprie-
dades antibacterianas e anti-
fingicas facilitam o processo
de cicatrizacdo. Basta aplica-
-losobumband-aid entre 2 e
3 vezes ao dia para acelerar a
recuperagao.

m6- PIMENTA CAIENA: A
pimenta caiena é 6tima pa-
ra ajudar o sangue a coagu-
lar mais rapidamente no lo-
cal daferida. Além disso, ela
atua como antisséptico e de-
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sinfeta a 4rea afetada, devido
as suas propriedades antifin-
gicas e antibacterianas. Ela é
capaz de parar o sangramen-
to de uma ferida em cercade
10 a 12 segundos. Se for uma
ferida mais profunda, reco-
menda-se também ingerir um
copo de 4gua com 1 colher de
sopa de pimenta para poten-
cializar os resultados.

m 7- ALOE VERA: Muitos
conhecem e utilizam o aloe
vera, também conhecido co-
mo babosa, porque é capaz de
aliviar queimaduras na pele.
Além disso, o gel desta plan-
tatambém pode ajudar a tra-
tar cortes, arranhoes e outras
feridas cutaneas. Basta apli-
ca-lo diretamente na pele al-
gumas vezes ao dia, e vocé
conseguira reduzir significa-
tivamente o tempo de cicatri-
zagao daferida.

m 8- TOMILHO: O tomilho é
conhecido ha séculos por sua
poderosa agdo antisséptica,
sendo usado desde o Antigo
Egito para eliminar micro-or-
ganismos e bactérias. Ele é efi-
caznotratamento de feridasna
pele e também em infecgdes de
orgaos internos. Para aprovei-
tar os seus beneficios, vocé po-
de ingerir um copo de infusao
de tomilho duas vezes ao dia
ou aplica-la diretamente sobre
aferida usando um algodéo.

Y
o TR
dem causar efeitos colaterais
1o organismo.
mOLEODE COCO
EXTRA VIRGEM

E importante que procure-
mos deixar de lado as solu-
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¢coes sem sentido diante da
problematica da queda de ca-
belo e do aparecimento dos
fios brancos.

Se nos fixamos nas alternati-
vas naturais que temos ao nos-
so alcance pararesolver esse
problema, encontraremos so-
lugdes mais relevantes e que
favorecem a satide do organis-
mo. E o caso do 6leo de coco.

Eumdos ingredientes mais
generosos para o corpo. Entre
seus multiplos beneficios, des-
tacam-se: * Combater o es-
tresse * Evitar a aglomeracao
de bactérias e virus * Melho-
rar adigestao * Cuidar da pe-
le * Regular o colesterol.

Falando de seus beneficios,
também cabe destacar um dos
mais relevantes emrelacdo ao
tema principal do artigo.

Sua aplicacéo combate in-
fecgbes e inflamag6es no te-
cido epitelial, o que favorece
o fortalecimento do cabelo e
evita a sua queda.

Por outro lado, também pro-
move a pigmentacao do mes-
mo; portanto, ndo é necessario
recorrer as tinturas disponi-
veis no mercado.

Pao de Liquidificador Recheado

INGREDIENTES:
Ingredientes massa:

* 1 xicara de cha de agua
* 1ovo

* 3 colheres de sopa de agiicar

* 3 colheres de sopa de dleo

* 30 g ou 2 tabletes de fermento bioldégico ou de padaria

* 1 colherde chade sal

* 5 xicaras de farinha de trigo (aproximadamente)

Ingredientes recheio:

* 200 g de apresuntado ou presunto

* 200 g de mussarela
* 16 gde bacon

* 1 xicara de cha de cheiro verde picado

MODO DE PREPARO:

mBatanoliquidificador todos os ingredientes, menos a fa-

rinha de trigo

mDespeje em uma vasilha, junte a farinha aos poucos e amas-
se bem, até que a massa fique lisa e homogénea

m Coloque a massa em forma untada com 6leo

m Deixe descansar por 30 minutos

m Divida a massa em 3 partes, abra com o auxilio de um ro-
lo em superficie enfarinhada, recheie com o sabor de sua pre-

feréncia, enrole o pao

mPincele 1 gema e asse em forno quente por aproximada-

mente 30 minutos
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Rosuo do Novelas
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SOMENTE
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Caca Palavras
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Instrugdes:

- Complete com as letras que estao faltando.
- Encontre cada palavra no emaranhado de letras.
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MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Mauro orienta Stella a procurar Joana
para o que precisar. Joana se apresen-
taparaLéo. Arthur espalha para o co-
légio que Martinha esta gravida. Tania
fica tranquila com o apoio de Jéssica,
Belloto, Nanda e Jorjao a Joana. Mar-
tinha é expulsa de casa. Fabio implica
com Luiza. Martinha afirma que seu fi-
lhonaotera pai. Junior convida Léo pa-
rajogar volei. Belloto reclama de Alisson
para Joana. Léo tenta falar com Stella.
Alisson enfrenta Joana. Stella vé Junior
ajudar Léo ajogar volei e afirma que ird
tira-lo a academia. Alisson agride Bello-
to e Joana interpela os dois.

A CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Rosana vé Flavio e vai falar com ele. Emi-
lio aproveita e tira uma foto do compu-
tador que esta com o homem. Flavio diz
que Nicole logo estara de volta e ameaga
aguarda do menino mais uma vez. Ma-
dre Superiora flagra Cecilia na rua com
Gustavo e fica nervosa. Emilio conta sua
descoberta para a mae. Nicole volta pa-
raDoce Horizonte com a mae, Haydee.
Madre Superiora acredita que Cecilia
mentiu e cometeu um pecado. Madre
Superiora telefona para o Padre Miguel
e conta o que descobriu. Nicole vai até
o apartamento de Gustavo. Dulce Ma-
ria diz que Nicole estragou o domin-
godeles e que Cecilia seria uma 6tima
mae. Madre Superiora avisa que pedi-
réa atransferéncia de Cecilia para outro
colégio para que ela possarepensar so-
bre sua vida religiosa sem influéncias.

MEDICO CHINES

Um médico chinés ndo consegue
encontrar um emprego em hospitais
no Brasil, entéo ele abre uma clinica
e coloca uma placa com os dizeres:
“Tenha tratamento por R$ 20. Senéo
ficar curado, devolvo R$ 100.”

Um advogado vé a placa, pensa que
€ uma grande oportunidade de ga-
nhar R$ 100 e entrana clinica.

Advogado: “Eu perdi o meu senti-
do do paladar.”

Chinés: “Enfermeira, traga o remé-
dio da caixinha 22 e pingue 3 gotas

Humor

SOL NASCENTE
Quinta-feira, 18h00

Neide encontra Mario e o leva para o pos-
tomédico. Carolina guarda seu dinhei-
ro em um cofre no banco e deixa um bi-
lhete para Alice. Ralf expulsa Mariano
de seu estudio. Sinha manda Cesar ter-
minar o namoro com Paula. Jodo Amaro
é preso. Alice fala com Chica sobre Ma-
rio. Loretta exige que Nanda se afas-
te de Peppino. Chica tem uma visao de
Alice, masniorevela a amiga. Os poli-
ciais procuram por Mario na praia. Fla-
vinha confidencia para Lenita como foi
beijar Hideo. Louzada e Argemiro des-
confiam de que Alice seja a chefe da or-
ganizacao de lavagem de dinheiro. Ce-
sar termina com Paula. Neide chega ao
posto com Mario. Ralf avisa a Alice so-
bre o sumigo de Mario.

ALEIDO AMOR
Quinta-feira, 21h00

Tido se enfurece com Flavia e Held a pro-
tege. Jéssica conta para Salete quem é
o0 pai biologico de Flavia. Flavia discu-
te com Tido. Salete procura afilha. Held
leva Flavia para falar com Olavo. Sale-
te tenta fazer um acordo com Tido. Ci-
ro procura Yara. Augusto proibe Vitoria
de voltar a casa de Silvia. Fausto se re-
cusa a contar para Pedro sobre a ame-
aga de Magnolia. Bruno termina o na-
moro com Jéssica. Miro incentiva Tido
aajudar Cidalia. Tiago nao gosta de ver
Tidono apartamento de Leticia. Milei-
de tem um pressentimento com Beth e
procura Augusto. Tido vaiao hospital e
Flavia fica furiosa. Fausto tenta se co-
municar com Pedro.

ROCK STORY
Quinta-feira, 19h15

Alex se esconde enquanto Marisa fala
com Gui. Marisa exige explicagoes de
Alex. Os bandidos forgam Néia a pegar
dinheiro no caixa eletronico. Néia con-
segue ligar para L.éo. Néia se apavora
quando Diana entra em sua casa com
dois policiais para investigar o seques-
tro. Nicolau se oferece para pagar o me-
dicamento de Caio. Gilda vé Caio pas-
sar mal narua e deduz que o amigo de
Nicolau usa drogas. Chiara aceita ir pa-
raacasade Léo e Diana. Nanda conta
a Syl que Jorginho esta no Rio de Janei-
ro. Laila se prepara para a gravacao de
seu DVD. Augusto procura Lazaro pa-
ra falar sobre a 4.4, acreditando que ele
seja 0 empreséario da banda. Lazaro pe-
de aRamon que descubra tudo sobre a
banda de Zac.

m A TERRA PROMETIDA
L88 Quinta-feira, 22h15

Madquir se incomoda com a presencgade
Runanotreinamento. Léia escuta Sama-
ra conversar com Tobias e descobre que
o filho também se envolveu namorte de
Abel. Salmon permite que Rune volte a
treinar com sua cela especial para mon-
taria. Samra e Tobias dizem que sdo ore-
flexo de Léia. Elidade e Laila se enchem
defelicidade com a familia. Josué estra-
nha o comportamento dela. Enciumada,
Léiareclama da demora de Quemuel. Ya-
napassa alguns ensinamentos para Aru-
na. Lila chega e avisa sobre a presenca
de um grupo de pessoas estranhas se
aproximando do acampamento. Ula se
abre com Lina e diz que ndo pensa em
novo marido. Josué e os guerreiros en-
contram o grupo de Zareg.

naboca dopaciente.”

Advogado: “Credo, isso € quero-
sene!”

Chinés: “Parabéns, o seu paladar
foi restaurado. Me dé R$ 20.”

O advogado irritado volta depois
de alguns dias para recuperar o seu
dinheiro.

Advogado: “Eu perdi minha memo-
rianao me lembrode nada.”.

Chinés: “Enfermeira, traga o remé-
dio da caixinha 22 e pingue 3 gotas
naboca dopaciente.”

Advogado: “Mas aquilo é o que-
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rosene de novo. Vocé me deu isso
datltima vez para restaurar o meu
paladar.”

Chinés: “Parabéns, vocé recuperou
sua memoéria. Me dé R$ 20.”

O advogado ja fumegante paga o
chinés, e volta uma semana mais tar-
de determinado a ganhar os R$ 100.

Advogado: “Minha visao estad mui-
to fraca e eunao consigo ver nada.”

Chinés: “Bem, eu nao tenho ne-
nhum remédio para isso, sendo as-
sim tome este R$ 100.”

Advogado: “Mas isso aqui € uma
notadeR$ 20!”

Chinés: “Parabéns, sua visao foi
restaurada. Me dé R$ 20.”

VIDA ADOIS

O marido chega preocupado em ca-
saediz aesposa:

—Tenho um problema no servigo.

- Nao diga “tenho um problema”,
diga “temos um problema”. Os teus
problemas sdo meus também. — Diz
aesposa

- Estd bem, temos um problema no
Servigo, anossa secretdria vai ter um
filhonosso.

PORTUGUES CACADOR

O Joaquim estava cagando perto
de um morro no Rio de Janeiro.

Logo, ele avista um sujeito voando
de asa-delta. Ele aponta a espingar-
da e manda dois tiros.

Fica observando um pouco e diz pa-
ra o companheiro de cacada:

- Oh Manoel, ndo sei se matei o pas-
saro, mas que ele largou o homem,
largou!

CRECI 67022

O
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Tel. 17 3843.1505
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e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Valeria Valenssa fala sobre fim da nudez
da Globeleza emnova vinheta ‘Outra epoca’

nova vinheta da

Globeleza, em que

Erika Moura apa-

rece vestida e re-
presentando outros carnavais,
também pegou Valéria Valens-
sa de surpresa. Primeira
a ocupar o posto de mu-
sa do carnaval da Globo,
em 1990, ela apareceu, por
quinze anos, rebolando na
telada TV completamen-
te nua, sem roupa alguma,
apenas com o corpo cober-
topor tinta e purpurina. A
tradigdo seguiu até o ano
passado, quando as subs-
titutas também sambaram
com os corpos esculturais
pintados. Valéria concorda
que a mudanca foiradical,
mas aprova.

“Acheilinda, mas, nami-
nha época, jamais cogita-
riamos mudar radicalmen-
te a pintura. Pensavamos
que, em time que esta ganhan-
do, nao semexe”. A mulherdo
designer Hans Donner, enten-
de, no entanto, que os tempos
mudaram:

“Sou de outra época, de
quando o carnaval valoriza-
va muito a beleza da mulher
brasileira. A época do topless,
do nu, de Luma de Oliveira,
Monique Evans... E, aos pou-
quinhos, isso foi mudando. O
carnaval, em si, foi mudando,

para mostrar, de fato, o que é

a cultura do nosso carnaval.

Se eles perceberam isso nes-

savinheta, e se houve essa

mudanca taoradical, é que

eles também estao buscando
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acompanhar essas mudancas.
Os tempos séo outros”.

Valéria releva ainda que
ideia de mudar radicalmente
avinheta ja havia sido cogita-
da quando ela deixou o posto,
em 2005.

“Quando eu deixei de fazer
a Globleza, uma das suges-
toes do Hans (Donner, o mari-
do, que na época criava as vi-
nhetas) era que mudasse todo
ovisual danova Globeleza pa-

Gretchen manda
recado para
haters: Adorominha

boca de Coringa’

Acostumada a receber cri-
ticas em seus quase quaren-
ta anos de carreira, a cantora
Gretchen resolveu mandar
um recado para os haters, os
internautas que vivem en-
chendo as redes sociais com
ofensas. A artista de 57 anos
resolveu usar o seu canal no
Youtube para dizer que nao
se intimidara com as criticas
sobre sua forma fisica. A mae
de Thammy, inclusive, citou
as comparagodes que fazem
daboca dela com a do perso-
nagem Coringa, do ‘Batman”.

“Eugostodetudooque eu

8 ARIES
> Seufocoteimaem sedi-
recionar para os proble-
mas do convivio e nao para as solu-
coes deles, neste diaem que aLua
continua tensionada no setor de co-
municagao. A tensao estabelecida
com Mercurio e Saturno lhe acon-
selha a esclarecer qualquer mal
entendido assim que ele aparecer.

TOURO
% As demandas da vida

pratica exigirao mais
de sua atencao, pois a Lua conti-
nua tensionada na segunda casa.
A oposicao estabelecida com Mer-
curio e Saturno alerta que sera pre-
ciso abrir mao de algumas ativida-
des sociais, pois elas podem acabar
tirando sua atengédo do que é real-
mente importante.

'y

tenho. Eu adoro minha boca
de Coringa, gosto da minha
sobrancelha de taturana, da
minha bunda, cabelo, do meu
corpo. Eu gosto de mim intei-
ra, dojeitinho que eu sou.”,
disse €ela, que seguiu no desa-
bafo: “E tem mais uma coisa,
para os fofoqueiros de plantao:
eu adoro fazer as minhas cor-
recoes e vou continuar fazen-
do. Vou continuar botando bo-
tox, fazendo o preenchimento
das minha olheiras, as minhas
plésticas... Porque eu tenho
que fazer as coisas que agra-
dam a mim e ao meumarido”.

Valéria na vinheta de 2003 e Erika na de 2017,nodetalhe

ra evitar comparacoes com a
antiga. Depois de muito tem-
Po, euvejo que eles, finalmen-
te, conseguiram fazerisso”.
A inesquecivel Globeleza
também descarta uma retorno

ao carnaval carioca: “Ja estou
em outra hd muito tempo. Es-
se é um periodo em que tiro fé-
rias, viajo e curto minha fami-
lia, os meus filhos... Para tudo
héa um tempo nanossavida”.

Gretchen fala sobre sua “boca de coringa”

Fas notaram a diferenga no corpo da ex-BBB

Ex-BBB Munik chama atencao
com seios fartos apds colocar
silicone e divide opinioes

Trés meses apods colocar 240
ml de silicone em cada seio,
Munik Nunes, de 20 anos, sur-
preendeu seus seguidores ao
postar uma foto de sutia, exi-
bindo a comissao de frente far-
ta. A imagem causou espanto
e dividiu as opinides de inter-
nautas. Alguns chegaram a
afirmar que a campea do “BBB

16" usou Photoshop para au-
mentar os seios. “Exagerada,
heim!”, escreveu uma segui-
dora. “Munik os seus seios de
antes era muito mais bonito,
este seu corpo atual ficou ri-
diculo”, opinou outra. “Esse
éum dos piores Photoshoop
quejavinavida”, escreveu
mais um.

Carol Castroesta
gravida e deixa o elenco
dapréximanoveladas 11

Sai Carol Castro, entra Ma-
ria Casadevall. Escalada pa-
ra a préoxima novela das 23h,
“Os dias eram assim”, Carol
Castro teve que deixar a pro-
ducéo por um 6timo motivo: a
atriz esta gravida de dois me-
ses. O primeiro fi-
lho de Carol, de 32
anos, com o violi-
nista Felipe Praze-
res, de 39, (na fo-
to com ela) deve
nascer em agosto.
Eles estao juntos
desde oinicio de
2016. Felipe até to-
cou no primeiro ca-
samento da atriz,
em 2009, com o
também ator Mar-
co Bravo.

Maria Casa-
devall estava na
Franca, se prepa-
rando para fazer
um curso de trés
meses em Paris,
quando foi cha-

mada as pressas para subs-
tituir a colega. Ela chega ao
Brasil na quinta-feira, ensaia
na sexta e no sabado e, na se-
gunda-feira, vai para o Chile,
onde acontecem as primeiras
gravacoes.

¢  GEMEOS
%" _'_\\_‘._, As demandas individu-
“= | aistendemase chocar
com as demandas coletivas, preju-
dicando os relacionamentos, neste
momento em que a Lua passa por
seu signo, formando oposicao com
Mercurio e Saturno. Evite agir de
maneira controladora, pois as co-
brangas séo a principal razao dos
conflitos.
CANCER
;;’:}s Questoes mal resolvi-
das sdotrazidas atona
pelatensao daLuano setor de crise,
e pela oposicao estabelecida com
Merctrio e Saturno. Vocé tende a fi-
car aborrecido neste periodo, mas
nao seja negligente com as obriga-
¢cbes, saiba encarar as dificuldades
de maneira confiante.

LEAO

= Asdiferencas tendem

b/ a ser mal conduzidas,
neste momento em que a Lua se
tensiona com Mercurio e Saturno,
indicando problemas nas suas ami-
zades. Prefira ficar mais recolhi-
do, ainda que precise sacrificar al-
guns momentos de lazer. Perceba
que a prioridade agora é a sua har-
monia pessoal.

VIRGEM

éﬁ,\ Sua maneira de lidar
—=__ comos desafios dodia
adialhetrazincémodos, neste mo-
mento em que a Lua se tensiona
com Merctrio e Saturno. Reavalie
as estratégias, procurando cuidar
melhor das emocobes e da organi-
zagao. Tenha cuidado em suas es-
colhas. Mas nao se prive totalmen-

tedolazer.

¢ LIBRA
« " Vocé se mostra mais
= antissocial, neste mo-
mento em que a Lua continua seu
percurso no setor espiritual e se ten-
siona com Merctrio e Saturno. Se-
ra preciso ser diplomatico ao lidar
com as relagdes conflituosas nos
relacionamentos. Ainda que dese-
je zelar pela privacidade. Nao se fe-
che ao dialogo.
<, ESCORPIAO
e . Suacapacidade racio-
b g L

nal sera mais demanda-
da, neste momento em que as obri-
gacoes se intensificam. A Lua se
opde a Mercrio e Saturno no setor
material, lhe exigindo planejamen-
to e objetividade diante dos desa-
fios. Avalie bem os aspectos positi-
vos e negativos das situacoes antes

de tomar decisoes.

“s. . SAGITARIO
(:?H» Os conflitos de interes-

se s6 poderao ser supe-
rados por meio de uma atitude di-
plomatica, pois a Lua passa pelo
setor de relacionamentos, se opon-
do a Merctirio e Saturno em seu sig-
no. Tenha cuidado diante das inte-
ragoes que envolvam hierarquias e
jogos de poder. Busque a concilia-
¢éo por meio do didlogo.
CAPRICORNIO
’i ¢ Os estresses podem
afetar sua satide, neste
momento em que a Lua passa pe-
lo circuito, formando oposigao com
Mercurio e Saturno no setor de cri-
se. Dedique-se as demandas bési-
cas, respeitando os limites de seu
corpo. Saiba conduzir as obriga-
¢oes sem se deixar ser dominado
pelas mesmas.

AQUARIO

4 Serapreciso ser criterio-
so e planejar-se emre-
lagdo as pessoas e atividades que
envolvam o lazer. A oposi¢éao da
Lua com Merctrio e Saturno no se-
tor social alerta para a necessida-
de de cuidado em relagéo as res-
ponsabilidades. Nao se deixe levar
pelas influéncias das oportunida-
des sociais.

PEIXES

t Ao passar pelo setor fa-

M miliar, a Lua se tensiona
com Merctrio e Saturno no setor
profissional, indicando a necessi-
dade de planejamento e habilida-
de para encarar os desafios no dia
adia. O estresse pode acabar ge-
rando conflitos nos relacionamen-
tos, entdo, fique atento para que is-
sonao acontega.
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