SEXTA-FEIRA, 13 DE JANEI

Isis Valverde fala sobre personagem

adepta ao sereismo emnovela

A histdria de uma vida comega num dado lugar, num ponto qualquer de que se guardou
a lembranca e ja, entao, tudo era extremamente complicado. O que Se tornara essa vida,
ninguém sabe. Por isso a historia € sem comego e o fim é apenas aproximadamente indicado.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Saiba como diagmosticar a menopausa precoce

uita gente ain-
da acredita que
essas duas pala-
vras sao sinoni-
mas: climatério e menopausa.
Mas nao sao. Embora mante-
nham uma estreita ligagao,
correspondem a dois estagios
diferentes na vida de qualquer
mulher. O primeiro refere-se
ao periodo de transigao en-
tre a fase reprodutiva para a
nao-reprodutiva. A caracte-

proveta. Paralelamente, are-
ceptorarecebe horménios que
preparam o endomeétrio para
receber os embrides. Enquan-
to os 6vulos se desenvolvem
na doadora, o endométrio da
receptora fica mais espesso a
cada dia. Quando os 6vulos da
doadora forem aspirados, par-
te deles serao encaminhados
para areceptora, sendo ferti-
lizados com o sémen do proé-
prio marido. A seguir os embri-

Oes sao transferidos para cada
uma das pacientes. As doado-
ras devem ter as seguintes ca-
racteristicas: menos do que 35
anos de idade; bom nivel inte-
lectual; histérico negativo de
doencas genéticas transmis-
siveis; e, teste negativo para
doencas infecciosas sexual-
mente transmissiveis (hepa-
tite, sifilis, Aids etc) e tipagem
sangiiinea compativel com a
receptora.

ristica principal do climatério
é o inicio do fim da fungéo re-
gular dos ovarios. Nessa eta-
pa, que comeca alguns anos
antes da menopausa propria-
mente dita, os ovarios paula-
tinamente diminuem sua pro-
dugédo de hormonios sexuais
femininos, como o estrogé-
nio. Até que, por volta dos 50
anos de idade, encerram suas
atividades. Nesse momento,
quando nao ha mais ovulagao
e cessa amenstruacao, a che-
gada da menopausa pode ser
decretada.

Durante a menopausa, a
mulher experimenta uma sé-
rie de mudangcas fisicas, psico-
l6gicas e sociais importantes
que comegam no climatério.
Porém, para algumas mulhe-
res, amenopausa chega com,
pelo menos, 15 anos de ante-
cedéncia, bem no periodo em
que a maioria ainda pode ter
filhos. Quandoisso acontece,
amulher pode estar entrando
em um quadro de menopausa
precoce.

=0 QUE E A MENOPAUSA
PRECOCE: A menopausa pre-
coce é o quadro clinico que se
apresenta quando a mulher
entra na menopausa antes
dos 32 anos, ou seja, periodo
em que ela fica um ano oumais
sem menstruar com sintomas
especificos. A menopausa pre-
coce nao é um disturbio hor-
monal, mas a faléncia ovaria-
na em uma mulher jovem. A
faléncia ovariana prematura
(FOP) é a perda temporaria
ou definitiva da funcao gona-
dal (de produzir hormonios)
que acontece apds a menarca
(primeira menstruacgéo) e an-
tes dos 40 anos deidade. Ela é
caracterizada pela diminuigao
do nimero de foliculos ovula-
torios (6vulos) e é exatamen-
te essa condicdo que vai gerar
alteracdo hormonal.

nCAUSAS DO PROBLEMA:
Nao existe uma causa deter-
minante para o surgimento
do problema. A menopausa
precoce pode ocorrer por va-
rios fatores, como o histérico
familiar, por exemplo. Na ver-
dade, aidade da menopausa
nao esta relacionada a épo-
ca da primeira menstruacao,

mas sim quando amae e asir-
mas da paciente entraram em
menopausa.

Existem trabalhos cientifi-
cos que mostram interligacao
dasidades damaéae comada fi-
lha, porém estanao é aregra
geral para uma FOP,. Ha tam-
bém outros fatores externos
que podem antecipar a me-
nopausa, como aremog¢ao dos
ovarios ou de grande parte de-
les e os tratamentos contra o
cancer, por exemplo. A radio-
terapia e a quimioterapia tém
como objetivo impedir o cres-
cimento celular. Porém, estes
tratamentos nao atingem ape-
nas as células malignas, mas
as que estao sadias também.
Por isso, dentre outros efei-
tos colaterais, os tratamen-
tos contra o cancer podem le-
var a uma faléncia prematura
dos ovarios.

Existem ainda outros medi-
camentos que podem gerar a
chamada menopausa quimi-
ca, que ocorre independen-
temente da idade da pacien-
te. Um exemplo é o uso de um
medicamento comumente in-
dicado para casos de endome-
triose. Mlulheres que estao em
seu ciclo reprodutivo de vida e
que sofrem com doengas au-
to-imunes, tais como lapus e
inflamagodes na tiredide (Ti-
reoidite de Hashimoto) oude
problemas metabdlicos como
odiabetes, ou ainda infecgoes
virais adquiridas, podem ne-
cessitar de medicacoes que
acabam também por acele-
rar o processo damenopausa
precoce. Ou seja, nao é pro-
priamente a doenca que pro-
voca a alteracgao e, sim, o efei-
to da utilizagdo da medicagao.

Ha também a menopausa
precoce ciriirgica, caracteri-
zada pelaretirada dos ova-
rios, geralmente, realizada
em mulheres com diagnoésti-

code cancer. E existem, ain-
da, doencas genéticas especi-
ficas que provocam disturbios
ovarianos, mas estas nao sao
as grandes causadoras da
menopausa precoce. Altera-
¢6es do cromossomo X, co-
mo a Sindrome de Turner ou
a Sindrome do X Fragil podem
ser consideradas possiveis
causas da faléncia prematu-
ra dos ovarios.

u SINTOMAS DA MENO-
PAUSA PRECOCE: * Ondas
de calor - os chamados foga-
chos atingem 80% das mulhe-
res. As ondas aparecem su-
bitamente e duram de 5 a 30
minutos, acompanhadas de
suor intenso e desconforto ®
Suores noturnos - Irregularida-
de menstrual ? o fluxo mens-
trual vai diminuindo progres-
sivamente. De vez em quando
pode tornar-se abundante, pa-
rar por alguns meses, reapare-
cendo depois em ciclos espar-
sos ®* Ressecamento vaginal
- sintoma que provoca des-
conforto especialmente du-
rante as relagdes sexuais ®
Diminuicao dalibido - a vonta-
de de praticar sexo sofre uma
perceptivel redugéo ¢ Incon-
tinéncia urinria - por perda
de tonus da bexiga ® Dores
de cabecga; * Alteracdes na
pele e nos cabelos * InsOnia
e cansago * Perda de memo-
ria ®* Aumento de peso ® Per-
da de forcamuscular * Perda
de massa 6ssea, com decor-
rente risco de osteoporose *
Nervosismo, irritabilidade
Alteragoes do humor ® Ten-
sao, ansiedade * Depressao.

s DIAGNOSTICANDO O
PROBLEMA: Uma mulher jo-
vem com Varios sinais des-
critos acima, principalmen-
te irregularidade menstrual,
fogachos, insoOnia, perda de
memoria, irritabilidade, fadi-
ga excessiva, sudorese notur-

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Jeferson

na pode estar apresentando
sinais indicativos de meno-
pausa precoce. A determina-
cao dacausa da menopausa
prematura é importante para
as mulheres que desejam en-
gravidar. O exame fisico é til,
seguidos por exames comple-
mentares, como o de dosagem
hormonal e o ultra-som ovaria-
no. Exames de sangue podem
ser realizados para se investi-
gar a presenca de anticorpos
que acarretam danos as glan-
dulas endécrinas - exemplo
de doencas auto-imunes. Pa-
ra as mulheres com menos de
30 anos de idade, uma anali-
se dos cromossomos é geral-
menterealizada.

s TRATAMENTO DO PRO-
BLEMA: Confirmado o diag-
nostico, aregra para tratamen-
to é a Terapia de Reposicéao
Hormonal, a TRH. Ousoda
TRH ¢é imprescindivel nos ca-
sos de menopausa de origem
cirirgica ou provocada por
quimioterapia, em virtude da
intensidade destes sintomas.
Além disto, a menopausa pre-
coce é indicacgéo precisa de Te-
rapia de Reposicdo Hormonal,
pois essas mulheres apresen-
tamrisco 4 x maior de desen-
volver doencas cardiacas e 7
x maior de desenvolver oste-
oporose.

= CHANCES DE ENGRA-
VIDAR: A mulher com me-
nopausa precoce apresenta
uma chance inferior a 10% de
ser capaz de conceber. Suas
chances aumentam em até
50% quando é realizada a im-
plantagéo de 6vulos de uma
outra mulher no seu uitero - a
ovodoacao - apos eles serem
fertilizados em laboratério,
com emprego das técnicas de
Fertilizacao In Vitro, FIV. A do-
adora devera passar por um
processo de indugao da ovu-
lagdo indicado para o bebé de

Bombom de Morango

INGREDIENTES:

* 500g de grao-de-bico

* Y2 pimentao vermelho cortado em cubinhos pequenos

* /> pimentao amarelo cortado em cubinhos pequenos

* Y2 pimentao verde cortado em cubinhos pequenos

* Y2maco de hortela picado a grosso modo

* Y2maco de salsinha picada a grosso modo

* Y2maco de cebolinha picada a grosso modo

* /2 derepolho cortado em tiras fininhas 3 a 4 tomates
“de vez" picados em cubinhos (tipo vinagrete)

* 1 a2 cebolaroxa picadas em cubinhos (tipo vinagrete)

* 1 cenouraralada

* 1 pimenta dedo de moca cortada emrodelas
finas sem semente

* Sala gosto

* Pimenta-do-reino a gosto

* Cominho a gosto

* Tempero sirio a gosto

* P4prica picante a gosto

* Orégano a gosto

* Vinagre ou Limao a gosto

* Azeite de oliva a gosto

* 1 pitada de canela em p6

MODO DE PREPARO:

m Lave o grao-de-bico e apds, coloque-o em uma panela de
pressao por aproximadamente 30 minutos

m Abra e experimente, tem que estar com a consisténcia
macia, pois depois que ele esfria, ele fica mais consistente

mReserve e espere esfriar

m Corte os ingredientes e reserve

m Pegue o grao-debico e coloque aos poucos em um reci-
piente com agua, esfregando-os delicadamente com a mao
para que a casca se solte e 0s graos nao se partam

m Faga isso em pequenas quantidades até que consiga ti-
rar toda a casca ou uma boa quantidade delas

m Misture todos os ingredientes juntamente com o grao-d-
bico cozido e limpo até que fiquem bem misturados

m Coloque os temperos aos poucos

m Coloque o vinagre ou liméao e o azeite

m Coloque na geladeira em um recipiente fechado e sirva
no dia seguinte
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Passatempo

PINTE AS PARTES DE ACORDO COM A LEGENDA
DO QUADRO. O QUE VOCE DESCOBRIU?

™

VERDE

A MENICA, AD ENCHER O CARRINHO, NAO NOTOU
AS SETE DIFERENCAS ENTRE AS CEMAS. VAMOS
ENCONTRAR PARA ELAZ
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Jogo do Labirinto

Jodo morava no deserto. e tinha alguns costumes diferentes.
Siga o labirinto e descubra como e se vestia e o que comia.

Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Joana suspende Alisson. Stellareclama
de Junior para Joana e pede paraamoga
tomar conta de Léo. Alisson falamal de
Joana para Clara e Vera. Alisson incen-
tiva Arthur e Belinha a fazer um abaixo-
-assinado. Martinha conta para Nanda
quem é o pai do filho que est4 esperan-
do. Belloto se oferece para cuidar de Léo.
Jéssica pede para conversar com Jaba,
Lucas e Junior. Junior leva Léo para fa-
lar com uma fisioterapeuta e Stella fica
indignada. Belloto descobre que Arthur
mentiu para ele. Stella exige que Junior
seja demitido. Jéssica d4 um ultimato
em Junior, Jaba e Lucas. Stella faz um co-
mentario preconceituoso contra Joana.

19 CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Dulce Maria sonha com amae, Tereza.
Rosana vai até a delegacia falar com
Peixoto e fazer a dentincia contra Flavio
apresentando a foto que Emilio fez como
prova darouba dos computadores. Ma-
dre Superiora diz para Padre Miguel que
Cecilia sera transferida para um colégio
bem longe. Gustavo termina o noivado
com Nicole. Padre Miguel conta para
aTia Perucas sobre a decisao da Ma-
dre Superiora. Flavio fica irritado, Hay-
dee chora e Nicole nao sabe o que fazer
com o fim do noivado. Madre Superiora
avisa que em uma semana Cecilia sera
transferida para o novo colégio. Cecilia
chora e pede para que a Madre lhe dei-
xe ficar perto de Dulce Maria nesses ul-
timos dias. Gustavo quer ajudar Cecilia.

OADVOGADO

Certatarde, um bem sucedido ad-
vogado estava sendo conduzido em
sua limusine para seu sitio, quando
observou dois homens maltrapilhos
comendograma ao lado da estrada.
Ele ordenou imediatamente ao mo-
torista que parasse, saiu do veiculo e
perguntou: - Por que vocés estao co-
mendo grama? - Porque nés nao te-
mos dinheiro para comprar comida,
respondeu um dos homens. - Bem, vo-
cé pode vir comigo para o sitio disse o
advogado. - Senhor, eu tenho uma es-
posa e trés filhos aqui. - Traga-os tam-
bém replicou o advogado. - E quanto
ao meu amigo?! O advogado virou-
-se para o outro homem e disse: - Vo-
cé pode vir conosco também. - Mas,
senhor eu também tenho esposa e
seis filhos, disse o0 segundo homem.
- Eles podem nos acompanhar tam-
bém, disse o advogado enquanto se
dirigia de volta a limusine. Todos se
acomodaram como puderam na li-
musine, e quando ja estavam a cami-
nho, um dos acompanhantes disse:
- O senhor é muito gentil. Obrigado
por levar-nos a todos com o senhor.
O advogadorespondeu: - De nada !!!

Humor

SOL NASCENTE
Sexta-feira, 18h00

Alice decide ir para a Bahia com Ralf. Os
policiais procuram por Mario no posto
meédico. Sirlene ndo consegue terminar
com Felipe. Alice e Ralf contam para Le-
nita e Vittorio sobre o sumico de Mario.
Jodo Amaro acusa Alice de ser a chefe
do esquema de lavagem de dinheiro da
Arraial Pescados. Milena encontra al-
guns diarios de Loretta. Alice se irrita
com atentativa de seducéode Cesare
antecipa a viagem do ex-noivo a Euro-
pa. Mario se recupera e vai com Neide
paracasa. Alice acerta com Tanaka sua
substituicaona empresa. Cesar decide
sevingar de Alice. Jodo Amaro é liber-
tado. Alice, Ralf e Damasceno chegam
aomotoclube na Bahia. Tanaka assume
apresidéncia da Arraial Pescados, dei-
xando Cesar surpreso.

ALEIDO AMOR
Sexta-feira, 21h00

Fausto alerta Pedro sobre Magnolia. Sa-
lete leva Tido para ver Cidalia. O vilao de-
cide pagar a cirurgia de Cidalia. Mileide
questiona Augusto sobre sua ex-esposa.
Magnolia queima os pertences de Be-
th. Fausto acredita que Magnolia tirou
avida de Beth. Tidofica abalado com os
comentarios de Miro. Yara é irdnica com
Misael. Mileide e Jader combinam um
novojantar. Vitéria e Augusto decidem
viajar. Magnolia tenta se desculpar com
Tido. Fausto pede para Jader levar Mi-
leide até ele. Salete e Hel6 incentivam
Flavia a procurar Tido. Tido afirma para
Flavia que Tiago é o culpado pelo que
aconteceu com Isabela.

ROCK STORY
Sexta-feira, 19h15

Gui comemora anoticia da gravidez de
Julia. Lazaro conta a Ramon que boico-
tara abanda4.4. Os policiais mostram
para Néia, Diana e Léo o video da ca-
mera de seguranca do caixa eletronico.
Néia avisa a Lazaro que esté preocupa-
da com a investigacao. Daniel anuncia
aEva que afilha de Joel é sua herdeira
legitima. Jorginho insiste para Laila sair
comele. Yasmin pede que Zac continue
lhe dando aulas. Gilda pede para ofilho
mostrar o embrulho que ele deu para
Caio, desconfiando que se trata de dro-
gas. Caiorevela a Gilda que tem cancer.
Gordolamenta a demora de Laila. Ra-
mon leva Marisa para a casa de Lazaro.
Alexaborda Julia, e Chiara pergunta por
que obandido a chamou de Julia. Diana
avisa ajuiza que nao assinara o divorcio.

e A TERRA PROMETIDA
088 Sexta-feira, 22h15

Bogotai reconhece Finéias e o olha com
maldade. Racal sorri para Mara. Zareg
agradece a hospitalidade dos hebreus.
Bogotai tenta se aproximar de Finéias.
Raabe agradece o aviso de Orias. Bogo-
tai se enturma com os familiares de Ca-
lebe. Orias se reencontra com Milah. Sal-
mon questiona Jéssica, que diz naoter
nao saber de nada sobre o leproso. Noe-
mi diz que Acsa e Otiniel formariam um
belo casal. Jéssica comenta com Ma-
ra sobre a desconfianca de Salmon. Za-
queu acusa Tobias de ter sabotado su-
as armas. Aitide questiona o encontro
de Mara com Jéssica. Ela desconversa.
Samara e Léia reclamam da presenga
dos forasteiros no acampamento. Jés-
sica agradece pela companhia de Iru.

Vocés irdo adorar meu sitio. A grama
esta com quase um palmo de altura !

PONTO DE VISTA

Na sala de espera do Hospital, o
meédico chega para o cara muito ner-
v0s0, e diz: - Tenho uma péssima no-
ticia paralhe dar...A cirurgia que fi-
zemos em sua mae... - Nao, Doutor.
Elanéo é minha mae...minha sogral!
-Nesse caso, entdo, tenho uma 6ti-
manoticia paralhe dar...

BODAS DE OURO

Dois amigos conversam sobre as
maravilhas do Oriente. Diz um deles:
- Quando completei 25 anos de casa-
do, levei minha mulher ao Japao. -Nao
diga? diz o outro. - E o que pretende
fazer quando chegar aos 50 anos de
casado? -Irei busca-la.

ALOIRAEA GARRAFA

Aloura estava tentando tirar a tam-
pada Coca-Cola e nao conseguia..
-'Que inferno!’ O dono do bar expli-
cou: -'Vocé tem que torcer.’ E alou-
ra, batendo palmas, na maior torcida
pelatampinha: -'Tam-pi-nha !l Tam-
-pi-nha I’

CCISAS DIFICEIS DE OUVIR EM CASA...

MELHOR NAO ARRISCAR

O marido ganhou (num sorteio)
trés passagens para Jerusalém. Pe-
diu alegremente a mulher para arru-
mar as malas e ligou para convidar
amae dele parair junto. E comecou
uma discussao. A esposa queria le-
var a mae dela. No fim da briga, ele
concordou em levar sogra (a mae de-
la). Em Jerusalém, visitando o local
onde Cristo foi enterrado e ressus-
citou, a sogra se emocionou demais,
passou mal e rapidamente faleceu.
O marido perguntou quanto custa-
va o enterro em Jerusalém, e lhe dis-
seram que seria mil reais. Perguntou
quanto custava mandar o corpo pa-
ra o Brasil e soube que, com trans-
porte aéreo e tudo, ficaria por vin-
te mil reais.

O MARIDO DECIDIU ENTAO
MANDAR O CORPO PARA O BRASIL.

Osjudeus e a esposa ficaram sur-
presos demais. - Por que mandar pa-
ra o Brasil, se é 20 vezes mais caro?
O marido respondeu: - Tenho mui-
to receio. Aqui em Jerusalém vo-
césjativeram o caso de alguém
que morreu e ressuscitou. Prefiro
nao arriscar.

TEMOS QUE DISCUTIR
P NOSSA RELACAD!
---\_\"—‘——\_
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FIGUE COM O CONTROLE
REMOTO, AMOR...

MUDOU O PENTEADO,
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Ticiane Pinheiro
diz que foi traida
por Roberto

Justus: ‘Mulher
@ sensitiva’

iciane Pinheiro par-

ticipou de uma en-

trevista em clima di-

vertido e fez varias
revelagOes. Entre as declara-
cOes, a apresentadora afirmou
que foi traida pelo ex-mari-
do Roberto Justus, hoje ca-
sado com a modelo Ana Pau-
la Siebert.

— Fuitraida. Nao pegueino
flagra, mas pelas circustan-
cias e por toda a histéria a gen-
te sabe que foi traida, mulher
é esperta, sensitiva— disse
aloura que é mae de Rafinha,
de 7 anos, da unido com o pu-
blicitario.

ARIES
> Aopassar pela quar-

ta casa, a Lua forma
trigonos com Vénus, Marte e Ne-
tuno no setor de crise, indicando
que os dramas pessoais sdo en-
frentados de maneira positiva
e determinada. Vocé se sentira
mais confiante, especialmente
ao lidar com os desafios. A proa-
tividade sera essencial.

TOURO
; As parcerias tendem

a ser bastante bené-
ficas, pois Vénus, Marte e Netu-
no se associam entre o setor de
comunicagao e de amizades, lhe
deixando mais autoconfiante pa-
ra enfrentar os desafios e abragar
as oportunidades. Esteja aberto
as aliangas, mas tenha atencao ao
compartilhamento de recursos.

i’c

Participando de um jogo que
consistia em responder uma
pergunta ou comer iguarias
consideradas nao tao saboro-
sas, Tici admitiu ainda que o
ex Cesar Tralli combinou mais
com ela na cama do que Ro-
berto Justus. Tudo para es-
capar de comer um pedaci-
nho de pé de porco.

Ainda sobre Justus, ela dis-
se que votariano ex caso ele
se candidatasse a presiden-
te do pais.

— Acho ele uma pessoa
muito integra, muito decente
—justifica Tici. — Ele seria um
6timo presidente — opinou.

Ads /4 anos,

Susana Vieira
posa de maio:
‘Naohaidadepara
parar de namorar’

Quem acompanha Susana
Vieira sabe da vitalidade da
atriz. Tanto que ela nao pen-
sa duas vezes de, aos 74 anos,
usar minissaia, decotes e po-
sar de mai6 para fotos. “En-
quanto tiver satde, coxa gros-
sa e simpatia, jamais direinao
paraavida”, disse ela ao fa-
Zer um ensaio para arevista
“Caras”.

Susana, que volta aos pal-
cos na proxima sexta-feirana
peca “Uma Shirley qualquer”,
em Sao Paulo, admite que, co-
mo qualquer mulher, sofre por
amor: “Fico esperando o tele-
fonema de uma pessoa que
ame. E tudoigual..Nao ha ida-
de para a mulher parar de na-
morar e usar biquini ou minis-
saia”.

Leo Stronda: selfie causou burburinho na internet

Nude de Leo
Stronda vaza
nainternet:
“Fazer o que?”

Namadrugada desta quin-
ta-feira (12), vazou um nude
do cantor e fisiculturistas Leo
Stronda na internet.

Aimagem, que traz o rapper
fazendo uma selfie no espelho,
viralizou rapidamente e se tor-
nou um dos assuntos mais co-
mentados do Twitter, onde vi-

rou trending topic.

Entre os comentarios rela-
cionados a foto, a maioria fa-
zia piada com o apelido dele,
que é conhecido também co-
mo Monstro.

No Instagram, Leo comen-
tou a exposicado daimagem:
“Internet é f***, Fazeroque?”.
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“Gosto do meu corpo e nao tenho vergonha dele”

Isis Valverdefala
sobre personagem
adepta ao sereismo

emnovela

Isis Valverde vai interpretar
uma sereia na préximanovela
das 9da Globo, A Forcado Que-
rer. Nesta quarta-feira (11),a
atriz contou um pouco mais so-
bre sua personagem e, ao con-
trario do que muita gente pen-
sava, Rita sera uma humana
apaixonada por agua e segui-
dora da filosofia do sereismo.

“A novela trata do querer.
Todos os personagens que-
rem alguma coisa. ARitaéa
forca mais pura do querer, ela
éuma forga danatureza”, ex-
plicou Isis. Moradora de Para-
zinho, uma vila ficticia do Par4,
apersonagem gosta de ser li-
vre e de seduzir os homens, as-
sim como as sereias. “Elanao

tem maldade. E uma forga por
sisd”, disseIsis, que tem fei-
tos workshops e aulas de se-
reismo e mergulho para se pre-
parar para o papel.

Rita sera noiva de Zeca
(Marco Pigossi), mas vai cha-
mar a atencao do carioca Ruy
(Fiuk), que vai tentar todos os
jeitos de conquista-la.

As gravagodes danovela ja
comecaram e, nesta semana,
parte do elenco foi a Belém, no
Par3, para filmar as primeiras
cenas da trama de Gloria Pe-
rez. Durante um passeio pelo
Mercado Ver-o-Peso, Isis te-
ve que ser carregada pelo co-
lega Marco Pigossi por causa
da caudade sereial

Isis pronta para pular no mar, em seu novo personagem

. GEMEOS
? W Seu espirito empreen-

“=  dedor sefortalece com
aharmonia estabelecida por Lua,
Vénus, Marte e Netuno, entre os
setores material e profissional.
Impulsione os projetos direcio-
nando integradamente seu po-
der criativo, garra e disciplina
paraimpulsionar arealizagao de

iniciativas grandiosas.
¢ CANCER
~%  Aoseaspectaremhar-
moniosamente entre

seu signo e anona casa, Lua, Vé-
nus, Marte e Netuno trazem um
momento de expansao deideias,
que amplia também suas perspec-
tivas de oportunidades. Grandes
oportunidades deverao ser desbra-
vadas por vocé, pois sua habilida-
de delidar com onovo se fortalece.

LEAO

gq Vocé se sente mais for-

b teinternamente, com a
associagao de Lua, Vénus, Mar-
te e Netuno no setor de crise, que
lhe deixa mais confiante frente
aos desafios. Vocé se mostra so-
cialmente mais discreto, porisso
convém focar-se nas responsa-
bilidades do dia de hoje. Procu-
re dedicar-se a estas demandas
mais urgentes.

%1, VIRGEM
%'  Vocé semostramais
avontade para dividir

suas experiéncias com as pesso-
as mais intimas, pois a Lua passa
pelo setor de amizades, formando
trigonos com Vénus, Marte e Ne-
tunono setor de relacionamentos.
Luae Plutaotensionados indicam
que é preciso ser seletivo quanto
as suas companhias na vida social.

}\i' LIBRA
L#7  Aopassar pelo setor
= profissional, a Lua se
aspecta com Vénus, Marte e Ne-
tuno no setor da vida cotidiana,
fortalecendo sua habilidade dian-
te das demandas de maior com-
plexidade e aumentando a pro-
dutividade. A tensao de Plutao
na quarta casalhe alerta para
nao deixar de lado a vida pessoal.

£} ESCORPIAO
"S5 Lua, Vénus, Martee
Netuno se aspectam,
expandindo os interesses sociais.
Vocé demonstra maior esponta-
neidade e abertura para as novas
experiéncias. Porém, a tensao es-
tabelecida com Plutdona terceira
casa lhe pede cautela quanto ao
tipo de informagao que vocé com-
partilha. Fique atento!

8 SAGITARIO
t& Omeio domésticoe as
? relagdes pessoais sao

exaltados pelos trigonos que a
Lua forma com Vénus, Marte e
Netuno no setor que rege a vida
intima. Lua e Plutao tensionados
indicam que pode ser preciso sa-
crificar um pouco a vida social,
pois é preciso economizar. Zele
pela economia e tranquilidade.
"NYGY  Promova uma maior
qualidade na comuni-
cagao em seus relacionamentos
pessoais, pois a Lua se aspecta
com Vénus, Marte e Netuno, lhe
incentivando a resolver as dife-
rengas e, assim, estimulando a
harmonia na convivéncia. Procu-

Te Ser mais compreensivo e sim-
pético ao lidar com as pessoas.

CAPRICORNIO

AQUARIO
% Lua, Vénus, Marte e
%% Netuno se aspectam

no setor da vida pratica, lhe tra-
zendo poder criativo e proativida-
de. Sua capacidade de lidar com
0s recursos materiais se fortale-
ce, 0 que aumenta as chances de
prosperidade em suas iniciativas
e favorece seu senso critico ao li-
dar com os fatores de crise.

’A PEIXES
M— Vocé inspira a simpa-
tia das pessoas, mos-
trando grande habilidade em lidar
com elas, pois os aspectos que a
Lua forma com Vénus, Marte e
Netuno harmonizam seu signo e
sua area social. Seu jeito sensivel,
forte e confiante promove um es-
timulo para as pessoas que pre-
cisam de um impulso.




