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Mercedes supera BMW e lidera mercado premium
Liderança mundial da BMW datava desde 2005; Audi fica em terceiro. Coincidentemente, as três são montadoras alemãs
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MOTO QUE NÃO CAI E VOLTA A 2002

VENDAS DESPECAM

A que ponto chegamos. A fabricante ni-
pônica apresento um conceito de mo-
to, baseado NC750X que não cai. Seja 
em alta, baixa velocidade ou mesmo 

parada, sensores mantêm o equilíbrio. Ainda não 
há previsão de quando chega ao público.

A pesar do crescimento do setor 
premium - motos de alto valor -, 
a crise econômica afundou a ven-
das de motos no Brasil em 2016. 

O recuo foi de 29,5% e fez retroagir aos índices de 2002. Para este ano a expectativa 
é de crescimento de 2%, devido às exportações e não mercado interno.

ID Buzz: a velha Kombi 
de volta. Agora elétrica

E la ainda é trata-
da como um con-
ceito e foi apre-
sentada no Salão 

do Automóvel americano, 
mas, desta vez, deve sair 
do forno e entrar em produ-
ção em série, como admite 
a própria VW. Com dese-

nho futurista, recheada de 
tecnologia, ela agora será 
elétrica, com autonomia 
próxima dos 600 quilôme-
tros. A van acelera de 0 a 
100 km/h em 5 segundos e 
carrega até 80% da carga 
em 30 minutos. Tem modo 
de condução autônoma e 

acelera de zero a 100 km/
hora em cinco segundos. 
A versão híbrida, combi-
nando motor à combus-
tão deve ser a primeira a 
ser comercializada. Ain-
da não há data para o iní-
cio da produção e comer-
cialização.

HONDA APRESENTA

Tempos bons para 
a Mercedes-Benz. 
Além de dominar 
amplamente a F-1, 

com o tricampeonato de mon-
tadores, os números mundiais 
colocaram-na, pela primei-
ra vez desde 2005, 
como 

a lí-
der de vendas no segmento 
premium. A empresa base-
ada em Stuttgart emplacou 
um recorde de 2.083.888 uni-
dades, contra o número tam-
bém recorde de 2.003.359 da 
rival da Bavaria - a BMW -. 
Nos últimos anos, a fabrican-
te renovou o desenho dos seus 
principais modelos, lançou 
compactos de grande volume 
e investiu forte em tecnolo-

gias autônomas e de seguran-
ça, não apenas na mecânica 
- tradicional ponto forte das 
marcas alemãs.Em 2016, os 
compactos (Classe A, Clas-
se B, CLA e GLA) representa-
ram cerca de 30% do volume 
total da Mercedes-Benz, mas 

o modelo mais “popular” 
ainda é o Classe 

C.O re-

cor-
de tam-
bém teve 
ajuda de modelos de luxo da 
Maybach, que foi ressuscita-
da em 2015, e dos esportivos 
da AMG, que atingiram a iné-
dita marca de 99,2 mil unida-
des - um crescimento de 44% 
sobre 2015. Ressalte-se que os 
dados não incluem as marcas 

subsidiárias, pois neste caso 
a BMW assumiria a liderança 
se acrescida as vendas do Mi-
ni que foram superiores a do 
Smart (da Mercedes). Em com-
paração com 2015, que era o 
recorde anterior, a Mercedes-
-Benz registrou alta de 11,9%, 
a BMW subiu 5,2% e a 

Audi 

a v a n ç o u 
3,8%. Porém, 

se mun- do afora as três fa-
bricantes alemãs dominam 
(a Audi está em terceiro com 
crescimento de 3,8% - suas 
vendas globais dobraram des-
de 2009), no Brasil as vendas 
delas caíram em 2016 no com-
parativo com 2015. 
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à  RETORNO FESTIVO

na curva
CHICO PIRANHA

do rio
“Olha a  Lata!”

w w w . o e x t r a . n e t

Histórias do tempo do Botinão
Claudinei Cabreira

No começo da década de 70, os radialistas Alcides Corsini, 
João Mioto (in memorian) e AlaerteVidali, tinham o hábito de 
pescar ”lobós” na várzea do ribeirão Santa Rita, mais ou menos 
na direção onde hoje está a Usina Alcooeste.

Eles costumavam levar uma lata de 20 litros, cortada de um 
lado, onde colocavam velas para iluminar o pesqueiro, ou seja, 
pra clarear onde estavam, deixando escuro o poço onde pesca-
vam. Conta o Alaerte, que certa noite, colocaram a lata pendu-
rada num galho de árvore e como de costume, começaram a 
pescaria no meio do taboal, com a água pela linha da cintura...

Diz ele que o João Mioto e o Corsinilogo trataram de juntar 
uma braçada de taboa cada um, dobraram na forma de um ban-
co e se sentaram... Minutos mais tarde, os dois perceberam que 
a lata estava se afastando lentamente e gritaram para o Ala-
erte, que estava logo mais abaixo; “olha a lata... a lata tá indo 
embora...” E o Alaerte, que estava bem ao lado da árvore, onde 
a lata estava dependurada...”ué, a lata tá aqui pendurada no 
mesmo lugar, vocês é que tão indo rio acima...”

Foi o bastante. Os três largaram a tralha e saíram levando o 
taboal no peito, no meio da escuridão. Para ele, Corsini e Mioto, 
no mínimo, haviam sentado no lombo de uma baita sucuri.Da-
quele dia em diante, nunca mais pescaram nos chamados “var-
jões”. Também nunca voltaram lá prá buscar a tralha. Como diz 
bem humorado, o Alaerte; “tá doido, garotinho?”

Então... Foi ali que pe-
la primeira vez na vi-
da vi um filme, e acho 
que o primeiro deles 

foi “A Paixão de Cristo”, em 
preto e branco. Isso foi por vol-
ta de 61/62. O gerente do cine-
ma, o “seo” Alvarenga, era um 
homem muito sério, tipo “du-
rão mesmo”. Com ele não ti-
nha conversa, todos os filmes 
tinham uma placa na porta do 
cinema indicando a censura. 
Naqueles tempos, censura li-
vre não existia. O mínimo era 
cinco anos.

E aí ia subindo, 10 anos, 14 
anos, 16 anos, 18 anos e acre-
ditem, havia alguns filmes só 
para maiores de 21 anos. Es-
ses filmes para maiores de 18 
e 21 anos, só passavam no Ci-
ne Santa Rita, onde hoje estão 
o Lacqua di Fiori  e a Lurrô Mo-
das. E tem mais, se o “seo” Al-
varenga olhasse o sujeito com 
o ingresso na mão, e suspei-
tasse que ele não tinha ida-
de para ver o filme, era preci-
so apresentar um documento. 
Valia certidão de nascimen-
to para os menores e titulo de 
eleitor para os maiores. Sem 
documento não tinha conver-
sa.

No Cine Fernandópolis, nas 

tardes de domingo, tinha as 
memoráveis matinê, e antes 
dos filmes, a calçada na fren-
te do cinema se transforma-
va numa animada feira livre, 
onde os meninos trocavam e 
vendiam seus gibis usados.  
Haviam colecionadores de 
Mandrake, O Fantasma, Zor-
ro, Coyote, Bufallo Bill, Roy Ro-
gers, Tarzan, Capitão Marvel, 
Super Homem, Bill The Kid, 
Tio Patinhas, Pato Donald, Mi-
ckey... nossa! Se for falar todos 
os títulos, vamos longe.

Entrar no cinema com os 
gibis não podia. Então todo 
mundo levava um irmão me-
nor, que voltava para casa car-
regando as coleções.  Tudo 
era negociado, quem levava 
os gibis de volta, ficava res-
ponsável por eles. E como pa-
gamento,  podia ler os gibis 
novos trocados e as vezes ga-
nhava algum gibi velho, me-
nos interessante. A feirinha 
sempre terminava 10 minutos 
antes de começar o filme, sem-
pre às 14hs em ponto. Quan-
do fechava as cortinas, toca-
va o primeiro sinal, o segundo 
sinal e no terceiro sinal, come-
çava o filme.

E depois do filme, sempre 
haviam os “seriados”, filmes 

em capítulos, iguais as nove-
las de hoje. E os filmes daque-
les tempos? A Conquista do 
Oeste, com John Wayne, Gre-
gory Peck, Henry Fonda e a loi-
rinha e brava mocinha Halley 
Millis; Bem Hur, com Charl-
ton Heston; Quo Wadis, com 
Robert Taylor e Deborah Kerr; 
Burt Lancaster, em À Um Pas-
so da Eternidade; Cleópatra,  
com Liz Taylor e Richard Bur-
ton; O Sheik de Agadir, com 
Omar Sharif; Jason e o Velo 
de Ouro, Os doze trabalhos 
de Hércules, Maciste, Sansão; 
as séries do Gordo e Magro, 
Trinnity,  Tarzan, Jane, Boy e 
Chita. Lembra? Nas noites de 
quarta-feira havia a famosa 
“Sessão do Rapa”, quando o 
ingresso era bem menos que 
a metade dos dias normais.
Bons tempos aqueles.

Continuando, os filmes épi-
cos de faroeste americanos, 
bang-bangs italianos e nas sé-
ries romanas, sempre havia o 
mocinho e a mocinha,  o ban-
dido e os amigos de cada um. 
Quando os índios peles-ver-
melhas cercavam o mocinho, 
a gente torcia pela chegada 
de ajuda, e quando aparecia 
a Cavalaria Ligeira, a platéia 
batia palmas. As mesma coi-

sa acontecia quando Hércu-
les, Maciste ou Sansão, colo-
cavam abaixo as colunas dos 
grandes castelos da Roma an-
tiga. Toda sessão de matinê ou 
das seis da tarde, era sempre 
uma festa.

Os meninos e meninas do 
meu tempo, contavam nos de-
dos os anos que faltavam para 
poder ver os tais filmes proibi-
dos, que comparados às no-
velas de hoje, eram água com 
açúcar. Poder assistir à sessão 
das oito no Cine Fernandópo-
lis ou no Cine Santa Rita, era o 
atestado da tão sonhada ma-
turidade. E tem mais, os na-
moros no escurinho do cine-
ma eram arriscados, porque 
havia o lanterninha.  Se o ca-
salzinho não se comportasse, 
não tinha conversa, era colo-
cado para fora e pronto. Com 
o “seo” Alvarenga a moçada 
não tinha moleza.

Pensando bem, vivemos 
tempos bicudos. Naqueles 
tempos, até os maiores de ida-
de tinham horário para vol-
tar prá casa. E ai de quem não 
cumprisse o horário combina-
do com os pais. No próximo fi-
nal de semana pegava gan-
cho. Bom, na semana que vem 
tem mais. Boa leitura e até lá.

Lembra do Cine Fernandópolis?

Fachada do antigo Cine Fernandópolis, onde uma faixa anunciava a estréia do filme “Quo Wadis?”, no começo dos anos sessenta.
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de pai pra filho

COLOQUE NOSSOS POLÍTICOS 
PARA ADMINISTRAR O DESERTO DO SAARA...

E em cinco anos, pode apostar, vai faltar areia!
Com a onda de delação do “Fim do Mundo” da Odebretch...

Tem político aí se agarrando ao mandato
 igual gato caindo do barranco!

Como diz Chico Piranha, caboclo quando
 rola ribanceira abaixo...

No sufoco, segura até em rabo de jararaca!
E aí o sábio filósofo do brejo completa:

Em rio que tem piranha, jacaré nada de costa!
E daquiprá frente coluninha não faz 

mais previsões de Sanakan...
Orravéio...o guru não acerta uma!

O Brasil Tinha 12 milhões de desempregados...
Agora tem mais um::Sanakan ganhou passe livre!

Sanakan diz que de Noé prá cá perdeu 
as contas das demissões...

Mudando de assunto, vou comprar um caminhão...
Dizem que 2017 vai ser o ano dasgrandes mudanças!

Vou ficar rico fazendo frete...
Metas para o ano novo: O que vier é lucro!
As metas para 2017 são para cumprir as de
 2016 que não foram cumpridas em 2015..
O ano novo já começou a única coisa que

 foi prá frente foi minha barriga!
A Lavajato vai prender vários políticos corruptos e caras de pau!
Renan será indiciado mais 11 vezes e não vai acontecernada...

E Lula vai processar Sérgio Moro na Venezuela!
Prá variar vão morrer um artista, um 

cantor e um político famoso...
E não adianta reclamar, é só um de cada ramo e pronto!

Os 12 milhões de desempregados vão
 continuar desempregados...

E com a impunidade turma do colarinho 
branco vai continuar nadando de braçada...

SEM IMITAR SANAKAN, 2016 FOI UM ÓTIMO ANO!

A adolescência é um 
período complica-
do para pais e fi-
lhos. As relações 

ficam mais difíceis, as preo-
cupações aumentam e é pre-
ciso administrar com calma 
essa fase cheia de experiên-
cias novas para os jovens. Para 
evitar o distanciamento, duas 
especialistas listam dez erros 
comuns, cometidos pelos pais, 
em relação aos adolescentes.

 1º ERRO: NÃO ENTEN-
DER QUE OS FILHOS CRES-
CERAM: As crianças são mui-
to ligadas aos pais. Mas, na 
adolescência, há um afasta-
mento natural, para que os 
filhos possam testar sua in-
dependência e autonomia. E 
isso não significa que os jo-
vens não gostam mais de seus 
pais. A psicóloga Marina Vas-
concellos explica que os adul-
tos devem entender esse mo-
mento e dar mais liberdade 
(claro, com limites). “Não dá 
para permitir tudo, mas é um 
erro impedir que os adoles-
centes tenham experiências 
novas, afinal, eles cresceram 
e precisam disso para a cons-
trução da identidade.”

 2º ERRO: MINIMIZAR AS 
DESCOBERTAS: Os pais cos-
tumam dizer aos filhos que sa-
bem perfeitamente pelo que 
eles estão passando, pois já 
viveram tudo aquilo. E, por-
tanto, acham que podem di-
zer qual é o melhor caminho. 
Marina diz que isso é um erro. 
“É preciso respeitar o momen-
to do filho, sem impor seu mo-
do de pensar. Por mais que te-
nhamos ideia de como é, agora 
é a vez deles”, diz a psicólo-
ga. “É impossível impedir o 
sofrimento dos filhos. Todos 
têm tristezas e dificuldades. 
Os jovens também.”

 3º ERRO: NÃO SABER 
COMO CONTROLÁ-LOS: 
Os adolescentes se conside-
ram maduros e não gostam 
de dar satisfações. Mas pre-
cisam. E o ideal é fazer com 
que isso aconteça naturalmen-
te, sem a necessidade de co-
brar explicações. De acordo 
com Marina, “se os adoles-
centes são tratados com res-
peito, geralmente, retribuem 
da mesma maneira”, diz ela. 
“Pais que julgam bloqueiam 
os filhos, que se fecham. Em 
uma relação saudável, as con-
versas fluem normalmente. 
Isso inclui falar sobre que es-
tão passando, apresentar os 
amigos, compartilhar as ex-
periências”. O conselho dela 
é dar espaço para que o filho 
se abra, sem que sinta medo 

Dez erros que os pais cometem
e afastam os filhos adolescentes

de ser julgado. “Quebre o cli-
ma de tensão entre vocês com 
bom humor.”

 4º ERRO: EXAGERAR 
NAS COBRANÇAS: A ado-
lescência é uma fase de mui-
tas cobranças. Os pais que-
rem que os filhos tenham um 
bom futuro, estudem, tenham 
boas companhias, criem res-
ponsabilidade, não se envol-
vam com drogas... A sugestão 
de Marina é escolher a forma 
certa de cobrar. “Os pais de-
vem ser afetuosos, senão não 
funciona. Não podem apenas 
cobrar. A cobrança precisa 
ser intercalada com carinho, 
diversão, momentos descon-
traídos e diálogos. Muita pres-
são cansa os dois lados: ado-
lescentes e pais.”

 5º ERRO: NÃO SABER 
DAR LIBERDADE: Podar de-
mais não dá certo. “Deixe que 
o seu filho durma na casa dos 
amigos”, exemplifica Marina 
Vasconcellos. “Ligue para os 
pais do amigo, certifique-se 
de que é seguro e permita”. 
De acordo com a psicóloga, os 
pais têm dificuldade para sa-
ber qual é o momento certo de 
permitir que os filhos saiam à 
noite. “Aos 15 ou 16 anos, eles 
querem chegar mais tarde em 
casa. Querem ir para as ba-
ladas. Deixe-os ir, mas é im-
portante ir buscá-los, para ver 
como saem dessa balada (se 
estão com os olhos vermelhos 
ou bêbados, por exemplo)”, re-
comenda a psicóloga. “Com-
bine um horário condizente 
com a idade e a maturidade 
do seu filho.”

 6º ERRO: DEMONSTRAR 
FALTA DE CONFIANÇA: Cer-
tificar-se de que o seu filho es-
tá em segurança é bem dife-
rente de vigiá-lo. De acordo 
com a psicoterapeuta Cecília 
Zylberstajn, o filho pensa que, 
se o pai não confia nele, pode 

fazer o certo ou o errado, pois 
não fará diferença. “Investi-
gar exageradamente não esti-
mula a responsabilidade. Ge-
ra um clima de desconfiança 
–e as relações íntimas são ba-
seadas na confiança”, alerta 
a especialista. “Diga para o 
seu filho que quer se assegu-
rar de que ele estará bem e in-
forme-se, mas não aja às es-
condidas.”

 7º ERRO: DESESPERAR-
-SE NAS CRISES: Os adoles-
centes dão trabalho. Mas é es-
sencial agir com cautela. “As 
reações precisam ser propor-
cionais aos fatos”, diz Cecília. 
“Se o seu filho entrou em coma 
alcoólico é uma coisa, se che-
ga cheirando a bebida é outra. 
Os pais devem hierarquizar a 
gravidade dos problemas”. 
De acordo com a psicóloga, 
ter uma reação desmedida (ou 
dar broncas muito frequentes) 
estimula o filho a mentir. “Pa-
ra o adolescente, o problema 
é a bronca. Ele não pondera 
se suas atitudes podem ser 
perigosas. Por isso, converse 
com calma, para entender as 
razões que o levaram a fazer 
escolhas erradas. Descubra se 
é algo frequente e explique as 
consequências.”

 8º ERRO: CONSTRAN-
GER OS FILHOS: Na adoles-
cência, é comum os filhos te-
rem vergonha dos pais. Tente 
compreender isso. Cecília ex-
plica que os pais são munidos 
de informações que podem en-
vergonhar o filho diante dos 
amigos. Particularidades que 
só os pais sabem, mas que o 
jovem não quer que sejam re-
veladas. “Os adultos preci-
sam evitar expor a intimidade 
dos filhos, pois, muitas vezes, 
o deixam constrangido. Evi-
te, também, estender mui-
to as conversas com os ami-
gos dele. “Pai e mãe não são 

amigos. Pais que querem ser 
amigos não estão sendo bons 
pais”, alerta Cecília. “A rela-
ção precisa ser hierárquica. 
Isso não significa que tenha 
de ser ruim. A diferença é que, 
com amigos, temos relações 
de igual para igual. Entre pais 
e filhos não é assim”, diferen-
cia a psicóloga. “Os pais po-
dem ser bacanas, compreensi-
vos, divertidos, mas são pais.”

 9º ERRO: COLOCAR SEU 
FILHO EM UM ALTAR: Pare 
de pensar que ninguém está 
à altura do seu filho. É comum 
os pais colocarem defeitos em 
todos os amigos e, principal-
mente, nos namorados que 
os adolescentes têm. Cecília 
lembra que o excesso de julga-
mento faz com que os filhos se 
fechem. “O resultado de tan-
tas críticas é que os filhos pas-
sam a esconder namorados e 
amigos dos pais. Eles perdem 
a vontade de apresentar pes-
soas com quem convivem e co-
meçam a ficar mais na rua do 
que dentro de casa”, alerta.

 10º ERRO: FAZER CHAN-
TAGENS: Ameaçar cortar a me-
sada, caso o filho não obedeça, é 
muito comum. Assim como di-
zer que, enquanto ele viver às 
suas custas, não poderá tomar 
certas atitudes. “Isso é uma 
chantagem e não educa”, re-
sume Cecília. “Os pais devem 
explicar as razões que os levam 
a proibir determinados compor-
tamentos. Com ameaças, o jo-
vem apenas obedece para não 
perder um benefício”. A psicó-
loga diz, ainda, que, agindo as-
sim, a relação entre pais e filhos 
fica muito rasa. “É como beber 
e dirigir: quem não faz, pois sa-
be que é perigoso para si e pa-
ra as outras pessoas, compre-
ende o problema. Quem deixa 
de fazer apenas por medo da 
multa, não entende os riscos”, 
exemplifica.

Na adolescência, há um afastamento natural, para que os filhos possam testar sua autonomia
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l  Por CLARIUS

coisa e talvez seja diferente do que 
é aqui. Talvez a gente não vá mais 
precisar deste tubo físico.

O primeiro contestou: 
- Bobagem, e além disso, se há 

realmente vida após o parto, então, 
por que ninguém jamais voltou de 
lá?

- Bem, eu não sei, disse o segun-
do. Mas certa-
mente vamos 
encontrar nosso 
pai e nossa ma-
mãe e eles vão 
cuidar de nós.

O primeiro 
respondeu: 

- Mamãe... 
Você realmen-
te acredita em 
mamãe? Isto 
é ridículo. Se a 
mamãe existe, 
então, onde ela 
está agora?

O segundo 
disse: 

- Ela está ao nosso redor. Esta-
mos cercados por ela. Nós somos 
dela. É nela que vivemos. Sem ela 
este mundo não seria o mesmo e 
não poderíamos existir.

Disse o primeiro:
- Bem, eu não posso vê-la, então, 

é lógico que ela não existe.
Ao que o segundo respondeu: - 

Às vezes, quando você está em si-
lêncio, se você se concentrar e real-
mente ouvir, você poderá perceber 
a presença dela e ouvir sua voz 

amorosa. É só tentar!
Este foi o modo pelo qual um es-

critor húngaro, numa palestra, ex-
plicou a existência de Deus.
Autoria desconhecida.

CRÔNICA:

Parábola dos 10 executivos 
e das 10 virgens

Uma grande empresa multinacio-
nal com sede em Moscou, na Rús-
sia, resolveu abrir uma filial no Bra-
sil. 

Contratou dez executivos para 
instalarem e gerirem esta filial, dei-
xando bem claro, a todos, que num 
dia indeterminado, todos seriam 
chamados à matriz para apresenta-
rem ao presidente e à Diretoria rela-
tório detalhado de suas atividades. 

O salário era generoso, mas o ser-
viço a ser executado era duro e ex-
tenuante. 

Um grupo de cinco desses execu-
tivos começou a pensar da seguin-
te forma: trabalhamos muito duran-
te o horário de expediente e é justo 
que aproveitemos as nossas horas 
de lazer do jeito que queremos. Ga-
nhamos bem, portanto vamos apro-
veitar o que a vida tem de melhor. 
Jantavam nos melhores restauran-
tes, frequentavam os mais seletos 
clubes, passavam os fins de sema-
na nos lugares da moda, enfim, le-
vavam uma boa vida, despreocupa-
dos com o futuro. 

O outro grupo pensou da seguin-

te forma: mais cedo ou mais tar-
de vamos ser chamados para pres-
tar contas de nossas atividades na 
Rússia. Não conhecemos nada do 
país, não falamos sua língua, na-
da conhecemos dos seus costu-
mes, do clima; não temos pessoas 
conhecidas lá, enfim é um mun-
do desconhecido para nós. Seria 
então, conveniente, nos preparar-
mos para essa reunião. Todos eles 
se matricularam num curso de rus-
so e à medida que aprendiam a lín-
gua trocavam e-mails com seus 
colegas da matriz, pediam infor-
mações sobre o país, iam se fami-
liarizando com os hábitos e costu-
mes da região. 
Nesta troca 
de e-mails fi-
zeram amiza-
des e foram até 
aconselhados 
a fazerem uns 
investimentos 
na Rússia pa-
ra, quando para 
lá fossem, tives-
sem mais con-
forto. Visitaram 
páginas da in-
ternet em russo 
e cada vez mais foram dominando 
o conhecimento do país.

Alguns anos se passaram e, de 
repente, chegou a convocação do 
presidente geral: deviam embarcar 
no primeiro voo porque já eram es-
perados pela Diretoria para a apre-

sentação de seus relatórios.
O grupo dos cinco executivos 

que desfrutavam da boa vida se 
apavorou. Como iriam se apresen-
tar à Diretoria, se não falavam uma 
palavra de russo? Como chega-
riam do aeroporto até a matriz, se 
não conheciam a cidade, não ti-
nham dinheiro russo e nem conhe-
ciam ninguém que os ajudasse? 
Onde ficar, que roupas levar? En-
fim um desconhecimento total do 
seu destino. Pediram socorro aos 
outros cinco colegas que lamenta-
ram muito não poder ajudar porque 
o embarque era imediato e não ha-
via tempo de treiná-los. 

Assim é a 
vida na Ter-
ra. Todos 
nós sabe-
mos que um 
dia seremos 
chamados à 
er raticida-
de onde te-
remos que 
assumir ple-
namente a 
r e s p o n s a -
bilidade de 
nossos atos. 

Com a nossa forma de viver, em 
que grupo de executivos nós esta-
mos nos enquadrando?

Observação: qualquer semelhan-
ça com a Parábola das 10 Virgens, 
não é mera coincidência.

Mário Lamha

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:

Deus e os gêmeos
No ventre de uma mãe havia dois 

bebês, gêmeos, quando um pergun-
tou ao outro:

“Fale a verdade. Você acredita em 
vida após o parto?”

O outro respondeu: 
- É claro. Tem 

que haver al-
go após o parto. 
Talvez nós este-
jamos aqui para 
nos preparar pa-
ra o que virá 
mais tarde.

- Bobagem, 
disse o primeiro. 
Que tipo de vida 
poderia ser esta?

O segundo dis-
se: 

- Eu não sei, 
mas acho que 
haverá mais luz 
do que aqui. Talvez nós possamos 
andar com as nossas próprias per-
nas, enxergar outras coisas  e comer 
com nossas bocas. Talvez tenhamos 
outros sentidos que não possamos 
entender agora.

O primeiro retrucou: 
- Isto é um absurdo. O cordão um-

bilical nos fornece nutrição e tudo o 
mais de que precisamos. O cordão 
umbilical é muito curto. A vida após 
o parto está fora de cogitação.

O segundo insistiu: 
- Bem, eu acho que há alguma 

“O prejuízo é comunicado 
prévio para que não se caia 
em débitos insolvíveis.”

Pensamento 
da Semana

André Luiz
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 Cézar Felisbino SILVA

contato@oextra.net

à  HOMENAGENS

Em comemoração aos 
seus 25 de Fundação 
(08/01/1992), o Rota-
ry Club de Ouroeste 

recebeu, no dia 07/01, a visita 
oficial do Governador do Dis-
trito 4480 Celso Pereira Mar-
tins e sua esposa Nilde e pro-
moveu uma Reunião Festiva 
de Aniversário na sede social 
do clube.  Na ocasião, o Presi-
dente do Rotary Club de Ou-
roeste José Carlos e o Gover-
nador Celso homenagearam 
os ex-presidentes dos anos 
rotários de 1991 a 2017 que fi-
zeram do Rotary Club de Ou-

roeste um clube a serviço da 
humanidade. Feitas as home-
nagens, os representantes do 
Interact e Rotaract fizeram su-
as considerações à data. Ou-
tro momento marcante foi o 
descerramento da Galeria de 
Presidentes da Casa da Ami-
zade, que ganhou o nome da 
companheira Claudete F. Fur-
tado (in memória). As come-
morações foram encerradas 
com as mensagens de carinho 
do Presidente do Rotary Club 
de Ouroeste “Carlão”, do vi-
ce-Prefeito “Neno” e do com-
panheiro Honorário e Gover-
nador do Distrito 4.480 Celso 
Pereira Martins.

Ano Rotário 2015/2016 – Ederson 
Almeida Fortunato – Lema Rotário:

 Seja Um Presente Para o Mundo

Rotary Club de Ouroeste comemora 25 anos de 
fundação e recebe visita do Governador do Distrito

Mesa Diretora que foi composta pelo casal presidente do Rotary “Carlão” e Odete, Governador do Distrito 4.480 Celso e sua esposa Nilde, Vice-Prefeito 
“Neno” e “Bete”, presidente da Câmara Dr. Júlio e DraNathália, RDR César, o companheiro doRotaract André e o vice-presidente do Interact Eduardo

Companheiros do Rotary exibiram com orgulho as Cadeiras de Roda, Cadeiras
de Banho, Andadores e as Muletas que foram adquiridas pelo clube.

Familiares da homenageada acompanharam o descerramento da Galeria de Presidentes da
Casa da Amizadeque ganhou o nome da companheira Claudete F. Furtado (in memória).

Ano Rotário 1994/1995 – Nelson 
Pinhel – Lema Rotário: Seja Amigo

Ano Rotário 1995/1996 – Araripes Fernandes
(Lalo) – Lema Rotário: Atue com Integridade/ 

Sirva com Amor/ Trabalhe pela Paz
Ano Rotário 1996/1997 – Edvaldo Fraga da Silva (Val) 
– Lema Rotário: Construa o Futuro com Ação e Visão

Ano Rotário 1999/2000 – Oscar Presutto – 
Lema Rotário: Rotary 2000: Aja com Coerência, 

Confiança e Continuidade

Ano Rotário 2001/2002 – Claudemir ScarimCaberlim 
– Lema Rotário: Criar Consciência – Ser Atuante

Ano Rotário 2002/2003 – Sebastião Geraldo da 
Silva – Lema Rotário: Plante Sementes de Amor

Ano Rotário 2003/2004 – Gilmar de Marchi 
Lopes – Lema Rotário: Dê a Mão ao Próximo

Ano Rotário 2004/2005 – Josué Dourado da
Silva – Lema Rotário: Celebremos Rotary

Ano Rotário 2005/2006 – Sidney Yukio Koga – 
Lema Rotário: Dar de Si Antes de Pensar em Si

Ano Rotário 2006/2007 – Francisco José Fernandes 
Gallego (Kiko) – Lema Rotário: Mostremos o Caminho

Ano Rotário 2007/2008 – Missao Morisugi 
– Lema Rotário: Rotary Compartilha

Ano Rotário 2010/2011 – James Emilio 
Scapim – Lema Rotário: Fortalecer 

Comunidade. Unir Continentes

Ano Rotário 2016/2017 – José Carlos dos 
Santos (Carlão) – Lema Rotário: Rotary 
a Serviço da Humanidade. O Presidente 

do Distrito 4.480 - Celso também 
entregouuma homenagem do Presidente 

do Rotary International

Ano Rotário 2011/2012 – Nilson 
dos Reis Rodrigues (Nilsão) – Lema 
Rotário: Conheça a Si Mesmo Para 

Envolver a Humanidade

Ano Rotário 2013/2014 – Edvaldo 
Gonçalves de Souza – Lema Rotário: 

Viver Rotary. Transformar Vidas

Ano Rotário 2014/2015 
– José Carlos da Silva – Lema
 Rotário: Faça o Rotary Brilhar
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O último sábado (07) foi uma data muito especial e que ficará para 
sempre na memória de Eduardo Main, que se formou no curso de
Direito. Na foto, ao lado dos pais Célia e Elvino e da irmã Tábita. 

Simone Teodoro também será muito cumprimentada amanhã por 
amigos e familiares. Em especial pela filha Júlia. Parabéns!

Mariana Grecco, sempre ao lado do namorado Vander Gasques, já está 
se preparando para festejar seu aniversário na próxima segunda. 

Selfie do aniversariante de 
segunda, Marlon Beloni, sendo

homenageado pela família e amigos. 

Muito querido por todos, 
Matheus Henrique também está na lista

dos aniversariantes desta segunda. 

O sorridente Matheus 
Ribeiro também vai comemorar

seu niver amanhã. 

Já em clima de muita festa, Luh Delfino se prepara
para o dia de amanhã, data em que celebra idade nova.
Na foto, ao lado das amigas Vanessa, Patricia e Liliane.

Em destaque o vereador Reginaldo Marcomini da cidade de Macedônia 
ao lado do conceituado Locutor de rodeio  Debrail de Brito.
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Apoio:

Bruna Alves está na lista dos homenageados 
de amanhã. Felicidades!

Muitos anos de vida para Graziane
Gonçalves, que amanhã celebra a
chegada de mais um aniversário.

Em destaque, o estilo de Glendha Martins,
que amanhã comemora idade nova. 

Felicidades e realizações para Jorge Borba
que faz aniversário neste domingo.

Linda e loira, Júlia Montoro 
recebe felicitações da família e dos 

amigos pelo seu aniversário amanhã. A simpática Juliana Lopes Luca apagará as 
velinhas na próxima segunda. Parabéns!

A data de domingo certamente
será especial para Leonardo Medrado,

que dá boas vindas à idade nova. 
Close da bela Liliani Vendramini Barreto, que 
se prepara para assoprar as velinhas amanhã.   

Quem recebe os parabéns 
hoje é o jovem Manoel Affonso

Giansante Nascimento. Felicidades!
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ÁRIES
Os conflitos nas relações 
familiares tendem a eclo-

dir em meio às dificuldades do dia a 
dia, neste momento em que a Lua pas-
sa pela quarta casa e se aspecta de 
forma desarmoniosa com outros as-
tros. Respeite o espaço alheio e cum-
pra sua parcela na parte que lhe ca-
be na divisão de tarefas.

TOURO
As relações pessoais são 
prejudicadas pelo exces-

so de cobranças, sobretudo em função 
da busca obsessiva em relação aos 
seus objetivos. A Lua tensiona o se-
tor de comunicação, lhe aconselhan-
do a não ser tão crítico com as pesso-
as. Mantenha a mente aberta para 
outras opiniões diferentes das suas.

GÊMEOS
Ao passar pela segunda 
casa, a Lua se aspecta ne-

gativamente com outros astros, de-
sestabilizando a vida financeira. Você 
tende a agir de maneira imprudente, 
então, mantenha-se atento aos limi-
tes de seu orçamento. Saiba curtir os 
momentos de lazer com responsabi-
lidade e equilíbrio.

CÂNCER
Use a inteligência emo-
cional ao lidar com os de-

safios nas diversas áreas da vida. Ao 
tensionar seu signo, a Lua lhe convida 
a refletir sobre a maneira como suas 
atitudes afetam os desdobramentos 
das situações. Direcione suas ações 
de maneira positiva, e avalie se não é 
você quem complica as coisas.

LEÃO
Seu poder de análise fica 
comprometido diante da 

tensão da Lua no setor de crise. Seus 
medos bloqueiam os caminhos, pois 
lhe freiam diante das oportunidades. 
Não se intimide, seja corajoso e en-
frente os temores. Não deixe que os 
antigos fracassos lhe enfraqueçam.

VIRGEM
Ao passar pelo setor de 
amizades, a Lua estabe-

lece aspectos tensos com outros as-
tros, dificultando as atividades em 
grupo neste momento. As diferen-
ças de opiniões e os ânimos exaltados 
podem gerar conflitos, então, procu-
re ser menos crítico, pois isso ajuda a 
amenizar a situação.

LIBRA
As responsabilidades se 
tornam uma carga, neste 

dia em que a Lua passa pela décima 
casa, se tensionando com outros as-
tros. Pondere mais e seja sereno, pois 
isso tornará as coisas mais leves. Não 
se deixe levar pela cega obstinação ao 
lidar com as oportunidades de cres-
cimento profissional.

ESCORPIÃO
Profundas contradições 
existenciais são trazidas 

a tona pela passagem da Lua pelo se-
tor espiritual e pela sua tensão com 
outros astros. As pessoas a sua vol-
ta não são de confiança, então, evite 
expor suas fragilidade neste perío-
do. Afaste-se de situações preocu-
pantes que possam piorar as coisas. 
Cuide-se!

SAGITÁRIO
Perceba que sua baixa au-
toestima acaba lhe fazen-

do enxergar mais problemas do que 
de fato existem, neste momento em 
que a Lua tensiona a oitava casa, lhe 
trazendo doses de melancolia. Não 
fique comparando os atuais proble-
mas com os antigos, pois isso lhe dei-
xa pessimista diante dos desafios re-
petitivos.

CAPRICÓRNIO
Ao transitar pela sétima 
casa, a Lua forma aspec-

tos tensos com outros astros, alertan-
do para desafios nos relacionamentos 
pessoais. As faltas de afinidade ficam 
mais evidentes neste momento, en-
tão, procure agir de maneira conci-
liadora, contribuindo para amenizar 
os conflitos.

AQUÁRIO
O convívio no trabalho fi-
ca mais vulnerável aos 

conflitos, neste momento em que a 
Lua tensiona a sexta casa, demandan-
do uma atenção especial às parcerias 
profissionais. Tenha cuidado ao expor 
suas opiniões, zele pelo bom senso. 
Evite os conflitos ao agir de maneira 
mais diplomática.

PEIXES
A tensão da Lua, que pas-
sa pela quinta casa, com 

outros astros nos circuitos social e 
financeiro lhe demanda uma atitu-
de discreta e econômica. Não deixe 
que as limitações de cunho material 
lhe desanimem, use a criatividade e 
busque companhias certas para que 
as oportunidades possam ser apro-
veitadas.

horóscopo

celebridades

Não foi dessa vez que Anitta 
levou um toco na vida. A can-
tora fez uma pegadinha pa-
ra divulgar uma música. Ela 
compartilhou uma suposta 
conversa no WhatsApp com 
um crush. Na conversa, ela 
manda um link do clipe Sim 
ou Não e pergunta para o pre-
tendente: “Podia ser a gente, 
sim ou não”. Quinze minutos 

após a pergunta, ele resumiu 
com uma resposta pouco ani-
mada: “Sim”.

Inconformada, a cantora 
questionou: “P***, só isso? 
Sim?”. E ele garantiu: “Mas é 
claro que sim”. 

Após a notícia viralizar, 
Anitta foi ao Twitter para des-
fazer o mal-entendido e expli-
car a situação.

Rihanna usa look básico de R$ 15 mil

A cantora caminha pelas ruas com muito estilo

Rihanna é conside-
rada um ícone por 
seu estilo. Na tarde 
da quinta-feira, 12, a 

cantora mostrou que não eco-
nomiza quando o assunto é o 
seu invejado visual enquanto 
chegava para gravar uma ce-
na do filme “Ocean’s Eight”. 
RiRi estava usando um mole-
tom oversized da Vetements - 
grife queridinha do momento 
-, que custa cerca de R$3.200. 
Achou caro? A meia com lis-
tras e renda da Gucci não sa-
em por menos de R$1.400 e 
o tênis com fivela da Maison 

Margiela custam aproximada-
mente R$3.100. Como se não 
bastasse, Rihanna completou 
o look com a mochila Springs 
Backpack Mini da Louis Vuit-
ton que pode ser comprada 
por R$7.200, no site oficial da 
marca. A soma de todas as pe-
ças pode ultrapassar R$15 mil. 

Rihanna não tem muito pro-
blema com o que pensam so-
bre seu visual. Em setembro, 
por exemplo, ela causou ao 
aparecer vestindo uma rou-
pa em formato de coração da 
Saint Laurent orçada em R$ 
50 mil.

Marina Ruy Barbosa comemora um ano 
de relacionamento com Xandi Negrão

“Estamos muito felizes! Que venham muitos outros anos”

Marina Ruy Barbosa fez o 
dia dos fãs ao comemorar um 
ano de relacionamento com o 
piloto Xandi Negrão nas re-
des sociais, nesta segunda-
-feira, 9. Na legenda, a atriz 
escreveu a legenda “De ja-
neiro a janeiro...”, em referên-
cia à música de mesmo nome 
de Roberta Campos e Nan-
do Reis.

Mais cedo, Xandi também 
se declarou para a atriz no 
Instagram. Ele postou uma 
foto do casal em viagem ao 
Nordeste, feita recentemen-
te, e escreveu uma men-
sagem para Marina: “365 

dias do mais puro amor!”
O casal, inclusive, já está 

noivo! Ela foi pedida em ca-
samento em julho em uma 
viagem feita à Tailândia. Na 
oportunidade, o piloto escre-
veu na areia da praia, com di-
reito a vela, “quer casar comi-
go?” em inglês. 

Na época, a atriz só reve-
lou que estava noiva porque 
a imprensa estava especu-
lando que ela estaria grávida 
depois de uma “gafe” de sua 
melhor amiga, a atriz Luma 
Costa, que comentou em um 
post do Instagram que esta-
va muito feliz por eles.

Monica Iozzi vive affair com
ex de Emanuelle Araújo

O clima de paz e amor do réveillon que reuniu jovens atores na 
Chapada dos Veadeiros, em Goiás, parece ter envolvido um pouco 
mais do que amizade e fotos exaltando a natureza e a nudez. Moni-
ca Iozzi, que estava so-
zinha desde os beijos 
em Klebber Toledo no 
carnaval do ano pas-
sado, teve o coração 
flechado nessa passa-
gem de ano.

A atriz e o diretor Fe-
lipe Flores passaram 
a se conhecer melhor 
e se uniram a outros 
casais da viagem co-
mo Caroline Abras e 
Alejandro Claveaux, 
e Carla Salle e Gabriel 
Leone. Felipe é ex-na-
morado de Emanuel-
le Araújo. Os dois fi-
caram juntos por seis 
meses e terminaram 
pouco antes do fim do 
ano.

Em algumas fotos postadas pela turma, Iozzi e Felipe estão sem-
pre próximos um do outro, e enquanto parte da “caravana” retor-
nou às cidades de origem, ele seguiu viagem até Pirenópolis, tam-
bém em Goiás. A última postagem da atriz mostra os dois num 
carro, com outros atores: “Quando a gente começa o ano cerca-
dos de amor...”, escreveu ela para ilustrar o registro.

Anitta diz que fora do 
pretendente era ação de 
marketing para bombar música

Anitta contou que fora do pretendente era ação de marketing
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Resumo de Novelas

Humor

SOL NASCENTE
Segunda, 18h00

Cesar se contém quando Tanaka fala 
mal de seu pai. Nanda termina o na-
moro com Peppino. Vittorio conta pa-
ra Milena sobre o sumiço de Mário. Si-
nhá alerta a irmã para não se envolver 
com Tanaka. Alice, Ralf, Damasceno, Ta-
to e os policiais procuram Mario. Chica 
se sente mal na casa de Tanaka. Sinhá 
se anima com o cassino. Neide avisa 
à polícia que Mario está em sua casa. 
João Amaro revela a Sinhá e Cesar que 
acusou Alice de ser a chefe da organi-
zação criminosa. Lenita e Vittorio de-
cidem procurar Chica. Neide e Luzia 
se preocupam com o estado de Mario. 
Alice se desespera ao ouvir a equipe 
de busca deduzir que Mario se atirou 
do penhasco.

Rock story
Sábado, 19h15

Júlia implora para Alex não se aproxi-
mar de Chiara. Júlia conta a Edith so-
bre a chantagem de Alex. Romildo tira 
uma foto de Chiara e manda para Alex. 
Lázaro expulsa Ramon e Marisa de sua 
casa. Nicolau se preocupa quando Gil-
da e Haroldo informam que marcarão 
uma consulta médica para ele. Zac diz a 
Tom que aceitará dar aulas para Yasmin 
a fim de ajudar a mãe financeiramente. 
Nanda confirma para Gordo que Jorgi-
nho está no Brasil. Laila pede a Jorgi-
nho para não procurá-la. Léo fica abala-
do ao descobrir que Diana não assinou 
o divórcio. Edith diz a Nelson que acre-
dita que Júlia será presa. Júlia manda 
uma mensagem para Lorena, dizendo 
que irá se entregar. 

CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Zé Felipe não quer mais jogar futebol 
por estar com medo de machucar al-
guém, como aconteceu com seu irmão. 
Flávio diz para Nicole fazer uma denún-
cia para a Madre Superiora sobre Cecí-
lia estar interessada em Gustavo. Rosa-
na vai até a delegacia conversar com o 
delegado Peixoto e pede sigilo sobre a 
denúncia em relação ao roubo de com-
putadores em que Flávio está envolvi-
do. Bárbara e Frida descobrem que Fa-
biana conseguiu fazer Cecília ver Dulce 
Maria. Rosana revela as ameaças que 
recebe da família de Nicole para o de-
legado. Nicole vai até o colégio Doce 
Horizonte e escuta de Inácio que Ce-
cília está de saída. A modelo entende 
errado e pensa que a noviça vai deixar 
a vida religiosa. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Joana confronta Stella e afirma que não 
demitirá Júnior. Jéssica conta a Júnior, 
Jabá e Lucas que Martinha foi expul-
sa de casa por conta de sua gravidez. 
Belinha sugere que Artur ajude a des-
fazer o mal-entendido entre Alisson e 
Belloto. Léo se preocupa com a possí-
vel demissão de Júnior. Jabá insiste pa-
ra que Martinha revele a identidade do 
pai de seu bebê. Krica teme que Rômulo 
esteja traindo Nanda. Bárbara explica 
a Clara o plano contra Joana. Clara ar-
ma contra Joana e Júnior e diz a Stella 
que o rapaz saiu com Léo da academia.

A LEI DO AMOR
Segunda, 21h00

Tião convence Flávia de que Tiago pla-
nejou a morte de Isabela. Ciro é expul-
so da tecelagem. Flávia afirma a Salete 
que se vingará de Tiago. Bruno decide 
ir para o Canadá. Tião manda Valdir en-
viar um dossiê sobre a mulher que se 
relacionou com Pedro em Angola. Ciro 
expulsa Magnólia de seu quarto e Síl-
via fica nervosa. Ana Luiza mostra pa-
ra Pedro e Helô a discussão entre Ci-
ro e Magnólia. Ruty Raquel teme que 
Gigi a substitua no SPA. Zuza enfren-
ta Magnólia. Fausto pede um grava-
dor para Jáder. Bruno avisa a Jéssica 
que vai para o Canadá. Salete procura 
Bruno. Tião decide trazer a mulher que 
se relacionou com Pedro para o Brasil.

A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 22h15

Zareg diz que Bogotai não deve pen-
sar em se vingar de Finéias agora. O 
mensageiro do reino de Gibeão procu-
ra por Zareg no palácio de Adonizede-
que. Mireu avisa que os nobres foram 
vistos comprando roupas velhas na ta-
berna de Ula. Josué e Aruna jantam na 
tenda de Quemuel. Samara fica enciu-
mada. Raabe diz que Mara pode ser a 
culpada pelo ataque do leproso. Sama-
ra diz que acabará com a felicidade de 
Aruna. Úrsula que não confia no rei Za-
reg. Léia se desespera ao ter um pesa-
delo. Quemuel a ampara e se declara 
para a esposa. Aruna agradece pelos 
conselhos de Yana. Eleazar fala sobre 
Finéias com Bogotai. Samara conver-
sa com Tobias e diz que é preciso aca-
bar com Yana.

Humor

Sudoku Nível Fácil

Sete Erros

Labirinto

REZANDO NA PRAÇA
Um pastor estava pregando na pra-

ça pública dizendo:
- Sai demônio!
E um bêbado responde:
- Não sai não! A praça é pública!

PRIMEIRO ENCONTRO
O cara finalmente conseguiu con-

vencer a garota mais bonita do bair-
ro a sair com ele. 

Quando eles entraram no carro, a 
gata foi colocar o cinto de seguran-
ça e deixou escapar um sonoro pum.

- Me desculpe. - disse ela, constran-
gida - Eu espero que isso fique só en-
tre nós dois...

- Não sei não! - disse o rapaz, abrin-
do a janela - Se você não se importa, 
eu prefiro que se espalhe um pouco!

VELHAS
A campainha toca na casa de um 

cara muito pão duro.

Quando ele atende dá de cara com 
duas freiras pedindo donativos.

- Meu filho, nós somos irmãs de 
cristo e ...

Ele interrompe e diz:
- Nossa!! Como vocês estão con-

servadas!

CASAL
NAMORANDO NO SOFÁ

O casal estava namorando no so-
fá da sala.

A sogra, na cozinha fazendo comi-
da, resolve servir uns petiscos pa-
ra o rapaz.

Ele se delicia e agradece a sogra:
- Minha sogrinha, esse bolinho de 

bacalhau está uma delícia!
A sogra responde:
- Vá lavar essa mão seu safado! Es-

se bolinho é de arroz.

SOGRO NO MOTEL
O homem vai no motel com a aman-

te, chegando se depara com o carro 
do sogro em uma das suítes.

Como não se dava muito bem com 
o sogro, resolveu disfarçadamente 
riscar toda a pintura do carro.

No dia seguinte ele vai na casa do 
sogro, vê o carro todo riscado e fin-
ge surpresa:

- O que aconteceu, sogro?
O sogro responde:
- Ontem emprestei o carro pra sua 

mulher ir na igreja e riscaram ele to-
dinho.

NA DELEGACIA
Na delegacia:
– Seu delegado meu marido saiu de 

casa ontem a noite, disse que ia com-
prar arroz e até agora não voltou. O 
que eu faço doutor?

– Sei lá, faz macarrão!!
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sua saúde

Entre de cabeça no mercado!
Torne-se Corretor de Seguros e 

conheça as modalidades que vão 
mudar a sua vida profissional!

www.funenseg.org.br/corretor

Mais informações: Unidade Regional São Paulo 
Telefone: (11) 5212-2100 - Ramais: 2160 / 2161 / 2162 
E-mails: atendimentosp@funenseg.org.br 
secretariasp@funenseg.org.br

CURSO PARA HABILITAÇÃO 
DE CORRETORES DE SEGUROS.

INÍCIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016
FERNANDÓPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a única instituição no Brasil 
que oferece o Curso para Habilitação de Corretores de 
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe 
certificado que permite  obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansão, torne-se 
corretor e aproveite as inúmeras possibilidades do Seguro!
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Segundo estudos re-
centemente publica-
do nos Estados Uni-
dos, cerca de 10% da 

população de paíse desen-
volvidos ou em desenvolvi-
mento possui deficiência de 
vitamina D. Esta deficiência 
eleva em aproximadamente 
quatro vezes as chances de 
quedas, fraturas ósseas, sin-
tomas depressivos, câncer de 
cólon e problemas cognitivos 
(de memória e da capacidade 
de raciocínio).

A vitamina D protege o flu-
xo sanguíneo e limpa o orga-
nismo de toxinas, incluin-
do as proteínas amilóides 
associadas à doença de Al-
zheimer, promovendo um 
melhor funcionamento do 
organismo como um todo. 
A grande maioria das pes-
soas deficientes em vitami-
na D apenas irão apresentar 
sintomas na idade adulta, 
sobretudo na terceira idade 
(a partir dos 65 anos). Por is-
so, tomar cuidado com a falta 
desse nutriente vital para o 
nosso organismo é importan-
te desde a juventude.

Um exame simples de san-
gue ( 25OH Vit. D3) detec-
ta os níveis de vitamina D e 

deve ser solicitado por um 
médico experiente sobretu-
do na presença de sinais e 
sintomas de carência desse 
nutriente. As queixas mais 
comuns são dores ósseas (la-
tejamento/desconforto) na 
coluna lombar, quadril e per-
nas e dor e fraqueza na mus-
culatura dos braços. Existe 
também um risco aumenta-
do de quedas e osteoporo-
se. Muitos pacientes tam-
bém se queixam de fraqueza 
e desânimo.

FATORES DE RISCO ASSO-
CIADOS À DEFICIÊNCIA DE 
VITAMINA D  Idade superior 
a 65 anos  Pele negra  Insufi-
ciente exposição à luz solar  
Medicamentos (anticonvulsi-
vantes e corticóides)  A obe-
sidade (índice de massa cor-
poral superior a 30)  Falta de 
atividade física.
BENEFÍCIOS COMPROVA-

DOS DA VITAMINA D
 Fortalece os ossos: A vita-

mina D é necessária para a ab-
sorção do cálcio pelos ossos. 
Pessoas com deficiência de vi-
tamina D chegam a aprovei-
tar 30% menos de cálcio pro-
veniente da dieta. O cálcio é 
responsável por fortalecer 
ossos e dentes. A deficiência 

deste nutriente pode causar 
o raquitismo na infância e a 
osteoporose na vida adulta. 
Um exemplo da importância 
da combinação dessas duas 
substâncias é que sempre que 
a recomendação de suplemen-
tação de cálcio é recomenda-
da ela é feita juntamente com 
a vitamina D para atuar na ab-
sorção do mineral. 

 Protege o coração: A vi-
tamina D participa do contro-
le das contrações do múscu-
lo cardíaco, necessárias para 
bombear o sangue para o cor-
po. Além disso, ela permite o 
relaxamento dos vasos san-
guíneo e influencia na produ-
ção do principal hormônio re-
gulador da pressão arterial, a 
renina. A falta da vitamina D 
pode levar ao acúmulo de cál-
cio na artéria, favorecendo o 
risco de formação de placas. 
Com todas essas questões, as 
chances de desenvolver doen-
ças cardiovasculares como in-
suficiência cardíaca, derrame 
e infarto são maiores em pes-
soas com deficiência de vita-
mina D.

 Gravidez segura: A vita-
mina D é muito importante 
para as gestantes. No primei-
ro trimestre a falta dela pode 

levar a abortos. Em casos de 
abortos múltiplos no início da 
gravidez, pode ser que o sis-
tema imunológico da mãe es-
teja rejeitando a implantação 
do embrião. Como a vitami-
na D age no sistema imuno-
lógico, ela pode corrigir este 
problema.

ALIMENTOS RICOS EM VI-
TAMINA D  Óleo de peixe - 
400 miligramas por colher de 
chá.  Gema de ovo - 20 mili-
gramas por unidade  Salmão 
fresco -100 a 250 miligramas 
por 100 gramas.  Sardinha 
e atum - 200-300 miligramas 
por 100 gramas  Leite de so-
ja - 200 miligramas (um copo ).

PREVENÇÃO E TRATA-
MENTO

Para prevenir a deficiência 
de vitamina D em pessoas com 
exposição solar inadequada, 
recomenda-se uma dieta rica 
em vitamina D que varia con-
forme a faixa etária. O trata-
mento da deficiência consis-
te em suplementação oral por 
cerca de oito semanas.  Be-
bês- 400 miligramas  Crian-
ças e Adolescentes 400 mili-
gramas  Adultos com menos 
de 51 anos 400 miligramas  
Maiores de 51 anos 600 mili-
gramas.

Falta de vitamina D causa problemas físicos e cognitivos

Falta desse nutriente causa fraturas, depressão e dor nos músculos


