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Mercedes supera BMW e lidera mercado premium

Lideranca mundial da BMW datava desde 2005; Audi fica em terceiro. Coincidentemente, as trés sao montadoras alemas

- DAREDACAO

contato@oextra.net

empos bons para
a Mercedes-Benz.
Além de dominar
amplamente a F-1,
com o tricampeonato de mon-
tadores, os niumeros mundiais
colocaram-na, pela primei-

ra vez desde 2005, /

como

a li-
der de vendas no segmento
premium. A empresa base-
ada em Stuttgart emplacou
um recorde de 2.083.888 uni-
dades, contra o nimero tam-
bém recorde de 2.003.359 da
rival da Bavaria - a BMW -.
Nos tltimos anos, a fabrican-
te renovou o desenho dos seus
principais modelos, langou
compactos de grande volume
e investiu forte em tecnolo-

gias auténomas e de seguran-
¢a, néo apenas na mecanica
- tradicional ponto forte das
marcas aleméas.Em 2016, os
compactos (Classe A, Clas-
se B, CLA e GLA) representa-
ram cerca de 30% do volume
total da Mercedes-Benz, mas

o modelo mais “popular”

ajuda de mode
Maybach, que foi ressuscita-
da em 2015, e dos esportivos
da AMG, que atingiram a iné-
dita marca de 99,2 mil unida-
des - um crescimento de 44%
sobre 2015. Ressalte-se que os
dados néao incluem as marcas

M, aindaéoClasse g

que ponto chegamos. A fabricante ni-
pdnica apresento um conceito de mo-
to, baseado NC750X que nao cai. Seja
em alta, baixa velocidade ou mesmo
parada, sensores mantém o equilibrio. Ainda néo
ha previsao de quando chega ao publico.

subsidiarias, pois neste caso
a BMW assumiria a lideranca
se acrescida as vendas do Mi-
ni que foram superiores a do
Smart (da Mercedes). Em com-
paracéao com 2015, que era o
recorde anterior, a Mercedes-
-Benz registrou alta de 11,9%,
a BMW subiu 5,2% e a

‘& Audi

avancou
3,8%. Porém,
se mun- do afora as trés fa-
bricantes alemas dominam
(a Audi estéd em terceiro com
crescimento de 3,8% - suas
vendas globais dobraram des-
de 2009), no Brasil as vendas
delas cairam em 2016 no com-
parativo com 2015.

- MOTO QUE NAO CAL -

ID Buzz: a velha Kombi
de volta Agora elétrica

la ainda é trata-
da como um con-
ceito e foi apre-
sentada no Salao
do Automoédvel americano,
mas, desta vez, deve sair
do forno e entrar em produ-
¢ao em série, como admite
a propria VW. Com dese-

O recuo foi de 29,5% e fez retroagir

nho futurista, recheada de
tecnologia, ela agora seréa
elétrica, com autonomia
préoxima dos 600 quiléme-
tros. A van acelerade 0 a
100 km/h em 5 segundos e
carrega até 80% da carga
em 30 minutos. Tem modo
de conducao autébnoma e

acelera de zero a 100 km/
hora em cinco segundos.
A versao hibrida, combi-
nando motor a combus-
tao deve ser a primeira a
ser comercializada. Ain-
da nao ha data para o ini-
cio da producgéao e comer-
cializacao.

pesar do crescimento do setor
premium - motos de alto valor -,
a crise econdmica afundou a ven-
das de motos no Brasil em 2016.
aos indices de 2002. Para este ano a expectativa i
¢ de crescimento de 2%, devido as exportagdes e ndo mercado interno.
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CHICO PIRANHA

“O]haa Lata'"

No comego da década de 70, os radialistas Alcides Corsini,
Jodo Mioto (in memorian) e AlaerteVidali, tinham o habito de
pescar “lobos” na varzea do ribeirdo Santa Rita, mais ou menos
na diregdo onde hoje esta a Usina Alcooeste.

Eles costumavam levar uma lata de 20 litros, cortada de um
lado, onde colocavam velas para iluminar o pesqueiro, ou seja,
pra clarear onde estavam, deixando escuro o pogco onde pesca-
vam. Conta o Alaerte, que certa noite, colocaram a lata pendu-
rada num galho de drvore e como de costume, comecgaram a
pescaria no meio do taboal, com a 4gua pela linha da cintura...

Diz ele que o Jodo Mioto e o Corsinilogo trataram de juntar
uma bragada de taboa cada um, dobraram na forma de um ban-
co e se sentaram... Minutos mais tarde, os dois perceberam que
alata estava se afastando lentamente e gritaram para o Ala-
erte, que estava logo mais abaixo; “olha a lata... a lata ta indo
embora...” E 0 Alaerte, que estava bem ao lado da arvore, onde
alata estava dependurada...”ué, a lata t4 aqui pendurada no
mesmo Iugar, vocés é que tao indo rio acima...”

Foi o bastante. Os trés largaram a tralha e sairam levando o
taboal no peito, no meio da escuridéo. Para ele, Corsini e Mioto,
no minimo, haviam sentado no lombo de uma baita sucuri.Da-
quele dia em diante, nunca mais pescaram nos chamados “var-
joes”. Também nunca voltaram Ia pra buscar a tralha. Como diz
bem humorado, o Alaerte; “ta doido, garotinho?”

DROGARIA

BOM JESUS

“Sua satide merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA
— o Melhor”
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Claudinei Cabreira

Lembra do Cine Fermandopolis?

Fachada do antigo Cine Fernanddpolis, onde uma faixa anunciava a estréia do filme “Quo Wadis?", no comeco dos anos sessenta.

ntao... Foi ali que pe-

la primeira vez na vi-

davium filme, e acho

que o primeiro deles
foi “A Paixao de Cristo”, em
preto e branco. Isso foi por vol-
tade 61/62. O gerente do cine-
ma, 0 “seo” Alvarenga, eraum
homem muito sério, tipo “du-
raomesmo”. Com ele nao ti-
nha conversa, todos os filmes
tinham uma placa na porta do
cinema indicando a censura.
Naqueles tempos, censura li-
vre ndo existia. O minimo era
cinco anos.

E aiia subindo, 10 anos, 14
anos, 16 anos, 18 anos e acre-
ditem, havia alguns filmes s6
paramaiores de 21 anos. Es-
ses filmes para maiores de 18
e 21 anos, s6 passavam no Ci-
ne Santa Rita, onde hoje estao
oLacqua diFiori e a Lurr6 Mo-
das. E temmais, se o “seo” Al-
varenga olhasse o sujeito com
0 ingresso na mao, e suspei-
tasse que ele nao tinha ida-
de para ver o filme, era preci-
so apresentar um documento.
Valia certidao de nascimen-
to para os menores e titulo de
eleitor para os maiores. Sem
documento nao tinha conver-
sa.

No Cine Fernandépolis, nas

tardes de domingo, tinha as
memoraveis mating, e antes
dos filmes, a calgada na fren-
te do cinema se transforma-
va numa animada feira livre,
onde os meninos trocavam e
vendiam seus gibis usados.
Haviam colecionadores de
Mandrake, O Fantasma, Zor-
ro, Coyote, Bufallo Bill, Roy Ro-
gers, Tarzan, Capitao Marvel,
Super Homem, Bill The Kid,
Tio Patinhas, Pato Donald, Mi-
ckey... nossal Se for falar todos
os titulos, vamos longe.

Entrar no cinema com os
gibis nao podia. Entao todo
mundo levava um irméao me-
nor, que voltava para casa car-
regando as colegbes. Tudo
eranegociado, quem levava
os gibis de volta, ficava res-
ponsavel por eles. E como pa-
gamento, podia ler os gibis
novos trocados e as vezes ga-
nhava algum gibi velho, me-
nos interessante. A feirinha
sempre terminava 10 minutos
antes de comegar o filme, sem-
pre as 14hs em ponto. Quan-
do fechava as cortinas, toca-
va o primeiro sinal, o segundo
sinal e no terceiro sinal, come-
cavaofilme.

E depois do filme, sempre
haviam os “seriados”, filmes

em capitulos, iguais as nove-
las de hoje. E os filmes daque-
les tempos? A Conquista do
Oeste, com John Wayne, Gre-
gory Peck, Henry Fonda e a loi-
rinha e brava mocinha Halley
Millis; Bem Hur, com Charl-
ton Heston; Quo Wadlis, com
Robert Taylor e Deborah Kerr;
Burt Lancaster, em AUmPas-
so da Eternidade; Cledpatra,
com Liz Taylor e Richard Bur-
ton; O Sheik de Agadir, com
Omar Sharif; Jason e o Velo
de Ouro, Os doze trabalhos
de Hércules, Maciste, Sanséo;
as séries do Gordo e Magro,
Trinnity, Tarzan, Jane, Boy e
Chita. Lembra? Nas noites de
quarta-feira havia a famosa
“SessaodoRapa”, quandoo
ingresso era bem menos que
ametade dos dias normais.
Bons tempos aqueles.
Continuando, os filmes épi-
cos de faroeste americanos,
bang-bangs italianos e nas sé-
ries romanas, sempre havia o
mocinho e amocinha, oban-
dido e os amigos de cada um.
Quando os indios peles-ver-
melhas cercavam o mocinho,
a gente torcia pela chegada
de ajuda, e quando aparecia
a Cavalaria Ligeira, a platéia
batia palmas. As mesma coi-

sa acontecia quando Hércu-
les, Maciste ou Sansao, colo-
cavam abaixo as colunas dos
grandes castelos da Roma an-
tiga. Toda sessdo de matiné ou
das seis da tarde, era sempre
uma festa.

Os meninos e meninas do
meu tempo, contavam nos de-
dos os anos que faltavam para
poder ver os tais filmes proibi-
dos, que comparados as no-
velas de hoje, eram 4gua com
acgucar. Poder assistir a sessao
das oito no Cine Fernandépo-
lis ouno Cine SantaRita, erao
atestado datao sonhada ma-
turidade. E tem mais, os na-
moros no escurinho do cine-
ma eram arriscados, porque
havia olanterninha. Se o ca-
salzinho nao se comportasse,
nao tinha conversa, era colo-
cado para fora e pronto. Com
0 “seo” Alvarenga a mocgada
naotinha moleza.

Pensando bem, vivemos
tempos bicudos. Naqueles
tempos, até os maiores de ida-
de tinham horario para vol-
tar pra casa. E ai de quem néao
cumprisse o horério combina-
do com os pais. No préximo fi-
nal de semana pegava gan-
cho. Bom, na semana que vem
tem mais. Boa leitura e até 1a.

Somar
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pra filho

Dez erros que 0s pals cometem
e afastam os filhos adolescentes

adolescéncia é um
periodo complica-
do para pais e fi-
Ihos. As relagées
ficam mais dificeis, as preo-
cupacdes aumentam e é pre-
ciso administrar com calma
essa fase cheia de experién-
cias novas para os jovens. Para
evitar o distanciamento, duas
especialistas listam dez erros
comuns, cometidos pelos pais,
emrelacao aos adolescentes.
= 1° ERRO: NAO ENTEN-
DER QUE OS FILHOS CRES-
CERAM: As criangas sao mui-
toligadas aos pais. Mas, na
adolescéncia, ha um afasta-
mento natural, para que os
filhos possam testar sua in-
dependéncia e autonomia. E
isso nao significa que os jo-
vens nao gostam mais de seus
pais. A psicologa Marina Vas-
concellos explica que os adul-
tos devem entender esse mo-
mento e dar mais liberdade
(claro, com limites). “Nao da
para permitir tudo, mas é um
erro impedir que os adoles-
centes tenham experiéncias
novas, afinal, eles cresceram
e precisam disso para a cons-
trucdo daidentidade.”
= 2° ERRO: MINIMIZAR AS
DESCOBERTAS: Os pais cos-
tumam dizer aos filhos que sa-
bem perfeitamente pelo que
eles estdo passando, pois ja
viveram tudo aquilo. E, por-
tanto, acham que podem di-
zer qual é o melhor caminho.
Marina diz que isso € um erro.
“B preciso respeitar o momen-
to do filho, sem impor seu mo-
do de pensar. Por mais que te-
nhamos ideia de como &, agora
éavezdeles”, diz a psicélo-
ga. “B impossivel impedir o
sofrimento dos filhos. Todos
tém tristezas e dificuldades.
Os jovens também.”
= 3° ERRO: NAO SABER
COMO CONTROLA-LOS:
Os adolescentes se conside-
ram maduros e nao gostam
de dar satisfagbes. Mas pre-
cisam. E o ideal é fazer com
que isso acontega naturalmen-
te, sem a necessidade de co-
brar explicac¢ées. De acordo
com Marina, “se os adoles-
centes sao tratados com res-
peito, geralmente, retribuem
da mesma maneira”, diz ela.
“Pais que julgam bloqueiam
os filhos, que se fecham. Em
uma relagdo saudavel, as con-
versas fluem normalmente.
Isso inclui falar sobre que es-
tao passando, apresentar os
amigos, compartilhar as ex-
periéncias”. O conselho dela
é dar espaco para que o filho
se abra, sem que sinta medo

\_ K-
Na adolescéncia, h4d um afastamento natural, para que os filhos possamtestar sua autonomia

de serjulgado. “Quebre o cli-
ma de tensao entre vocés com
bom humor.”

= 4° ERRO: EXAGERAR
NAS COBRANCAS: A ado-
lescéncia é uma fase de mui-
tas cobrancas. Os pais que-
rem que os filhos tenham um
bom futuro, estudem, tenham
boas companhias, criem res-
ponsabilidade, nao se envol-
vam com drogas... A sugestao
de Marina é escolher a forma
certa de cobrar. “Os pais de-
vem ser afetuosos, sendonao
funciona. Nao podem apenas
cobrar. A cobrancga precisa
ser intercalada com carinho,
diversao, momentos descon-
traidos e didlogos. Muita pres-
sao cansa os dois lados: ado-
lescentes e pais.”

= 5° ERRO: NAO SABER
DAR LIBERDADE: Podar de-
mais nao da certo. “Deixe que
o seufilho durmana casados
amigos”, exemplifica Marina
Vasconcellos. “Ligue para os
pais do amigo, certifique-se
de que é seguro e permita”.
De acordo com a psicéloga, os
pais tém dificuldade para sa-
ber qual é o momento certo de
permitir que os filhos saiam a
noite. "Aos 15 ou 16 anos, eles
querem chegar mais tarde em
casa. Querem ir para as ba-
ladas. Deixe-os ir, mas € im-
portante ir buscé-los, para ver
como saem dessa balada (se
estao com os olhos vermelhos
ou bébados, por exemplo)”, re-
comenda a psicologa. “Com-
bine um horéario condizente
com a idade e a maturidade
do seufilho.”

= 6° ERRO: DEMONSTRAR
FALTA DE CONFIANCA: Cer-
tificar-se de que o seu filho es-
td em seguranga é bem dife-
rente de vigia-lo. De acordo
com a psicoterapeuta Cecilia
Zylberstajn, o filho pensa que,
se o0 painao confia nele, pode

OTTI1

Y MATERIAIS P/ CONSTRUCAO
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Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-9399

fazer o certo ou o errado, pois
nao fara diferenga. “Investi-
gar exageradamente nao esti-
mula aresponsabilidade. Ge-
raum clima de desconfianga
—e asrelagodes intimas séo ba-
seadas na confianca”, alerta
a especialista. “Diga parao
seu filho que quer se assegu-
rar de que ele estard bem e in-
forme-se, mas nao aja as es-
condidas.”

= 7° ERRO: DESESPERAR-
-SE NAS CRISES: Os adoles-
centes dao trabalho. Mas é es-
sencial agir com cautela. “As
reagoes precisam ser propor-
cionais aos fatos”, diz Cecilia.
“Se o seu filho entrou em coma
alcoodlico é uma coisa, se che-
ga cheirando a bebida é outra.
Os pais devem hierarquizar a
gravidade dos problemas”.
De acordo com a psicologa,
ter umareacao desmedida (ou
dar broncas muito frequentes)
estimula o filho a mentir. “Pa-
ra o adolescente, o problema
é abronca. Ele ndo pondera
se suas atitudes podem ser
perigosas. Por isso, converse
com calma, para entender as
razoes que o levaram a fazer
escolhas erradas. Descubra se
¢é algo frequente e explique as
consequéncias.”

= 8° ERRO: CONSTRAN-
GER OS FILHOS: Na adoles-
céncia, € comum os filhos te-
rem vergonha dos pais. Tente
compreender isso. Cecilia ex-
plica que os pais sdo munidos
de informagbes que podem en-
vergonhar o filho diante dos
amigos. Particularidades que
s6 os pais sabem, mas que o
jovem nao quer que sejam re-
veladas. “Os adultos preci-
sam evitar expor a intimidade
dos filhos, pois, muitas vezes,
o deixam constrangido. Evi-
te, também, estender mui-
to as conversas com os ami-
gos dele. “Pai e maenao sao

amigos. Pais que querem ser
amigos nao estao sendo bons
pais”, alerta Cecilia. “A rela-
¢ao precisa ser hierarquica.
Issonao significa que tenha
de serruim. A diferenca é que,
com amigos, temos relacoes
deigual paraigual. Entre pais
e filhos nao é assim”, diferen-
cia a psicoéloga. “Os pais po-
dem ser bacanas, compreensi-
vos, divertidos, mas sao pais.”

= 9° ERRO: COLOCAR SEU
FILHO EM UM ALTAR: Pare
de pensar que ninguém esta
aaltura do seu filho. E comum
0s pais colocarem defeitos em
todos os amigos e, principal-
mente, nos namorados que
os adolescentes tém. Cecilia
lembra que o excesso de julga-
mento faz com que os filhos se
fechem. “Oresultado de tan-
tas criticas € que os filhos pas-
sam a esconder namorados e
amigos dos pais. Eles perdem
avontade de apresentar pes-
$0as com quem convivem e co-
megam a ficar mais naruado
que dentrode casa”, alerta.

= 10°ERRO: FAZER CHAN-
TAGENS: Ameacar cortar ame-
sada, casoofilhondoobedega, é
muito comum. Assim como di-
Zer que, enquanto ele viver as
suas custas, nao podera tomar
certas atitudes. “Isso é uma
chantagem e naoeduca”, re-
sume Cecilia. “Os pais devem
explicar asrazoes que os levam
aproibir determinados compor-
tamentos. Com ameagas, 0jo-
vem apenas obedece paranao
perderumbeneficio”. A psico-
logadiz, ainda, que, agindo as-
sim, arelagao entre pais e filhos
ficamuitorasa. “E como beber
e dirigir: quem nao faz, pois sa-
be que é perigosoparasie pa-
Ia as outras pessoas, compre-
ende o problema. Quem deixa
de fazer apenas por medo da
multa, nao entende osriscos”,
exemplifica.

Balalo de G-ato

COLOQUE NOSSOS POLITICOS
PARA ADMINISTRAR O DESERTO DO SAARA...

E em cinco anos, pode apostar, vai faltar areia!
Com a onda de delagao do “Fim do Mundo” da Odebretch...
Tem politico ai se agarrando ao mandato
igual gato caindo do barranco!

Como diz Chico Piranha, caboclo quando
rolaribanceira abaixo...

No sufoco, segura até emrabo de jararacal
E ai o sabio filésofo do brejo completa:

Em rio que tem piranha, jacaré nada de costal
E daquipra frente coluninha nao faz
mais previsoes de Sanakan...

Orravéio...o gurunao acerta umal
O Brasil Tinha 12 milhoes de desempregados...
Agora tem mais um::Sanakan ganhou passe livre!
Sanakan diz que de Noé pra ca perdeu
as contas das demissoes...

Mudando de assunto, vou comprar um caminhao...
Dizem que 2017 vai ser o ano dasgrandes mudancas!
Vou ficar rico fazendo frete...

Metas para 0 ano novo: O que vier é lucro!

As metas para 2017 sdo para cumprir as de
2016 que nao foram cumpridas em 2015..

0 ano novo ja comegou a Unica coisa que
foi pra frente foi minha barriga!

A Lavajato vai prender varios politicos corruptos e caras de pau!
Renan sera indiciado mais 11 vezes e nao vai acontecernada...
E Lula vai processar Sérgio Moro na Venezuela!
Pra variar vao morrer um artista, um
cantor e um politico famoso...

E néo adianta reclamar, é s6 um de cada ramo e pronto!
Os 12 milhoes de desempregados vao
continuar desempregados...

E com aimpunidade turma do colarinho

branco vai continuar nadando de bragada...
SEM IMITAR SANAKAN, 2016 FOI UM OTIMO ANO!

Marcos A. Lopes Rodrigues

Fone: 17 3843-1772

Cel. (Wivo):Watsapp

1799733-2145

Tt o marcos@arapongaseguros.com.br

Centro - Ouroeste/SP

Av. Bandeirantes, n°® 1.842 ‘

A saude de sua empresa em nossas maos.
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EXAMES COMPLEMENTARES

Laboratoriais / Audiometrias [ Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG / Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORACAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

sos.empresas@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 988012763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernanddpolis - SP
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FERRAGENS PARA CONSTRUCAO

FONE: (17) 3442-1522
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Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.
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Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: coisa e talvez seja diferente do que

Deus e os gémeos

No ventre de uma mae havia dois
bebés, gémeos, quando um pergun-
tou ao outro:

“Fale a verdade. Vocé acredita em
vida apds o parto?”

O outro respondeu:

- E claro. Tem
que haver al-
go apds o parto.
Talvez nos este-
jamos aqui para |
nos preparar pa-
ra O que Vird
mais tarde.

- Bobagem,
disse o primeiro.
Que tipo de vida [
poderia ser esta?

O segundo dis-
se:

- Eu néo sei,
mas acho que
havera mais luz
do que aqui. Talvez nds possamos
andar com as nossas proprias per-
nas, enxergar outras coisas e comer
com nossas bocas. Talvez tenhamos
outros sentidos que nao possamos
entender agora.

O primeiro retrucou:

- Isto é um absurdo. O cordao um-
bilical nos fornece nutricao e tudo o
mais de que precisamos. O cordao
umbilical é muito curto. A vida apds
o parto estd fora de cogitagao.

O segundo insistiu:

- Bem, eu acho que ha alguma

¢ aqui. Talvez a gente nao va mais
precisar deste tubo fisico.

O primeiro contestou:

- Bobagem, e além disso, se ha
realmente vida apds o parto, entao,
por que ninguém jamais voltou de
1a?

- Bem, eu néo sei, disse o segun-
* do. Mas certa-
~ mente vamos
encontrar nosso
pai e nossa ma-
. mae e eles vao

. cuidarde nos.

(@] primeiro
respondeu:

- Mamae...
Vocé realmen-
te acredita em
mamae? Isto
¢ ridiculo. Se a
mamae existe,
entdo, onde ela
esté agora?

O segundo

disse:

- Ela estd ao nosso redor. Esta-
mos cercados por ela. Nés somos
dela. E nela que vivemos. Sem ela
este mundo nao seria 0 mesmo e
néo poderiamos existir.

Disse o primeiro:

- Bem, eu nao posso vé-la, entao,
¢ 16gico que ela nao existe.

Ao que o segundo respondeu: -
As vezes, quando vocé estd em si-
1éncio, se vocé se concentrar e real-
mente ouvir, vocé podera perceber
a presenca dela e ouvir sua voz

¥ 4

amorosa. E sé tentar!

Este foi o modo pelo qual um es-
critor hiingaro, numa palestra, ex-
plicou a existéncia de Deus.
Autoria desconhecida.

CRONICA:

Parabola dos 10 executivos
e das 10 virgens

Uma grande empresa multinacio-
nal com sede em Moscou, na Rus-
sia, resolveu abrir uma filial no Bra-
sil.

Contratou dez executivos para
instalarem e gerirem esta filial, dei-
xando bem claro, a todos, que num
dia indeterminado, todos seriam
chamados a matriz para apresenta-
rem ao presidente e a Diretoria rela-
tério detalhado de suas atividades.

O salario era generoso, mas o ser-
VICO a ser executado era duro e ex-
tenuante.

Um grupo de cinco desses execu-
tivos comegou a pensar da seguin-
te forma: trabalhamos muito duran-
te o horéario de expediente e é justo
que aproveitemos as nossas horas
de lazer do jeito que queremos. Ga-
nhamos bem, portanto vamos apro-
veitar o que a vida tem de melhor.
Jantavam nos melhores restauran-
tes, frequentavam os mais seletos
clubes, passavam os fins de sema-
na nos lugares da moda, enfim, le-
vavam uma boa vida, despreocupa-
dos com o futuro.

O outro grupo pensou da seguin-

FARMAVIDA

DROGARIA E PERFUMARIA

Pensamento
da Semana

te forma: mais cedo ou mais tar-
de vamos ser chamados para pres-
tar contas de nossas atividades na
Russia. Nao conhecemos nada do
pais, ndo falamos sua lingua, na-
da conhecemos dos seus costu-
mes, do clima; ndo temos pessoas
conhecidas 14, enfim é um mun-
do desconhecido para nos. Seria
entdo, conveniente, nos preparar-
mos para essa reuniao. Todos eles
se matricularam num curso de rus-
so e a medida que aprendiam a lin-
gua trocavam e-mails com seus
colegas da matriz, pediam infor-
macbes sobre o pais, iam se fami-
liarizando com os hébitos e costu-
mes da regiao.
Nesta troca
de e-mails fi-
zeram amiza-
des e foram até |
aconselhados [/
a fazerem uns
investimentos
na Russia pa-
ra, quando para
14 fossem, tives-
sem mais con-
forto. Visitaram
paginas da in-
ternet em russo
e cada vez mais foram dominando
o conhecimento do pais.

Alguns anos se passaram e, de
repente, chegou a convocacao do
presidente geral: deviam embarcar
NO primeiro voo porque ja eram es-
perados pela Diretoria para a apre-

sentagéo de seus relatérios.

O grupo dos cinco executivos
que desfrutavam da boa vida se
apavorou. Como iriam se apresen-
tar a Diretoria, se ndo falavam uma
palavra de russo? Como chega-
riam do aeroporto até a matriz, se
nao conheciam a cidade, nao ti-
nham dinheiro russo e nem conhe-
ciam ninguém que os ajudasse?
Onde ficar, que roupas levar? En-
fim um desconhecimento total do
seu destino. Pediram socorro aos
outros cinco colegas que lamenta-
ram muito nao poder ajudar porque
o embarque era imediato e néo ha-
via tempo de treina-los.

.. Assim é a
‘2_35 vida na Ter-
1a. Todos
nés  sabe-
mos que um
dia seremos
chamados a
erraticida-
de onde te-
remos que
assumir ple-
namente a
responsa-
bilidade de
Nnossos atos.
Com a nossa forma de viver, em
que grupo de executivos nos esta-
mos nos enquadrando?
Observacao: qualquer semelhan-
ga com a Parabola das 10 Virgens,
néo é mera coincidéncia.
Mario Lamha

\HESNy

Entregas e Aplicagdes em Domicilio ~ * >

(17) 3843-1252
(17) 99616-7443

Avenida dos Bandeirantes n° 1689 - Centro - Ouroeste/SP

(R Detieia

RESTAURANTECASADOS SABORES

Dr. Roney Ribeiro

Farmacéutico Responsavel
CRF 38906
Cel. (17) 99603-9898
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99723-5108
¥ Magnus Suplementos
& @magnussuplementos

Av. dos Bandeirantes n® 1.807 - Ouroeste-SP
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CONCRETO E ARGAMASSA PARA TODA REGIAO
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(17) 99782-6249 (vivo)

Paulo Sergio Bortoluzzo

(17) 99746-0257 (vivo)

Vendas diretas para Fernandopolis

0{&’80' ouromix@yahoo.com.br
Estrada Municipal OUR 331 n°® 1671 - Perimetro Urbano - Ouroeste/SP
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Rotary Club de Ouroeste comemora 25 anos de
fundacao e recebe visita do Governador do Distrito

-> Cézar Felisbino SILVA

contato@oextra.net

m comemoracao aos

seus 25 de Fundagéao

(08/01/1992), o Rota-

ry Club de Ouroeste
recebeu, no dia 07/01, a visita
oficial do Governador do Dis-
trito 4480 Celso Pereira Mar-
tins e sua esposa Nilde e pro-
moveu uma Reuniao Festiva
de Aniverséario na sede social
do clube. Na ocasiao, o Presi-
dente do Rotary Club de Ou-
roeste José Carlos e o Gover-
nador Celso homenagearam
os ex-presidentes dos anos
rotarios de 1991 a 2017 que fi-
zeram do Rotary Club de Ou-

Ano Rotério 1994/1995 - Nelson
Pinhel - Lema Rotario: Seja Amigo

Ano Rotario 2001/2002 — Claudemir ScarimCaberlim
—Lema Rotério: Criar Consciéncia— Ser Atuante

Ano Rotéario 2011/2012 - Nilson
dos Reis Rodrigues (Nilsao) —-Lema
Rotario: Conhega a Si Mesmo Para

Envolver a Humanidade

—_—

Companheiros do Rotary exibiram com orgulho as Cadeiras de Roda, Cadeiras
de Banho, Andadores e as Muletas que foram adquiridas pelo clube.

Ano Rotario 2005/2006 — Sidney Yukio Koga —
Lema Rotério: Dar de Si Antes de Pensar em Si

roeste um clube a servicoda
humanidade. Feitas as home-
nagens, os representantes do
Interact e Rotaract fizeram su-
as consideragdes a data. Ou-
tro momento marcante foi o
descerramento da Galeria de
Presidentes da Casa da Ami-
zade, que ganhou o nome da
companheira Claudete F. Fur-
tado (in memoria). As come-
moracoes foram encerradas
com as mensagens de carinho
do Presidente do Rotary Club
de Ouroeste “Carlao”, do vi-
ce-Prefeito “Neno” e do com-
panheiro Honorario e Gover-
nador do Distrito 4.480 Celso
Pereira Martins.

Ano Rotério 2013/2014 — Edvaldo
Gongalves de Souza —Lema Rotario:
Viver Rotary. Transformar Vidas

Mesa Diretora que foi composta pelo casal presidente do Rotary “Carlao
“Neno” e “Bete”, presidente da CAmara Dr. Julio e DraNathalia, RDR César, o companheiro doRotaract André e o vice-presidente do Interact Eduardo

Ano Rotario 1995/1996 — Araripes Fernandes
(Lalo) - Lema Rotario: Atue com Integridade/
Sirva com Amor/ Trabalhe pela Paz

Ano Rotéario 2002/2003 — Sebastido Geraldo da
Silva—Lema Rotério: Plante Sementes de Amor

Ano Rotéario 2006/2007 — Francisco José Fernandes
Gallego (Kiko) — Lema Rotéario: Mostremos o Caminho

—José Carlos da Silva—Lema
Rotario: Faca o Rotary Brilhar

e Odete, Governador do Distrito 4.480 Celso e sua esposa Nilde, Vice-Prefeito

Ano Rotario 1999/2000 — Oscar Presutto—

Ano Rotario 1996/1997 — Edvaldo Fraga da Silva (Val) Lema Rotario: Rotary 2000: Aja com Coeréncia,
—Lema Rotério: Construa o Futuro com A¢do e Visao Confianca e Continuidade

Ano Rotario 2004/2005 - Josué Dourado da
Silva — Lema Rotario: Celebremos Rotary

Ano Rotéario 2010/2011 — James Emilio
Scapim — Lema Rotario: Fortalecer
Comunidade. Unir Continentes

Ano Rotario 2007/2008 — Missao Morisugi
—Lema Rotério: Rotary Compartilha

Ano Rotario 2016/2017 — José Carlos dos
Santos (Carlao) — Lema Rotario: Rotary

e a Servigo da Humanidade. O Presidente
Ano Rotario 2014/2015 Ano Rotario 2015/2016 — Ederson do Distrito 4.480 - Celso também
Almeida Fortunato — Lema Rotério: entregouuma homenagem do Presidente
Seja Um Presente Para o Mundo do Rotary International
BTl Talle | o n' Yl R R | I E
ﬂ! iﬁi ﬁ 'pnt: o frt] P Qﬁ_ L22] len - NEN /-S_ '|E
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Familiares da homenageada acompanharam o descerramento da Galeria de Presidentes da
Casa da Amizadeque ganhou o nome da companheira Claudete F. Furtado (in memoria).
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Ja em clima de muita festa, Luh Delfino se prepara
Mariana Grecco, sempre ao lado do namorado Vander Gasques, ja esta para o dia de amanha, data em que celebra idade nova.
se preparando para festejar seu aniversario na proxima segunda. Nafoto, aolado das amigas Vanessa, Patricia e Liliane.

O tltimo sabado (07) foi uma data muito especial e que ficara para
sempre na memoria de Eduardo Main, que se formouno curso de
Direito. Na foto, ao lado dos pais Célia e Elvino e da irma Tébita.

- . . . . . .
CU rsas Prep u rn térl ns pu ru Selfie do aniversariante de Muito querido por todos, O sorridente Matheus

r segunda, Marlon Beloni, sendo Matheus Henrique também esté nalista Ribeiro também vai comemorar
co N c U Rsos P u B L I cos homenageado pela familia e amigos. dos aniversariantes desta segunda. seuniver amanha.

n

.
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PREPARATORIGS Paia OaB,

CADLA, DOTHO0MANTA FDDERAL,
BarsO 0 DO BRass DEWTRE CUTROS

Drwidha 0 ol taso de oprovooso dos olunos FAB Fermondopolis nos Olimes conosses, ashomas Com

VALORES PROMOGIONAIS

LOCAL: Colégio Incentivo (17) 3442-3999

; ; £ 99631-1616
Av. Primo Angelucci, 330 - Centro © 9 9154-3661
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Em destaque o vereador Reginaldo Marcomini da cidade de Macedo6nia Simone Teodoro também sera muito cumprimentada amanha por
aolado do conceituado Locutor de rodeio Debrail de Brito. amigos e familiares. Em especial pela filha Julia. Parabéns!

Estude no melhor!
Concuithe te Beljak

Fundamental 2
6° a0 9% ano
Ensino Médio
1°ao 3° ano

( 20 do Janeme do 2017 oy 1400k

Ar Condicionado

Climatizando com estilo
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melnores rest

Av. da Saudade, 282 X 0 ENES Lnserigoas "~
Higienodpolis = 3 1799628-6060 W oores resultatoss § 17 3462 -65605 ?
Fernandépolis - SP N = 17 99168-5170 . ) 17 3442-5920 ez
e-mail: climacold.arcond@gmail.com @® 17 3442-7088 ' Joaride, Aorss O 90 - Sl Fo nols - P ANOS!
Venda, Instalacao e Manutencao em Condicionadores de Ar ; ——
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RUA SAO PAULO, N° 2106 - CENTRO - FONE (17) 3462-1515 - FERNANDOPOLIS-SP
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Muitos anos de vida para Graziane
Bruna Alves estéd nalista dos homenageados Gongcalves, que amanha celebraa Em destaque, o estilo de Glendha Martins,
de amanha. Felicidades! chegada de mais um aniversario. que amanha comemora idade nova.

Sistema de Ensino

34423228

Av. Primo Angelucci, 330
Centro - Fernandopolis-SP

4
rI

e Linda e loira, Julia Montoro
Felicidades e realizagoes para Jorge Borba recebe felicitagdes da familia e dos

que faz aniversério neste domingo. amigos pelo seu aniversario amanha. A simpatica Juliana Lopes Luca apagara as
velinhas na proxima segunda. Parabéns!

. 1

——

A data de domingo certamente

Quem recebe os parabéns : ENTREGAS: 58 EXPEDACITRANE BRASR.ERE - CENTRG 1 1280
hoje é o jovem Manoel Affonso Close da bela Liliani Vendramini Barreto, que ser4 especial para Leonardo Medrado, 3455 0 Iﬂﬂ FACEBOON. C0M/ DOMMSFERNANSOPLIS
Giansante Nascimento. Felicidades! se prepara para assoprar as velinhas amanha. que d4 boas vindas aidade nova.

CORTAMOS PELA

METADE DA

METADE, PARA

. Podologia - EstéﬁE
VOCETER O Tl

CORREGAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - DLHD DE PEIXE

3462:-4336
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernanddpelis - SF.

DOE SANGUE
DOEVIDA 6

Apoio:

oextra=

DOBRO DE

BENEFICI0S.

Mo nosso aniversario de 25 anos, quem vai comemaorar & voce: varias vantagens nas novas
matriculas e tambem para alunos que indicarem amigos. Venha conferir pessoalmente as

surpresas adicionais que preparamos de presente para voce. Mas e por tempo limitado -

cou‘&m‘r:navm

vem, que sai negocio! Coopere. 25 anos atuante na comunidade, 100% de aprovacio.

LIGUE AGORA: 17. 3462-6555 | FANPAGE: www.facebook.com/Colegio-Coopere-25-Anos-Jublleu-de-Prata
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A cantora caminha pelas ruas com muito estilo

ihanna é conside-

rada um icone por

seu estilo. Na tarde

da quinta-feira, 12, a
cantora mostrou que nao eco-
nomiza quando o assunto é o
seu invejado visual enquanto
chegava para gravar uma ce-
na do filme “Ocean’s Eight”.
RiRi estava usando um mole-
tom oversized da Vetements -
grife queridinha do momento
-, que custa cerca de R$3.200.
Achou caro? A meia com lis-
tras e renda da Guccinéo sa-
em por menos de R$1.400 e
o ténis com fivela da Maison

ARIES
> Os conflitos nas relagoes
familiares tendem a eclo-
dir em meio as dificuldades dodiaa
dia, neste momento em que a Lua pas-
sapela quarta casa e se aspectade
forma desarmoniosa com outros as-
tros. Respeite o espaco alheio e cum-
pra sua parcela na parte que lhe ca-
be na divisao de tarefas.
Asrelacbes pessoais sao

! l } prejudicadas pelo exces-

sode cobrangas, sobretudo em funcéo
dabusca obsessiva emrelagéo aos
seus objetivos. A Lua tensiona o se-
tor de comunicacao, lhe aconselhan-
do ando ser tdo critico com as pesso-
as. Mantenha a mente aberta para
outras opinides diferentes das suas.

iﬂ

'y

TOURO

Margiela custam aproximada-
mente R$3.100. Como se ndo
bastasse, Rihanna completou
olook com a mochila Springs
Backpack Mini da Louis Vuit-
ton que pode ser comprada
por R$7.200, no site oficial da
marca. A somade todas as pe-
cas pode ultrapassar R$15 mil.

Rihanna nao tem muito pro-
blema com o que pensam so-
bre seu visual. Em setembro,
por exemplo, ela causou ao
aparecer vestindo uma rou-
paem formato de coragao da
Saint Laurent orcada em R$
50 mil.

A

Marina Ruy Barbosa comemoraum ano
derelacionamento com Xand1 Negrao

Marina Ruy Barbosa fez o
dia dos fas ao comemorar um
ano de relacionamento com o
piloto Xandi Negrao nas re-
des sociais, nesta segunda-
-feira, 9. Nalegenda, a atriz
escreveu alegenda “De ja-
neiro a janeiro...”, em referén-
cia a musica de mesmonome
de Roberta Campos e Nan-
do Reis.

Mais cedo, Xandi também
se declarou para a atriz no
Instagram. Ele postou uma
foto do casal em viagem ao
Nordeste, feita recentemen-
te, e escreveu uma men-
sagem para Marina: “365

dias do mais puro amor!”

O casal, inclusive, ja esta
noivo! Ela foi pedida em ca-
samento em julho em uma
viagem feita a Tailandia. Na
oportunidade, o piloto escre-
veu na areia da praia, com di-
reito a vela, “quer casar comi-
go?” eminglés.

Na época, a atriz sé reve-
lou que estava noiva porque
aimprensa estava especu-
lando que ela estaria gravida
depois de uma “gafe” de sua
melhor amiga, a atriz Luma
Costa, que comentou em um
post do Instagram que esta-
va muito feliz por eles.

Monica Iozzi vive affair com
ex de Emanuelle Araujo

O clima de paz e amor do réveillon que reuniu jovens atores na
Chapada dos Veadeiros, em Goias, parece ter envolvido um pouco
mais do que amizade e fotos exaltando a natureza e a nudez. Moni-

ca lozzi, que estava so-
zinha desde os beijos
em Klebber Toledo no
carnaval do ano pas-
sado, teve o coracéo
flechado nessa passa-
gem de ano.

A atrizeodiretor Fe-
lipe Flores passaram
a se conhecer melhor
e se uniram a outros
casais da viagem co-
mo Caroline Abras e
Alejandro Claveaux,
e Carla Salle e Gabriel
Leone. Felipe é ex-na-
morado de Emanuel-
le Araujo. Os dois fi-
caram juntos por seis
meses e terminaram
pouco antes do fim do
ano.

Em algumas fotos postadas pela turma, Iozzi e Felipe estdo sem-
pre proximos um do outro, e enquanto parte da “caravana” retor-
nou as cidades de origem, ele seguiu viagem até Pirendpolis, tam-
bém em Goids. A tUltima postagem da atriz mostra os dois num
carro, com outros atores: “Quando a gente comega 0 ano cerca-

dos de amor..."

' escreveu ela para ilustrar o registro.

“Estamos muito felizes! Que venham muitos outros anos”

Anitta contou que fora do pretendente era agio de marketing

Anitta diz que forado
pretendente eraacaode
marketing para bombar musica

Nao foi dessa vez que Anitta
levou um toconavida. A can-
tora fez uma pegadinha pa-
ra divulgar uma musica. Ela
compartilhou uma suposta
conversano WhatsApp com
um crush. Na conversa, ela
manda um link do clipe Sim
ou Nao e pergunta para o pre-
tendente: “Podia ser a gente,
sim ounao”. Quinze minutos

apds a pergunta, ele resumiu
com uma resposta pouco ani-
mada: “Sim”".

Inconformada, a cantora
questionou: “P*** g6 isso?
Sim?". E ele garantiu: “Mas é
claro que sim”.

Apoés a noticia viralizar,
Anitta foi ao Twitter para des-
fazer o mal-entendido e expli-
car a situacao.

GEMEOS
%‘;ﬂﬁ\ Ao passar pela segunda
“~  casa,aLuaseaspectane-
gativamente com outros astros, de-
sestabilizando a vida financeira. Vocé
tende a agir de maneira imprudente,
entao, mantenha-se atento aos limi-
tes de seu orgamento. Saiba curtir os
momentos de lazer com responsabi-
lidade e equilibrio.

CANCER

Use a inteligéncia emo-
cional aolidar com os de-
safios nas diversas areas da vida. Ao
tensionar seu signo, a Lua lhe convida
arefletir sobre a maneira como suas
atitudes afetam os desdobramentos
das situagdes. Direcione suas agoes
de maneira positiva, e avalie se nao é
vocé quem complica as coisas.

by

. LEAO

ﬁi Seupoder de analise fica

s comprometido diante da
tensao da Lua no setor de crise. Seus
medos bloqueiam os caminhos, pois
lhe freiam diante das oportunidades.
Néao se intimide, seja corajoso e en-
frente os temores. Nao deixe que os
antigos fracassos lhe enfraquegam.

VIRGEM
%%,\ Ao passar pelo setor de
e~ amizades, aLuaestabe-
lece aspectos tensos com outros as-
tros, dificultando as atividades em
grupo neste momento. As diferen-
cas de opinides e os animos exaltados
podem gerar conflitos, entao, procu-
Ie sermenos critico, poisisso ajudaa

amenizar a situagao.

E\iv LIBRA

& Asresponsabilidades se
= tornamuma carga, neste
dia em que a Lua passa pela décima
casa, se tensionando com outros as-
tros. Pondere mais e seja sereno, pois
issotornara as coisas mais leves. Nao
se deixe levar pela cega obstinagéo ao
lidar com as oportunidades de cres-
cimento profissional.

#, ESCORPIAO
gic' . Profundas contradicoes

h g ) . X

*" existenciais saotrazidas

atona pela passagem da Lua pelo se-
tor espiritual e pela sua tensao com
outros astros. As pessoas a sua vol-
tando séo de confianga, entao, evite
expor suas fragilidade neste perio-
do. Afaste-se de situagoes preocu-
pantes que possam piorar as coisas.
Cuide-se!

@
ASSISTENCIA MEDICA
VETERINARIA

STAGRO_SHOP

Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa * Medicamentos «Vacinas °*Racdes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

O IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
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.. . SAGITARIO
{:H;;, Perceba que sua baixa au-
7\ toestima acabalhe fazen-

do enxergar mais problemas do que
de fato existem, neste momento em
que aLuatensiona a oitava casa, lhe
trazendo doses de melancolia. Nao
fique comparando os atuais proble-
mas com os antigos, pois isso lhe dei-
xa pessimista diante dos desafios re-

petitivos.
&6 Aotransitar pela sétima
casa, aLua forma aspec-
tos tensos com outros astros, alertan-
do para desafios nos relacionamentos
pessoais. As faltas de afinidade ficam
mais evidentes neste momento, en-
tao, procure agir de maneira conci-
liadora, contribuindo para amenizar
os conflitos.

CAPRICORNIO

AQUARIO

#5  Oconvivionotrabalho fi-
camais vulneravel aos
conflitos, neste momento em que
Luatensiona a sexta casa, demandan-
douma atengdo especial as parcerias
profissionais. Tenha cuidado ao expor
suas opinioes, zele pelo bom senso.
Evite os conflitos ao agir de maneira
mais diplomatica.

’A AtensaodaLua, que pas-
e

& sa pela quinta casa, com
outros astros nos circuitos social e
financeiro lhe demanda uma atitu-
de discreta e economica. Nao deixe
que as limitacoes de cunho material
Ihe desanimem, use a criatividade e
busque companhias certas para que
as oportunidades possam ser apro-
veitadas.
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~ T Labirinte Resumo de Novelas

Com um lapis encontre a saida do labirinto. SOL NASCENTE
Nao esqueca de colorir as imagens. Segunda, 18h00

Cesar se contém quando Tanaka fala
mal de seu pai. Nanda termina o na-
moro com Peppino. Vittorio conta pa-
ra Milena sobre o sumico de Mario. Si-
nha alerta a irma para nio se envolver
com Tanaka. Alice, Ralf, Damasceno, Ta-
to e os policiais procuram Mario. Chica
se sente mal na casa de Tanaka. Sinha
se anima com o cassino. Neide avisa
apolicia que Mario estd em sua casa.
Jodo Amarorevela a Sinhé e Cesar que
acusou Alice de ser a chefe da organi-
zagao criminosa. Lenita e Vittorio de-
cidem procurar Chica. Neide e Luzia
se preocupam com o estado de Mario.
Alice se desespera ao ouvir a equipe
de busca deduzir que Mario se atirou
do penhasco.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Joana confronta Stella e afirma que néo
demitira Junior. Jéssica conta a Junior,
Jabé e Lucas que Martinha foi expul-
sa de casa por conta de sua gravidez.
Belinha sugere que Artur ajude a des-
fazer o mal-entendido entre Alisson e
Belloto. Léo se preocupa com a possi-
vel demisséo de Junior. Jaba insiste pa-
ra que Martinharevele aidentidade do
- - paide seubebé. Krica teme que Romulo

| 3 esteja traindo Nanda. Barbara explica
a Clara o plano contra Joana. Clara ar-

1 9 3- E T ma contra Joana e Junior e diz a Stella

i ’ Anbal PRl Pt que orapaz saiu com Léo da academia.
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ROCK STORY
Sabado, 19h15

Julia implora para Alex néo se aproxi-
mar de Chiara. Julia conta a Edith so-
bre a chantagem de Alex. Romildo tira
uma foto de Chiara e manda para Alex.
Lazaro expulsa Ramon e Marisa de sua
casa. Nicolau se preocupa quando Gil-
da e Haroldo informam que marcarao
uma consultamédica para ele. Zac diza
Tom que aceitara dar aulas para Yasmin
afim de ajudar a mae financeiramente.
Nanda confirma para Gordo que Jorgi-
nho esta no Brasil. Laila pede a Jorgi-
nho paranao procura-la. Léofica abala-
do ao descobrir que Diana ndo assinou
o divorcio. Edith diz a Nelson que acre-
dita que Julia sera presa. Julia manda
uma mensagem para Lorena, dizendo
queira se entregar.

T CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Zé Felipe nao quer mais jogar futebol
por estar com medo de machucar al-
guém, como aconteceu com seu irmao.
Flavio diz para Nicole fazer uma denun-
cia para a Madre Superiora sobre Ceci-
lia estar interessada em Gustavo. Rosa-
navai até a delegacia conversar com o
delegado Peixoto e pede sigilo sobre a
dentincia emrelagao ao roubo de com-
putadores em que Flavio esta envolvi-
do. Barbara e Frida descobrem que Fa-
biana conseguiu fazer Cecilia ver Dulce
Maria. Rosanarevela as ameagas que
recebe da familia de Nicole para o de-
legado. Nicole vai até o colégio Doce
Horizonte e escuta de In4cio que Ce-
cilia esta de saida. A modelo entende
errado e pensa que a novica vai deixar
avidareligiosa.

A LEIDO AMOR
Segunda, 21h00

Tido convence Flavia de que Tiago pla-
nejou amorte de Isabela. Ciro é expul-
so datecelagem. Flavia afirma a Salete
que se vingara de Tiago. Bruno decide
ir para o Canada. Tido manda Valdir en-
viar um dossié sobre a mulher que se
relacionou com Pedro em Angola. Ciro
expulsa Magnolia de seu quarto e Sil-
viaficanervosa. Ana Luiza mostra pa-
ra Pedro e Hel6 a discusséo entre Ci-
ro e Magnolia. Ruty Raquel teme que
Gigi a substitua no SPA. Zuza enfren-
ta Magnolia. Fausto pede um grava-
dor para Jader. Bruno avisa a Jéssica
que vai para o Canada. Salete procura
Bruno. Tido decide trazer a mulher que
se relacionou com Pedro para o Brasil.

>&4 ATERRA PROMETIDA
8 Segunda-feira, 22h15

Zareg diz que Bogotai nao deve pen-
sar em se vingar de Finéias agora. O
mensageiro do reino de Gibeéo procu-
ra por Zareg no palacio de Adonizede-
que. Mireu avisa que os nobres foram
vistos comprando roupas velhas na ta-
berna de Ula. Josué e Aruna jantam na
tenda de Quemuel. Samara fica enciu-
mada. Raabe diz que Mara pode ser a
culpada pelo ataque do leproso. Sama-
ra diz que acabara com a felicidade de
Aruna. Ursula que nao confianoreiZa-
reg. Léia se desespera ao ter um pesa-
delo. Quemuel a ampara e se declara
para a esposa. Aruna agradece pelos
conselhos de Yana. Eleazar fala sobre
Finéias com Bogotai. Samara conver-
sa com Tobias e diz que é preciso aca-
bar com Yana.
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4 g E REZANDO NA PRACA
Um pastor estava pregando na pra-
¢a publica dizendo:
- Sai demoénio!
E um bébado responde:
- Nao sainéo! A praga é publica!

PRIMEIRO ENCONTRO

O cara finalmente conseguiu con-
vencer a garota mais bonita do bair-
ro a sair comele.

Quando eles entraram no carro, a
gata foi colocar o cinto de seguran-
¢a e deixou escapar um sonoro pum.

- Me desculpe. - disse ela, constran-
gida - Eu espero que isso fique s6 en-
trenés dois...

- Nao seinao! - disse orapaz, abrin-
do ajanela - Se vocé néo se importa,
eu prefiro que se espalhe um pouco!

VELHAS
A campainhatocanacasadeum
cara muito pao duro.

LB Al Humor

Quando ele atende da de cara com
duas freiras pedindo donativos.

- Meu filho, nés somos irmas de
cristoe...

Ele interrompe e diz:

- Nossa!!l Como vocés estao con-
servadas!

CASAL )
NAMORANDO NO SOFA

O casal estava namorando no so-
fadasala.

A sogra, na cozinha fazendo comi-
da, resolve servir uns petiscos pa-
raorapaz.

Ele se delicia e agradece a sogra:

- Minha sogrinha, esse bolinho de
bacalhau estd uma delicia!

A sograresponde:

-Valavar essa méao seu safado! Es-
se bolinho é de arroz.

SOGRO NO MOTEL
O homem vaino motel com a aman-

5, PROFESSORAY

PROFESSORA,

HUULM...
ADORO COMER
PEIXE CRU!
SHOP! SHOP!
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| UM PEIXE
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te, chegando se depara com o carro
do sogro em uma das suites.

Como nao se dava muito bem com
0 sogro, resolveu disfarcadamente
riscar toda a pintura do carro.

No dia seguinte ele vaina casa do
sogro, vé o carro todo riscado e fin-
ge surpresa:

- O que aconteceu, sogro?

O sogroresponde:

- Ontem emprestei o carro pra sua
mulher ir na igreja e riscaram ele to-
dinho.

NADELEGACIA

Nadelegacia:

—Seu delegado meu marido saiu de
casaontem anoite, disse que ia com-
prar arroz e até agora nao voltou. O
que eu fago doutor?

—Seil4, faz macarrao!!

DROGARIA
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Falta de vitamina D causa problemas fisicos e cognitivos

egundo estudos re-

centemente publica-

donos Estados Uni-

dos, cercade 10% da
populacéo de paise desen-
volvidos ou em desenvolvi-
mento possui deficiéncia de
vitamina D. Esta deficiéncia
eleva em aproximadamente
quatro vezes as chances de
quedas, fraturas dsseas, sin-
tomas depressivos, cancer de
célon e problemas cognitivos
(de memoéria e da capacidade
de raciocinio).

A vitamina D protege o flu-
X0 sanguineo e limpa o orga-
nismo de toxinas, incluin-
do as proteinas amildides
associadas a doencga de Al-
zheimer, promovendo um
melhor funcionamento do
organismo como um todo.
A grande maioria das pes-
soas deficientes em vitami-
na D apenas irao apresentar
sintomas na idade adulta,
sobretudo na terceiraidade
(a partir dos 65 anos). Por is-
so, tomar cuidado com a falta
desse nutriente vital para o
Nnosso organismo é importan-
te desde a juventude.

Um exame simples de san-
gue ( 250H Vit. D3) detec-
ta os niveis de vitamina D e

Falta desse nutriente causa fraturas, depressao e dor nos musculos

deve ser solicitado por um
médico experiente sobretu-
do na presencga de sinais e
sintomas de caréncia desse
nutriente. As queixas mais
comuns sdo dores 6sseas (la-
tejamento/desconforto) na
coluna lombar, quadril e per-
nas e dor e fraqueza na mus-
culatura dos bragos. Existe
também um risco aumenta-
do de quedas e osteoporo-
se. Muitos pacientes tam-
bém se queixam de fraqueza
e desanimo.

FATORES DE RISCO ASSO-
CIADOS A DEFICIENCIA DE
VITAMINA D mIdade superior
a 65 anos mPele negram Insufi-
ciente exposigdo aluz solarm
Medicamentos (anticonvulsi-
vantes e corticéides)m A obe-
sidade (indice de massa cor-
poral superior a 30)m Falta de
atividade fisica.
BENEFICIOS COMPROVA-

DOS DA VITAMINAD

mFortalece os ossos: A vita-
minaD é necesséria para a ab-
sorgéo do célcio pelos ossos.
Pessoas com deficiéncia de vi-
tamina D chegam a aprovei-
tar 30% menos de célcio pro-
veniente da dieta. O célcio é
responsavel por fortalecer
ossos e dentes. A deficiéncia

CRM 109.308
ologia Clinica e Cirtrgica
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INICIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016

FERNANDOPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a Unica instituicao no Brasil
que oferece o Curso para Habilitacao de Corretores de
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe
certificado que permite obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansdo, torne-se
corretor e aproveite as inimeras possibilidades do Seguro!

CURSO PARA HABILITAGAO
DE CORRETORES DE SEGUROS.

deste nutriente pode causar
oraquitismo na infanciae a
osteoporose na vida adulta.
Um exemplo da importancia
da combinagao dessas duas
substancias € que sempre que
arecomendacao de suplemen-
tacao de célcio é recomenda-
da ela é feita juntamente com
avitamina D para atuar na ab-
sorcao do mineral.

m Protege o coracao: A vi-
tamina D participa do contro-
le das contragdes do muscu-
lo cardiaco, necessarias para
bombear o sangue para o cor-
po. Além disso, ela permite o
relaxamento dos vasos san-
guineo e influencia na produ-
¢ao do principal hormonio re-
gulador da pressao arterial, a
renina. A falta da vitamina D
pode levar ao acimulo de cél-
ciona artéria, favorecendo o
risco de formagao de placas.
Comtodas essas questoes, as
chances de desenvolver doen-
cas cardiovasculares como in-
suficiéncia cardiaca, derrame
e infarto sdo maiores em pes-
soas com deficiéncia de vita-
minaD.

m Gravidez segura: A vita-
mina D é muito importante
para as gestantes. No primei-
ro trimestre a falta dela pode

levar a abortos. Em casos de
abortos multiplos no inicio da
gravidez, pode ser que o sis-
tema imunolégico da mae es-
tejarejeitando aimplantagao
do embrido. Como a vitami-
naD age no sistema imuno-
l6gico, ela pode corrigir este
problema.

ALIMENTOS RICOS EM VI-
TAMINA D = Oleo de peixe -
400 miligramas por colher de
chéa.m Gema de ovo - 20 mili-
gramas por unidade mSalmao
fresco -100 a 250 miligramas
por 100 gramas. m Sardinha
e atum - 200-300 miligramas
por 100 gramas m Leite de so-
ja- 200 miligramas (um copo ).

PREVENCAO E TRATA-

MENTO

Para prevenir a deficiéncia
de vitamina D em pessoas com
exposicao solar inadequada,
recomenda-se uma dietarica
em vitamina D que varia con-
forme a faixa etdria. O trata-
mento da deficiéncia consis-
te em suplementagéao oral por
cerca de oito semanas. m Be-
bés- 400 miligramas m Crian-
cas e Adolescentes 400 mili-
gramas m Adultos com menos
de 51 anos 400 miligramas =
Maiores de 51 anos 600 mili-
gramas.
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Torne-se Corretor de Seguros e
conhega as modalidades que vao

mudar a sua vida profissional!

Mais informagoes: Unidade Regional Séo Paulo
Telefone: (11) 5212-2100 - Ramais: 2160/ 2161 /2162
E-mails: atendimentosp@funenseg.org.br
secretariasp@funenseg.org.br
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CIRURGIA O CATARATA [FACOEMULBINCAGAD], CIRURGIA MIDPIA, ABTIGHATISMO,
HIPERSETROPIA COM EXCIMER LABER, LENTES DE CONTATO

DrR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J.\l‘.FEHH‘AEEZI@HETMAIL.EDM

Fone: 17-3462 2B35

Av. MILTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANMDOPOLIS-SP
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Diagndstico por imagem

Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 3D e 4D
Doppler Colorido
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