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¥ Thaila Ayala sensualiza em
A foto fazendo topless e carao rigmass

2 \ / 72 _ “Onde o amor impera, néo ha desejo de poder; e onde o poder predomina, ha falta de amor. Um é a sombra do
outro. Sonhos séo realizacées de desejos ocultos e sao ferramenta que busca equilibrio pela compensacéo. E o
meio de comunicagdo do inconsciente com o consciente. A criagdo de algo novo é consumado pelo intelecto, mas

despertado pelo instinto de uma necessidade pessoal. A mente criativa age sobre algo que ela ama.”

u CARL GUSTAV JUNG, psicalanista (1875-1961)
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Vieira daboas
vindas aidade

celebra achegada novanesta quarta. e Comemora
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Ontem o dia foi de muita comemoracao para
Thais Helena, que completou 25 anos de idade.
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Victor Hugo de Carvalho comemorou nesta segunda
mais um aniversério. Na foto, ao lado da namorada Agatha, Amanha a data é especial para o musico Gil Faimer
da cunhadinha Ana e do irm&o mais velho Alisson Junior. que completa idade nova. Felicidades
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Em destaque o casal Vitor Fernandes e Taina Padilha,
que comemorou ontem 1 ano de namoro.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Mascaras caseiras para eliminar olheiras

ansadade ver as an-
ti-estéticas olheiras
no seu rosto? As
olheiras sao essas
chatas sombras que apare-
cem debaixo dos olhos e que
fazem com que o rosto pareca
apagado e cansado. Sdo mui-
tas as causas que podem pro-
duzir as olheiras, ora sejam
hereditarias, por estresse,
por insOnias, por uma m4 ali-
mentacao, entre outras. Seja
qual for a sua causa é neces-
sario tratar a pele desta zo-
napara que tenha um aspe-
to mais saudavel. Aprenda
como fazer mascaras casei-
ras para as olheiras, uma boa
forma de combaté-las com a
ajuda de produtos naturais.
=« MASCARA DE PEPINO E
BATATA: Como sabemos as
rodelas de pepino sdo um clas-
sico para eliminar as olheiras e
os efeitos de cansaco. Agora,
para uma maior eficacia pode-
mos fazer uma mascara casei-
ra de pepino e batata, dois ve-
getais excelentes para cuidar
da pele e, especialmente, pa-
ra desinflamar o inchaco das
bolsas dos olhos e reduzir as
anti-estéticas olheiras. Para
preparar esta mascara neces-
sita apenas de descascar meio
pepino e meia batata e coloca-
-los na liquidificadora até fica-
rem numa pasta. De seguida,
deve aplicar a pasta por de-
baixo dos olhos e deixar atuar

durante 10 minutos. E impor-
tante estar relaxada e fechar
os olhos enquanto a mascara
faz efeito. i

= MASCARA DE CHA DE
CAMOMILA EIOGURTE: Ou-
tro dos ingredientes naturais
mais populares e eficientes
paraeliminar as olheiras é a
camomila, uma vez que é um
excelente anti-inflamatério
ideal para diminuir o inchaco
e ajudar a que as olheiras nao
sejam tao visiveis. Para a pre-
parar, necessita de um pouco
de 4gua quente, um iogurte
natural e uma saqueta de cha
de camomila. A primeira coi-
sa afazer é preparar a infusao
de camomila e depois acres-
centar a infusao duas colhe-
res de ché de iogurte natural.
Aplique a mistura resultante
sobre as olheiras e deixe atuar
de 15 a 20 minutos. De segui-
da, retire o produto com agua
morna. Notard como os seus
olhos parecem descansados
e com melhor aspeto.

= MASCARA DE PURE DE
MAGCA: Uma opgao interes-
sante para atenuar as olhei-
ras é elaborar uma mascara
caseira a base de maca. Es-
ta fruta é rica em antioxidan-
tes e atua como um potente
renovador das células loca-
lizadas na parte inferior dos
olhos, ajudando a hidratar a
pele e areduzir as sombras
que se criam nessa zona. De-

ve apenas ferver umamacae,
posteriormente, tritura-la até
criar uma pasta uniforme. De
seguida, deixe esfriar e apli-
que-ana area das olheiras du-
rante uns minutos.

s MASCARA DE ABACATE
E OLEO DE AMENDOAS: O
abacate é uma das melhores
frutas para embelezar a pe-
le e trazer-lhe luminosidade
e em combinacao com o 6leo
de améndoas, que é altamen-
te benéfico para a zona do con-
torno dos olhos, tem como re-
sultado uma mistura étima
para combater as olheiras e
ficar com um aspeto radian-
te. Para a elaboracao desta
mascara caseira para as olhei-
ras precisa apenas de retirar
apolpa do abacate, esmaga-
-la com um garfo até ficar com
uma pasta, de seguida, adicio-
ne 5 gotas de 6leo de amén-
doas. Misture bem ambos os
ingredientes e aplique-o so-
bre as olheiras durante 5 ou
10 minutos. Sentird como a
sua pele estara mais hidrata-
da e parecera mais saudavel
sem olheiras.

= MASCARA DE CENOU-
RA: Outros dos alimentos que
pode aproveitar para se livrar
das olheiras que apagam o seu
rosto é a cenoura. Esta horta-
lica conta com propriedades
anti-inflamatérios muito be-
néficas para apele, alémde a
hidratar e torna-la mais lumi-

A\
nosa. Para potenciar o efeito
desta mascara para as olhei-
ras, pode-se adicionar azeite
de oliva. Se quizer experimen-
tar esta méscara, ter apenas
que descascar e ralar uma ce-
noura, coloca-lano liquidifica-
dor, adicionar uma colher de
sopa de azeite de oliva e pro-
cessar ambos os ingredientes.
Quando obtiver uma pasta ho-
mogénea, aplique-a sobre a
zona das olheiras e deixe re-
pousar durante 30 minutos.

= OUTROS REMEDIOS NA-
TURAIS PARA AS OLHEI-
RAS: Além destas mascaras
caseiras para as olheiras, tam-
bém pode recorrer a outros re-

Conhecanove beneficios do Pilates

Motivos para escolher o Pi-
lates ndo faltam: a atividade
melhora o desempenho em
corridas, combate dores e au-
xilia na prevencao de fratu-
ras osteopordticas. O método
tem como principios a respira-
cdo completa, o acionamen-
to do centro de forga (muscu-
los abdominais), a precisao,
o controle, a fluidez e a con-
centragao.

= 1- COMBATE O ESTRES-
SE: A série, criada pelo ale-
mao Joseph Pilates, contem-
pla uma ordem especifica de
exercicios que obedece aum
ritmo respiratoério e que exi-
ge concentracao. Por isso, ao
longo do curso, os praticantes
adquirem um poder maior de
controle sobre o corpo, o que
possibilita lidar melhor com
situacoes de estresse, ansie-
dade e nervosismo.

= 2- AMENIZA DORES: O
Pilates é muito recomenda-
do para pessoas com dores,
principalmente nas costas.
Os exercicios promovem o re-
alinhamento da coluna e o for-
talecimento da musculatura
abdominal, fazendo com que
naturalmente deixemos de for-
car as costas ao realizarmos
esforgos fisicos. Além disso,
os exercicios de fortalecimen-

to e alongamento direciona-
dos para partes especificas
do corpo também contribuem
para areabilitacdo de diver-
sas patologias. O método sé
nao é indicado para pacien-
tes com problemas em esta-
gio avancado.

n3- MELHORA A RESPIRA-
CAO: Oindividuo que tem es-
tresse ou ansiedade constante
interrompe a respira¢do nor-
mal, gerando um bloqueio no
musculo do diafragma. Como
o Pilates trabalha a muscula-
turarespiratdria, ele é capaz
de ensinar novamente essas
pessoas arespirar, o que é fei-
topela associagao dos exer-
cicios a um tempo preciso de
inspiragao e expiracao.

m 4- CORRIGE A POSTU-
RA: Quando o Pilates foi cria-
do, acreditava-se que a co-
luna ideal deveria ser ereta.
Hoje, sabemos que a coluna
possui curvas fisiolégicas
que devem ser respeitadas
para uma maior absorcao do
impacto e resisténcia a es-
forcos. Por meio de exerci-
cios de alongamento axial,
isto é, com a coluna alinha-
da e alongada durante toda
a sessao, adquire-se maior
forga nos musculos que sus-
tentam alombar. Isso se re-

flete naturalmente nas ativi-
dades do dia a dia.

m5- MELHORA O DESEM-
PENHO NA CORRIDA: Pode
até nao parecer, mas a corrida
€ uma atividade que exige téc-
nica. Realiza-la sem estar pre-
parado ou de maneira incorre-
tapode causar diversas lesoes
no praticante, e é nesse ponto
que o Pilates pode ser de gran-
de ajuda. Por meio da reeduca-
¢aodarespiracao e da concen-
tracéo adquiridas no método,
correr pode se tornar uma ati-
vidade mais prazerosa e com
resultados mais rapidos. Além
disso, a consciéncia corporal
desenvolvida no Pilates auxi-
lia 0 equilibrio do corredor e o
alinhamentodocorpo.

m 6- TRABALHA OS MUS-
CULOS: O grande diferencial
dométodo Pilates é que o for-
talecimento muscular é rea-
lizado de forma global e ndo
segmentar. Durante os exerci-
cios, ocorre a ativacao simulta-
nea de diversos grupos mus-
culares e hd uma integracéo
dos musculos principais, se-
cundarios e posturais. Além
disso, as articulagoes também
sdo estimuladas.

= 7- MELHORA A FLEXI-
BILIDADE: Os exercicios vol-
tados para a melhora da fle-
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xibilidade sao aqueles que
enfatizam o alongamento
global do corpo. Trabalhan-
do a extensao de muisculos
e articulagdes, percebemos
mudangas positivas em ati-
vidades como amarrar os sa-
patos e vestir as calgas, por
exemplo.

= 8- ESTIMULA A COOR-
DENAGAO MOTORA: O co-
nhecimento do nosso préprio
corpo, ou a chamada consci-
éncia corporal, € um aprendi-
zado sobre como devemos nos
movimentar e usar musculos e
articulagoes a nosso favor. Por
meio do Pilates, € possivel ad-
quirir equilibrio e melhor per-
cepcgao espacial dos objetos
emrelacao a simesmo.

= 9- PREVINE FRATURAS
OSTEOPOROTICAS: O Pila-
tes pode ser um grande alia-
donaprevencgao de fraturas
ocasionadas pela perda de
massa 0ssea, caracteristica
da osteoporose. Primeiro por-
que o método aumenta a forga
muscular, ajudando a modelar
a estrutura éssea. Segundo,
pelo fato de melhorar a coor-
denacao motora, auxiliando o
corpo a ter equilibrio. Por fim,
estimula o alongamento, tor-
nando o praticante mais 4gil
e atento a postura.

médios naturais igualmen-
te eficazes. * Compressas de
leite. Embeba uns pedacos
de algodao em leite frio e co-
loque-os sobre os olhos e as
palpebras. De seguida, reti-
re com agua fria. * Pétalas de
rosas. Introduza pétalas de ro-
sa em agua quente e coloque-
-as sobre o contorno dos olhos.
Uma solugao incrivel para es-
conder o cansaco dos olhos. *

i

Compressas de mel. Adicio-
ne uma colher de sopa de mel
num recipiente com um quar-
to delitro de &gua morna. Em-
beba algodao na solugao e co-
loque-o sobre os olhos durante
10 minutos. * Sabia que deter-
minados exercicios também
podem ajudar a combater as
olheiras? Descubra-os no ar-
tigo como reduzir as olheiras
com exercicios faciais.

Torta Holandesa

INGREDIENTES:
* 250 g de margarina
* 180 g de agtcar refinado

* 600 ml de creme de leite sem soro

* 80 ml de leite condensado
* 200g de biscoito maisena

* 200 g de chocolate meio amargo
* 1lata de creme de leite sem soro

* 10 g de margarina

* 1 pacote de biscoito calipso

MODO DE PREPARO:

m Creme: Bata na batedeira a margarina e o agticar até obter
um creme mais ou menos branco. Acrescente o leite condensa-
do e continue batendo. Coloque o creme de leite e mexa bem.

m Cobertura: Derreta a barra de chocolate no microondas
ou em banho-maria até ficar bem derretido, aquega o creme
de leite sem deixar ferver. Misture o chocolate e a margarina
e o creme de leite até ficar em creme bem homogéneo

= Montagem: Coloque as bolachas maizenas em baixo (for-
rando o fundo), dos lados da forma coloque os biscoitos calipso
(deixando espago entre uma e outra), e adicione o creme leve-
mente para as bolachas i subir, e depois a cobertura e pronto.
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Rosuo do Novelas

Descubra quem

chegara no balango
primeiro:

Eu gosto muito de brincar
com os meus amiguinhosl!

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Ricardo se choca com a atitude de Stella.
Juliana desconfia do interesse de Jaba
pela gravidez de Martinha. Ricardo enu-
mera os erros de Joana, que pede de-
missao da academia. Artur se incomo-
da com a conversaracista de Alisson
e deixa o grupo do professor. Romulo
passamal e Krica e Nanda o socorrem.
A maée de Martinha pede perdao afilha
e insiste em saber quem é o paide seu
neto. Nanda beija Romulo, mas se irri-
ta quando Clara chega. Ricardo demi-
te Alisson e confronta Mauro e Stella.
Téania chega de viagem. Joana procura
Stella e Mauro.

T CARINHA DE ANJO
Terca-feira, 20h30

Gustavo avisa Haydee e Nicole que Fla-
vio esta detido na cadeia. O empreséario
diz que ir4 até a delegacia e que ir4 aju-
dé-lo. Fabiana revela para a Madre Su-
periora que a ideia da manifestagao foi
dela. A Madre diz que Fabiana também
precisarepensar suavida e que aideia
da manifestacao foi muito grave. Juju
mostra para Zeca os videos que rece-
beu com mensagens desejando melho-
ras para Zeca. As criancas cantam para
Fabiana e assim deixar ela mais anima-
da. Diana conta para Rosana que Inacio
aceitou carona de Nicole e que a vila es-
tava fazendo perguntas para ele sobre
Cecilia. O delegado libera Flavio, mas
afirma que seré aberto um incuérito pa-

SOL NASCENTE
Terga-feira, 18h00

Todos comemoram a uniao de Alicee
Mario. Julia sente falta de Wagner. Si-
nhé e César se irritam com Mocinha,
que pede menos violéncia no plano con-
tra Tanaka. Tiago vé Jodo Amaro e Do-
ra se beijando. Alice se muda paraaca-
sa de Mario. Yumi e Hir6 flagram Mieko
com Damascenona cozinha. César é ru-
de com Carol, que monitora as agoes do
vildo com sua camera. Mario se preocu-
pacom Wagner. César entrega sua car-
tade demisséo a Alice. Mariorevela a
Patrick, Ralf e Damasceno que Wagner
garantiu que o culpado pela explosao
nas traineiras foi César.

ALEIDO AMOR
Terca-feira, 21h00

Pedro alerta Marina sobre Magnolia.
Magnolia afirma a Ciro que lhe dara di-
nheiro caso dé atencdo a gravidez de Vi-
toria. Pedro comenta com Fausto sobre
Laura. Yara confessa a Hel6 que tem ci-
umes de Misael com Flavia. Magnolia
aprova o trabalho de Marina, e Ruty Ra-
quel desconfia do carater da massagis-
ta. Wesley promete a Salete que ajudara
Suely na busca por Gustavo. Ciro visi-
ta Vitoria, que o expulsa de seu quar-
to. Ciro descobre que Magnolia tirou a
vida de Beth e jura vinganca. Tido con-
ta seus planos contra Pedro e Helo pa-
raMagnolia. Yara tenta se reaproximar
de Misael. Ciro surpreende Vitoria na
casade suamae.

ROCK STORY
Terca-feira, 19h15

Léo acusa Lazaro de ter planejado o se-
questro com Néia. Laila inventa uma
desculpa pelo seu atrasono langamen-
todoDVD. Néia desmaia ao ser acusa-
daporLéo. Yasmin fica chocada ao sa-
ber por Léo que Néia armou com Lazaro
o0 proprio sequestro. Julia manda men-
sagem para Alex solicitando um novo
encontro. Néia confessa para L.éo que
armou o sequestro e diz que Lazaro é
apaixonado por Diana. Nicolau evita
que Luana veja JF beijando outra me-
nina. Julia vai ao encontro de Alex en-
quanto Gui os observa. Léo demite Laza-
ro. Julia propde ajudar Alex a assaltara
casade Gui.

= A TERRA PROMETIDA
Terca-feira, 22h15

Salmon leva Raabe as pressas paraaten-
dadeles e diz que vai chamar Darda. A
curandeira, Chaia e Yana tentam fazer
o parto. Raabe sente muita dor e grita.
Darda avisa a Yana que sera um parto
muito dificil. Zacqueu relata o aconteci-
dono treinamento para Josué e Calebe.
O arqueiro avisa que Bogotai foi mui-
to agressivo e quase machucou Otniel.
Aruna chega e diz que o bebé de Raabe
e Salmon esta nascendo. Mireu e Ado-
nizedeque ficam pasmos diante dos reis
que reconheceram Ula comorainha. Li-
nadiz que nao ha duvidas que Ulaéa
rainha de Ai. Adonizedecque pede que o
general prepare o palacio para receber
arainha e suas histérias. Aruna e Yana

rainvestigar o caso. incentivam Raabe, enquanto Darda e
Chaia tentam fazer o parto.
VAMOS PEGAR UMA CARONA COM A MONICA E O CEBOLINHA NESTA
VIAGEM ESPACIAL E ENCONTRAR OS SETE ERROS ENTRE AS CENAS? CONVERSA COM DEUS
Al, TIA, .\ O homem, muito do machista, con-
VOU ME DIVORCIAR!! 0, MINHA FILHA... versa com Deus:
MEU MARIDO ME TRATA ELE TE BATE? - G senhor, por que fez minha mu-
IGUAL A UM CACHORRO! Iher téo bonita?
- Para que vocé possa a
OMATUTO E CAMERA

O matuto viajou para o Rio de Ja-
neiro e trés meses depois voltou pra
ver a familia. Trouxe da viagem uma
camera moderna, dessas que pro-
grama e pra dar tempo de sair na fo-
to precisa sair correndo.

Al ele reuniu a familia perto de uma
cerca. Quando toda a familia estava
naposigao certa ele programou a ca-
mera e correu pra sair na foto. Os pa-
rentes sairam correndo, gritando e

VLISHIA ¥ 'AVYN VA
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pulando a cerca...
E omatuto gritou:
C ag a Palawas -Ei, vocés vao praonde?
' O pairespondeu:
g = -
NBO..ELE QUER QUE 3 Corf:;;;f;;;;‘;n;;gg;bmh°esta
Rip|a[T|Aald|v|u|k|H|B|S|U|A|S|V|H|O|K|Z AFAGO i EU SEJA FIEL! = '
s|plc|rim|alq[x]alv]|O|s|c|m|o|rR|I|X[H]|Z AMAMENTACAO , z
viT|xIm|v|c|T|z[T]3]Y[a[ala[R|u[N[R[E]T AMOR L; AMULHER DO DIABO
RiClz|A|TI|k|G|o|[C|o|z|P|S|G|x|[xX|F|[D|w]|D AVOS ‘é‘ Obébado chega no inferno gritando:
A|P|IK|O|A|B|Y|LIM|V|A|S|A/R|L|K|R|Y[VIM CARINHO x -Cadéasmulheresdesseluga_r??
Flvlc|s|B|G|E|H[A[L|U[A[E|L X|Z[K[S|A[S CASA § O diabo responde:
AlVIE[O|V[T|B[Y|E[F|VIH|W R|G|UJAIM[O|R CUIDADO 5 - Aqui néo tem mulher, seu malucol
G|p|lo|a|c|A]lo|a[m[a[m|E|[N|[T[A[C|A|O[N]X DEDICAGAO 3 Obébado diz:
O[O|C|[O|K|F|F|[Y|F|Z|[N|C|K|C|X|F|M|Y]|Y]|O DOACAO 3 N )
HlGlE|A[L[z[|G|z[o|G|L|Y|B]S|C|o[x|Y[Q[A FAMILIA g - Entao onde tu arrumou esses chi-
LIF[D[C|S|V[M|[F[C|wW[u|3|S E|T|U[K[N[K[C IRMAOS fres, desgraca???
R{P|Fla|L|F|sS|Flul|E|v|w|S|GE|TI|X|[F|M|E LAR
mlk|F[c|s|s|z|c|z[n|q|B|lo[s|G|eE|c|a[H]|T MAE LOIRA NO MEDICO
vis|alT|[n[B|c|c|o|[y|z|v|p|o|w|T|k|[w|[I|O PROTECAQ Durante uma consulta médica a loi-
viE|m[D|A|[L|[B|H|[H|Y|O|B|A/N|L|[G|N[X]|A[R TERNURA ra pergunta:
wlu|t[e|e|lc|e|a[N|x|[3]Aa|[D[TI|W|[X|R|[C|E|P .
vip|L|p|L|a[r|u|T|x|x|Y|T|Ss|0o[mM|I|2]|S5]Z -D0111tc?r,va1doer?
I|plz|o[n[x[m|[r[r[k[3]ulula]o[uls|e]E]F O médico responde:
MmiPlalalk|B|G|AlA|E|M|IN|C|lO|W|Q|Y|P|P|O -Vaisim,masatéamanhépassa!
O|Q[N|P|G|N|I|Y|C|Z|I|T|I /X|R|V|Q|Y|V]|F E aloiradiz:

- Entdao amanha eu volto!
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Thaila Ayala

sensualizaem
fotofazendo

tople

o

e carao

Atriz também mostrou parte da calcinha
e arrancou elogios de seus seguidores

haila Ayala arrasou
na noite desta se-
gunda-feira, 16, em
um clique pralade
ousado. A atriz publicou uma
foto em que aparece fazen-
do topless e ainda deixou em
evidéncia parte da calcinha.
Claro, apostando em mui-
to carao para o momento do
clique. “Um pouquinho frio,
apenas...”, disse Thailaem

7

> Suahabitual capacida-
/| dedelidar com os de-
safios fica prejudicada, neste mo-
mento em que a Lua se tenciona
com Vénus, Marte e Netuno. Evi-
te se focar nos problemas e cultive
ainteligéncia emocional, pois as
relagbes no ambiente profissional
estdo mais sujeita a conflitos nes-
te momento. Controle-se!

TOURO
: O setor social é desar-

monizado pela oposi-
cao que a Lua, na quinta casa,
estabelece com Vénus, Marte e
Netuno. Os relacionamentos fi-
cam abalados, entao procure usar
sua sabedoria ao interagir em su-
as amizades, pois as divergéncias
mal trabalhadas podem gerar in-
tensos conflitos.

seu perfil na rede social Ins-
tagram.

Mostrando que é realmente
uma musa a se admirar, Thaila
postou recentemente uma fo-
to em que aparece deitada na
areia da praia, usando um bi-
quini em formato de concha,
fazendo charme. “Sereiando”,
escreveu elanalegendada
imagem, em que aparece ain-
da superbronzeada.

Claudia I eitte e Ivete Sangalo

cantam juntas em show

amadrugada des-

taterca-feira (17),

Claudia Leitte e

Ivete Sangalo de-
ram aquela “causadinha” ba-
sicano ensaio do grupo Har-
monia do Samba em Salvador,
na Bahia. As cantoras, aolado
de Bruno, do Sorriso Maroto,
foram as convidadas especiais
do evento “A Melhor Segunda-
-feira do Mundo” e capricha-
ram na coreografia durante a
apresentacao, mostrando que
nao existe nada dessarixa que
muita gente imagina.

O alto astral entre elas é tan-
to que Ivete, com toda sua irre-
veréncia, brincou de dar tapi-
nhas no bumbum de Claudia,
levando o publico ao delirio.
Nas redes sociais, as duas ar-
tistas vibraram com o show.
“Ninguém segura esse pes-
soal feliz! Aqui s6 tem amor!

Aqui é Bahia, pai! Nao foi me-
lhor porque nao durou a se-
manatoda”, disse Claudinha.

Ivete também mostrou toda
sua empolgacao. Astral ma-
ximo! Obrigada Harmonia do
Samba por essa noite tdo mas-
sa. Publico a mil e meus ami-
gos queridos Claudia e Bru-
no arrebentaram. Prazer estar
com vocés nesse palco cheio
de amor. Xanddy e Carla Perez,
amo vocés demais! Obrigada
aminha banda que foi junto
dar essa canja. Os melhores!”.

Claudinha também chamou
a atencao para sua boa forma
e caprichou na escolha do look
com direito a uma saialonga
preta e uma blusa bem curti-
nha, que deixou sua barriga
sarada a mostra. Ja Ivete es-
colheu um shortinho jeans,
que evidenciou suas pernas
torneadas.

Marido espanhol de Simaria
‘“‘enjoa’’ davidanoBrasile
volta paraaEuropa

Simaria Mendes, da du-
pla com Simone, esta longe
do marido espanhol, Vicen-
te. Os dois se conheceramno
Orkut e engataram um namo-
ro adistancia antes do casa-
mento. Ele veio morar no Bra-
sil, mas decidiu voltar para a
Europarecentemente.

Simaria revelou o motivo do
novo afastamento em entre-
vista ao programa “Ritmo Bra-
sil”, daRedeTV!. Segundo a
artista sertaneja, afamaea
agenda cheia contribuiram

“Né&o é nada facil
paraele passar

muito tempo

sozinho por causa

| daminhacarreira”

“Tive uma fase ruim como
meu marido porque ele queria
muito que a gente tivesse uma
vida mais tranquila com os nos-
sos filhos, mas depois ele viu
que eu gostava muito do que
eu estava fazendo. Mesmo as-
sim, ele foi o maior incentiva-
dor de fazermos carreira solo”,
contou. “Depois teve uma fase
que acho que ele enjoou de mo-
rar aqui e queria realmente ter
uma vida mais tranquila. Nao é
facil. Imagina todo o fim de se-
mana suamulher estar viajan-

Alto astral e sintonia das cantoras fizeram a alegria do ptiblico

Ex-BBB Cacau transformao
visual e ficamorena: ‘‘Ano
de mudancas”’

A ex-BBB Maria Claudia,
que participou da ultima
edicdo doreality da Globo,
mudou o visual e mostrou a
transformacéao radical nama-
drugada destaterca (17).

A youtuber, que ficou conhe-
cida com os cabelos curtos e
loiros, agora exibe fios maio-
res e esta morena.

“2017 é um ano de mu-
dancas... Com vocés a Ma-
riatransformada. Estoume
amando!”, disse ela em sua
conta do Instagram. Internau-

de Cacau e a elogiaram. “Lin-
da sempre. Nao importa a cor
do cabelo”, falou um. “Cacau,
vocé ficoumais linda. Mudar é
preciso”, escreveu outro.
Opostde Cacaunarede so-
cial esta relacionado a umaagéo
publicitaria que ela fez para
uma marca de cosméticos. A
transformacao radical come-
goulogo apds a saida delado
confinamento no programa. A
ex-BBB, que ficou em segundo
lugar no reality, passou a exi-
bir uma nova silhueta depois

para uma crise conjugal. do"”, completou. tas aprovaram o novo visual de emagrecer mais de 10 quilos.

- GEMEOS LEAO g LERA 3 SAGITARIO AQUARIO
? '\ ., Asdemandas emocio- ﬁq As acoes impulsivas &““7 Sua autoconfianga N sl Asobrecarga de tare- % Suas oitava e segun-
“=  naistendem a confli- 3 podem prejudicar a vi- = diante dos desafios fi- ' fas se torna bastante % ¥ dacasas sao confron-

tar com as suas obrigagoes, por
isso sera preciso encontrar uma
maneira de conciliar a vida pes-
soal e otrabalho. A Lua estabele-
ce oposicdo com Vénus e Marte
neste momento, lhe aconselhan-
do a agir de maneira mais equili-
brada e harmoniosa.

€, CANCER
’;‘:' Vocé encontra dificul-
dades namaneirade
expor suas ideias, neste momen-
to em que a Lua passa pelo se-
tor de comunicacao e estabele-
ce aspectos tensos com Vénus,
Marte e Netuno. Evite ser proli-
X0 em seus argumentos, é preci-
so ser mais direto e objetivo. De-
monstre autoconfiancal!

da financeira, neste momento em
que a Lua transita pela segunda
casa, formando oposigéo com Vé-
nus, Marte e Netuno. Nao se dei-
xe levar pelas emocdes e zele pe-
la racionalidade neste periodo. O
planejamento estratégico serd de

extrema importancia.
= VIRGEM
F='  Vocétendeaagirde
maneira contradito-

ria e explosiva em suas relacoes,
pois a Lua passa por seu signo,
formando oposigéo com Vénus,
Marte e Netuno. Procure contro-
lar melhor as atitudes e encare
as diferencas com mais flexibili-
dade. Pense bem antes de agire
mantenha a calma.

ca comprometida, pois a Lua pas-
sa pelo setor de crise e forma opo-
si¢do com Vénus, Marte e Netuno.
Os desentendimentos tendem a
fragilizar, principalmente, as re-
lagbes profissionais, por isso evi-
te embates diretos com outras
pessoas. Aja diplomaticamente.

£} ESCORPIAO
"S> Atensdoquealuaes-
tabelece com Vénus,
Marte e Netuno desestabiliza
o circuito social, neste inicio de
semana. Os animos inflamados
podem causar brigas em suas
amizades, por isso evite agir de
maneira defensiva. A melhor so-
lucéo é buscar a conciliagéo.

estressante, neste momento em
que a vida profissional se mostra
mais desafiadora. A Lua se opoe a
Vénus, Marte e Netuno, formando
quadratura com Saturno. Procure
se organizar e definir prioridades,
compartilhando as obrigacoes
com pessoas em quem confia.

4 CAPRICORNIO
T Suacapacidaderacio-

nal é prejudicada pe-
las dividas e desafios que atrapa-
lham os caminhos que lhe levam
na diregao de seus objetivos. A
Lua estabelece oposicao com Vé-
nus, Marte e Netuno e forma qua-
dratura com Saturno, Ihe pedindo
para cultivar a inteligéncia emo-
cional neste periodo.

Av. Euripedes Jose Ferreira, 779

3442-2945/3442-5060

tadas pela oposicao que a Lua
estabelece com Vénus, Marte e
Netuno, lhe aconselhando a ser
mais cuidadoso quanto aos gas-
tos. Nao deixe que suas emogoes
ameacem o equilibrio de seu or-
camento. Resista bravamente as

tentagoes.
;’_;- Um momento de insta-
bilidade emocional e
reagdes exageradas é trazido pe-
laoposi¢ao daLuaao seusignoe
aVénus, Marte e Netuno. Coisas
que nem lhe incomodariam em
outros momentos, podem lhe ir-
ritar profundamente agora. Nao
deixe que seus rompantes preju-
diquem as relagoes.

PEIXES




