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~ Munik Nunes marca casamento em catedralde
\ Fortaleza com capacidade para 5 mil pessoas
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Nao se deve esquecer a seguinte regra: o inconsciente de uma pessoa se projeta sobre outra pessoa, isto &,

aquilo que alguém néo vé em si mesmo, passa a censurar no outro. Este principio tem uma validade geral tao
Impressionante que seria bom se todos, antes de criticar os outros, se sentassem e ponderassem cuidadosamente
Se a carapuca que querem enfiar na cabeca do outro ndo é aquela que Se ajusta perfeitamente a eles.

u CARL GUSTAV JUNG, psicalanista (1875-1961)
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- ) Sorriso e simpatia
aniversariante

i dabela Fernanda
Aline Alvarado,

) Ferro, celebrando
emritmode . .
. hoje seudia.

muitafestae

Felicidades!
homenagens.

Destaque para Fabio Faria, também na
lista dos homenageados do dia.

A encantadora
Jéssica
Damasceno
também assopra
velinhas hoje, em
clima de muita
alegria.

. - s
Em destaque, o jornalista e publicitario Sérgio Albertini, Parabéns para a aniversariante de hoje Priscila Ferro, que
aniversariante de hoje, com o amigo Cléber Rocha. festeja seu dia ao lado do namorado Fabricio Pereira.

Rafael Dantas comemora hoje seu niver, recebendo as Close para o sorriso da bela aniversariante
homenagens especiais da familia e dos amigos. Sarah Soares, festejando hoje seu dia.

S Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
L E-mail: assinatura@oextra.net

Sempre sorridente, Laira Sanches d4 boas vindas
aidade nova nesta quinta. Parabéns!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

7 dicas para quemtem a pele oleosa

esta bri-
lhando,
nariz
oleoso,
- equeixodeslizan-
_ l.“' do sdo as principais
. caracteristicas que
indicam quando uma
#' pessoatem pele ole-
osa. Essas trés partes
dorosto formam aZonaT,
regido que mais sofre com
o acumulo de oleosidade e
se torna um verdadeiro pe-
r; sadelo para quem tem o pro-
- blema. Porém, existem alguns
truques que, se colocados em
pratica, podem deixar a pele
com aspecto sequinho duran-
te o dia inteiro.
= POR QUE O ROSTO FICA
OLEOSO? Fatores genéticos,
oclima, a dieta e até onivel
de estresse podem influen-
ciar na produgéo de 6leo
‘ do rosto. Quanto mais
{ frio, com temperaturas
baixas, mais a pele

produz 6leo na intencao de defesa
paranao deixar ressecar. Comidas
muito gordurosas, altos niveis de
testosterona no corpo e preocupa-
¢oes demais também podem acen-
tuar o problema.

Além disso, é comum notar o ros-
to brilhando cada vez mais confor-
me o dia vai passando. Isso acon-
tece porque a oleosidade do rosto
tende a ir aumentando conforme
apele fica exposta a fatores exter-
nos, como sol, frio, chuva e ar-con-
dicionado.

COMO TIRAR OLEOSIDADE
DO ROSTO: PASSO APASSO

m Passo 1: Ao acordar, lave o ros-
to - Antes de tudo, lave o rosto.
Mas, atencao: hd quem acredite
que lavar o rosto é a solugao pa-
ra eliminar o 6leo. Porém, fazer is-
somuitas vezes ao dia aumenta a
oleosidade. E como se o nosso cor-
po entendesse que a pele do ros-
to estd desprotegida e produzisse
Oleo para fazer um efeito protetor.

Oideal é que orosto seja lavado
duas vezes ao dia: ao acordarmos
e antes de dormir.

= Passo 2: Limpe a pele com len-
¢os umedecidos especificos para
orosto - Esses produtos sao reco-
mendados para limpeza diaria e
podem ajudar a eliminar qualquer
sujeira da pele.

m Passo 3: Aplique hidratante
matificante — Esse é umtipode
hidratante que promove o fecha-
mento dos poros, deixando a pele
mais equilibrada e neutralizando
aformacéao do brilho. Aplique dia-
riamente antes de fazer a maquia-
gem, como uma espécie de primer.

= Passo 4: Nao use maquiagens
em creme — Qualquer produto que
vocé usar na maquiagem nao de-
ve ser em textura de creme. Toda
maquiagem muito cremosa deixa
apele mais oleosa. Apesar de es-
ses produtos prometerem durar
mais tempo no rosto, o preco que
se paga é o aumento da oleosida-
de dapele.

= Passo 5: P6 compacto é indis-

pensavel - Na hora do make, néo
aposte sé na base ou corretivo.
Para quem tem rosto oleoso, o p
compacto é o amigo niimero um,
ja que promove o efeito de secar a
pele e deix4-la sem o brilho tio ca-
racteristico da oleosidade. Reapli-
que durante o dia todo, sempre que
achar necessario.

m Passo 6: Durante o dia, use
lencos que tiram oleosidade sem
tirar a maquiagem — Esse produto
que existe para vender em farma-
cias ajuda muito a manter a pele
seca durante o dia. Ele tem poder
de absorgao que tira o 6leo sem
tirar a maquiagem do rosto. Mas
esse efeito dura pouco, é limita-
do. Porisso é importante seguir
todas as dicas.

m Passo 7: Agua termal varias
vezesaodia-Leveelanabolsae
borrife no rosto sempre que voce
for ao banheiro. Dica da médica:
depois de borrifar a Agua termal,
seque com papel toalha e reapli-
que o hidratante matificante ou o
pb compacto.

Principais causas da infertilidade

opassado, quando

um casal nao con-

seguiater filhos, a

sociedade costu-
mava decretar que a origem
do problema estava na mulher.
A evolugao cientifica e a trans-
formacao das relagées huma-
nas pos fim a esse estigma.
Hoje, de maneira genérica, os
especialistas apontam que as
causas da infertilidade apre-
sentam um curioso equilibrio:
40% por fatores femininos, 40%
por fatores masculinos e 20%
por fatores damulher e do ho-
mem associados.

Segundo os estudos mais re-
centes, do ponto de vista femi-
nino, as causas de infertilidade
que mais se destacam sdoama
ovulacéo, aendometriose e os
problemas de trajeto de Giteroe
de trompa. O CDC (em inglés,
Centre for Disease Control) lan-
couum estudo, em 2011, que
aponta: depois de seis meses
de relac6es desprotegidas, se
nao ocorrer a gravidez, o casal
deve procurar orientacao com
especialistas em reproducao
humana para investigar even-
tuais causas e buscar solugoes
para o problema.

FEMININA

* Idade

Uma das principais causas
da infertilidade feminina esta
relacionada aos problemas de
ovulagdo. Essas complicagoes
aparecem tanto na quantida-

de de 6vulos quanto na quali-
dade deles. No quinto més de
gravidez, um bebé do sexo fe-
minino tem 20 milhoes de 6vu-
los. Quando nasce, 75% des-
ses 6vulos sao perdidos. Do
dia em que elanasceu para o
dia em que ela menstruou pe-
la primeira vez, esses nimero
cai para, mais ou menos, cer-
cade 500 mil 6vulos. A partir
da primeira menstruacao, to-
do meés, ela seleciona mil 6vu-
los, mas sé usa um; os outros
999 saojogados fora. Aos 35
anos, amaioria das mulheres
terd menos de 10% de suare-
servaovariana, ou seja, do nu-
mero de 6vulos com que nas-
ceu. Aos 40, essa taxa deve
ficar em torno de 2,5%.

* Ovulagao

Além da diminuicdo da
quantidade de 6vulos trazida
pelo aumento da idade, outra
causa de infertilidade femini-
na é adeficiéncia de ovulagao
resultante de outros fatores.
Mulheres submetidas a tra-
tamentos como quimiotera-
pia eradioterapia geralmente
deixam de ovular. Outra causa
de ovulacdo deficiente é a Sin-
drome dos Ovérios Policisticos
(SOP), alteragao enddcrina pe-
la qual os ovarios apresentam-
-se aumentados de tamanho
e contém multiplos cistos (sa-
cos repletos de liquido). ¢
Fator tuboperitonial

Para que ocorra o encontro

entre o espermatozoide eja-
culado e o 6vulo liberado pe-
lo ovario, é preciso que o cami-
nho esteja livre. A tuba uterina
se presta a este servico de li-
gacao entre a cavidade uteri-
nae o ovario. Em alguns casos,
por causas diversas, como al-
teragdes infecciosas (clamidia,
gonorreia, apendicite), endo-
metriose, danos por gesta-
¢oes ectopicas (fora do utero),
ou cirurgias pélvicas (laquea-
dura tubaria, cirurgia anexial),
amulher pode ter esse cami-
nho bloqueado, impedindo o
encontro dos gametas.

* Endometriose

A endometriose é a presen-
cado endométrio fora da cavi-
dade uterina. O endomeétrio é o
tecido interno do tero, que o
prepara parareceber a gesta-
¢ao. Todo més, quando a ges-
tacdo nao ocorre, parte do
endométrio descama, dando
origem a menstruagdo. Quan-
do essa mucosa aparece em
outras partes, que nao o ute-
ro, é chamada de endometrio-
se. Estudos mostram cque 50%
das mulheres com endome-
triose tém problemas de fer-
tilidade.

MASCULINA

A causa mais comum de
infertilidade masculina é a
baixa producao de esperma-
tozoides. Ha atividades pro-
fissionais que podem influen-
ciar para a ocorréncia ounao

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

da gravidez. Algumas pro-
fissbes (motoristas de cami-
nhao, cozinheiros, metalar-
gicos) expdem os homens a
temperaturas mais altas na
altura do quadril, o que pode
comprometer a qualidade do
seu esperma. O uso de certas
substancias (antidepressivos,
remédio para a calvicie e ex-
cesso de 4lcool, por exemplo)
também pode ser um fator de
influéncia.

Uma condigao bastante ci-
tadano quesito da infertilida-
de masculina é a varicocele
(dilatacao dos vasos ao lon-
go do cordéo espermatico). A
varicocele esta presente em
15% da populagéo geral (adul-
tos e adolescentes) e em 35%
dos homens com infertilidade,
porem ha muita controvérsia
sobre suareal acao na inferti-
lidade e atualmente a classi-
ficagao de varicocele tem sido
considerada como uma varian-
te donormal. Uma causa ainda
mais complexa € a de origem
aloimunolodgica. As células
humanas tém uma espécie de
‘cddigo de barras’, o chama-
do HLA, ou antigeno de his-
tocompatibilidade. Quando
ocasaltem HLAs com partes
semelhantes, o organismo da
mulher pode “ler” anova célu-
la gerada no ttero como uma
sequéncia genética errada,
acionando as células de de-
fesa a elimina-la.
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Doce Tentacao

INGREDIENTES:
* 1lata de LEITE CONDENSADO

* 1 caixinha de CREME DE LEITE (200g)
* 1 copo de IOGURTE NATURAL (170g)

* 1SUCO EM PO sabor MORANGO (25g)
* 150g de CHOCOLATE MEIO AMARGO
* 1 caixinha de CREME DE LEITE (200g)
¢ Para decorar RASPAS DE CHOCOLATE

MODO DE PREPARO:

m 1- Noliquidificador adicione, o leite condensado, o creme
de leite, o iogurte natural e o suco em po. Bata bem até obter
um creme homogéneo. Reserve.

m 2- Derreta o chocolate meio amargo no micro-ondas e
acrescente o creme de leite. Misture bem.

m 3- Em um refratario disponha o creme que batemos no li-
quidificador. Em seguida a ganache.

m4- Finalize com raspas de chocolate. Leve a geladeira por
aproximadamente 4 horas.
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FERRO & ACO
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Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

Jeferson

17 99628-6060

% 17 99168-5170
17 3442-7088
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Telhas Galvanizad

Telhas Galv
perfil Estrutura
rfil Serralheiro
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FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
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a Ondulada
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Chapa até

1, po‘legada

> Fabricacgao Propria

FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandépolis - SP.
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Jogo do Labirinto Resumo de Novelas

Depois da brincadeira da uma sede na gente...

Siga a linha e descubra quem
chegara primeiro ao labirinto. _
Depois leve-os até o bebedouro. =

Palavras Cruzadas

cruzadinha

Sudoku Nivel Facil
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MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Joana insiste que Léo melhorou apods fre-
quentar a academia e sugere que Mauro
procure Andrea. Jaba, Juliana, Jinior e
Lucas convencem Martinha a voltar pa-
raaescola. Maurorevela a Joana que
Léonao precisara de cirurgia. Joana in-
sinua que Junior pode entrar na Justi-
ca contra Stella. Mauro decide manter
a sociedade com Ricardo. A pedidode
Rémulo, Krica e Cleyton despejam Cla-
ra. Stella pede desculpas a Joana e Ju-
nior, e Mauro insiste para que amenina
permanecanaacademia. Joana desis-
te de voltar para Morro Branco. Gabriel
revela a Giovane sobre o torneio de vo-
lei que definira quem é o ‘Reida Praia’.

19 CARINHA DE ANJO
Terca-feira, 20h30

Emilio tenta ler uma noticianotablet e
pede que suamae o ajude. A noticia fa-
la sobre Flavio ter saido da prisao. Este-
fania conta a Gustavo que Dulce organi-
zou uma manifestacao em apoio aIrma
Cecilia. Padre Gabriel diz a Gustavo que
ele é o motivo que fez Cecilia ir pra lon-
ge. Rosana pede que Emilio nao conte
praninguém que ele tirou a foto do lap-
top de Flavio. Dulce sonha com Teresa
e diz que gostaria de ajudar Cecilia. Te-
resa diz que os adultos sdo responsa-
veis por suas proprias vidas. Gustavo
vai ao orfanato e diz a Madre Superiora
que Cecilia é uma referéncia pra sua fi-
Iha. A Madre diz se questionar se Gus-
tavo esta pensando em sua filha ouem
simesmo. Diana conta a Cecilia que Ni-
cole procurou por ela.

MINEIRINHO ESPERTO

Mineirinho chegano bar e pergun-
ta:

- Cé pode me vendé uma pinga fia-
da?

O dono do bar olha paraohomeme
apontando para um sujeito forte e alto
que esta sentado numa mesa,propoe:

- Aquele homem, de tanto malhar,
ficou tao musculoso que seu pesco-
co parece que ficou pequeno. E quem
chama ele de “pescocinho”, ele en-

OLA GATA, QUER SAIR

AH, 0RO
E ASSIM...
TEM QUE
ROLAR UMA
MAGIA AVTES.

&/

Humor

SOL NASCENTE
Terga-feira, 18h00

Mario decide investigar a vida de César.
César diz para Alice que deixara Arraial
por causa de seu amor por ela. Milena
insiste para Loretta pedir desculpas a
Nanda. Alice e Yumi comemoram a feli-
cidade de seus relacionamentos amoro-
sos. Nanda e Peppino reatam o namoro.
Mieko confessa a Yumi que esta amando
Damasceno. Sinhé castiga Jodo Amaro
erecompensa César por seu 6dio a Ali-
ce. César e Joao Amaro explicam para
Sinha como farao para Alice ser incrimi-
nada por lavagem de dinheiro

ALEIDO AMOR
Terca-feira, 21h00

Vitéria se desespera com a chegada
de Ciro, que finge ndo a conhecer dian-
te de Silvia. Laura chega ao Brasil. Ci-
ro arma para que Vitéria o flagre com
Magndlia. Antonio vé Marina e acredi-
ta que se trata de Isabela. Tido insinua
que Laura acabara desejando perma-
necer no Brasil. Ciro marca um encon-
tro com Magnolia. Luciane desconfia
da saida de Magnolia. Fausto, Pedroe
Ana Luiza registram, através das came-
ras escondidas, 0 encontro amoroso en-
tre Ciro e Magnolia. Vitoria vaia casa do
ex-marido e descobre que a amante de
Ciro é suamae.

ROCK STORY
Terca-feira, 19h15

Juliatenta convencer Alex a aceitar sua
proposta dizendo que precisa do dinhei-
ro para fugir do Brasil. Lazaro pede aLéo
que reconsidere sua demissao. Os ami-
gos de JF o criticam por ficar com Lia. Lo-
rena conta a Alex que perdeu o empre-
go e acasaonde morava. JF promete a
Nicolau que néo ficara com mais nin-
guém além de Luana. Néia discute com
Léazaro e Ramon. Zac mente para Guie
diz que nao damais aulas para Yasmin.
Alexnao acredita em Julia e senegaa
participar do roubo. Julia oferece dinhei-
ro a Alex. Néia pede ajuda a Diana para
convencer o filho a perdoa-la. Chiarare-
clama com amae que o painao a deixa
dormir em sua casa. Laila engana Gor-
do com Jorginho. Diana descobre que
Julia esta gravida.

= A TERRA PROMETIDA
Terca-feira, 22h15

Salmon e Raabe, orgulhosos, mostram
seu filho para Aruna e Josué. Josué pe-
gaobebé e diz que ele se tornard um
homem valente e forte. Triste, Mireu diz
entender porque Ulanunca lhe deuuma
chance e diz que Adonizedeque se en-
cantou por ela. Jéssica fica triste ao sa-
ber donascimento do filho de Salmon e
Raabe. Josué procura Zareg e questio-
na a atitude de Bogotaino treinamento.
Mireu descobre que Zareg e os nobres
foram para Gilgal. Acsa admira Otniel.
Madquir pede desculpas a Rune, que fi-
ca desconfiado. Iru avisa que trard uma
convidada para ojantar. Samara diz a To-
bias que a morte de Yana nao pode pas-
sar daquela noite. Ele concorda, mas diz
que precisa de ajuda para se vingar de
Zaqueu. Eles se abragam, cumplices.

che de porrada. Se vocé tiver cora-
gem de chama-lo de “pescocinho”,
eu te vendo fiado por um ano!

Mineirinho chega até amesae da
uma batida nas costas do cara e diz
baixinho:

- Meu amigo, cé tdbao?

- Mas eunemte conheco.

- Uail A gente pesco junto!

- Nao pescamos nao!

Ai o mineirinho diz bem alto:

- Pesco sim!!!

OSABIO

Durante um congresso sobre saide
alimentar, o orador faz uma pergunta:

- Qual o alimento que causa sofri-
mento extremo, durante anos, depois
de ser comido?

Depois de um longo siléncio, do
meio da plateia, umidosolevante a
mao e responde:

-BOLODE CASAMENTO!!

PASTORES E O BEBADO

Dois pastores estao perdidos e um
deles pergunta para um homem que
esta bébado:

- Com licenca, vocé sabe me infor-
mar onde fica a farmacia?

E obébado explica:

- Claro, fica ali na esquina viran-
do a direita.

Os pastores agradecem, comegam
a seguir o caminho mas um pergun-
ta aooutro:

- Sera que nao deveriamos ajudar
aquele pobre homem que tomou o ca-
minho da bebida?

E o outro pastor responde:

-E verdade. Temos o dever de en-
sinar a palavra do Senhor e ajudar

INSTITUTO DE

CiRUBOLA DE CATARATA lF‘EﬂEMuLIII’IH@iDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

SO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS AL

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

aquele homem.

Eles voltam até o bébado e per-
guntam:

- Moco, vocé gostaria que te ensi-
nassemos o caminho de Deus?

E obébado responde:

- Vocés nao sabem nem o caminho
da farmécia, imagine o caminho de
Deus...

JOAOZINHO INTELIGENTE

Joaozinho chega em casa e diz:

- Mae, eu descobri que sou mais in-
teligente que a professora.

E amaediz:

- Por que vocé acha isso?

- Porque eu passei de ano e ela con-
tinuou no mesmo.

QUEM E ESSA Af, PAPAI?

A mae pede ao filho para ligar pa-
ra o celular do pai avisando a hora
dojantar.

- E ai, meufilho, o que ele disse?

- Mae, jaliguei 3vezes e sempre
quem atende é uma mulher.

- Deixa aquele safado! Ele vai ver
quando chegar em casa...

Mal o pai aparece na frente da casa,
ela parte pra cima dele, d4 a maior
surra no marido.

Os vizinhos se aproximam pra ver
o que esta acontecendo.

Ela gritando como louca:

- Safado, cafajeste, vagabundo!!!
Venha c4 meu Filho. Fale pra todo
mundo o que aquela mulher falou pa-
ravoceé ao telefone.

OFilho, diz:

- Ah Mamae, eladisse “Onume-
10 para o qual vocé ligou encontra-se
desligado ou fora de area.”

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Atriz mirim usou seu perfil no Facebook para mandar
recado aos fas apds sua mée ser vitima de criticas

Atrizes de ‘Sol Nascente'

posam de biquini durante
gravacao em Angra

Juliana Alvez compartilhou fotos e videos em seu Instagram

Juliana Alves compartilhou
nesta quarta-feira, 18, um vi-
deo no Instagram em que po-
sa ao lado das companheiras
de elenco em “Sol Nascente”,
Luma Costa, Anna Lima, Erka
Januza, Cina Leal e Tatia Ti-
burcio. Elas aparecem de bi-
quini dentro de um barco du-
rante as gravagoes danovela

ARIES

»  Vocé tende a oscilar
‘| entre as atitudes cen-
tralizadoras, que lhe deixam so-
brecarregado, e as acoes descom-
promissadas, que prejudicam a
realizacao de suas atividades.
A quadratura Lua-Mercurio traz
atona contradigdes intimas que
afetam suas decisoes. A autocriti-
ca e a disciplina serao essenciais.

' TOURO
Suaobstinacdoficain-

tensificada com a qua-
dratura Lua-Mercurio, que alerta
para suas atitudes teimosas. A
maneira como vocé defende ideias
se conflita com os interesses da
maioria, sobretudo no ambiente
de trabalho. Avalie os pontos po-
sitivos e negativos antes de se po-
sicionar. Preserve as parcerias.

iﬂ

emIlha Grande, no Rio de Ja-
neiro. “Bom dia!!! #ilhagrande
#angra #solnascente #par-
ceiras #oficio”, escreveu ela
nalegendado clique. Erika
também postou outra foto,
dessa vez uma selfie, em que
elas fotografam sorrindo € jo-
gando beijinho para a camera.
“Felizes!”, disse elano post.

A

atriz Larissa Ma-

noela mandouum

recado aos fas nes-

taterca-feira, 17.
Mae da estrela, Silvana Ta-
ques foi vitima de xingamen-
tos e comentarios maldosos
apos apagar algumas fotos
de suarede social.

“Vocés sabem que nio gos-
to de me pronunciar até eu ver
absurdos como os que estao
sendo ditos na internet sobre
minha mae. Em primeiro lu-
gar peco RESPEITO porelae
pelas nossas decisoes. Somos
seres humanos e TODOS me-
recemos isso! Acho o cimulo
fazerem ofensas, xingamen-
tos ou qualquer outro tipo de
comentario maldoso. Muitas
pessoas realmente nao pen-
sam no proximo, acham re-
almente que s6 a sua opiniao
vale! Mas parem e pensem pa-
rarefletir. Estao criando uma
bola de neve apenas porque
fotos foram apagadas. Sério
mesmo isso?? Em nenhum
momento minha mae fez algo
que eunao tivesse de acordo,
sempre estamos juntas e de-
finimos TUDO juntas! As fotos
foram apagadas pelo simples
fato de que o passadojaficou

f;

pratras, as coisas acontecem,
marcam e passam”, disse.
Ela nao parou por ai. “Nao
tem porque ficar martirizan-
do, sofrendo ouremoendo as
coisas que ja passaram. O que
€ pra ser lembrado de bom
que fique na meméoria de ca-
daum. Agoranao achojusto
o que estao fazendo emrela-
¢ao aminhamae. Parem de
ficar falando que uma mae é
melhor que a outra, que uma
é madura e a outratd agindo
com infantilidade, vocés tém
nogao do que estao falando?
Ninguém é melhor que nin-
guém! Vocés nem sabem o
real motivo para que certas
coisas estejam sendo feitas.
Entdo pecoparateremo Mi-
NIMO DE RESPEITO E EDU-
CAQAO com aquela que me
deu avida! Namoros vem e
vaomas MAE é UNICA e é
ela quem vai estar ao nosso
lado querendo o nosso bem
e do garoto que nos merecer.
Muitas vezes as pessoas fa-
lam sem pensar e ndotema
minima nogao do que estao
dizendo. Entao parem e refli-
tam, naojulguem!!! Lembram
do MAIS AMOR??? Cadé??”,
encerrou.a atriz do SBT.

William Bonner tem encontro com
perita e gera rumor de affair

Apds o fim do casamento
com Fatima Bernardes, o jor-
nalista William Bonner, ao que
parece, estaria tentando tocar
avida com outra pessoa. Na
tarde desta tltima terca-feira,
17 de janeiro, o veterano teve
um almocgo com a perita judi-
cial Tatiana. Ela posou aola-
do do ancora no Royall Grill, na
zona oeste do Rio de Janeiro.

O clique circulou por grupos
de WhatsApp. No aplicativo, a
moca escreveu alegenda: "Al-

mog¢o maravilhoso! Obrigado.
Querido demais”.

Logo ap6s a foto, comeca-
ram as especulacoes de um
possivel romance entre Bon-
ner e Tatiana. No entanto, a
perita seria apenas uma ami-
ga do apresentador, segundo
ojornal “ODia".

Fatima Bernardes e William
Bonner, para quemnéao se lem-
bra, anunciaram o fim do ca-
samento de 26 anos no final
de agosto.

Larissa Manoela saiemdefesadamaee
publica longo desabafo: ‘Pec¢o respeito’

A ex-BBB disse estar muito feliz com o pedido de casamento

Munik Nunes marca
casamentoem
catedral de Fortaleza
com capacidade
para 5 mil pessoas

A ex-BBB Munik Nunes esta
pretendendo mesmo fazer um
super casamento para oficiali-
zar a sua uniao com o empre-
sario Anderson Felicio, e esco-
lheu a Catedral Metropolitana
de Fortaleza, que tem capaci-
dade para cinco mil pessoas,
para arealizar a cerimonia,
que vai acontecernodia4de
dezembro deste ano. Ela pre-
feria o dia 5, mas a datanao
estava disponivel.

Ela esteve nolocal nestater-
¢a, acompanhada de sua ceri-
monialista, e precisou desem-
bolsar R$ 1.600 parareservar a
data. A Catedral Metropolita-
na de Fortaleza foi inaugurada
em 1978, em estilo gotico mo-
derado, apds quase quarenta
anos de construgao.

Munik Nunes é natural de
Goiania, em Goias, mas es-
t4 vivendo em Fortaleza junto
com Anderson Felicio. O pe-
dido de casamento foi feito
no inicio de dezembro do ano
passado, e a ex-BBB relatou
tudo em seu perfil no Insta-

gram. “Fui fazer um passeio
de helicéptero e fui pedida
em casamento no alto. Em-
baixo tinha uma faixa bem
grande, com a famosa frase:
Munik, quer casar comigo?
Imaginem a minha reacao,
eu fiquei em choque, na ver-
dade estou até agora! . En-
fim, estou noiva. Nao espera-
va por essa novidade nesse
ano de 2016, mas Deus sabe
de tudo e colocou mais es-
sanova fase, essanova eta-
panaminha vida. E estou
muito feliz. O pedido ainda
nao foi feito formalmente pa-
ra 0s meus pais, porque es-
toulonge deles, mas logo, lo-
go estard oficializado. Quero
agradecer as mensagens de
carinho que recebi ontem,
muito obrigada. Contei pra
vocés sé um pouco do que
aconteceu ontem e sei que
sera dificil vocés entende-
rem a emogao que eu senti,
foilindo demais”, escreveu
ela, mostrando o buqué de
flores que recebeu do amado.

\ GEMEOS
%;ﬁ’\\ Procure amadurecer
= | suasemogodes antes
de expo-las aos outros. A tensao
Lua-Mercurio no setor social lhe
pede uma atitude diplomaticae
lhe aconselha a nao demonstrar
suas fragilidades emocionais nes-
te momento. Procure ficar reco-
lhido, pois isso lhe mantera mais
preservado.

¢ CANCER

- == Procure se dedicar ao

estabelecimento de
acordos com suas relacoes pes-
soais, neste dia em que Lua e Mer-
curio formam quadratura. Evite
bater de frente com as pessoas,
ainda que para isso tenha que se
abster de sua franqueza. Promova
aharmonia em sua casa e busque

solugdes positivas para o coletivo.

LEAO

ﬁi Lua e Merctrio em

b quadratura atrapa-
lham a comunicagaono dia a dia
enotrabalho, pois exalta as di-
vergéncias em diversos aspec-
tos. Sera preciso mostrar maior
abertura e flexibilidade para li-
dar com novas ideias, mesmo que
essa diplomacia seja algo forca-
do para vocé.

. VIRGEM
§%'  Fahasemsuasestra-
tégias financeiras po-

dem comprometer o orgamento,
lhe demandando mais cuidado
com os gastos, neste dia em que
Lua e Merctirio encontram-se em
quadratura. Fique bastante aten-
toparanao gastar com supérfluos
e contenha-se diante das muitas
oportunidades que podem surgir.

ii LIBRA
&““7  Seuraciocinio diante
" dosdesafiosdodiaa

dia é afetado pelas inquietagdes
que a Luatraz atona, ao passar
por seu signo, formando quadra-
tura com Mercurio. Suas decisoes
podem ser prejudicadas pela ten-
déncia a ficar remoendo questoes
emocionalmente delicadas. Nao
se precipite.

ESCORPIAO

Suas emogoes tendem
a se extravasar, nes-
te momento em que a Lua tran-
sita pelo setor de crise e estabe-
lece quadratura com Mercurio.
Evite se expor, pois sua fragili-
dade pode colocar emrisco sua
imagem. Procure ficar recolhido
e colocar os sentimentos e a men-
te nos eixos.
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s . SAGITARIO
(':3&}? Atensaoentre Luae

Mercurio alerta para
conflitos ideoldgicos em suas re-
lagbes, pois as atitudes impositi-
vas sobre as ideias divergentes
tendem a se chocar. Mantenha-
-se mais distante, preservando
assim seus relacionamentos. No
dia de hoje, dé preferéncia as ati-
vidades solitarias.

As demandas davida

cotidiana devem ser
conduzidas com planejamento e
cautela, neste momento em que
Lua e Mercurio estabelecem qua-
dratura. Mesmo que esteja bas-
tante certo de seus objetivos, se-
ra fundamental avaliar se ndoha
outros interesses envolvidos além
daqueles individuais.

,@ _ CAPRICORNIO
f \..\.6‘5

AQUARIO

| Vocé centraliza os
=% problemasetendea
se focar nos aspectos negativos
das situagodes, o que lhe afasta
das solugdes. Lua e Mercurio em
quadratura alertam para a fadiga
mental que esta tendéncia deve
lhe causar, entdo procure ser mais
objetivo. Mantenha sua atencéo

nas prioridades do momento.
g‘? Lua e Merctrio tensio-
nados indicam que as
interacdes pessoas ficam contur-
badas, pois os conflitos de inte-
resses prejudicam o convivio. Per-
ceba que o maior problema séo
as atitudes intolerantes, sobre-
tudo aolidar com situagoes repe-

titivas que mostram os aspectos
mais frageis dos outros.

PEIXES




