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“No Brasil, fomos dopados pela cultura da abundéncia, irma siamesa da cultura |
da ineficiéncia, da acomodacéo e da tolerdncia, responsavel pelo nosso atavico -« -
desperdicio de terra, de agua, de mata, de energia, de sossego e de gente.” 4 =

u JOELMIR JOSE BETING, jornalista e soci6logo (1936-2012)
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O diahoje é de festa e comemoragbes para Em destaque, o charme de Aline Dias, que A simpéatica Beatriz Baroni d4 boas vindas
Aguinaldo Delfino. Parabéns! celebra a chegada de mais um aniversario. aidade novanestaterca. Felicidades!

Também na lista de homenageados desta Muitos anos de vida para Jean Carlos Sinhorini. Aloira Naiara Rocca recebe hoje os parabéns
terca estd a sorridente Flavia Ongaratto. Na foto, o carinho especial da namorada Kelly Moraes. da familia e de amigos pelo seu niver.
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A belaRaulcilaine Santos também est4 em clima de festanesta terga. A Sempre ao lado da namorada Suzana Moura, Rafael O diahoje ¢é especial para Valdecir Pescaroli,
data certamente serd de muitas comemoragoes com a familia e amigos. Rezende completa hoje 25 anos de idade. data em que celebra idade nova.
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tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Abandone 10 habitos que envelhecem a suapele

ao tem mulher que

nao se preocupe

com a aparéncia da

pele. Com o passar
do tempo, linhas de expres-
sdo, flacidez, rugas e falta de
luminosidade passam a inco-
modar. Mas nem adianta gas-
tar os tubos, literalmente, no
mais revoluciondrio dos trata-
mentos estéticos ouno creme
mais caro do mercado. Tudo
isso perde forga se vocé abre
espago para verdadeiros ini-
migos da satde da sua pele.
Cigarro, estresse e agticar de-
mais sao alguns deles. A se-
guir, vocé confere quais sao os
outros maus habitos que favo-
recem o envelhecimento pre-
coce. Fique longe deles e re-
juvenesca.

n 1. TABAGISMO: Cada ci-
garro diminui a oxigenacao da
pele por 90 minutos! Imagine
quem fuma mais do que um
por dia. Resultado: a pele fica
grossa e amarelada, por causa
danicotina, sem vigo e opaca.
Além de todos os problemas
que causa a saude, o cigarro
também provoca distiirbios no
metabolismo e acelera a perda
de colageno, células respon-
saveis por dar sustentagao e
elasticidade a pele, favorecen-
do aflacidez. O ato de fumar
provoca rugas ao redor dos
labios e ao redor dos olhos, ja
que o fumante fecha os olhos
parcialmente para proteger os
olhos da fumaca.

n 2.ESTRESSE: O estresse
emocional altera nossos hor-
monios, aumentando a libera-
cao de corticoide endégeno e
adrenalina, por exemplo. Isso
pode deixar a pele mais oleo-
sa e acneica. O estresse tam-
bém diminuinossas defesas,
e a pele fica mais predisposta

adoencas e infecgdes. As mais
comuns sao herpes, alergias,
erupgao cutanea, psoriase e
até vitiligo.

= 3. IGNORAR A POLUI-
CAO: Os gases nocivos en-
contrados no ar poluido for-
mam uma pelicula de toxinas
que acaba sendo absorvida
pela pele, aumentando as re-
acoes de oxidagéao e formagao
deradicais livres que agridem
apele. A oxidagao é um pro-
cesso natural que acontece
no organismo, mas que enve-
Ihece as células. O excesso de
poluicao oxida as células tan-
to da pele como do organismo
todo. Porisso, para evitar essa
reagao, é importante proteger
apele diariamente, aplicando
protetor solar, hidratante e fa-
zendo a higienizacao para eli-
minar as impurezas.

s 4. BEBER POUCA AGUA:
Um dos primeiros sinais da
falta de 4gua (desidratagao)
se d4 na pele e nas mucosas.
Entre as células, temos um
liquido intersticial que aju-
da na sustentacao da pele,
entre outras fungoes. A fal-
ta de ingestao de agua dei-
xa a pele flacida e sem vigo.
A pele perde o turgor, demo-
rando para voltar ao seu es-
tado natural, quando sofre
uma distorg¢éo. Por exemplo,
quando beliscamos a pele, ela
logo deve voltar ao seu esta-
donormal ao soltarmos. Se is-
so demora para acontecer, é
sinal de que estéa desidrata-
dae flacida. Além de deixar
a pele hidratada e firme, be-
ber agua também favorece
a excrecao de toxinas, subs-
tancias que prejudicam a pe-
le. Orecomendado é consu-
mir pelo menos dois litros de
agua por dia.

u5.NAO USAR PROTETOR
SOLAR: O excesso de expo-
sicdo solar, e principalmente
afalta de protecgdo solar, é a
principal causadora do enve-
Ihecimento da pele e de cancer
de pele. Para se ter umaideia,
aradiacéo solar é responsavel
por 80% do envelhecimento da
pele exposta, principalmente
nas peles mais brancas, que
sofrem este processo preco-
cemente. A radiacéo solar é
um potente oxidante celular.
Aradiacaopenetranapelee
provoca alteracoes diretamen-
teno DNA das células e, indi-
retamente, provoca reacoes
quimicas que alteram o DNA
e as fibras colagenas e elasti-
cas. Apesar de o nosso orga-
nismo ter mecanismos de de-
fesa e agdo antioxidante, nem
sempre isso é o suficiente pa-
raevitar essasreagoes. Ore-
sultado é o que chamamos de
fotoenvelhecimento. Apare-
cem entao, manchas, sardas,
flacidez, pele aspera, aumen-
todasrugas e, em alguns ca-
sos, cancer de pele. OFPS, pa-
raodiaadia, nuncadeve ser
menor que 30 pararosto, co-
lo, pescogo e méaos (regides da
pele mais sensivel) e 15 para
orestante do corpo. i

6. CONSUMO DE ACUCA-
RES E GORDURA: Em excesso,
oagucar é responsavel por ou-
tro processo de envelhecimen-
to celular chamado “glicacao”.
Oacucar se liga as proteinasda
pele, como o coldgeno, provo-
cando arigidez destas protei-
nas. Assim ela perde a funcao
deelasticidade, deixando a pele
flacida e comrugas. J4 a gordu-
raem excesso ficaacumulada
notecido subcutaneo de forma
irregular, provocando gordura
localizada e celulite.
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n 7. FALTA DE ALIMENTA-
CAO EQUILIBRADA, RICAS
EM ANTIOXIDANTES: Uma
dieta equilibrada, rica em ve-
getais, incluindo frutas diver-
sas, leguminosas, cereais e
hortaligas é a melhor prote-
cao contra os radicais livres,
inimigos da pele. As substan-
cias ativas encontradas nes-
tes alimentos sao excelentes
antioxidantes que neutralizam
aagaodestesradicais. Priorize
alimentos ricos em: Vitamina
C (laranja, limao, lima, acero-
1a, caju, kiwi, morango, couve,
brécolis, tomate), vitamina E
(améndoas, nozes, castanha
do Para, gema de ovo, vege-
tais folhosos), vitamina A (ce-
noura, abobora, figado, batata
doce, damasco seco, brocolis,
melao), bioflavonoides (frutas
citricas, uvas escuras ou ver-
melhas), entre outros nutrien-

Saiba quais sao os sintomas da gastrite

Gastrite é uma inflamacéo,
irritagéo ou erosao doreves-
timento do estdbmago. Pode
ocorrer de forma pontual (agu-
da) ourepetidamente (croni-
ca).

Para ajudar na digestao
dos alimentos e ajudar a ma-
tar agentes externos, como
germes e bactérias, o esto-
mago produz suco gastrico,
que € um 4cido. Este acido
é corrosivo, sendo assim, as
células estomacais produ-
zem uma barreira natural pa-
ra proteger a mucosa esto-
macal e a camada superficial
do intestino delgado, o duo-
deno. De forma geral, ha um
equilibrio entre a quantida-
de de acido e a barreira de
defesa da mucosa. Quando
h4 um desequilibrio e o 4ci-
do produzido pelo estobmago
comeca a atacar as paredes
do 6rgao, inicia-se o quadro
de gastrite.

n SINTOMAS: Os sintomas

de gastrite podem variar de
uma pessoa para outra. De for-
ma que em alguns casos eles
nao se manifestam em um pri-
meiro momento, podendo apa-
recer se houver uma piora do
quadro. No entanto, os sinto-
mas mais comuns de gastrite
sd0: = Dor no estbmago recor-
rente s Nauseas Inchaco ab-
dominal=Voémito = Indigestao
= Sensacdo de queimagao ou
mal estar estomacal entre as
refeices e no periodo notur-
no= Solucos = Perda do apeti-
tem VOmito com sangue oude
coloracdo marrom escuro = Fe-
zes escurecidas.

n CAUSAS DA GASTRITE:
Gastrite pode ser causada por
irritagao devido ao uso exces-
sivo de 4lcool, vomitos cré-
nicos, estresse, ououso de
certos medicamentos como
a aspirina ou outros anti-in-
flamatérios. Além disso, exis-
tem outros fatores que podem
causar gastrite:

= INFECGAO PELA BAC-
TERIA HELICOBACTER
PYLORI: Acontece quando
esta bactéria se alojano re-
vestimento mucoso do esto-
mago. Se nao for feito o trata-
mento adequado, a infecgao
pode levar atilceras, e em al-
gumas pessoas, até um can-
cer de estOmago.

n REFLUXO GASTROESO-
FAGICO: A bile é um liquido
produzido pelo figado para
ajudar na digestao dos ali-
mentos, especialmente os
mais gordurosos. Depois que
o alimento é digerido no es-
tébmago ele vai para o intes-
tino delgado, essa passagem
¢é feita com o auxilio da bile.
O refluxo acontece quando
a bile volta ao estdbmago de-
pois de ter ido para o intesti-
no delgado.

= MEDICAMENTOS AN-
TI-INFLAMATORIOS - IN-
CLUINDO ASPIRINA: Al-
guns medicamentos podem
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afetar a barreira de protecgao
do estémago fazendo com
que o acido machuque a re-
giao. Alguns mais comuns
sdo acido acetilsalicilico (as-
pirina), Ibuprofeno e diclo-
fenaco.

s FATORES EMOCIONAIS:
Nao se sabe exatamente a re-
lagéo entre fatores emocionais
e agastrite. No entanto, pode
estar relacionado com a dimi-
nuigao do fluxo sanguineo pa-
ra o estémago.

= FATOR AUTO-IMUNE:
A gastrite pode ser causada
por umareacdo auto-imune
- quando o sistema imuno-
légico ataca, por engano, as
préprias células e tecidos do
corpo (neste caso, o revesti-
mento do estdmago). Apesar
de ser pouco comum, iSso po-
de acontecer se a pessoa ja
tem outra condicao autoimu-
ne, como a doenca de tiredi-
de de Hashimoto ou diabe-
testipo 1.

tes encontrados em alimen-
tos frescos.

= 8. DORMIR MAL: Sem
sono adequado nao exis-
te reparo. Durante o sono,
produzimos horménios “re-
juvenescedores”, como a me-
latonina e o horménio do cres-
cimento. Estes horménios séo
“calmantes” ereparadores. A
falta de sono provoca estres-
se enao da tempo para o orga-
nismo descansar. Resultado:
pele semvico e com olheiras.

= 9. SEDENTARISMO: A
préatica de atividades fisicas
traz muitos beneficios para
o corpo e para a pele. Melho-
ra a circulagdo sanguinea da
pele, melhora o metabolis-
mo do organismo (evitando
o processo de glicacao), com-
bate o estresse e melhora a
qualidade do sono. Além dis-
so, combate a flacidez, a ce-

lulite e a gordura localizada.

m 10. DISPENSAR O HIDRA-
TANTE: E necessario ter cui-
dados para proteger a pele
das agressoes externas, co-
mo o vento, o frio, a poluicao e
osraios solares. Um rosto bem
hidratado apresenta uma boa
elasticidade, ja uma pele desi-
dratada costuma apresentar
mais flacidez e rugas. O res-
secamento pode ainda trazer
consequéncias como derma-
tite e descamacao. Com o en-
velhecimento, as glandulas
sebaceas diminuem em nu-
mero e tamanho, deixando a
pele mais ressecada. O res-
secamento superficial da pe-
le causa alergias e coceira, di-
minui a elasticidade da pele
e agrava as rugas. Portanto,
além de beber liquidos, a pele
tera beneficios extras se for hi-
dratada com cremes e logoes.

Batata Frita sem Oleo

INGREDIENTES:

* 2 oumais batatas cortadas em fatias para batata frita
* 3 colheres (sopa) de farinha de trigo

* Sal e azeite a gosto

=

MODO DE PREPARO:

m Em uma vasilha, polvilhe sal e a farinha nas batatas, até
que todas fiquem cobertas. Espalhe em um tabuleiro médio

e coloque azeite por cima.

m Asse por 45 minutos ou mais em um forno pré-aqueci-
do bem quente (250°C) até que as batatas fiquem coradas.
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Caca Palavras Resumo de Novelas

Encontre, no caga, dez palavras faladas pelos negros no tempo de Chico

e que passaram a fazer parte do vocabuldrio portugués do Brasil.

ANGU
BERIMBAU
BATUQUE
CAFUNE
CACAMBA

GORILA
MICANGA
MOLEQUE
MOCOTO

CAMUNDONGO
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Jogo do Enigma

PDECIERANDD

RESOLVA AS PALAVRAS NO SENTIDO HORIZONTAL E
DESCUBRA NAS COLUNAS EM DESTAQUE OS NOMES DE
DOIS PINOSSAURINHOS CRIADOS POR MALRICIO DE SOUSA,

A) CAPITAL DE CUBA.

B) MAR.

€) A MULHER DO REI

D) VEGETAL COMPOSTO POR TRONCO, 7| 2 7 17 | 12
FOLHAS E RAIZ.
1 1 14 7
E) QUIETO, MUPO.
15 1 3 7
F) QUEM NASCE EM ITU.
& 4 & |
G) BALANCA DE UM LADO FARA O OUTRO.
1 1
H) PARTICIPA DA BRINCADEIRA. © z = = 1
M1 | 16 b 4 1
1) ELA USA UM VESTIDINHO VERMELHO.
- 19
J) MULHERES INDIGENAS. = 2 : ™
iz | 13 15| 7 =]

L) CORRETOS, CERTOS.
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MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Gabriel se enfurece com Caio. Renato
se inscreve na academia e Nanda fica
curiosa. Romulo se aproxima de Sula.
Junior revela a Juliana e Jaba que Lucas
€ o pai do filho de Martinha. Ricardore-
preende Caio por escolher Giovane em
vez de Gabriel para disputar o torneio.
Martinha passamal e descobre que es-
ta com dengue. Nanda se lembra de Fi-
lipe ao conversar com Renato. Irene pe-
de que Giovane desista de participar
dotorneio e dé lugar a Gabriel. Barba-
ra confessa a Ricardo que manipulou a
carreira de Gabriel. Giovane e Gabriel
se enfrentam.

T CARINHA DE ANJO
Terca-feira, 20h30

Juju e Emilio gravam um video para o
vlog dela aonde brincam de tortana ca-
ra. Solange avisa Vitor que a prefeitura
liberou o alvara do food truck do chefde
cozinha. Dulce Maria pede para o pai ca-
sar com a irméa Cecilia, Gustavo explica
que isso ndo pode acontecer, pois ela é
uma noviga. Cecilia acorda, mas a Ma-
dre Superiora pede para que ela repou-
se. Juju e Emilio mostram para Dulce
Maria o video que fizeram com as tor-
tas na cara. Fatima telefona para o colé-
gio para falar com a irma Cecilia e avisa
que esta chegando. Dulce Maria apare-
ce de mala e chapéu em seu sonho on-
de conversa com suamae, Tereza. A pe-
quenina diz que quer ir embora antes da
irma Cecilia para nao sofrer muito e Te-
reza aconselha a garota a ficar do lado
de quemlhe ama.

REVELANDO SEGREDOS

Trés amigas conversando sobre
intimidades, decidem contar, cada
uma, seu segredo:

- A primeira diz: “Sou adultera!”

- A segunda diz: “Soulésbica”

- A terceira entao diz: “Sou fofo-
queira”

UM BEBADO NO PLANALTO

Um bébado chegou em frente ao
Planalto e deixou sua bicicleta, o se-
guranga o chamou e disse:

- Senhor, nao pode deixar sua bici-
cleta ai! Aqui é o Planalto, tem presi-
dente, ministros, parlamentares en-
tre outros.

Obébado olhou pra ele e disse:

- Nao se preocupe eu tenho cade-
ado.

O SEGREDO DO CASAMENTO

Um casal estava completando 60
anos de casados.

No dia da missa, que celebrava
essalonga uniao, o padre pergun-
taaocasal:

- Qual o segredo para o casamen-
to durar tanto tempo??

O marido respondeu:

Humor

SOL NASCENTE
Terga-feira, 18h00

Carolina aconselha Mario a se casar logo
com Alice, e o rapaz desconfia do com-
portamento da ex-namorada. Alice fi-
naliza arelagao com os investidores e
comemora aretomada de Arraial Pesca-
dos para sua familia. Tanaka e Mocinha
namoram e estao mais préximos. Cesar
se prepara para viajar. Geppina descon-
fiadas insinuagoes de Loretta sobre as
criancas abandonadas namaternidade
em que trabalhava. Mario e Cesar se en-
frentam. Mario diz para Cesar que sabe
que ele mandou mata-lo na Bahia. Mi-
lena estranha areagao de Ralf ao falar
sobre sua sobrinha Giuliana. Mocinha
confronta Sinha.

ALEIDO AMOR
Terca-feira, 21h00

Todos ficam revoltados com as cenas.
Salete aconselha Gustavo a se internar.
Magnolia acusa Helo de forjar os vide-
os contra ela. Fausto enfrenta Magno-
lia. Ciro resgata o dinheiro que pegou
da amante. Fausto fica de pé e revela
tudo o que sabe sobre seu atentado.
Ciro apressa Silvia para fugir com ele.
Pedro fala com Marina, mas nao conse-
gue apresenta-la a Hel6. Leticia conso-
la Tiago. Tiao descobre que Magmnolia o
reconheceu e promete se vingar. Faus-
to se sente mal e pede para Ana Luiza
reunir a familia. Mileide tem um pres-
sentimento com Fausto. Fausto se des-
pede da familia.

ROCK STORY
Terca-feira, 19h15

Gordonao aceita as desculpas de Lai-
la e aexpulsa de sua casa. Jorginho dis-
pensa Laila. Syl acompanha Laila na gra-
vagao do programa de televisdo. Nanda
conta a Diana sobre atraicdode Lailae
aempresaria promete vingar o pai. Léo
nao se sensibiliza quando Néia confir-
ma que voltou para Mesquita. Julia en-
trega as chaves do apartamento de Gui
para Alex. Laila anuncia sua saida doRio
de Janeiro. Gordo fica arrasado ao assis-
tir a apresentacdo de Lailana TV. Alex
demonstra para Romildo e William que
desconfia de Julia. Marisa diz a Alex que
Gui viajard com a namorada. Julia e Gui
observam Alex e Romildo entrarem no
prédio do roqueiro. William avisa para
Alex que Julia e Gui chamaram a policia.

m ATERRA PROMETIDA
LS8 Terca-feira, 22h15

Elias se desculpa com Lais. Adonizede-
que ordena que tragam Ula até o pala-
cio. Elias convida Lais para um novo jan-
tar. No palacio, Adonizedeque pede para
Ula vestir-se como umarainha. Jéssica
conversa com Mara e dizndo querer fa-
zermal a ninguém. A vilareclama dafal-
ta de coragem damoca e diz que Jéssica
éuma fraca. Ula aparece deslumbran-
tena sala dotrono. O rei a admira e pe-
de que ela conte uma de suas histoérias.
Racal da em cima de Mara, mas ela pe-
de mais respeito. Josué pede para Za-
reg contar detalhes de sua viagem até o
acampamento. Mireu chega até Gilgal.
Orias ora a Deus pedindo ajuda a Milah.
Adonizedeque e os nobres vibram com
as historias contadas por Ula.

-Laem casa, cadaum manda em
umdia. No dia que eumando, eu dei-
xo minha esposa fazer tudo do jei-
to que ela quer. No dia que ela man-
da, ela faz tudo do jeito que ela quer
também.

Assim nés nunca brigamos!

NAESCOLA

A professora percebe que o Joao-
zinho nao estava prestando atencao
na aula. Entao, resolve fazer uma per-
gunta paraele:

- Diga uma palavra que comece
comaletraD.

Joaozinho responde:

- Ontem, professora

A professora diz:

- Ontem? Mas ontem nao comega
comaletraD.

- Comeca sim, professora. Ontem
foi domingo.

[NFORMA(;AO PELA METADE

O fazendeiro chega na beira de um
rio com sua criagao de gado e pergun-
ta para o Joaozinho:

- Esterio é fundo?

Joaozinho responde:

- Seindo, mas a criagao do meu pai

passa ai com a Agua no peito todos
osdias.

Entao o fazendeiro passa sua cria-
¢doela pelomeio doriotodas as va-
cas se afogam.

Desesperado, ele pergunta para
omenino:

- Seu paicria o que????

Joaozinhoresponde:

-Patos!

PiLULAS DA SABEDORIA

Numa visita rotineira, o diretor do
hospicio surpreende um dos pacien-
tes entusiasmado com algumas pas-
tilhas em um vidrinho.

- O que éisso? - pergunta, curioso.

- Sao pilulas da sabedorial- escla-
rece o louco.

- Pilulas da sabedoria?

- Sim, vocé engole uma e comega
aadivinhar.

- Onde vocé arranjou isso?

- Fui eu mesmo que inventei. Quer
uma prova?

Curioso, o diretor pega uma, colo-
canaboca e mastiga.

-Masisso émerda!! - esbravejaele,
cuspindo.

-Viu? Jata comegando a fazer efeito...

/ L
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Titto tranquiliza
fas apos infarto:
‘Foi s0 um susto’

Felipe Titto posta foto internado em hospital

ator Felipe Titto vai

passar a noite no

Hospital Sao Luiz,

em Sao Paulo, para
arealizacdo de novos exames.
Ele deu entrada na unidade
Morumbina manha deste do-
mingo (22) apds sentir fortes
dores no peito e formigamento
no braco esquerdo. Ao dar en-
tradanolocal com a ajudada
mulher, Mel Martinez, o ator
se submeteu a exames e foi
diagnosticado como vitima
de um infarto.

“Ele vai passar esta noite no
hospital para arealizagao de
novos exames na segunda-fei-
ra, 23. Mas continua bem. Tan-
to que ja esta em uma unidade
semi-intensiva”, contou a as-
sessoria de imprensa do ator.

Felipe esta sendo acompa-
nhado pela mulher, por uma

ARIES

> Neste periodo, sua au-
/| toestima é comprometi-
da pelos desafios, pois Lua e Vénus
formam cquadratura, tensionando os
setores espirituais e de crise. Pro-
cure Ser mais positivo, mesmo que
se sinta sem energia pararealizar
seus projetos. O mais importante é
nao desanimar.

- TOURO
A alegria pode se trans-

formar em um apego
exagerado as pessoas e situagoes
emocionalmente reconfortantes,
neste momento em que a Lua pas-
sa pela oitava casa, formando qua-
dratura com Vénus. Cuidado para
nao ser invasivo ao conduzir su-
as iniciativas, dé espago ao outro.

iﬂ

casal de amigos e seu asses-
sor. No comeco da noite des-
te domingo, ele divulgou uma
mensagem de dudio para tran-
quilizar amigos.

“Quero tranquilizar todo
mundo que estd me mandan-
domensagem. Foi s um sus-
tomesmo. Tive um infarto do
miocardio, mas estou bem,
sem dor, tanto que estou em
uma unidade semi-intensiva.
Nao seio que desencadeou is-
so: se foium surto de estres-
se, se estou com dengue - que
estava com suspeita de estar
hé uns dois, trés dias ja -, mas
esté tudo certo. Obrigado pela
preocupacgao de todos. Ama-
nha as 13h vou embora. Eles
nao querem, mas vou embo-
ra (risos) “, disse ele, agrade-
cendo o carinho e a preocupa-
¢aodetodos.

Sempre bem-humorada, a atriz divertiu os fas ao lado de Thiago Iorc

Fernanda Souza muda
ovisual eficaruiva

Fernanda Souza aproveitou
ofinal de semana para mudar
ovisual. No domingo (22) a
atriz modificou a cor dos fios e
ficouruiva. Em suas redes so-
ciais, Fernanda publicou ima-
gens em que aparece durante
amudanca e, também, o resul-
tado. Em sua pagina pessoal
noInstagram, a atrizaindare-

velou que tinha o sonho de fi-
carruiva.

E parece que nao foi ape-
nas Fernanda que gostou de
seunovo visual. Os internau-
tas a elogiaram bastante. “Di-
va, ficou maravilhosa”, “ficou
perfeita” e “arrasou” foram al-
guns posts feitos pelos segui-
dores da atriz na rede social.

Tata Wernekfaza
‘Gravida de Taubaté’
ao serflagrada com
Tiago Iorc em shopping

Tata Werneck e Thiago Iorc
foram flagrados no cinema,
nanoite de domingo (22) num
shopping carioca. Muito ja se
falou de um romance entre os
dois, que nao assumem que ja
foram (ou sd0?) mais que ape-
nas bons amigos. Ao percebe-
rem o clique e, a principio, fi-
carem envergonhados, a atriz
e o cantor decidiram tirar uma
onda com o paparazzo.

Tata decidiu fazer a gravida

%

“Sempre sonhei em ser ruiva, mas sé agora tomei coragem”

de Taubaté! Ela arrumou uma
bola e colocou na barriga pa-
ra fingir uma gravidez. Ele até
acariciou a falsa barriga. De-
pois, Tata catou um carrinho
de bebé como se tivesse pa-
rido em fragao de segundos.
Tiago continuou a incentivar
abrincadeira e até carregou a
bolsinha Chanel da atriz. A en-
cenagao foi acompanhadade
perto por fas da dupla. A gen-
teriu, Tata. Faz mais!

L

Alemao, Iris e Fani se reencontram dez anos
apos viverem triangulo amorosono ‘BBB 7’

Comecou mais um “Big bro-
ther Brasil”, e poucas edi¢oes
suscitaram tanto a paixao do
publico como “BBB 7" e 0 seu
inesquecivel tridngulo amo-
roso formado por Diego Gas-
ques, o Alemao, Iris Stefanelli,
a Siri, e Fani Pacheco (como
esquecer?). Dez anos apds es-
sa edicao histérica, os prota-
gonistas se reuniram num re-
encontro divertidissimo que
aconteceu na ultima sexta-
-feira, no Rio, e mostra que
amizade entre eles resistiu
ao tempo e aos paredoes da
vida.

Siri fez questao de pegar um
aviao em Sao Paulo para rever
adupla. E claro que nao falta-
ram muitas risadas e brinca-
deiras. "Alemao continua bo-
nitao. Tira o olho, Faninhal!”,
solta a mineira ao avistar o
campeao do “BBB 7", relem-
brando a disputa delas pelo
bonitao durante o reality show
(Alemao ficou com Fanino pro-
grama e com Iris somente fo-
radacasa).

O carinho é reciproco. “Nos-
sa amizade é de verdade mes-
mo, ndo é marketing. Nos trés

Fani, Diego e Iris formaram um tridngulo amoroso no ‘BBB 7' e seguem amigos até hoje

e aFlavia (Viana, que também
participou da mesma edicao)
nos falamos sempre e temos
um carinho enorme um pe-
looutro”, diz, emocionada, a
dona do bordao “Uh-hu Nova

Iguagu”. A sintonia é tanta,
que ela espera contar com os
dois em seu casamento esse
ano. “Também vou convidar a
Analy”, adianta Fani. “Se ela
for, eundo vou. Eu veto, sim!”,

solta Siri, aos risos, referindo-
-se aDJ e ex-gister responsa-
vel pelo veto que a colocou no
dificil paredao com Aleméao e
atirou do programa, separan-
doocasal.

w - GEMEOS
%;ﬁ’\\ Avida afetiva é prejudi-
= cadapordisputas terri-

toriais e pela falta de atencéo com
as pessoas queridas. Tensionados,
Luae Vénus alertam que sera pre-
ciso promover o didlogo e agir de
maneira diplomatica ao trabalhar
as situagoes. Ainda que esteja bem
atarefado, dedique parte do seu

tempo a quem vocé ama.
¢ CANCER
W5 AtensdoLua-Vénusin-
dica que seu sentimen-

tode satisfagéo vai dando lugar a
irritabilidade, o que dificulta as coi-
sas. Vocé se sente disposto a dar
menos do que as demandas intelec-
tuais lhe exigem. Nao deixe de lado
0S compromissos, pois eles podem
acabar se acumulando.

. LEAO

ﬁi Seubom senso fica com-
b prometido pela instabi-
lidade emocional trazida pela ten-
sdo da quadratura Lua-Vénus, que
incide sobre suas quinta e oitava ca-
sas. Astomadas de decisoes ficam
prejudicadas, entéo, tenha cuidado
redobrado emrelagéo as finangas,
pois vocé tende a se precipitar. Se-

jadisciplinado!

n VIRGEM
ﬁ‘; Vocé transborda seus
ressentimentos e anti-

patias, o que afeta as relagoes pes-
soais e domésticas, neste momento
em que Lua e Vénus se tensionam.
Evite levar tudo para o lado pesso-
al, pois isso s6 agrava os conflitos.
Analise as situagoes com impar-
cialidade antes de se posicionar.

ii LIBRA
&“~7  Cuidado para que cer-
= tos comentarios feitos
no ambiente de trabalhonao sejam
interpretados equivocadamente,
pois a quadratura Lua-Vénus fra-
giliza a comunicagao no ambito
profissional, no dia de hoje. Diplo-
macia e profissionalismo serao es-
senciais, pois os conflitos s6 sein-
flamarao se forem nutridos.

&

{4} ESCORPIAO
"S> Vocéencontradificulda-
des emlidar com os as-

suntos financeiros e materiais, nes-
te dia em que Lua e Vénus formam
quadratura, prejudicando seu bom
senso. Evite se deixar levar pelas si-
tuacoes, e setr seduzido pelas apa-
réncias. Desconfie das pessoas que
nao sao de sua confianca.

% . SAGITARIO
(':3&}? No dia de hoje, os as-

pectos mais dificeis de
suas relagoes tendem a dificultar o
convivio, pois Lua e Vénus formam
aspectos tensos no setor familiar.
Ainda que certas pessoas ajam de
maneiraimpositiva e ditatorial, per-
ceba que elas sé lhe prejudicarao
namedida em que vocé permitir.

& _ CAPRICORNIO
‘NTE"  Aslembrancasdevem
abalar suas emogoes,
trazendo a tona antigas dores afe-
tivas, neste inicio de semana em
que Lua e Vénus se tensionam. Se-
ra preciso fortalecer a autoestima,
abrindo mao do papel de vitima e
assumindo a responsabilidade so-
bre sua vida. Mantenha o otimismo.

AQUARIO
% Sua vida social, familiar
= ¥=».  eprofissional pode ser

fragilizada pela falta de colabora-
¢&0 em meio aos grupos. A qua-
dratura estabelecida por Lua e Vé-
nus indica conflitos de interesse,
que lhe exigira uma atitude caute-
losa. Conduza seus assuntos inde-
pendentemente da opinido das ou-

tras pessoas.
g‘? A instabilidade emo-
cional, sobretudo sua,
pode gerar conflitos no ambiente
profissional, pois Lua e Vénus se
tensionam. Aja de maneira dire-
ta e menos emocional, mesmo que
para isso seja preciso se esforcar
para ser diplomatico. Nao depen-
da doreconhecimento alheio, dé o
seumelhor.

PEIXES




