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~ No aniversério da filha, Tais Araujo posta
\ fotoem que aparecegravidaenua ...

“No Brasil, fomos dopados pela cultura da abundéncia, irma siamesa da cultura |
da ineficiéncia, da acomodagéo e da tolerdncia, responsavel pelo nosso atavico
desperdicio de terra, de agua, de mata, de energia, de sossego e de gente.”

u JOELMIR JOSE BETING, jornalista e soci6logo (1936-2012)

Familiares e amigos parabenizam Jeferson Paiva pelo seu aniversario Esta quarta foi especial para Evaldo Botazzo, Linda e loira, Gabrielle Zambotto festeja hoje
ontem (25). Na foto, aolado da esposa, das filhas e das sobrinhas. data em que comemorou mais um aniversario. achegada dos seus 25 anos de idade.

Close para o
sorriso de Juliana
Oliveira, que

' completaidade
Bl novanestaquinta.
Parabéns!

Emdestaque,
abelezade
Ligia Freitas,
aniversariante
dodia.

Na lista dos homenageados também esta
ele, Lennon Ferreira. Felicidades!

h‘!r‘

Festa hoje e muitos anos de vida para A simpatica Thais Cristina Francisco festeja a passagem
a sorridente Mariana Luchesi. de mais um niver e recebe o carinho da familia e amigos.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net

Certamente esta quinta serd de muitas comemoragoes
para Matheus Foreman. Sucesso e felicidades!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Disfarce as imperfeicoes do rosto 8pEnas como corte de cabelo

Adeque o penteado
ao formato do

rosto e levante sua
autoestima

m bom corte de ca-

belo pode fazer ver-

dadeiros milagres

pela sua aparéncia
e autoestima. Uma mudanca
no visual pode elevar o seu as-
tral, mas precisa ser feita do
jeito certo, levando em conta
formato e caracteristicas do
rosto que podem comprome-
ter o look se o corte nao for har-
monico. Nariz grande ou rosto
redondo demais perdem o fo-
co com o cabelo certo.

Na hora de escolher o cor-
te, além do formato do rosto,
é preciso levar em conta o es-
tilo, a personalidade €, é cla-
ro, a praticidade.

s ROSTO QUADRADO: Pa-
ra quem tem o rosto quadrado,

ou seja, testalarga e o maxi-
lar saliente, oideal é um corte
mais classico. Boas solugoes:
cabelo comprido com franja
para suavizar os contornos ri-
gidos. Os cabelos volumosos
ou ondulados também garan-
tem esse efeito.

n ALONGADO: Pessoas de
rosto alongado podem adotar
omodelo de cabelo mais com-
prido e corte assimétrico, pa-
ra que o cabelo nao fique mui-
to volumoso e cubra o rosto.

= REDONDO: O rosto re-
dondo é aqueles sem angu-
los definidos e pede cabelos
volumosos e desfiados, para
tentar afinar o rosto. Compri-
do ou curto, ambos os jeitos
ficam bons, contanto que te-
nha volume.

= FORMATO CORACAO:
Para pessoas que tem o ros-
to com formato coragao, tes-
tamais largo e queixo estreito,

corte médio e assimétrico com
franjao na diagonal é uma 6ti-
ma opcao. O mesmo corte po-
de ser usado para quemtemo
rosto ovalado.

m TRIANGULAR: O rosto
triangular se caracteriza por
apresentar a linha do maxi-
lar forte e larga com macas
dorosto e testa estreitas. Pa-
ra esse tipo de rosto, o Chanel
classico ou desfiado fica mui-
tobem, porque compensa as
partes mais estreitas.

m DIAMANTE: J4 para as
pessoas com rosto em forma-
to de diamante, com mandi-
bula pequena e maca do ros-
to mais saliente, oideal é um
corte comprido com franja ou
meédio e curto desfiado.

= CARACTERISTICAS FA-
CIAIS: Além do formato do
rosto, paranao ficar descon-
tente com o corte é preciso le-
var em conta as suas caracte-

risticas faciais. Por exemplo,
para as pessoas que tem
olhos grandes, como o de Mi-
ley Cyrus, é indicado o des-
fiado na lateral com volume.
Esse tipo de corte evidencia
orosto todo, compensando a
atencao nos olhos.

n NARIZ SALIENTE: Para
quem tem o nariz um pouco
mais saliente, o comprimento
e o volume ajudam a disfargar

Cancer de mama pode causar coceira e Secrecao

Conheca outros
sintomas da doenca
que vao além do
nédulo doloroso

O cancer de mama é o se-
gundo tipo mais frequente no
mundo e 0 mais comum entre
as mulheres. No Brasil, aes-
timativa em 2012 foi de apro-
ximadamente 50 mil novos
casos. Estatisticas indicam
aumento no namero de casos
mundialmente. Se diagnos-
ticado precocemente e tra-
tado, seu prognodstico é rela-
tivamente bom. No Brasil, a
mortalidade por cancer de ma-
ma continua elevada prova-
velmente por ser uma doenga
diagnosticada ainda em esta-
gios avancados.

O cancer de mama nao é
comum antes dos 35 anos,
porém a partir dessa idade
o numero de casos aumenta
progressivamente. Mulheres
com histéria familiar de can-
cer de mama, especialmente
se parentes de primeiro grau
foram acometidas pela doen-
ca antes dos 50 anos, mere-
cem mais atengao, devendo
ser acompanhadas a partir
dos 35 anos. Outros fatores
de risco incluem menstrua-
cao precoce, menopausa tar-
dia (apds os 50 anos), primei-
ra gravidez apos os 30 anos,
obesidade, ingestao de alco-
ole nao ter tido filhos.

FIQUE ATENTO AOS SIN-
TOMAS E DIAGNOSTICO

Os sinais do cancer vao além
da presenga de um nédulo na
mama, podendo se apresentar
das seguintes formas: m Alte-

racOes napele querecobre a
mama, como abaulamentos
ouretragoes, inclusive noma-
milo, com aspecto semelhan-
te a casca de laranjam Cocei-
ras e vermelhoes, que devem
ser avaliados m Secrecao pelo
mamilo com sangue ou secre-
¢domais clara também é um
sinal de alertamH4 o sintoma
do cancer palpavel, que é o
nédulo no seio, acompanha-
do ounao de dormPodem tam-
bém surgir nédulos palpaveis
nas axilas.

Lembre-se de que nem sem-
pre essas alteragdes sao si-
nais de cancer de mama. Por
exemplo, a causa mais comum
de dor no seio sao as mudan-
¢as hormonais que ocorrem
durante o ciclo menstrual de
uma mulher.

As formas mais eficazes pa-
ra a detecgéo precoce do can-
cer de mama séo o exame cli-
nico e amamografia. O exame

clinico das mamas deve ser
feito uma vez por ano pelas
mulheres a partir de 40 anos.
A mamografia deve ser reali-
zada a cada dois anos por mu-
lheres entre 50 e 69 anos, ou
conforme orientagdo médica.
SO O AUTOEXAME RESOL-
VE?

O autoexame pode ser reali-
zado pela prépria mulher para
que conheca melhor seu corpo
e possa notar possiveis alte-
ragoes, mas nao é eficaz para
areducdo damortalidade do
cancer de mama, porque ele
s6 possibilita o diagnodstico
de nodulos mais volumosos,
enquanto a mamografia pode
encontrar nédulos menores,
e comisso em fases de mais
facil curabilidade. Portanto,
o exame das mamas feito pe-
la prépria mulher nao substi-
tui os exames realizados por
um profissional de satide qua-
lificado para essa atividade.

Ar Condfcronado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandoépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
" e 17 99628-6060
& 1799168-5170
® 173442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

HISTORICO FAMILIAR

Os critérios para identificar
orisco genético para a doen-
ca sdo:mDois oumais parentes
de primeiro grau com cancer
de mamamUm parente de pri-
meiro grau e dois ou mais pa-
rentes de segundo ou terceiro
grau com a doencgamDois pa-
rentes de primeiro grau com
esse tipo de cancer, sendo que
um teve a doenca antes de 45
anosmUm parente de primeiro
grau com cancer de mama bi-
lateralmUm parente de primei-
ro grau com a doencga e um ou
mais parentes com cancer de
ovariom Um parente de segun-
do ou terceiro grau com can-
cer de mama e dois ou mais
com cancer de ovariom Trés ou
mais parentes de segundo ou
terceiro graucoma doencamkE
dois parentes de segundo ou
terceiro grau com cancer de
mama e um ou mais com can-
cer de ovario.

essa caracteristica. Ja parao
nariz fino e alongado, o desfia-
donalateral deixa o look mais
leve e impede que a atengao fi-
que voltada para onariz.
nTESTA SALIENTE: A testa
saliente pode ser bem disfar-
¢ada com uma franja simples
ou franjao na diagonal. O cor-
te suaviza mais o rosto. Para
quem tem as bochechas mui-
to cheias, o especialista indi-

a a
[ J
4

caum corte mais volumoso ou
mais reto para alongar o rosto.
n BOCA GRANDE: A boca
grande com labios carnudos é
um charme cobicado, por isso,
se vocé tem essa caracteristi-
ca, saiba valoriza-la. O cabelo
curto oumuito curto ficam 6ti-
mos, pois ajudam a evidenciar
os labios. Para quem nao arris-
camuito, usar os cabelos pre-
sos causam o mesmo efeito.

Merengue de Morango Simples

INGREDIENTES:
* 9claras

* 3xicaras de cha de agticar de confeiteiro (750 gramas)
* 1 colher de cha de suco de limao
* 3 caixas de morangos lavados e picados

(deixe alguns para decorar)
* 1lata deleite condensado

* 1 cocoralado

* 500 ml de creme de leite fresco
* 4 colheres de sopa de aguicar de confeiteiro

* Baunilha

MODO DE PREPARO:

mBatana batedeira as claras, o agiicar de confeiteiro e o su-
co do limao na velocidade maxima por + ou - 20 minutos. Un-
te um refratario e forre com o merengue. Nas laterais, com a
ajuda de um saco de confeitar com bico pitanga, faga rosas.
Leve assar, sendo que nos primeiros 10 minutos em forno mé-
dio e no minimo por 2 horas. Deixe esfriar na forma.

mMisture o leite condensado com o coco ralado. Espalhe os
morangos picados sobre o merengue frio e cubra com a mis-
tura do leite condensado e o coco.

m Bata o creme de leite, acrescente o aglicar e a baunilha.
Espalhe sobre os morangos. Decore com os morangos intei-

ros. Leve gelar e sirva.
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Dobra de

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Chapa até 72 polegada

FER

FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Palavras Cruzadas Resumo de Novelas

PARA SABER O QUE
A MAGAL| ESTA
ESCONDENDO,

BASTA PREENCHER A

CRUZADINHA ABAIXO!
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O CEROLINUA ADORA APRADVEITAR A5 HORAS DE LAZER LEMNDO
€ PROCURANGO AS SETE DIFERENCAS ENTRE AS FIGLRLAR |

Jogo do Labirinto

Com um lapis encontre a saida do labirinto.
Néao esqueca de colorir as imagens.

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Joana chega para assistir ao jogo de Gio-
vane e incentiva o namorado. Lucas ten-
ta falar com Luiza sobre seu filho, mas
Téania o interrompe. Romulo afirma a Su-
la que é apaixonado por Nanda. Ricardo
e Caio disputam Ténia, que seirrita. Ga-
briel vence o primeiro jogo contra Gio-
vane. Flavio entrevista Barbara para o
concurso Garota Carioca. Nanda olha
paraRenato e acredita ver Filipe. Ga-
briel provoca Caio, e Giovane o aconse-
lha. Flavio convida Joana para partici-
par do concurso Garota Carioca.

T CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Fatima conversa com a irma ap6s mui-
to tempo e lhe presentei com jujubas.
Rosana telefona para o delegado Pei-
xoto e diz que aceita ir com ele para um
show sertanejo. Cecilia conta para Fati-
ma que descobriu com o tempo que seu
carinho nao € apenas por Dulce Maria,
mas que também esta apaixonada por
Gustavo. Fabiana e Pascoal ajudam Fa-
tima com a mudanca de sua casanova.
Doutor André diz para Cecilia que se ela
quiser ele pode dizer para a Madre Supe-
riora que ela precisa de alguns exames
para adiar sua mudanca para o colégio
do Rio Grande do Sul. Rosana presen-
teia Emilio com aroupa de “Super Eu”.
O garoto diz para a mae que quer ajudar
Dulce Maria a sair do colégio.

ALOIRAE AS SEMENTES

Um homem vende sementes de ma-
casnarua. Umaloira chega e pergun-
ta o que ele esta fazendo.

- Estou vendendo sementes de ma-
¢a que fazem voceé ficar mais inteli-
gente se comé-las.

- Sério? E elas realmente funcio-
nam?

- Bem, a senhora pode comprar e
ver por conta prépria.

-Tudo bem, me dé 5 sementes.

- Esta aqui, sdo 10reais.

Aloira deu o dinheiro, comeu a se-
mente e 2 minutos depois disse:

- Espere ai, por esse preco... Eu
acho que poderia comprar mais de
10 macas e dentro delas conseguir
mais sementes...

- Viu? Ja esta fazendo efeito.

- Nossa, é verdade mogo!! Entao
me damais5...

TRISTE HISTORIA

Hoje é o dia do meu aniversario...
Meus pais, minha esposa e meus fi-
lhos nao me parabenizaram.

Eu fui para o trabalho, chegando 14,
meus colegas agiram como se fosse
um dia normal e também nao me fe-
licitaram.

Quando entrei no meu escritério,

Humor

SOL NASCENTE
Quinta-feira, 18h00

Sinha e Jodo Amaro comemoram a atua-
céo de César contra Alice. Tanaka visita
Mocinha. Ralf comenta com Vittorio que
teme que Lenita se descontrole por cau-
sade suafilha. Luzia e Neide chegam a
Arraial do Sol Nascente para abengoar o
casamento de Chica e Quirino. Flavinha
revela a Lenita que foi adotada. Damas-
ceno descobre que o ex-chefe de César
foi enganado pelo vilao. Felipe questio-
na Socrates sobre a suposta empresa in-
vestidora da Arraial Pescados. Luziae
Chica falam sobre suas visoes com Ali-
ce. Louzada interpela Alice e afirma que
a Arraial Pescados esta sob investiga-
¢ao da Policia Federal.

ALEIDO AMOR
Quinta-feira, 21h00

Mileide pede para Yara dar umrecado a
Helo. Ruty Raquel fala com Marina sobre
Tiago. Pedro conta para Magndlia que
Ciro foi preso. Yara leva Silvia para sua
casa. Ciro afirma ao delegado que Mag-
nolia assassinou Beth. Tido vai ao antigo
apartamento de Marina. Salete encon-
tra Gustavo em sua casa. Laura decide
se encontrar com Pedro. Magnolia é le-
vada para a delegacia. Hel6 vé Tiago fa-
lando com Laura sobre Pedro. Silvia ou-
ve Misael ofendendo Ciro. Magndlia se
assusta ao ver Ciro na delegacia. Anto-
nio pede para conversar com Marina.
Laura encontra Pedro.

ROCK STORY
Quinta-feira, 19h15

Gui tenta proteger Julia. Lazaro comen-
ta com Ramon que Marisa é a pessoain-
dicada para aproxima-lo da banda. Gui
pede ao delegado que Julia faga oreco-
nhecimento de Alex. Romildo e William
oferecem dinheiro para Marisa ir ao hos-
pital onde Alex esta internado, afim de
ajuda-los aresgatar o bandido. Nicolau
demonstra paixao por Luana. Nicolau fi-
catenso quando Haroldo avisa que Gil-
da marcou uma consulta médica para o
filho. Yasmin esconde de Zac seu bom
desempenho nas provas paranao dei-
xar de ter aulas com ele. Guiresolve con-
tinuar a terapia com Eva. Yasmin beija
Zac. Lazaro pede a um amigo produtor
que cancele o show de Léo. Diana fica
surpresa por Juca ter colocado a ban-
da4.4nolugar da apresentagio de Léo.

e ATERRA PROMETIDA
088 Quinta-feira, 22h15

Racal implora para Maranao o denun-
ciar. Ele avisa que pode realizar todos
os seus desejos. Adonizedeque pede pa-
raMireu chamar Ula até o palacio. Racal
diz ser um grande feiticeiro e avisa que
pode se livrar dos inimigos de Mara. Jo-
sué diz que pedira ajuda a Raabe para
passar licoes de fé aos gibeonitas. Racal
oferece ajuda para tornar Mara uma feiti-
ceira. Bogotaiimplora para Finéias con-
tinuar confiando nele. Jéssica pede pa-
raIru ficar mais um pouco em sua tenda.
Ula serecusa a acompanhar Mireu até o
palacio de Adonizedeque. Ela aceita ser
adiscipula do cananeu, mas pede para
ele provar seu poder. Aitide recebe a vi-
sita de Iona e Eléi. Elias pede para ver
Lais em breve e ela aceita.

minha secretaria disse:

- Feliz aniversario, patrao!!

Depois do almoco, ela me convidou
parair ao seu apartamento. Eu fui até
la com ela. Entao, ela me disse:

- Vocé se importa se eu forno meu
quarto por um minuto?

Eudisse:- Ok, tudo bem!

5 minutos depois ela volta... com
um bolo, minha esposa,meus pais,
meus filhos e colegas gritando : “Sur-
presal”

Eu estava esperando no sofé... PE-
LADO!

AFAXINEIRADOBANCO

A faxineira do banco, irada, diz pa-
ra o gerente:

- Eu estoume demitindo! O senhor
nao confia em mim!

O gerente, espantado, diz:

- Mas o que éisso, Marina? A se-
nhora trabalha aqui héa vinte anos, eu
até deixo as chaves do cofre em cima
daminha mesal

- Eu sei! - Diz a faxineira, chorando
- Mas nenhuma delas funcional!

MOCA EMPREENDEDORA
Uma mocga passeava perto de um
lago quando de repente apareceu um
sapo dizendo:

- Olhe, eu sou um sapo e fui trans-
formado em um sapo por uma bruxa
malvada. Se vocé me beijar, eu ca-
S0 com vocé e seremos felizes para
sempre!!!

A mocinha toda contente, pegouo
sapo e o colocou no bolso da jaqueta.

Enquanto elaia a caminho de ca-
sa, 0 sapo comecou a ficar impacien-
te e perguntou:

- Ei, vocé nao vai me beijar???

Elarespondeu:

- Dejeito nenhum!!! Eu fago mais di-
nheiro com um sapo falante do que
com um marido.

TESTE DE FERTILIADE

Um casal que nao podia ter filhos
vai fazer um teste de fertilidade e
quando retiram o resultado o do ho-
mem tem as letras: S.S.PM. e damu-
lhers6temN.

Entao, ohomem tentando descon-
trair, diz para a mulher:

- Olha, o problema é contigo porque
nomeuresultado diz:” Sao, Saudavel,
Puro e Macho” enoteudiz “Nao”.

A enfermeira que estava passan-
dooescuta e lhe diz:

-N&o é assim senhor, o de sua mu-
Iher diz “ normal” e o seu diz “ S6 ser-
ve Para Mijar”.

WWW. MULHER30.COM.BR

TERCEIRA SEMANA...

INSTITUTO DE LH D 5

CiRUBOLA DE CATARATA lF‘EDEMuLIII’Iﬂ#iDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
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DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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Amigo segura vela e brinca
comnamoro de Neymar e
Bruna Marquezine

olega de Neymar no

Barcelona, o joga-

dor Rafinha fez uma

brincadeira com o
namoro do amigo com Bruna
Marquezine ao postar uma
foto com o casal recém-assu-
mido no seu Instagram, nes-
ta terca-feira (24).

Na foto, Rafinha aparece se-
gurando uma vela aolado de
Neymar e Bruna. “Era uma
vez um amigo, ai ele come-

gouanamorar”, escreveuna
legenda. Neymar e Bruna ja
nao escondem mais que es-
tao juntos, embora nao assu-
mam oficialmente que reata-
ram o namoro. E eles tém dado
varios relances do relaciona-
mento aos fas.

O craque publicou nesta se-
gunda-feira uma foto no Insta-
gram ao lado da companhei-
raedairma, Rafaella, curtindo
um jantar com vinho na ca-

-

O ex-atleta se submeteu, em dezembro, a uma cirurgia polémica

Romario deleta foto
apos criticas amagreza

Alvo de criticas nas redes
sociais apds surgir bem mais
magro - com mais de 10kg a
menos - em decorréncia dare-
centemente cirurgia que ele
passou para reduzir o diabe-
tes, o ex-jogador Romario Fa-
ria acabou deletando uma fo-
to que postou em uma rede
social. Na semana passada,
o senador havia publicado em
seu Instagram a foto abaixo,
em que aparece num shop-
ping. S6 que muitos internau-
tas passaram a critica-lo por
conta da magreza. Romario,
entao, resolveu deletar o post.

O ex-atleta se submeteu, em
dezembro, a uma cirurgia po-

’

o ARIES
h Asideiastendema ser
77 dinamizadas pelaasso-

ciagdo de Lua, Merctrio e Plutdona
décima casa. Sua vida profissional
deve se beneficiar, entdo, analise e
desenvolva os projetos ja iniciados
e abra-se as novas perspectivas. As
mudancas devem Ihe favorecer, nao

tenha medo delas.
% Que tal elaborar gran-
des estudos? Ao se as-
sociarem, Lua, Mercurio e Plutao
indicam possiveis viagens, que de-
vem servir de base para as pesqui-
sas relacionadas aos seus projetos.
Os bons resultados e novos desafios
devem acontecer, caso voce saiba
se programar devidamente.

TOURO

lémica para reduzir o diabetes,
chamada interposicaoileal. A
cirurgia tem como objetivo re-
dugzir o diabetes Tipo 2, mais
comum em adultos e associa-
do a algum grau de sobrepeso
ouobesidade. A interposicao
ileal é considerada experimen-
tal quando o paciente tem o fn-
dice de Massa Corporal menor
que 35. Com 1,69 metro de al-
tura, o Romario precisaria pe-
sar 100 quilos para realiza-la
(ele pesava 80kg).

Neste fim de semana, o Bai-
xinho esteve, como de costu-
me, na Praia da Barra jogan-
do futevolei e tirou um novo

sa dele, na Espanha. Na fo-
to, Neymar aparece sentado
e em camisa, com Marquezi-
ne agarradaaeledeumladoe
Rafaella do outro. Nalegenda
dapublicacao, Neymar substi-
tuiu as palavras por dois emo-
jis:umde umataca e outrode
coracao.

Depois, Bruna postou em
seu Instagram um video em
que o casal aparece dando um
rapido selinho.

4 No aniversarioda
- = filha, Tais Araujo
al postafotoem

que aparece

Para comemorar o aniversario da fi-
lha Maria Antoénia, fruto do casamen-
to com Lazaro Ramos, Tais Araujo ti-
rou do bati uma foto em que aparece
nua, quando estava gravida da pe-
quena. No Instagram, a atriz compar-
tilhou a imagem com um texto em ho-
menagem a aniversariante do dia, que
completa dois anos. No post, Tais falou
sobre sua preocupagao com o machis-
mo quando soube que esperava uma
menina, e declarou seu amor a filha.

“Ela comegou uma mudanga em
mim bem antes da minha barriga es-
tar do tamanho que estéd nessa foto.
Lembro bem do inicio dessa transfor-
macao. No momento em que abrio en-
velope e estava escrito: ‘Sexo — Femi-
nino’. Fiquei tao impactada que achei
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que estavam falando do
meu sexo, mas eu estava
gravida, fazendo um exa-
me pra descobrir o sexo do '

feminino e o bebé que esta-
va dentro de mim também
era. Foiisso que me deses-
perou, minha vida inteira
passou pela minha cabe-
caem segundos. Todas as
meninices, as alegrias e as
dores de uma mulher pas-
saram a povoar meu pen-
samento. Assim como todo
machismo embutido na minha

cultura e na minha educagédo tam-
bém”, escreveu Tais Aratijo no texto
postado narede social.

Afastada dos holofotes, Pamela
Anderson surge com rosto
completamente desfigurado

Conhecida por sua beleza,
Pamela Anderson chocou apds
surgir com o rosto completa-
mente diferente em evento.

A atriz de 49 anos, sucesso
na série “S.0.S Malibu” este-

neficente para ajudar o Haiti.

Assim que pisou no tapete
vermelho, ao lado do filho mais
velho, Brandon Thomas Lee,
Pamela surpreendeu a todos
por estar completamente dife-

tar sobre o assuntos nas entre-
vistas. Muitos fas criticaram a
aparéncia da atriz, que porém,
disse nao se abalar: “As criti-
cas sempre existem, principal-
mente neste meio artistico, ja

Fas ficaram assustados

registro com fas. ve presente em uma festa be- rente. Ela preferiu nao comen- aprendi a conviver com elas”. com a aparéncia da atriz
GEMEOS - LEAO N LIBRA <% . SAGITARIO f. AQUARIO
%‘FQ(\\_ Seu poder de renovagéo % A influéncia da Lua, L7 Vocé tende a refletir ~jmt.  Lua, Mercurio e Plutao #5  Vocétende aabsorver
B= g potencializado pela ’ que hoje se associa com = profundamente sobre ' Se associam em conjun- i = 8= asenergiasao seure-

passagem da Lua pela oitava ca-
sa e, especialmente, pela sua con-
jungéo com Plutdo e Merctrio. Que
tal se libertar do que ndo mais lhe
serve? Comece pelas menores coi-
sas e abra-se para as mudangas em
suavida, pois elas serao essenciais.

€ CANCER
9= Vocé tende a colocar
nas pessoas suas de-
mandas emocionais, neste momen-
to em que Lua, Merctrio e Plutao se
associam. Cuidado ao envolvé-las
em seus planos de vida, pois vocé
pode estar sendo movido pelas ca-
réncias superficiais. Em compensa-
¢do, os vinculos mais verdadeiros
tendem a se fortalecer.

Mercurio e Plutao, traz a tona seus
impetos perfeccionistas, o que po-
de Ihe deixar um tanto ansioso. Seu
corpo pode acabar manifestando os
reflexos desta ansiedade, portan-
to, abra-se as mudangas e cuide de
seu equilibrio emocional.

“‘%\ VIRGEM
%'  Seusrelacionamentos
pessoais se beneficiam

do intenso poder criativo que a Lua
lhe confere, ao passar pela quinta
casa, se associando com Mercurio
e Plutao. Procure aproveitar os pos-
siveis convites para festas e outros
eventos, atualizando as conversas
e permitindo-se curtir.

as demandas de sua vida familiar,
pessoais e relacionadas a vida in-
tima, pois Lua, Merctrio e Plutao
se associam na quarta casa. Este-
jamais proximo dos familiares e di-
vida seus pensamentos com eles,
pois as trocas afetivas e intelectu-
ais estao favorecidas.

3 ESCORPIAO

.7 Suasimpatiafavorece

a sinergia social, neste

momento em que Lua, Mercurio e
Plutao se associam na terceira casa.
Vocé tende a perceber aquilo que
vai além das aparéncias fisicas, o
que Ihe permite também enxergar
as sutilezas em suasrelacoes, favo-
recendo as relaces de intimidade.

£
‘g

caona segunda casa, expandin-
do sua percepcao para as oportu-
nidades financeiras. Reveja suas
financas e procure opgoes de in-
vestimento. Bom momento para
planejar seu futuro, mas procure
buscar ajuda especializada para
isso, se for possivel.

i; _ CAPRICORNIO
" Vocé se mostra mais in-
quieto hoje, e os mais
proximos podem estranhar sua ati-
tude arredia e distante. Lua, Mer-
curio e Plutdo se associam em con-
juncéo no seu signo, indicando que
ainda que o clima seja de intros-
peccao ereflexdo acerca da vida,
nao convém se fechar a vida social.

dor, neste momento em que a Lua
passa pelo setor de crise e se asso-
cia com Merctrio e Plutao, exaltan-
do sua sensibilidade. Ao buscar a
compreensao emocional acerca
de suas relagdes, vocé pode aca-
bar negligenciando a vida prati-
ca, cuidado!

"-‘- PEIXES
V’q**j“ As trocas com pesso-
as proximas podem lhe

render ideias inovadoras. Lua, Mer-
curio e Plutdo, conjuntos na area de
amizades, lhe incentivam a se abrir
para as interagoes intelectuais, pois
issodeve lhe ajudar areconhecer e
aaproveitar as oportunidades. Faca
boas parcerias para o futuro.




