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Este ano, a AFM Ad-
ventist Frontier Mis-
sions Brasil irá en-
viar seus primeiros 

missionários para se unirem a 
cinco projetos já existentes da 
AFM, que irão apoiar as equi-
pes missionárias que estão li-
derando esses projetos e aju-
dar a fazer a diferença na vida 
dos nativos. O treinamento, 
que vem acontecendo no an-
tigo “Hotel da Cesp”, locali-
zado no município de Ouroes-
te, teve na  semana passada 
e segue até o início de feve-
reiro. Serão três semanas de 
intenso treinamento com pa-
lestrantes estrangeiros  com 
um grupo de 6 jovens estu-
dantes universitários. O trei-
namento é reconhecido como 
um dos melhores programas 
para missionários da igreja 
adventista. A AFM está pre-

sente em 21 países com 25 di-
ferentes projetos. 

O principal objetivo dos mis-
sionários da AFM é estabe-
lecer uma igreja adventista 
formada por nativos. Para al-
cançar este objetivo, eles mo-
ram dentro da comunidade, 
aprendem a língua local, es-
tudam a cultura e a religião 
do país e assim conseguem-
se aproximar do povo e fazer 
amizades. Então os missio-
nários usam o que aprendem 
para montar estratégias de 
evangelismo adaptadas à cul-
tura local. 

Quando alguém se con-
verte, os missionários co-
meçam um trabalho de dis-
cipulado, treinando os novos 
irmãos para que se tornem 
líderes da igreja e possam 
levar o evangelho aos seus 
compatriotas. Dessa forma, 
o resultado final é uma igreja 
preparada para levar a obra 

Cidade sedia treinamento dos missionários brasileiros
que vão se unir a cinco projetos da AFM fora do Brasil 

Ao todo 6 jovens universitário vem participando de treinamento que conta também  com
a diretoria da AFM Brasil , membros da Igreja Adventista,  palestrantes, entre outros

O treinamento, que vem acontecendo no antigo “Hotel da Cesp”, localizado no município
de Ouroeste, teve na  semana passada e segue até o início de fevereiro

Serão três semanas de intenso treinamento com 
palestrantes estrangeiros. Na foto, o palestrante americano
e o diretor AFM Brasil Samir Costa durante o treinamento 

adiante e expandir o Rei-
no de Deus naquele país. A 
AFM tem escritórios regio-
nais que coordenam esses 
projetos. Com sede nos Es-

tados Unidos, há também 
filiais no Canadá, África do 
Sul, e agora, no Brasil. Com 
o apoio do Centro Universitá-
rio Adventista de São Paulo, 

campus Engenheiro Coelho 
(UNASP EC) a AFM chega ao 
Brasil porque acredita que a 
Igreja Adventista na Améri-
ca do Sul é um celeiro para o 

campo missionário da Jane-
la 10/40. Conheça um pou-
co mais do trabalho da AFM 
no Brasil, visite o site www.
afmbrasil.org
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à  RETORNO FESTIVO

na curva
CHICO PIRANHA

do rio
Chumbo trocado  não dói! Histórias do tempo do Botinão

Claudinei Cabreira

Já faz um bom tempinho, o nosso amigo Zé Góis resolveu es-
trear uma “varinha importada”, que havia ganho de presente 
no seu aniversário. Um belo dia preparou a tralha e se mandou 
para o Rio Grande. Foi pescar na famosa ceva do “Toco da An-
dorinha”, que fica uns quatro quilômetros abaixo da ponte de 
Água Vermelha.

Chegou amanhecendo o dia e caprichoso, logo cuidou de tra-
tar bem o famoso poção, onde só se fisgava piaus morrudos e be-
las piaparas. Começou pescar e faturar um piau atrás do outro. 
E a varinha importada, além de aguentar bem o tranco dos bi-
telões, para o Zé Góis havia virado um talismã da sorte. Era jo-
gar o anzol na água e fisgar.

Não demorou muito, logo chegou um grupo de pescadores e 
entre eles, um almofadinha, com um aparato de fazer babar de 
inveja qualquer mortal. Toda tralha do camarada era importa-
da: varas, molinetes, carretilhas, linhas, anzóis, roupas, botina 
e cove. Vai ver, até as chumbadas eram importadas! 

E o Zé Góis continuava trabalhando duro, ferrando um piau 
atrás do outro, e o ilustre recém chegado, nada! E assim foi o 
dia inteiro. No finzinho da tarde, de repente a varinha impor-
tada do Zé Góis “enterrou’ na água, ele segurou firme... e tre-
ck! A varinha quebrou. O Zé Góis coitado, meio desapontado, 
ficou segurando um toco de vara de pouco mais de meio metro. 
Com certeza, aquilo foi “zóio gordo” ou coisa de alguma piapa-
ra das criadas. Agora, se foi piapara e de que tamanho, só Deus 
sabe, porque o peixe, ninguém viu.

Foi quando o tal almofadinha, o todo modernoso, resolveu alu-
gar o Zé Góis: “Dessas varinhas aí, igual a sua, eu compro às dú-
zias no Paraguay”. O sujeito foi muito casca grossa. Tudo por 
inveja, já que com toda sua parafernália, não havia fisgado um 
piauzinho sequer. E já que não tinha outra varinha, o Zé Góis 
resolveu ir embora, mas na saída, sapecou:

- É isso aí parceiro, sem problemas. Quando voltar prá casa, 
já que gosta só de coisas importadas, aproveita a viagem e pas-
se lá na Peixaria do Bassan... é bem possível que você encontre 
por lá alguns belos peixes importados!

Não sei porque, mas 
até hoje tenho a 
impressão que no 
começo dos anos 

sessenta, a Praça Joaquim An-
tonio Pereira, era bem mais 
animada e movimentada que 
hoje em dia. Não estou falan-
do dos finais de semana, não, 
nem dos footings das noites 
de sábado e domingo. Duran-
te a semana, no horário comer-
cial, havia muito mais gente 
que hoje. Talvez porque fosse 
mais aconchegante. Acredi-
to que o motivo esteja na fal-
ta de árvores e, por consequ-
ência, falta de sombreamento.

O paisagismo era outro, su-
as belezas naturais encanta-
vam moradores e visitantes. O 
conforto e o aconchego ofere-
cido por ela no passado, não 
se compara com sua aridez in-
clemente e desértica de hoje. 
Particularmente, acho que a 
praça ficou pelada, muito ar-
tificializada. Parece que cada 
prefeito que ali botou o bede-
lho querendo deixar sua marca 
e “modernizar”, só conseguiu 
piorar as coisas. Pode me cha-
mar de saudosista, mas que 
era muito mais bonita, confor-
tável e aconchegante, isso era. 

Será que você ainda se lem-
bra dessa época? Por exemplo, 
havia o riachinho todo sinuo-
so, com a ponte curvada, onde 
a gente se apoiava no parapei-
to para jogar migalhas de pão 
para as grandes carpas colo-
ridas que enfeitavam o local. 
A fonte luminosa jorrava água 
colorida, que parecia dançar 
ao som das músicas das gran-
des orquestras. Havia o core-
to, onde de vez em quando a 
banda municipal, também co-
nhecida por “furiosa” se apre-
sentava. Quantos namoricos 
que começaram timidamente 
nos bancos de granito orna-
dos por caramanchões flori-
dos, não acabaram em casa-
mentos? A praça era o ponto 
de encontro dos enamorados. 
Eram tempos românticos.

Como a televisão ainda não 
havia chegado por essas ban-
das, o rádio imperava. Naque-
la época, a cidade contava 
apenas com a pioneira Rádio 

Os anos dourados do rádio

Cultura de Fernandópolis, a 
ZYR 90, de Moacyr Spósito Ri-
beiro, fundada em 1953. E o 
velho e lendário Moacyr,mais 
conhecido como “Moacyr da 
radia”, era Adhemarista de 
nascença e “perciliano roxo”. 
Duro na queda, não dava es-
paço algum para a oposição. 
E convenhamos, ele devia ter 
lá as suas razões.

Um pouco mais tarde, no co-
mecinho da década de sessen-
ta, surgia a Empresa Frama de 
Publicidade, de Francisco Ma-
chado, o Chiquito e seu irmão 
Dorival. Era um serviço com 
auto-falantes espalhados pe-
los quatro cantos da praça e 
com estúdio instalado no pi-
so superior do prédio das Lo-
jas Riachuelo, na esquina da 
Rua São Paulo com a antiga 
Avenida Sete. Numa sala ao 
lado, Dorival Machado mon-
tou a famosa Escola Reming-
ton, onde a exigente professo-
ra Lidesman, lecionava aulas 
de datilografia. Muitos dos 
meus amigos, guardam até 
hoje o famoso “diploma” que 
era entregue aos alunos que 
concluíssem o curso.

O “Repórter da Cidade” co-
mo ficou conhecido, entrava 
“no ar” logo de manhã apre-
sentando notícias, hora certa, 
música, recados, avisos e “re-
clames” das lojas do comér-
cio. E foi nos microfones da 
Frama, que muita gente co-
meçou a carreira de radialis-
ta. Por ali passou muita gente 

que fez história em Fernandó-
polis. Édio Alves de Oliveira, 
José Maria Theodoro, Nival-
do Thomaz de Souza, Adonai 
César Mendonça, Valtinho de 
Castro, Amélia Rosa Sanfelice 
Nogueira, Darci Araújo e tan-
tos outros.

Dia desses, nosso amigo 
Warner Casare, lembrava que 
o lendário Wilfredo de Sou-
za Nazareth, orador nato, da-
queles que subia até em cai-
xote para fazer discursos, ali 
começou como sonoplasta e 
mais tarde, com seu vozeirão 
empostado, fez sucesso como 
locutor. Na época da fundação 
do então povoado de Ouroes-
te, uma frase de sua autoria 
ficou famosa: Ouroeste, a ci-
dade do presente e a garan-
tia do futuro”.

Apesar da baixa potência e 
do pequeno raio de alcance, o 
“Repórter da Cidade” não era 
páreo para a ZYR 90, mas era 
uma pedrinha chata no sapa-
to de Moacyr Ribeiro, porque 
acabava interferindo na frequ-
ência da Cultura, nas vizinhan-
ças. Na Alfaiataria Almeida, do 
“Baixinho Alfaiate”, por exem-
plo, era quase impossível sin-
tonizar a Cultura. E olhe que 
a emissora do velho Moacyr 
era potente, tanto que naque-
le tempo, suas ondas sumiam 
pelos confins do sertão de Mi-
nas e Mato Grosso. Tina até 
um “slogan” que terminava 
dizendo; “unindo quatro Esta-
dos da União: São Paulo, Minas 

Gerais, Mato Grosso e Goiás”.
Na metade dos anos ses-

senta, a ala pachequista se 
organiza e Leodegário Fer-
nandes de Oliveira, o Filhi-
nho, monta em Fernandópo-
lis a Rádio Educadora Rural. 
Foi quando vieram para cá 
Emerson Sumariva, Alen-
car “Cesar” Scandiuzi e Ané-
sio Pelicione, o Codorninha. 
Nessa época, houve uma de-
bandada geral do “cast” do 
“Repórter da Cidade”. Todo 
mundo foi trabalhar na Edu-
cadora, inclusive o dono da 
Frama, Chiquito Machado, 
que por muitos anos mante-
ve no ar a famosa e saudosa 
“Escolinha do Papai Dodô”, 
comandada por ele e pelo ec-
lético Marcos Alberto, o sau-
doso Marcão.

Um ou dois anos depois, 
chegava por estas bandas, a 
televisão, a novidade do sé-
culo. Tanto que num canto da 
praça, quase na esquina da 
Rua São Paulo com a antiga 
Avenida Seis, que naquele 
tempo ainda era de mão du-
pla defronte a Igreja Matriz, 
montaram uma “torre” cheia 
de placas de propagandas, e 
lá no meio delas, um “moder-
níssimo” aparelho de televi-
são de 20’ em preto e branco, 
para o “povão” assistir de gra-
ça. E olhe que lotava de gen-
te para ver os programas e as 
novelas da extinta Rede Tupi. 
Impressionante.  Semana que 
vem tem mais. Até lá
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de pai pra filho

PENSA QUE JÁ VIU TUDO? ENTÃO
 VEJA A NOVA SAFRA DE PÉROLAS DO ENEM...

“O calor é a quantidade de calorias 
armazenadas numa unidade de tempo”
“O Ateísmo é uma religião anônima”

“A ciência progrediu tanto que inventou 
ciclones como a ovelha Dolly”

“O dia tem 24 oras, mas 8 delas são noite”
“Ângulo é duas linhas que vão indo e se encontram”

“Lenini e Stalone eram grandes figuras 
do comunismo na Rússia”

“Os portugueses,descobriram Fernandes de N
oronha e assinaram o Tratado de Tortas Ilhas”
“O que mais falta no Brasil é a falta de ética”

“As moléculas de água quando
 congelam viram Duréculas”

“O Polígono é o cara que casa um monte de vezes”
“O hipopótamo comanda o sistema digestivo e o 

hipotálamo é um bicho bem perigoso”
“Fibromialgia é a disciplina que agente tem no 

3º ano junto com geometria e tricotometria”
“Nosso sangue divide-se em glóbulos brancos,

 glóbulos vermelhos e até verdes!”
“Objeto direto é quando a gente ganha um

 presente diretamente da pessoa que dá; e indireto,
 a pessoa não pode entregar e manda outro dar”

““Princípio de Arquimedes: todo corpo mergulhado
 na água, sai completamente molhado”

“Os estuários e os deltas foram os primitivos
 habitantes da Mesopotâmia”

“A presopopeia é o começo de uma epopeia”
“Movimento peristáltico é o movimento 

que faz você correr para o banheiro”
 “Newton foi um grande ginecologista e obstetra 

europeu que regulamentou a lei da gravidez”
“Fidel Castro liderou a revolução industrial de

 1917, que criou o comunismo na Russia”.
“A História se divide em 4: Antiga, Média, 

Momentânea e Futura, a mais estudada hoje”.
“Bigamia era uma espécie de carroça dos
 gladiadores, puchada por dois cavalos”.

“Respiração anaeróbica é a respiração sem ar, 
que não deve passar de 3 minutos”.

“O nervo ótico transmite idéias
 luminosas para o cérebro”.

“As estrelas servem para esclarecer a noite e não existem 
estrelas de dia porque o calor do sol queimaria elas”.

“Hormônios são células sexuais 
dos homens masculinos”.

“Os primeiros emigrantes no ES 
construíram suas casas de talba”.

E PRÁ ACABAR COM O GOIÁS....”ONDE NASCE O 
SOL É O NACENTE, ONDE DESCE É O DECENTE”.

Evite conflitos na 
hora de ditar as 
regras com diálogo 
e bons exemplos

A criança grita, ques-
tiona os limites e 
desafia os pais. 
Após muita con-

versa, muitos apelam para a 
tática do xeque mate: “Ou vo-
cê come, ou não joga videoga-
me.” “Não vai arrumar o quar-
to? Então não vamos passear 
hoje.” Algumas vezes, a ame-
aça traz resultados; em outras, 
é preciso ainda mais paciên-
cia. Mas até que ponto a au-
toridade pode chegar? Não 
há uma fórmula de como edu-
car, mas psicólogos afirmam 
que o diálogo é sempre a me-
lhor alternativa. Confira os er-
ros mais comuns que os pais 
cometem:

 ERRO 1: DESAUTORIZAR 
O PAI (OU A MÃE) NA FREN-
TE DA CRIANÇA: Imagine a 
situação: a criança quer tomar 
sorvete antes do almoço. Para 
a mãe, de jeito nenhum, mas 
para o pai fala: “Por que não? 
Só hoje”. Isso pode fazer uma 
confusão na cabeça do peque-
no. Ele entenderá que o limite 
imposto por um dos pais não é 
verdadeiro e essa ideia pode 
dificultar que a criança obe-
deça e cumpra regras. Cla-
ro que é normal que o casal 
não concorde em tudo, mas 
que seja feita uma conversa 
longe da criança para definir, 
em comum acordo, as regras 
da casa.

 ERRO 2: “FAÇA O QUE 
DIGO, NÃO FAÇA O QUE EU 
FAÇO”: Os pais são a referên-
cia do filho. As  brincadeiras 
de imitação começam desde 
bebê, com a criança tentan-
do fazer as mesmas caras dos 

pais, os mesmos sons. Confor-
me o pequeno cresce, passa a 
questionar quando não pode 
ser igual a eles. O exemplo é 
muito mais forte para a crian-
ça do que as palavras. Hábitos 
como não fumar, comer verdu-
ras e legumes e dormir cedo 
pode fazer com que a criança 
entenda desde cedo a impor-
tância de levar um estilo de vi-
da mais saudável.

 ERRO 3: CEDER À BIR-
RA DA CRIANÇA: É verdade 
que há momentos em que ela 
irá espernear demais. Mas ce-
der a isso é deixar que o filho 
fique no comando, ou seja, ele 
irá achar que pode conseguir 
tudo o que quer, na hora que 
quiser - basta chorar. As crian-
ças desafiam e buscam o limi-
te o tempo todo. Mas sem esse 
limite pode haver inseguran-
ça pois não fica claro o que é 
certo ou errado diante de situ-
ações da vida. O melhor a fa-
zer é dizer para ela que a birra 
não vai adiantar, sempre com 
muito diálogo. Uma hora ela 
irá perceber que a choradeira 
não trará resultado e irá parar.

 ERRO 4: NÃO DAR EX-
PLICAÇÕES: As regras são 
mais fáceis de serem segui-
das se forem compreendidas. 
Simplesmente dizer “não po-
de”, “você não vai”, pode dei-
xar a criança brava por não en-
tender o motivo. É claro que 
existem explicações comple-
xas demais para o pequeno 
entender, como dizer o que 
é um choque ao colocar o de-
do na tomada, mas há outras 
abordagens mais eficientes. 
Nessas horas, vale investir no 
afeto e explicar com paciên-
cia: ‘Não pode colocar o dedo 
na tomada, você pode se ma-
chucar; papai te ama e quer 
que você fique bem! Venha 

Os sete erros mais comuns na educação dos filhos

cá que quero te dar um abra-
ço’”. A demonstração de ca-
rinho ajuda a mostrar que vo-
cê impõe regras porque quer 
o bem do filho.

 ERRO 5: CONTAR PE-
QUENAS MENTIRINHAS: 
Contar que o “bicho papão” 
pode pegar o filho se ele não 
comer salada nem sempre 
é uma boa forma de educar. 
A criança fica sempre muito 
atenta ao comportamento e às 
atitudes dos pais e pode per-
ceber, com o tempo, as peque-
nas mentiras. Pais que men-
tem têm grande chances de 
criar filhos também mentiro-
sos no futuro, quando a crian-
ça dizer que já fez o dever de 
casa enquanto, na verdade, jo-
gava videogame pode parecer 
só mais uma mentirinha sem 
consequências.

 ERRO 6: FAZER AMEA-
ÇAS: É comum os pais ame-
açarem a criança com a puni-
ção de tirar-lhe algo bom, caso 
a criança seja desobediente - 
ou presenteá-la ao concluir al-
go de bom. Isso é condicionar 

o comportamento, sem mos-
trar a importância dele.

Além disso, ameaçar sem 
cumprir é ainda pior: isso en-
fraquece a moral dos pais, pois 
a palavra fica árida, autoritária 
e ainda falsa. Mentiras, chan-
tagens e ameaças não ajudam 
os filhos a lidar com as frusta-
ções, amadurecer os valores e 
fazer uso de estratégias pró-
-ativas na vida.

 ERRO 7: COMENTAR OS 
DEFEITOS DO COMPANHEI-
RO NA FRENTE DO FILHO: 
Sejam pais separados ou com 
conflitos dentro de casa, a re-
gra é clara: evite fazer do fi-
lho um muro de lamentações. 
A grande necessidade de de-
negrir a imagem do parceiro 
vem da necessidade de obter 
a cumplicidade da criança. Is-
so é uma tortura para ela que, 
muitas vezes, se vê dividida 
entre o pai ou a mãe. Em vez 
de o pequeno se sentir prote-
gido, pode ficar inseguro, não 
ter um exemplo de afetivida-
de e sofrer com a ausência de 
harmonia e união da família.
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um toque de saúde e beleza

Consultar um espe-
cialista é uma prio-
ridade para deter-
minar a causa das 

suas manchas de pele. Nes-
te artigo, diremos quais tipos 
existem, quando é melhor tra-
tá-las e quais são os mais re-
centes desenvolvimentos nos 
tratamentos para manchas de 
pele específicas. Depois de to-
mar sol, mesmo quando somos 
cuidadosos, muitas vezes des-
cobrimos pequenas manchas 
marrons em áreas como rosto, 
ombros, pescoço ou mãos. Por 
que elas ocorrem?

Os fatores externos alteram 
a produção natural de melani-
na (substância essencial para 
a vida celular porque ela dá cor 
à nossa pele, nossos cabelos 
e nossos olhos e é um podero-
so escudo de proteção solar), 
se é gerada em excesso, leva 
a hiperpigmentação que ve-
mos no primeiro aparecimen-
to dessas máculas marrons.

Quanto mais jovem a mácula 
(mancha), mais rápido e mais 
eficaz será o tratamento. Ca-
so contrário, pode permanecer 
por anos. Com o aparecimen-
to de mancha na pele é essen-
cial consultar um especialista, 
pois é a chave para determinar 
a origem de imediato.

As manchas
são diferentes
Melasma: Manchas que po-

dem ocorrer a partir de 20 anos 
de idade. Elas são marrons es-
curas, simétricas e ocorrem 
mais frequentemente em pe-
le castanha. Aparecem na face 
(no lábio superior, bochecha, 
testa, ou ao redor dos olhos) e 
manchas hiperpigmentadas. 
São devidas à exposição ao 
sol em excesso, mas também 
à gravidez, distúrbios hormo-
nais ou tratamentos contra-
ceptivos, entre outros fatores. 
Mesmo quando cuidamos com 
frequência a melasma tende a 
voltar. Por isso é muito impor-
tante cuidar da exposição da 
pele à luz solar.

Lentigines: Aparece depois 
de anos de exposição ao sol. 
São manchas escuras e tam-
bém pequenas e bem defini-
das que aparecem na face, pei-
to, costas e mãos e membros 
superiores e inferiores. É de-
vido ao acúmulo excessivo de 
melanina na epiderme. Elas 
geralmente aparecem após 
30 anos de idade e tem a ver 
com uma predisposição e ex-
posição ao sol.

Ceratoses actínicas: Outro 
tipo de mancha causada pelo 
sol. Ocorrem principalmente 
em pele clara, com olhos cla-
ros. Em geral são de cor rosa, 
e causam queimaduras.

Manchas brancas: Elas são 
como os cabelos brancos na 
pele, pernas ou braços causa-

das pelo sol em que os mela-
nócitos (células que produzem 
a cor) deixam de fazer o pig-
mento, resultando em man-
chas brancas. A diferença no 
tom. Outras manchas bran-
cas são causadas por vitiligo, 
que são crônicas e podem às 
vezes ter uma fronteira hiper-
pigmentadas. São de origem 
desconhecida e estão relacio-
nadas a distúrbios hepáticos 
ou endócrinos.

Embora o envelhecimento 
celular seja irreversível, com 
o tratamento adequado a sua 
aparência e até os sinais visí-
veis dos mesmos tem uma me-
lhora significativa.

Cada mancha requer um tra-
tamento específico de acordo 
com o diagnóstico dermatoló-
gico, o tipo de pele e as carac-
terísticas gerais do indivíduo 
que a sofre. Portanto, não há 
tratamento indiscriminado, 
mas cada um deve receber o 
mais adequado. As possibili-
dades terapêuticas que vão 
desde cremes para a pele ao 
uso de lasers mais sofistica-
dos, através de procedimen-
tos de baixa complexidade, 
como peelings e microdermo-
abrasão.

Alguns tratamentos 
para manchas na pele
Cremes para clareamento 

da pele e microdermoabra-
são com pontas de diamante: 

As melhores maneiras para remover manchas na pele

são ideais para o tratamento 
de casos leves de foto enve-
lhecimento. Microdermoabra-
são é um procedimento reali-
zado por um dermatologista, 
que remove as camadas su-
periores da epiderme.

Cascas: São feitas com áci-
dos e concentrações diferentes 
dependendo de uma série de 
variáveis que somente o der-
matologista é capaz de consi-
derar. Eles trabalham através 
da esfoliação das células mor-
tas da pele revelando uma pe-
le fresca e nova que está por 
baixo da camada envelhecida.

Laser e luz pulsada: Usa-

do em casos mais graves pa-
ra eliminar manchas marrons, 
removendo o pigmento. O ob-
jetivo é que o pigmento absor-
va a energia da luz utilizada 
e fragmente-se em partícu-
las menores para que o corpo 
possa removê-las sem deixar 
cicatrizes ou sequelas de pig-
mentação residual. A desco-
berta dos últimos cinco anos 
para o tratamento de manchas 
hiperpigmentadas na pele é 
o uso do laser, que produz mi-
lhões de furos microscópicos 
na pele, invisíveis a olho nu e 
deixam uma vermelhidão tem-
porária. O mesmo pigmento é 

expulso e também aumenta 
a penetração de substâncias 
despigmentantes, conseguin-
do assim bons resultados te-
rapêuticos. Atua também em 
outros componentes do foto 
envelhecimento, textura, cor 
e maciez da pele.

Combinação de lasers, pa-
ra as manchas do rosto, pes-
coço e colo, o tratamento mais 
avançado é o citrino, que com-
bina tecnologia Dot Therapy 
(laser de CO2 fracionado) Nd-
-YAG “QSwitch”. Não apenas 
melhora as manchas, mas 
também outros sinais do fo-
to envelhecimento.
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um toque de saúde e beleza

receita
Pastel de Chocolate

Modo de preparo:
Recheio
• 1 - Misture bem em uma tigela 2 bananas maduras e amas-

sadas, 200 g de chocolate branco picadinho, 1 colher (sopa) 
de suco de limão e reserve.

Massa
• 2 - Numa batedeira coloque 100 ml de água, 2 colheres 

(sopa) de óleo, 2 colheres (sopa) de açúcar, 1 colher (sopa) 
de cacau em pó peneirado, 1 colher (sopa) de achocolata-
do e bata por 1 minuto. Desligue a batedeira adicione 1 ½ xí-
cara (chá) de farinha de trigo peneirada, 100 g de chocolate 
meio amargo ralado no ralo fino, ligue novamente a batedei-
ra e deixe misturando por mais 1 minuto. Desligue a batedei-
ra, transfira a massa para uma superfície lisa e com as mãos 
amasse bem até ficar uma massa lisa e homogênea. Enrole 
esta massa num filme plástico e deixe descansar na geladei-
ra por 15 minutos.

• 3 - Retire o filme plástico da massa, coloque-a entre dois 
sacos plásticos e com um rolo abra a massa bem fina. Com 
auxílio de uma cortador redondo ou com a boca de um copo 
corte discos da massa com 7 cm de diâmetro. Coloque uma 
porção de recheio no centro de cada disco (+/- 1 colher de 
chá), dobre ao meio em meia lua e feche apertando as bor-
das com um garfo.

• 4 - Frite os pastéis em óleo quente até formar uma cas-
quinha (+/- 1 ½ minuto). Retire e escorra em papel absor-
vente. Passe os pastéis no achocolatado e sirva em seguida 
com calda cítrica.

Ingredientes:
Recheio
• 2 bananas prata maduras e amassadas (150 g)
• 200 g de chocolate branco picadinho (1 ½ xícara de chá)
• 1 colher (sopa) de suco de limão (15 ml)
Massa
• 100 ml de água (1/3 de xícara de chá + 1 colher de sopa)
• 2 colheres (sopa) de óleo (30 ml)
• 2 colheres (sopa) de açúcar (30 g)
• 1 colher (sopa) de cacau em pó peneirado (5 g)
• 1 colher (sopa) de achocolatado peneirado (5 g)
• 1 ½ xícara (chá) de farinha de trigo peneirada (215 g)
• 100 g de chocolate meio amargo ralado no ralo fino (1 xí-

cara de chá)
• achocolatado a gosto para salpicar

O tabagismo é considera-
do um fator de risco para so-
frer dislipidemia e, assim, do-
ença cardiovascular. Por isso, 
se você fuma e está pensan-
do em deixar o cigarro, as di-
ferentes alternativas de trata-
mentos farmacológicos ou a 
base de medicamentos para 
deixar de fumar, certamente 
serão do seu interesse, já que 
te ajudarão a aliviar os sinto-
mas de abstinência do tabaco.

Existe uma relação direta 
entre o hábito de fumar, disli-
pidemia e doença cardiovas-
cular. Por essa razão, se você 
fuma ou conhece alguém que 
fuma, pode ter presente al-
gum destes tratamentos pa-
ra deixar de fumar com medi-
camentos.

Entre os tratamentos para 
deixar de fumar, encontramos 
dois grupos:

REPOSIÇÃO
DE NICOTINA:
1. Goma de mascar e adesi-

vos de nicotina: Sua utilização 
duplica a percentagem de su-
cesso do tratamento. Deve ser 
prescrito com cautela em pa-
cientes grávidas, em período 
de lactância, pacientes com 
problemas gástricos e pacien-

Medicamentos que ajudam parar de fumar

tes com doença cardiovascu-
lar. Apesar destas indicações, 
este tipo de alternativa pos-
sui poucos efeitos adversos, 
já que é muito baixa a quanti-
dade de nicotina que fornece.

2. Spray nasal de nicotina: 
Administra níveis mais altos 
de nicotina, em relação à go-
ma de mascar e os adesivos. 
Os efeitos colaterais incluem 
irritação, rinite, espirros, tos-
se e lacrimejamento. Geral-
mente aparecem durante os 
primeiros dias de uso.

3. Inalador de nicotina: Este 
tratamento tem como objeti-

vo substituir o comportamen-
to do cigarro. Combina a ação 
farmacológica e a ação sobre 
o hábito de fumar. Os efeitos 
adversos incluem irritação da 
boca, garganta e tosse.

MEDICAMENTOS
NÃO NICOTINA
1. Bupropiona: É um antide-

pressivo atípico, normalmen-
te se prescreve 300 mg/dia, os 
quais são liberados de forma 
lenta. Os efeitos colaterais in-
cluem insônia, boca seca e ra-
ramente convulsões.

2. Atualmente estão sendo 
estudados os efeitos de outros 

antidepressivos, como nortrip-
tilina e fluoxetina.

3. Clonidina: Este medica-
mento é utilizado como dro-
ga de segunda linha, pois não 
é tão eficaz, e também possui 
efeitos secundários tais co-
mo a hipotensão postural e 
sonolência.

É importante enfatizar que, 
se você deixar de fumar, deve 
consultar o seu médico. Ele se-
rá quem irá aconselhar o me-
lhor tratamento para deixar 
de fumar com medicamentos 
que se adaptem a você e su-
as necessidades.

O QUE É MASSAGEM 
MODELADORA

A massagem modeladora é 
uma massagem feita com mo-
vimentos mais fortes e profun-
dos, com o intuito de atingir ca-
madas mais profundas da pele. 
A atribuição de que ela quebra 
gorduras é controversa, já que 
muitos médicos afirmam que é 
impossível quebrar a gordura 
apenas com o movimento das 
mãos. Mesmo assim, a mas-
sagem atua também na circu-
lação, melhorando o metabo-
lismo da região. Dessa forma, 
ela acaba sendo eficiente con-
tra a celulite, mas apenas nos 
graus leve e moderada. Podem 
ser usados acessórios para au-
mentar a intensidade da mas-
sagem como: rolos com peque-
nas ventosas, bolinhas com 
texturas, luvas com texturas, 
entre outros.
INDICAÇÕES MASSAGEM 

MODELADORA
As principais finalidades da 

massagem modeladora são 
ativar o metabolismo local, 
aumentar a circulação san-
guínea e estimular respostas 
neuromusculares, o que dá a 
impressão de estar com o cor-
po mais rígido logo após o pro-
cedimento. Esse efeito tam-
bém ajuda a reduzir a celulite 
no local, apenas se ela for le-
ve ou moderada. Porém, não 
se pode dizer que ela é capaz 
de quebrar gorduras, já que é 
impossível fazer isso com as 
mãos. É mais comum que a 
massagem acabe sendo fei-
ta com muita força e prejudi-
que as fibras que sustentam 
a gordura, causando flacidez 
em longo prazo.
COMO É FEITA A MASSA-

GEM MODELADORA
A massagem modeladora 

tem movimentos mais vigo-
rosos que a drenagem linfáti-
ca, executados de forma rápi-
da e firme. Utiliza movimentos 
como deslizamento, amassa-
mento, pinçamento e percus-
são. Geralmente ela é restrita 
a áreas com grande acúmulo 
de gordura, como: abdômen, 
quadris, culote, glúteos, coxas 
e às vezes nos braços.

Pode haver dor, mas não de-
ve ser algo excessivo. Não de-

ve haver hematomas nas regi-
ões em que a massagem for 
feita, isso indica que o procedi-
mento foi executado de forma 
errada, com muita pressão na 
região. Além disso, as marcas 
roxas significam má oxigena-
ção na área, algo que vai con-
tra os princípios da técnica.

SESSÕES
A massagem modeladora 

deve ser feita uma ou duas ve-
zes por semana, e normalmen-
te o tratamento deve ser con-
tínuo, para ter a manutenção 
dos resultados. Mas em pesso-
as com alimentação balancea-
da e atividade física constan-
te indica-se após o tratamento 
uma sessão a cada 15, 20 dias 
após a obtenção do resultado 
esperado. Cada sessão dura 
em média de 30 a 40 minutos, 
e pode haver um intervalo de 
48 a 72 horas entre cada uma 
delas, de acordo com a avalia-
ção do profissional.

CUIDADOS ANTES 
Como geralmente a mas-

sagem é realizada com cos-
méticos termogênicos (que 
aquecem e estimulam o me-
tabolismo local), o ideal é que 
seja feita uma esfoliação cor-
poral uma vez por semana, 
para que se consiga uma me-

lhor penetração dos princí-
pios ativos que estes cosmé-
ticos contêm.

Se a intenção for realizar a 
massagem no abdômen, o ide-
al é não comer antes da ses-
são, pois os movimentos vigo-
rosos podem provocar refluxo 
ou mesmo vômito durante a 
massagem. Alimentação le-
ve com jejum de uma hora e 
meia é o suficiente.

CUIDADOS APÓS 
O ideal é tentar deixar os 

cremes usados na massagem 
na pele por até duas horas, pa-
ra que eles possam agir por 
mais tempo e trazer benefí-
cios para a pele. Realizar uma 
atividade física aeróbica nes-
se período é uma ótima pedi-
da para potencializar os bene-
fícios da massagem.

RESULTADOS
Os resultados dessa mas-

sagem são muito transitórios 
e difíceis de serem avaliados, 
até porque não há estudos 
científicos que comprovem 
a eficácia do método com um 
grupo de amostragem gran-
de. O mais correto é dizer que 
a massagem é capaz de mol-
dar as formas do corpo, mas o 
efeito é temporário.

Você pode parar de sentir os 

Massagem modeladora: melhora circulação e aspecto do corpo
A massagem tem 
movimentos mais 
vigorosos do que a 
drenagem linfática 
e resultados 
temporários

resultados após um certo tem-
po sem fazer o procedimento. 
Isso varia de caso para caso, 
mas pode ocorrer em 15 dias, 
um mês, dois meses, e depen-
de de fatores como alimenta-
ção, atividade física, reten-
ção de líquidos entre outros...

Por fim, a maior parte dos es-
pecialistas frisa que essa mas-
sagem não é capaz de quebrar 
a gordura. No lugar disso, ela 
pode danificar as fibras que 
sustentam a gordura, tornan-
do a pessoa ainda mais fláci-
da, com o passar do tempo.
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A equipe deste “O Extra.net” parabeniza o prefeito André Pessuto
pelo seu aniversário nesta segunda, com votos de felicidades e 

realizações. Na foto, ao lado da esposa, Mara Cândido. 

Momento especial de Cid Alves com a filha. Ele se prepara
para festejar mais um aniversário na próxima segunda. 

Click das amigas: as estudantes de Psicologia Letícia Franciele, Lorrana 
Alonso, Bia Santana e Giulia Sanital se preparando para curtir a noite.

Dirceu Miralha, presidente da Acif, prestando uma homenagem à 
Gilmar e Bel Gavioli pelo aniversário de 40 anos da Papelaria Aquarius.

Sempre de bom humor, Djalma Cabral também estará
em festa no próximo dia 20. Felicidades!

Eduardo Maia, colunista deste “O Extra.net”, completou mais um ano 
de vida nesta terça-feira. Professor “Cadu”, como é conhecido por seus 
alunos, leciona no Instituto Federal de São Paulo, Câmpus Votuporanga. 

É Biólogo, Cirurgião-Dentista, Mestre em Microbiologia e Doutor em 
Geologia Regional. Ao lado da esposa Ianne Oliveira e da filha Sofia, 

sua “princesinha”, recebe os parabéns da direção e equipe de redação. 
Felicidades!

O último sábado foi uma data especial e que ficará 
para sempre na memória de Laisa Laveso e Luiz Carlos Sardi, 
que se casaram em cerimônia realizada em Marília. Familiares 

e amigos desejam votos de felicidades ao casal. 

“Uma vez conhecido o caminho, só há uma coisa a fazer: seguir em frente. 
Se será fácil ou difícil,claro ou escuro,não importa o tempo que se leva... 

O que importa é o esforço feito, o terreno que se ganhou, os 
amigos que se conquistou e o quanto se aprendeu.” 

Bianca Dutra Batista- Direito
Diogo Kamimura de Carvalho- Eng. Civil

Hoje, dia 28, a futura mamãe“Telminha Nascimento” estará em 
festa pela passagem de mais um ano de vida. Ela recebe os parabéns 

especiais do esposo Silvio Lodeti, além  de toda família e amigos. 
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Apoio:

Segunda o dia será especial 
para Aline Bianchini. Que celebra idade

nova ao lado da família e amigos. 

Bruno Alves também recebe 
hoje cumprimentos de amigos

 e familiares. Parabéns!

Familiares e amigos participam do Chá 
Revelação de Fabiana Cristina Fraga para 

descobrirem o sexo do bebê - uma menina está 
a caminho. Todos estão muito felizes e ansiosos 

pela chegada da princesinha!

Na lista dos homenageados de 
hoje também está o estudante de Direito 

Gabriel Amaral. Parabéns!

Sempre ao lado do maridão Pedro, Natalia 
Neves também assopra velinhas hoje. 

A morena Priscila Ernandes também dá boas 
vindas à chegada de mais um niver.

Muitos anos de vida para Rafael Moraes, que 
ontem comemorou mais um aniversário.

Sexta foi dia de comemorações para a
simpática Sueli Moura. Felicidades!

Destaque para o palmeirense Vinicius Scamati, 
aniversariante do dia, e sua filhinha.  

“Vitória...Que a beleza que exala do seu olhar 
preencha seus dias e sua vida de muitas 
alegrias e conquistas. Feliz Aniversário!”

A jovem recebe o carinho especial de
toda sua família e amigos.

Destaque para a bela Jéssyca Franco, que 
comemora hoje mais um ano de experiência de 
vida e recebe os cumprimentos do namorado 

Vitor, familiares e amigos! Parabéns!

O sempre elegante Fábio Furtado, proprietário 
do Stúdio F Hair Design e Ateliê Fábio Furtado,  
celebra nesta segunda idade nova. Parabéns e 

felicidades! É o que desejam familiares e amigos!

Willian Baltazar Roberto 
recebe congratulações pelo seu niver. 

A data certamente será de muitas 
comemorações com os amigos.  
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ÁRIES
Sol e Lua conjuntos no se-
tor de amizades exaltam 

as sinergias nas relações, o que fa-
vorece a convivência. Aproveite es-
ta sexta para curtir bons momentos 
junto às pessoas que você gosta. O cli-
ma de harmonia emocional será bas-
tante gratificante. As críticas devem 
ser recebidas de maneira construtiva.

TOURO
Você se encontra mais 
equilibrado para tomar 

decisões, neste momento em que Sol 
e Lua se harmonizam no setor profis-
sional. Bom momento para definir es-
tratégias. Procure se articular a pes-
soas que tenham ideias em comum 
às suas. A união de esforços tende a 
ser muito bem sucedida.

GÊMEOS
Você se sente mais con-
fiante, o que favorece a 

busca pelos seus objetivos de vida, 
neste dia em que Sol e Lua se asso-
ciam no setor espiritual. Dedique-se 
aos estudos e aos assuntos da alma, 
pois é hora de se aprofundar no au-
toconhecimento. Compartilhe o que 
pensa com pessoas experientes.

CÂNCER
Sol e Lua conjuntos na oi-
tava casa lhe equilibram 

emocionalmente, lhe deixando mais 
consciente acerca do que você preci-
sa melhorar em sua vida e dos melho-
res caminhos a serem seguidos. Cui-
de bem dos assuntos patrimoniais, 
que hoje ficam em evidência.

LEÃO
Que tal harmonizar sua 
vida afetiva? Ao se asso-

ciarem em conjunção na sétima ca-
sa, Sol e Lua lhe deixam mais sensí-
vel às demandas das pessoas e mais 
disponível para atendê-las. Mais do 
que prazeroso, interagir com as pes-
soas será uma oportunidade de comu-
nhão e de amadurecimento.

VIRGEM
Promova um melhor en-
tendimento nas relações 

profissionais, neste dia em que Sol e 
Lua se unem na sexta casa. Seja mais 
cooperativo nas atividades em equi-
pe, pois as pessoas tendem a se sen-
tir mais confiantes ao seu lado, uma 
vez que você exala a harmonia emo-
cional que elas precisam.

LIBRA
Procure extravasar as 
tensões da vida cotidia-

na por meio das atividades de lazer. 
No dia de hoje, Sol e Lua se aspectam 
na quinta casa, indicando que as ati-
vidades culturais podem lhe trazer 
energia e revigoramento, lhe ajudan-
do a fortalecer tanto seu intelecto co-
mo sua autoestima.

ESCORPIÃO
É hora de harmonizar as 
relações íntimas, melho-

rando o convívio diário, pois Sol e Lua 
se movimentam em conjunto na quar-
ta casa hoje. As pessoas que você 
gosta devem ficar mais próximas, e 
as conversas sinceras lhe ajudam a 
tornar o ambiente de sua casa mais 
leve e acolhedor.

SAGITÁRIO
Os projetos de vida em 
conjunto são favorecidos 

pela harmonia Sol-Lua no setor de co-
municação, o que promove o bom en-
tendimento nas relações pessoais e 
lhe estimula a articular parcerias. Por 
meio do diálogo, estabeleça acordos 
acerca dos assuntos de interesse, pois 
este será um grande aliado.

CAPRICÓRNIO
As demandas práticas e 
as questões financeiras 

serão encaradas com lucidez e bom 
senso, neste momento em que a Lua 
se associa ao Sol no setor material. Seu 
aguçado senso de oportunidades fa-
vorece novos investimentos. Que tal 
melhorar suas finanças e sua infraes-
trutura do dia a dia?

AQUÁRIO
Sua intensa autoestima 
lhe estimula a assumir a 

liderança diante dos grupos, neste 
momento em que Sol e Lua se asso-
ciam em seu signo, exaltando seu la-
do mais carismático e seu espírito de 
equipe. Defenda seus interesses di-
versos, pois seu jeito espontâneo cria 
uma sintonia com as pessoas.

PEIXES
Sua intensa autoestima 
lhe estimula a assumir a 

liderança diante dos grupos, neste 
momento em que Sol e Lua se asso-
ciam em seu signo, exaltando seu la-
do mais carismático e seu espírito de 
equipe. Defenda seus interesses di-
versos, pois seu jeito espontâneo cria 
uma sintonia com as pessoas.

horóscopo

celebridades

São raras as aparições pú-
blicas de Grazi Massafera e 
Patrick Bulus. Mas, quando 
acontecem, são daquelas de 
babar. Seja num restaurante, 
na praia ou na premiação do 
Emmy, é tanto chamego que a 
gente até suspira. Como o fla-
gra do casal indo ao cinema, 
na Lagoa, no Rio.

Primeiro chegou Grazi em 
seu carro. Linda, com um ves-
tido florido, ela aguardou pelo 
namorado já com os ingressos 
comprados. Um pouco atrasa-
do, Patrick encontrou a namo-
rada no estacionamento. Ao 
se aproximar dela, tascou lo-
go um beijão e manteve aque-
le olhar de apaixonado.

Juntos, Grazi e Patrick segui-
ram de mãos dadas até o bal-
cão para comprar pipoca. No 
caminho, pausa para mais um 
beijo e troca de carinhos. No 
local não havia ninguém para 
perturbá-los. O cinema estava 
vazio e os dois ficaram um bom 
tempo conversando enquanto 
esperavam pela pipoca.

Ao fim da sessão, cada um 
em seu automóvel, o casal se-

Simaria, da dupla com 
Simone, usou um ves-
tido curtíssimo e dei-
xou o estratégico shor-

tinho cor da pele à mostra em 
show em Minas Gerais na ma-
drugada desta sexta-feira, 27. 
Já Simone optou por um figuri-

no bem mais comportado. As 
cantoras se apresentaram na 
casa de espetáculos BH Hall, 
em Belo Horizonte.

O ano de 2017 promete ser 
de muito trabalho para a Si-
mone e Simaria. A dupla irá 
percorrer o país com o novo 

show baseado no DVD “Live”, 
lançado em novembro do ano 
passado. As duas conversa-
ram com a imprensa em São 
Paulo para falar sobre as apre-
sentações. Na ocasião, deco-
tada, Simaria chamou atenção 
com sua habitual boa forma.

Simaria, da dupla 
com Simone, usa 
look curto e mostra 
demais em show

Simaria: vestido curtinho em show

Latino faz piada sobre 
nascimento de terceiro 
filho de Kelly Key

Antônia Fontenelle fez um 
post em seu perfil no Insta-
gram na noite de quinta-fei-
ra, 26, parabenizando a ami-
ga, Kelly Key, pelo nascimento 
de seu terceiro filho, Artur, 
mas quem acabou chaman-
do a atenção mesmo foi o ex da 
cantora , Latino, que roubou 
a cena ao comentar a posta-
gem. “Já, já, ela empata comi-
go”, escreveu ele nos comen-
tários da foto compartilhada 

por Antônia, se referindo ao 
fato de ser pai de nove filhos. 
Por sinal, ele parece não ter 
interesse de parar por aí. Em 
uma entrevista no ano passa-
do, Latino falou que quer ter 
até o fim de sua vida 12 filhos.

Já Kelly, além de Artur, é 
mãe de Suzanna Freitas, de 16 
anos, do casamento com Lati-
no, e Jaime Vitor, de 11 anos, 
da união com o empresário Mi-
co Freitas.

‘Já, já, ela empata comigo’, escreveu o cantor

Leandro Hassum 
exibe com orgulho 
bíceps musculosos

Leandro Hassum está su-
per orgulhoso pelo corpo que 
conquistou depois de emagre-
cer 65 kg e exibiu seus bíceps 
hipertrofiados para um selfie 
em seu Instagram nesta sex-
ta-feira, 27. “Bom dia com ale-
gria! Orgulho. Vida nova. Saú-
de”, disse ele.

O protagonista do seriado 
“A Cara do Pai” fez uma cirur-
gia bariátrica e se empolgou 
na vida dedicada à boa forma. 
Além de começar a fazer mus-
culação, Leandro também mu-
dou completamente a dieta e 

ficou mais seletivo na hora de 
escolher seus pratos.

Vários fãs elogiaram o físico 
de Leandro e disseram que ele 
é uma grande inspiração pra 
quem quer emagrecer. “Pa-
rabéns pela coragem na de-
cisão em viver mais e melhor. 
Somente nós, gastroplastiza-
dos, é que sabemos que não 
há milagres nem mágica. Há 
sim uma luta diária psíquica 
e física impulsionada por mui-
ta disciplina e foco. Estamos 
juntos”, escreveu uma admi-
radora.

Humorista emagreceu 65 kg

Grazi Massafera e Patrick 
Bulus são clicados aos 
beijos em tarde de cinema

guiu para o apartamento de 
Bulus, de frente para o mar de 
Ipanema. Grazi e Patrick estão 
há sete meses juntos. Ela já é 
presença garantida nos even-
tos familiares dele, e ambos 
mantém a discrição no relacio-
namento. O que acontecia tam-
bém quando ele namorou Ma-
riana Rios. Apesar da presença 
midiática de Grazi, os dois têm 
conseguido driblar os flashes e 
preservar a intimidade.
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Humor

SOL NASCENTE
Segunda, 18h00

Neide e Luzia tentam acalmar Alice. 
Chica e Quirino se casam. Tanaka de-
sabafa com Mocinha e lhe mostra a car-
ta que recebeu de Wladimir, antes de 
morrer. Felipe incentiva Patrick a inves-
tigar a conta bancária da Arraial Pesca-
dos. Louzada confessa a Argemiro que 
desconfia da culpa de Alice. Alice pede 
perdão a Mario por não ter acreditado 
antes que César poderia ser culpado 
pelas explosões. João Amaro intimida 
Sirlene, e Felipe confronta o rapaz. Fe-
lipe questiona Sirlene sobre a paterni-
dade de Lucas.

Rock story
Sábado, 19h15

Lorena despista Júlia. Lázaro propõe a 
Diana voltar a cuidar da carreira de Léo. 
Eva e Gordo conversam sobre suas de-
cepções amorosas. Luana diz a Nicolau 
que dormirá na casa de JF. Gui procura 
Gordo para lhe dar dicas de como em-
presariar a banda. Luana fica chatea-
da ao ver JF chegando de manhã em 
casa. Gilda pergunta a Nicolau sobre 
os exames pedidos pelo médico. Ma-
risa reclama de Lázaro. Gilda comen-
ta com Edith que pensa em comprar o 
salão de beleza. Gordo tenta entrar em 
contato com Eva. Lázaro vai ao show da 
4.4. Alex pede ao delegado um advoga-
do para acompanhá-lo durante seu de-
poimento. Lorena garante a Alex que 
irá libertá-lo da prisão. 

CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Gustavo consegue conversar a sós com 
a irmã Cecília. O empresário diz que 
sentirá muita falta da noviça e pergunta 
se ela está feliz com a mudança. Cecí-
lia diz que não está ali para desobede-
cer as ordens da Madre Superiora. Ce-
cília diz que não pode falar sobre seus 
sentimentos e desmaia nos braços de 
Gustavo. Vitor e Estefânia conversam 
sobre a planta de onde pretendem para 
o food truck do chef de cozinha. Rosana 
aparece e auxilia os dois com ideias. Ni-
cole conversa com Haydee e conta que 
tem um plano para parecer uma nova 
e boa mulher e reconquistar Gustavo. 
Cecília acorda do desmaio e vê Gusta-
vo. As amiguinhas de Dulce Maria re-
velam para ela o que descobriram so-
bre o desmaio da irmã Cecília. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Bárbara se surpreende por Joana acei-
tar participar do concurso Garota Cario-
ca. Lucas e Martinha se emocionam na 
ultrassonografia. Nanda acredita que 
o coração doado para Renato seja o de 
Filipe. Juliana, Jabá e Júnior criticam 
Lucas por não ter contado para Luiza 
que é pai do filho de Martinha. Bárba-
ra sabota a sessão de fotos de Joana 
com Flávio. Tânia mostra a carta que 
recebeu de vó Damiana. Ricardo des-
cobre que Bárbara armou para Joana 
não fotografar. Flávio fotografa Ricar-
do com Joana.

A LEI DO AMOR
Segunda, 21h00

Elio pega um livro de Marina com sua 
digitais. Vitória conta a Silvia que ela 
tem um neto. Gustavo prepara um jan-
tar romântico para Salete. Pedro não en-
tende o ciúmes que Helô tem de Laura. 
Tião ameaça Magnólia. Gustavo se re-
cusa a se internar. Magnólia fica sozi-
nha na igreja. Augusto diz a Vitória que 
não quer que Silvia more com eles. Sue-
ly e Salete se desesperam com o sumi-
ço de Gustavo. Pedro faz uma propos-
ta para Ciro. Elio fica apreensivo para 
receber o resultado do laudo da perícia 
sobre Marina e Isabela. Gustavo volta 
para casa. Magnólia se desespera com 
a abertura do testamento de Fausto.

A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 22h15

Mara diz duvidar que Milah esteja cura-
da. Josué avisa que não vai tolerar pre-
conceito no acampamento. Em conver-
sa com Ruth, Sama diz que é melhor não 
contar nada sobre a gravidez para Boã. 
Mara provoca a família de Orias. Acsa 
chama a atenção da megera. Hoão e Ja-
fiá dizem que não seria nada mal rap-
tar Aruna. Otniel diz admirar a atitude 
de Acsa. Eles se beijam. Adonizedeque 
diz que é uma grande ideia sequestrar 
a esposa de Josué. Inês lamenta o pre-
conceito de Mara. Otniel pede a mão de 
Acsa a Calebe. Adonizedeque conver-
sa em particular com Abul e diz que não 
manterá a aliança com os outros reis. 
O monarca de Jerusalém então orde-
na que capturem a esposa de Josué.

Humor

Sudoku Nível Fácil

Palavra Cruzada

Passatempo

clista! Acontece que fiquei congela-
da depois de vir todo o caminho a 200 
quilômetros por hora.

- Você tem de fazer como eu - expli-
ca a outra pulga. - Fique escondida no 
banheiro das mulheres e, quando apa-
recer alguma, pule pra cima dela, en-
tre na calcinha e fique ali quentinha e 
segura até chegar na praia.

No final de semana seguinte, lá es-
tava a mesma pulguinha bronzeada 
no sol quando chega a outra, nova-
mente branca e morta de frio.

- E agora, o que aconteceu?? Você 
não fez o que eu mandei?

- Lógico que fiz! Fiquei no banhei-
ro feminino, quando entrou uma mu-
lher pulei em cima dela e me escondi 
na sua calcinha. E fiquei ali, dormin-
do bem quentinha...

- E então? O que aconteceu?
- E eu lá sei!! Quando acordei esta-

va outra vez no bigode do motoquei-
ro e vim outra vez a 200 Km/h, mor-
rendo de frio...

AMOR EM DOBRO
O namorado pergunta:
- Mô, você me ama?
E ela responde:
- É claro que sim!
- Hum... Então prove.
- Mô, eu te amo tanto. Somos como 

o telefone e o chip: eu sou o telefone e 
você é o chip. Por isso que sem você 
eu não funciono.

O namorado todo emocionado a 
abraça e diz:

- Nossa, que romântico.
E ela pensa:
“Se ele soubesse que esse telefone 

aceita dois chips...”

ROMÂNTICO
A professora pergunta:
- Joãozinho que tipo de mulher vo-

cê admira??
Joãozinho responde:
- Eu gosto de mulher igual a lua...
A professora elogia: 
- Que lindo, uma mulher linda e que 

brilhe como a lua, né?!
Joãozinho responde:
- Não, que venha só passar a noite 

e que de dia caia fora...

PULGA AZARADA
Uma pulga está tomando sol na 

praia, toda bronzeada. Nisso chega 
outra pulga morta de frio. A primei-
ra pergunta:

- O que aconteceu??
- Sabe, eu quis vir à praia tomar um 

pouco de sol e resolvi pegar uma ca-
rona, vim no bigode de um motoci-
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sua saúde

Entre de cabeça no mercado!
Torne-se Corretor de Seguros e 

conheça as modalidades que vão 
mudar a sua vida profissional!

www.funenseg.org.br/corretor

Mais informações: Unidade Regional São Paulo 
Telefone: (11) 5212-2100 - Ramais: 2160 / 2161 / 2162 
E-mails: atendimentosp@funenseg.org.br 
secretariasp@funenseg.org.br

CURSO PARA HABILITAÇÃO 
DE CORRETORES DE SEGUROS.

INÍCIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016
FERNANDÓPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a única instituição no Brasil 
que oferece o Curso para Habilitação de Corretores de 
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe 
certificado que permite  obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansão, torne-se 
corretor e aproveite as inúmeras possibilidades do Seguro!
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Apendicite é o nome dado à in-
flamação do apêndice, qua-
dro que se apresenta, habitu-
almente, como uma intensa 

dor do lado direito do abdômen. A apen-
dicite é, em geral, uma emergência médi-
ca que necessita de tratamento cirúrgico. 
Se não tratada a tempo, há risco de rotu-
ra do apêndice e infecção generalizada.

CAUSAS
As causas da apendicite não são sempre 

claras, mas algumas situações são conhe-
cidas por levar à inflamação no apêndice. 
Veja:  Obstrução por gordura ou fezes  
Infecção, como a gastrointestinal causa-
da por vírus.  Em ambos os casos, uma 
bactéria presente naturalmente dentro do 
apêndice começa a se multiplicar, causan-
do a inflamação e o inchaço do apêndice, 
e eventualmente com pus. Se não trata-
da prontamente, a apendicite pode cau-
sar o rompimento do apêndice.

FATORES DE RISCO
Qualquer um pode desenvolver inflama-

ção no apêndice, mas a apendicite é mais 
comum entre pessoas de 10 a 30 anos.

Não há, contudo, comportamentos con-
siderados de risco e que possam contri-
buir para a inflamação.

SINTOMAS DE APENDICITE
O principal sintoma da apendicite é dor 

abdominal, que varia de acordo com a ida-
de da pessoa e da posição do seu apêndi-
ce (“bolsa” presa na parte final do cólon) 
inflamado. Geralmente, o primeiro sinal 
é dor na região próxima ao umbigo, que 

pode ser fraca no início mas vai se tornan-
do cada vez mais aguda e grave confor-
me as horas passam.

À medida que aumenta a inflamação 
no apêndice, num processo que varia de 
12 a 18 horas, a dor tende a se mover pa-
ra baixo e à direita - local diretamente aci-
ma do apêndice, também chamado pon-
to de McBurney.

Outros sintomas de apendicite, que 
aparecem junto com a dor são:  Náusea  
Vômitos  Apetite reduzido  Febre baixa.

Se o apêndice se rompe, a dor pode de-
saparecer por um breve período e a pes-
soa se sente melhor repentinamente. No 
entanto, uma vez que o revestimento da 
cavidade abdominal fica inflamada e in-
fectada (uma condição chamada perito-
nite), a dor piora e os sintomas se intensi-
ficam - principalmente quando a pessoa 
caminha ou tosse.

Sintomas posteriores incluem:  Ca-
lafrios  Constipação  Diarréia  Febre 
 Perda de apetite  Náusea a vômitos  

Tremores.
BUSCANDO AJUDA MÉDICA

Fique atento aos sintomas. Se eles per-
sistirem por mais do que 12 horas, procu-
re um especialista e explique a ele o que 
está sentindo e o quão forte são as dores. 
Aproveite e tire todas as suas dúvidas.

O médico poderá lhe perguntar quais 
partes do seu abdômen doem e se a dor 
mudou de local com o passar das horas. 
Descreva também outros sintomas, como 
febre, náuseas e diarreia.

TRATAMENTO DE APENDICITE
O tratamento da apendicite é cirúrgi-

co, ou seja, o apêndice (que é uma “bol-
sa” presa na parte final do cólon) inflama-
do é retirado durante uma cirurgia, em 
que a pessoa está anestesiada, no hos-
pital. O procedimento é conhecido como 
apendicectomia.

O apêndice não é substituído duran-
te a cirurgia, apenas é feita a sua remo-
ção. A retirada do apêndice não traz ne-
nhum risco documentado para a vida do 
paciente no futuro, uma vez que ele não 
tem nenhuma atividade conhecida no 
corpo humano.

Se o caso estiver sem complicações, ou 
seja, for feito o diagnóstico com o apên-
dice ainda inteiro, um cirurgião normal-
mente o removerá logo após o problema 
ser constatado.

COMPLICAÇÕES
A grande complicação da apendi-

cite, quando não diagnosticada e tra-
tada rapidamente, é o rompimento do 
apêndice - o que geraria o acúmulo de 
pus dentro do abdômen, atingindo ou-
tros órgãos.

Nestes casos, o médico indicará a me-
lhor forma de tratar o problema e que re-
presente menos riscos para o paciente.

Normalmente o abcesso e pus precisam 
ser drenados, o que pode ser feito com o 
auxílio de um tubo sob a pele e com medi-
camentos. A apendicectomia poderá ser 
realizada, nestes casos, depois que a in-
fecção for controlada.

Apendicite: sintomas, tratamentos e causas de uma
das doenças mais comuns do sistema digestivo 


