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Cidade sedia treinamento dos missionarios brasileiros
que vao se unir a

-> Cézar SILVA

contato@oextra.net

ste ano, a AFM Ad-

ventist Frontier Mis-

sions Brasil ird en-

viar seus primeiros
missionarios para se unirem a
cinco projetos ja existentes da
AFM, que irdo apoiar as equi-
pes missionarias que estao li-
derando esses projetos e aju-
dar a fazer a diferenca na vida
dos nativos. O treinamento,
que vem acontecendo no an-
tigo “Hotel da Cesp”, locali-
zado no municipio de Ouroes-
te, teve na semana passada
e segue até o inicio de feve-
reiro. Serao trés semanas de
intenso treinamento com pa-
lestrantes estrangeiros com
um grupo de 6 jovens estu-
dantes universitarios. O trei-
namento é reconhecido como
um dos melhores programas
para missionarios da igreja

adventista. A AFM est4 pre-

sente em 21 paises com 25 di-
ferentes projetos.

O principal objetivo dos mis-
sionarios da AFM é estabe-
lecer uma igreja adventista
formada por nativos. Para al-
cancar este objetivo, eles mo-
ram dentro da comunidade,
aprendem a lingua local, es-
tudam a cultura e areligiao
do pais e assim conseguem-
se aproximar do povo e fazer
amizades. Entao os missio-
narios usam o que aprendem
para montar estratégias de
evangelismo adaptadas a cul-
turalocal.

Quando alguém se con-
verte, os missionarios co-
mecam um trabalho de dis-
cipulado, treinando os novos
irmaos para que se tornem
lideres da igreja e possam
levar o evangelho aos seus
compatriotas. Dessa forma,
oresultado final é uma igreja

preparada para levar a obra

forado Brasil

O treinamento, que vem acontecendo no antigo “Hotel da Cesp”, localizado no municipio
de Ouroeste, teve na semana passada e segue até o inicio de fevereiro

adiante e expandir o Rei-
no de Deus naquele pais. A
AFM tem escritérios regio-
nais que coordenam esses
pro1etos Com sede nos Es-

e

tados Unidos, ha também
filiais no Canad4, Africa do
Sul, e agora, no Brasil. Com
o apoio do Centro Universita-
rio Adventista de Sao Paulo,

ST

Aotodo 6 jovens universitario vem participando de treinamento que conta também com
adiretoria da AFM Brasil , membros da Igreja Adventista, palestrantes, entre outros
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campus Engenheiro Coelho
(UNASP EC) a AFM chega ao
Brasil porque acredita que a
Igreja Adventista na Améri-
ca do Sul é um celeiro para o

campo missiondrio da Jane-
la 10/40. Conheca um pou-
co mais do trabalho da AFM
no Brasil, visite o site www.
afmbrasil.org

Serao trés semanas de intenso treinamento com
palestrantes estrangeiros. Na foto, o palestrante americano
e o diretor AFM Brasil Samir Costa durante o treinamento
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CHICO PIRANHA

Chumbotrocado nao dof!

Ja faz um bom tempinho, o nosso amigo Zé Gdis resolveu es-
trear uma “varinha importada”, que havia ganho de presente
no seu aniversario. Um belo dia preparou a tralha e se mandou
para o Rio Grande. Foi pescar na famosa ceva do “Toco da An-
donnha , que fica uns quatro quilémetros abaixo da ponte de
Agua Vermelha.

Chegou amanhecendo o dia e caprichoso, logo cuidou de tra-
tar bem o famoso pogdo, onde s6 se fisgava piaus morrudos e be-
las piaparas. Comegou pescar e faturar um piau atras do outro.
E avarinha importada, além de aguentar bem o tranco dos bi-
teloes, para o Zé Gdis havia virado um talisma da sorte. Era jo-
gar o anzol na dgua e fisgar.

Nao demorou muito, logo chegou um grupo de pescadores e
entre eles, um almofadinha, com um aparato de fazer babar de
inveja qualquer mortal. Toda tralha do camarada era importa-
da: varas, molinetes, carretilhas, linhas, anzdis, roupas, botina
e cove. Vai ver, até as chumbadas eram importadas!

E 0 Zé Gais continuava trabalhando duro, ferrando um piau
atras do outro, e o ilustre recém chegado, nada! E assim foi o
dia inteiro. No finzinho da tarde, de repente a varinha impor-
tada do Zé Géis “enterrou’ na dgua, ele sequrou firme... e tre-
ck! A varinha quebrou. O Zé Géis coitado, meio desapontado,
ficou segurando um toco de vara de pouco mais de meio metro.
Com certeza, aquilo foi “zéio gordo” ou coisa de alguma piapa-
radas criadas. Agora, se foi piapara e de que tamanho, s6 Deus
sabe, porque o peixe, ninguém viu.

Foi quando o tal almofadinha, o todo modernoso, resolveu alu-
gar o Zé Gois: “Dessas varinhas ai, igual a sua, eu compro as du-
zias no Paraguay”. O sujeito foi muito casca grossa. Tudo por
inveja, ja que com toda sua parafernalia, ndo havia fisgado um
piauzinho sequer. E ja que néo tinha outra varinha, o Zé Goéis
resolveu ir embora, mas na saida, sapecou:

-Eissoai parceiro, sem problemas. Quando voltar pra casa,
ja que gosta s6 de coisas importadas, aproveita a viagem e pas-
se la na Peixaria do Bassan... € bem possivel que vocé encontre
por 14 alguns belos peixes importados!

_DROGAIA

JESU!

“Sua satide merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA
— o Melhor”

Aplicacdo de Injecdo em Domicilio 3

A primeina escola winguém esquece...
EDUCACAO INFANTIL

ROCA

Claudinei Cabreira

Os anos dourados do radlo

a0 seiporque, mas
até hoje tenho a
impressao que no
comeco dos anos
sessenta, a Praca Joaquim An-
tonio Pereira, era bem mais
animada e movimentada que
hoje em dia. Nao estou falan-
do dos finais de semana, nao,
nem dos footings das noites
de sabado e domingo. Duran-
te a semana, no horario comer-
cial, havia muito mais gente
que hoje. Talvez porque fosse
mais aconchegante. Acredi-
to que o motivo esteja na fal-
ta de arvores e, por consequ-
éncia, falta de sombreamento.
O paisagismo era outro, su-
as belezas naturais encanta-
vam moradores e visitantes. O
conforto e o aconchego ofere-
cido por ela no passado, nao
se compara com sua aridez in-
clemente e desértica de hoje.
Particularmente, acho que a
praga ficou pelada, muito ar-
tificializada. Parece que cada
prefeito que ali botou o bede-
Iho querendo deixar sua marca
e “modernizar”, s6 conseguiu
piorar as coisas. Pode me cha-
mar de saudosista, mas que
era muito mais bonita, confor-
tavel e aconchegante, isso era.
Sera que vocé ainda se lem-
bra dessa época? Por exemplo,
havia o riachinho todo sinuo-
S0, com a ponte curvada, onde
agente se apoiava no parapei-
to parajogar migalhas de pao
para as grandes carpas colo-
ridas que enfeitavam o local.
A fonte luminosa jorrava agua
colorida, que parecia dangar
ao som das musicas das gran-
des orquestras. Havia o core-
to, onde de vez em quando a
banda municipal, também co-
nhecida por “furiosa” se apre-
sentava. Quantos namoricos
que comecaram timidamente
nos bancos de granito orna-
dos por caramanchoes flori-
dos, nao acabaram em casa-
mentos? A praca era o ponto
de encontro dos enamorados.
Eram tempos romanticos.
Como atelevisao aindanao
havia chegado por essas ban-
das, oradio imperava. Naque-
la época, a cidade contava
apenas com a pioneira Radio

Cultura de Fernandépolis, a
ZYR 90, de Moacyr Sposito Ri-
beiro, fundadaem 1953.E o
velho e lendario Moacyr,mais
conhecido como “Moacyr da
radia”, era Adhemaristade
nascenga e “perciliano roxo”.
Durona queda, nao dava es-
paco algum para a oposigao.
E convenhamos, ele devia ter
14 as suas razoes.

Um pouco mais tarde, no co-
mecinho da década de sessen-
ta, surgia a Empresa Framade
Publicidade, de Francisco Ma-
chado, o Chiquito e seu irmao
Dorival. Era um servico com
auto-falantes espalhados pe-
los quatro cantos da pracae
com estudio instalado no pi-
so superior do prédio das Lo-
jas Riachuelo, na esquina da
Rua Sao Paulo com a antiga
Avenida Sete. Numa sala ao
lado, Dorival Machado mon-
tou a famosa Escola Reming-
ton, onde a exigente professo-
raLidesman, lecionava aulas
de datilografia. Muitos dos
meus amigos, guardam até
hoje o famoso “diploma” que
era entregue aos alunos que
concluissem o curso.

O “Reporter da Cidade” co-
mo ficou conhecido, entrava
“noar” logo de manha apre-
sentando noticias, hora certa,
musica, recados, avisos e “re-
clames” das lojas do comér-
cio. E foi nos microfones da
Frama, que muita gente co-
megou a carreira de radialis-
ta. Por ali passou muita gente

que fez histéria em Fernandé-
polis. Edio Alves de Oliveira,
José Maria Theodoro, Nival-
do Thomaz de Souza, Adonai
César Mendonga, Valtinho de
Castro, Amélia Rosa Sanfelice
Nogueira, Darci Araujo e tan-
tos outros.

Dia desses, nosso amigo
Warner Casare, lembrava que
o lendério Wilfredo de Sou-
za Nazareth, orador nato, da-
queles que subia até em cai-
xote para fazer discursos, ali
comegou como sonoplasta e
mais tarde, com seu vozeirao
empostado, fez sucesso como
locutor. Na época da fundagao
do entao povoado de Ouroes-
te, uma frase de sua autoria
ficou famosa: Ouroeste, a ci-
dade do presente e a garan-
tia do futuro”.

Apesar da baixa poténcia e
do pequenoraio de alcance, o
“Repérter da Cidade” nao era
péreo paraaZYR 90, mas era
uma pedrinha chata no sapa-
to de Moacyr Ribeiro, porque
acabava interferindo na frequ-
éncia da Cultura, nas vizinhan-
cas. Na Alfaiataria Almeida, do
“Baixinho Alfaiate”, por exem-
plo, era quase impossivel sin-
tonizar a Cultura. E olhe que
a emissora do velho Moacyr
era potente, tanto que naque-
le tempo, suas ondas sumiam
pelos confins do sertao de Mi-
nas e Mato Grosso. Tina até
um “slogan” que terminava
dizendo; “unindo quatro Esta-
dos da Uniao: Sao Paulo, Minas

Gerais, Mato Grosso e Goias”.

Na metade dos anos ses-
senta, a ala pachequista se
organiza e Leodegario Fer-
nandes de Oliveira, o Filhi-
nho, monta em Fernandépo-
lis a Radio Educadora Rural.
Foi quando vieram para cé
Emerson Sumariva, Alen-
car “Cesar” Scandiuzi e Ané-
sio Pelicione, o Codorninha.
Nessa época, houve uma de-
bandada geraldo “cast” do
“Reporter da Cidade”. Todo
mundo foi trabalhar na Edu-
cadora, inclusive o dono da
Frama, Chiquito Machado,
que por muitos anos mante-
ve no ar a famosa e saudosa
“Escolinha do Papai Dod6”
comandada por ele e pelo ec-
lético Marcos Alberto, o sau-
doso Marcao.

Um ou dois anos depois,
chegava por estas bandas, a
televisao, a novidade do sé-
culo. Tanto que num canto da
praga, quase na esquina da
Rua Sao Paulo com a antiga
Avenida Seis, que naquele
tempo ainda era de mao du-
pla defronte a Igreja Matriz,
montaram uma “torre” cheia
de placas de propagandas, e
lano meio delas, um “moder-
nissimo” aparelho de televi-
sao de 20’ em preto e branco,
parao “povao” assistir de gra-
¢a. E olhe que lotava de gen-
te para ver os programas € as
novelas da extinta Rede Tupi.
Impressionante. Semana que
vem tem mais. Atéla
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pra filho

Os sete erros mais comuns na educacao dos filhos

Evite conflitos na
hora deditar as
regras com didlogo
e bons exemplos
crianca grita, ques-
tiona os limites e
desafia os pais.
Apds muita con-
versa, muitos apelam para a
tatica do xeque mate: “Ouvo-
cé come, ounao joga videoga-
me."” “Nao vai arrumar o quar-
to? Entdo nao vamos passear
hoje.” Algumas vezes, a ame-
acatrazresultados; em outras,
é preciso ainda mais pacién-
cia. Mas até que ponto a au-
toridade pode chegar? Nao
ha uma formula de como edu-
car, mas psicologos afirmam
que o didlogo é sempre a me-
lhor alternativa. Confira os er-
IOS Iais comuns que os pais
cometem:
= ERRO 1: DESAUTORIZAR
OPAI(OUA MAE) NAFREN-
TE DA CRIANCA: Imagine a
situacao: a crianga quer tomar
sorvete antes do almoco. Para
amae, de jeito nenhum, mas
para o paifala: “Por que ndo?
S6 hoje". Isso pode fazer uma
confusao na cabega do peque-
no. Ele entendera que o limite
imposto por um dos paisndo é
verdadeiro e essa ideia pode
dificultar que a crianca obe-
deca e cumpraregras. Cla-
ro que € normal que o casal
nao concorde em tudo, mas
que seja feita uma conversa
longe da crianga para definir,
em comum acordo, as regras
dacasa.
= ERRO 2: “FACA O QUE
DIGO, NAO FACAOQUEEU
FACO": Os pais sdo areferén-
cia do filho. As brincadeiras
de imitagao comecam desde
bebé, com a crianca tentan-
do fazer as mesmas caras dos

pais, os mesmos sons. Confor-
me 0 pequeno cresce, passa a
questionar quando nao pode
serigual a eles. O exemplo é
muito mais forte para a crian-
cado que as palavras. Habitos
como nao fumar, comer verdu-
ras e legumes e dormir cedo
pode fazer com que a crianga
entenda desde cedo a impor-
tancia de levar um estilo de vi-
da mais saudavel.

= ERRO 3: CEDER A BIR-
RA DA CRIANGA: E verdade
que hd momentos em que ela
ira espernear demais. Mas ce-
der aisso é deixar que o filho
fique no comando, ou s€ja, ele
ird achar que pode conseguir
tudo o que quer, na hora que
quiser - basta chorar. As crian-
cas desafiam e buscam o limi-
te otempo todo. Mas sem esse
limite pode haver inseguran-
¢apois naoficaclarooque é
certo ou errado diante de situ-
acgoes da vida. O melhor a fa-
zer é dizer para ela que a birra
nao vai adiantar, sempre com
muito didlogo. Uma hora ela
ir4 perceber que a choradeira
nao trararesultado e ird parar.

= ERRO 4: NAO DAR EX-
PLICAGOES: As regras sio
mais ficeis de serem segui-
das se forem compreendidas.
Simplesmente dizer “nao po-
de”, “vocénaovai”, pode dei-
xar a crianga brava por nao en-
tender o motivo. E claro que
existem explicagdes comple-
xas demais para o pequeno
entender, como dizer o que
€ um choque ao colocar o de-
do natomada, mas ha outras
abordagens mais eficientes.
Nessas horas, vale investir no
afeto e explicar com pacién-
cia: ‘Nao pode colocar o dedo
natomada, vocé pode se ma-
chucar; papaite ama e quer
que voceé fique bem! Venha

ca que quero te dar um abra-
¢o'”. A demonstracao de ca-
rinho ajuda a mostrar que vo-
cé impoe regras porque quer
obem dofilho.

= ERRO 5: CONTAR PE-
QUENAS MENTIRINHAS:
Contar que o “bicho papao”
pode pegar o filho se ele ndo
comer salada nem sempre
€ uma boa forma de educar.
A crianca fica sempre muito
atenta ao comportamento e as
atitudes dos pais e pode per-
ceber, com o tempo, as peque-
nas mentiras. Pais que men-
tem tém grande chances de
criar filhos também mentiro-
sos no futuro, quando a crian-
cadizer quejafezodeverde
casaendquanto, na verdade, jo-
gava videogame pode parecer
s6 mais uma mentirinha sem
consequéncias.

= ERRO 6: FAZER AMEA-
CAS: E comum os pais ame-
acarem a crianga com a puni-
cao detirar-lhe algo bom, caso
a crianca seja desobediente -
ou presentea-la ao concluir al-
go de bom. Isso é condicionar

° Troca de Oleo - Carro, Moto, Caminh3o, etc...

° Higienizagao de Ar-Condicionado

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-9399
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o comportamento, sem mos-
trar aimportancia dele.

Além disso, ameacar sem
cumprir € ainda pior: isso en-
fraquece a moral dos pais, pois
apalavra fica arida, autoritaria
e ainda falsa. Mentiras, chan-
tagens e ameacas nao ajudam
os filhos alidar com as frusta-
¢Oes, amadurecer os valores e
fazer uso de estratégias pré-
-ativas navida.

s ERRO 7: COMENTAR OS
DEFEITOS DO COMPANHEI-
RO NA FRENTE DO FILHO:
Sejam pais separados ou com
conflitos dentro de casa, are-
gra é clara: evite fazer do fi-
Iho um muro de lamentacoes.
A grande necessidade de de-
negrir aimagem do parceiro
vem danecessidade de obter
acumplicidade da crianca. Is-
S0 € uma tortura para ela que,
muitas vezes, se vé dividida
entre o paiouamae. Emvez
de o pequeno se sentir prote-
gido, pode ficar inseguro, nao
ter um exemplo de afetivida-
de e sofrer com a auséncia de
harmonia e unido da familia.

(17) 99784-2211

Av.Bandeirantes, 1256
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PENSA QUE JA VIU TUDO? ENTAO
VEJA ANOVA SAFRA DE PEROLAS DO ENEM...
“O calor é a quantidade de calorias
armazenadas numa unidade de tempo”
“QO Ateismo é umareligiao anénima”
“A ciéncia progrediu tanto que inventou
ciclones como a ovelha Dolly”

_ “Odiatem 24 oras, mas 8 delas sao noite”
“Angulo é duas linhas que vao indo e se encontram”
“Lenini e Stalone eram grandes figuras
do comunismo na Russia”

“Os portugueses,descobriram Fernandes de N
oronha e assinaram o Tratado de Tortas Ilhas”
“0O que mais falta no Brasil é a falta de ética”
“As moléculas de &gua quando
congelam viram Duréculas”

“O Poligono é o cara que casa um monte de vezes”
“O hipopo6tamo comanda o sistema digestivo e o
hipotalamo é um bicho bem perigoso”
“Fibromialgia é a disciplina que agente tem no
3° ano junto com geometria e tricotometria”
“Nosso sangue divide-se em globulos brancos,
glébulos vermelhos e até verdes!”

“Objeto direto é quando a gente ganha um
presente diretamente da pessoa que da; e indireto,
a pessoa nao pode entregar e manda outro dar”
““Principio de Arquimedes: todo corpo mergulhado
na agua, sai completamente molhado”

“Qs estuarios e os deltas foram os primitivos
habitantes da Mesopotamia”

“A presopopeia € o comego de uma epopeia”
“Movimento peristaltico é o movimento
que faz voceé correr para o banheiro”
“Newton foi um grande ginecologista e obstetra
europeu que regulamentou a lei da gravidez”
“Fidel Castro liderou a revolucao industrial de
1917, que criou o comunismo na Russia”.

“A Histéria se divide em 4: Antiga, Média,
Momentanea e Futura, a mais estudada hoje”.
‘‘Bigamia era uma espécie de carroga dos
gladiadores, puchada por dois cavalos”.
“Respiragdo anaerdbica é arespiragdo sem ar,
que nao deve passar de 3 minutos”.

“O nervo otico transmite idéias
luminosas para o cérebro”.

“As estrelas servem para esclarecer a noite e nao existem
estrelas de dia porque o calor do sol queimaria elas”.
“Hormonios sao células sexuais
dos homens masculinos”.

“Os primeiros emigrantes no ES

. construiram suas casas de talba”.
EPRA ACABAR COM O GOIAS....”ONDE NASCE O
SOL E O NACENTE, ONDE DESCE E O DECENTE”.

EXAMES CLINICOS OCUPACIONAIS
Admissional / Peridgdico / Demissional
Troca de fungao / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES

Laboratoriais / Audiometrias [ Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG / Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORACAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

sos.empresas@hotmail.com
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Coester - Fernanddpolis - SP
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onsultar um espe-

cialista € uma prio-

ridade para deter-

minar a causa das
suas manchas de pele. Nes-
te artigo, diremos quais tipos
existem, quando é melhor tra-
ta-las e quais sdo os mais re-
centes desenvolvimentos nos
tratamentos para manchas de
pele especificas. Depois de to-
mar sol, mesmo quando somos
cuidadosos, muitas vezes des-
cobrimos pequenas manchas
marrons em areas como rosto,
ombros, pescogo oumaos. Por
que elas ocorrem?

Os fatores externos alteram
aprodugéo natural de melani-
na (substancia essencial para
avida celular porque ela da cor
anossa pele, nossos cabelos
e nossos olhos e ¢ um podero-
so escudo de protecao solar),
se é gerada em excesso, leva
a hiperpigmentacao que ve-
MOS No primeiro aparecimen-
to dessas maculas marrons.

Quanto mais jovem a macula
(mancha), mais rapido e mais
eficaz sera o tratamento. Ca-
so contrario, pode permanecer
por anos. Com o aparecimen-
to de mancha na pele é essen-
cial consultar um especialista,
pois é a chave para determinar
aorigem de imediato.

ASMANCHAS

SAO DIFERENTES

Melasma: Manchas que po-

saude e beleza

Asmelhores maneiras para remover manchas na pele

dem ocorrer a partir de 20 anos
deidade. Elas sao marrons es-
curas, simétricas e ocorrem
mais frequentemente em pe-
le castanha. Aparecem na face
(nolabio superior, bochecha,
testa, ou aoredor dos olhos) e
manchas hiperpigmentadas.
Sao devidas a exposicédo ao
sol em excesso, mas também
agravidez, disturbios hormo-
nais ou tratamentos contra-
ceptivos, entre outros fatores.
Mesmo quando cuidamos com
frequéncia a melasma tende a
voltar. Por isso € muito impor-
tante cuidar da exposigao da
pele aluz solar.

Lentigines: Aparece depois
de anos de exposi¢do ao sol.
Saomanchas escuras e tam-
bém pequenas e bem defini-
das que aparecem na face, pei-
to, costas e maos e membros
superiores e inferiores. E de-
vido ao acimulo excessivo de
melanina na epiderme. Elas
geralmente aparecem apos
30 anos deidade e tem a ver
com uma predisposicao e ex-
posi¢do ao sol.

Ceratoses actinicas: Outro
tipo de mancha causada pelo
sol. Ocorrem principalmente
em pele clara, com olhos cla-
ros. Em geral sdo de corrosa,
e causam queimaduras.

Manchas brancas: Elas sao
como os cabelos brancos na
pele, pernas ou bracos causa-
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das pelo sol em que os mela-
nocitos (células que produzem
a cor) deixam de fazer o pig-
mento, resultando em man-
chas brancas. A diferencano
tom. Outras manchas bran-
cas sao causadas por vitiligo,
que sao cronicas e podem as
vezes ter uma fronteira hiper-
pigmentadas. Sdo de origem
desconhecida e estao relacio-
nadas a distiirbios hepaticos
ou enddcrinos.

Embora o envelhecimento
celular seja irreversivel, com
otratamento adequado a sua
aparéncia e até os sinais visi-
veis dos mesmos tem uma me-
lhora significativa.

Cadamancharequer umtra-
tamento especifico de acordo
com o diagnostico dermatolo-
gico, otipo de pele e as carac-
teristicas gerais do individuo
que a sofre. Portanto, ndo ha
tratamento indiscriminado,
mas cada um deve receber o
mais adequado. As possibili-
dades terapéuticas que vao
desde cremes para a pele ao
uso de lasers mais sofistica-
dos, através de procedimen-
tos de baixa complexidade,
como peelings e microdermo-
abrasao.

ALGUNS TRATAMENTOS

PARA MANCHAS NA PELE

Cremes para clareamento
da pele e microdermoabra-
sao com pontas de diamante:

d

G

sao ideais para o tratamento
de casos leves de foto enve-
Ihecimento. Microdermoabra-
s80 € um procedimento reali-
zado por um dermatologista,
que remove as camadas su-
periores da epiderme.
Cascas: Sao feitas com aci-
dos e concentragoes diferentes
dependendo de uma série de
variaveis que somente o der-
matologista é capaz de consi-
derar. Eles trabalham através
daesfoliacdo das células mor-
tas dapele revelando uma pe-
le fresca e nova que esté por
baixo da camada envelhecida.
Laser e luz pulsada: Usa-

-.l..__.r-.-

do em casos mais graves pa-
ra eliminar manchas marrons,
removendo o pigmento. O ob-
jetivo é que o pigmento absor-
va a energia daluz utilizada
e fragmente-se em particu-
las menores para que o corpo
possaremové-las sem deixar
cicatrizes ou sequelas de pig-
mentacao residual. A desco-
berta dos ultimos cinco anos
para o tratamento de manchas
hiperpigmentadas na pele é
ousodo laser, que produz mi-
Ihoes de furos microscopicos
na pele, invisiveis a olhonu e
deixam uma vermelhidao tem-
poraria. O mesmo pigmento é

Tudo para seu veiculo

Capa para banco, volante

Conserto de banco - vidro -trava - etc (&

Qualidade e Eficiéncia

Cel: 17 99789-4339

N -
> =1

—

expulso e também aumenta
apenetragao de substancias
despigmentantes, conseguin-
do assim bons resultados te-
rapéuticos. Atua também em
outros componentes do foto
envelhecimento, textura, cor
e maciez da pele.

Combinacao de lasers, pa-
ra as manchas do rosto, pes-
coco e colo, o tratamento mais
avancado é o citrino, que com-
bina tecnologia Dot Therapy
(laser de CO2 fracionado) Nd-
-YAG “QSwitch”. Nao apenas
melhora as manchas, mas
também outros sinais do fo-
to envelhecimento.

CONCRETO E ARGAMASSA PARA TODA REGIAO

CRF 38906

Dr. Roney Ribeiro

Farmacéutico Responsavel

Cel. (17) 99603-9898

FARMAVIDA

DROGARIA E PERFUMARIA

Entregas e Aplicagdes em Domicilio

(17) 3843-1252
(17) 99616-7443

Avenida dos Bandeirantes n° 1689 - Centro - Quroeste/SP

OUROMIZK -

SmW —
mée

ouromix@yahoo.com.br

Estrada Municipal OUR 331 n° 1671

.ﬁ!
2-6249 (vivo)

Paulo Sérgio Bortoluzzo

(17) 99746-0257 (vivo)

Vendas diretas para Fernandopolis

- Perimetro Urbano - Ouroeste/SP
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Massagem modeladora: melhora circu

A massagem tem
movimentos mais
vigorosos do que a
drenagem linfatica
eresultados
temporarios

O QUE E MASSAGEM
MODELADORA
Amassagem modeladora é
uma massagem feita com mo-
vimentos mais fortes e profun-
dos, com o intuito de atingir ca-
madas mais profundas da pele.
A atribuicdo de que ela quebra
gorduras é controversa, ja que
muitos médicos afirmam que é
impossivel quebrar a gordura
apenas com o movimento das
maos. Mesmo assim, a mas-
sagem atua também na circu-
lacao, melhorando o metabo-
lismo daregido. Dessa forma,
ela acaba sendo eficiente con-
tra a celulite, mas apenas nos
graus leve e moderada. Podem
ser usados acessérios para au-
mentar a intensidade damas-
sagem como: rolos com peque-
nas ventosas, bolinhas com
texturas, luvas com texturas,
entre outros.
INDICAGCOES MASSAGEM
MODELADORA
As principais finalidades da

saude e beleza

massagem modeladora sao
ativar o metabolismo local,
aumentar a circulagao san-
guinea e estimular respostas
neuromusculares,oque daa
impressao de estar com o cor-
po mais rigido logo apds o pro-
cedimento. Esse efeito tam-
bém ajuda a reduzir a celulite
nolocal, apenas se ela for le-
ve oumoderada. Porém, nao
se pode dizer que ela é capaz
de quebrar gorduras, ja que é
impossivel fazerisso com as
maos. E mais comum que a
massagem acabe sendo fei-
ta com muita forga e prejudi-
que as fibras que sustentam
a gordura, causando flacidez
em longo prazo.
COMO E FEITA A MASSA-
GEM MODELADORA

A massagem modeladora
tem movimentos mais vigo-
rosos que a drenagem linfati-
ca, executados de forma rapi-
da e firme. Utiliza movimentos
como deslizamento, amassa-
mento, pingamento e percus-
sdo. Geralmente ela é restrita
a dreas com grande actimulo
de gordura, como: abdomen,
quadris, culote, gliteos, coxas
e as vezes nos bragos.

Pode haver dor, mas nao de-
ve ser algo excessivo. Nao de-

ve haver hematomas nas regi-
oes em que a massagem for
feita, isso indica que o procedi-
mento foi executado de forma
errada, com muita pressao na
regido. Além disso, as marcas
roxas significam ma oxigena-
¢dona érea, algo que vai con-
tra os principios da técnica.
SESSOES

A massagem modeladora
deve ser feita uma ou duas ve-
Zes por semana, e normalmen-
te o tratamento deve ser con-
tinuo, para ter a manutencgao
dosresultados. Mas em pesso-
as com alimentagao balancea-
da e atividade fisica constan-
te indica-se apds o tratamento
uma sessao acada 15, 20 dias
apos a obtengdo doresultado
esperado. Cada sessao dura
em média de 30 a 40 minutos,
e pode haver um intervalo de
48 a 72 horas entre cada uma
delas, de acordo com a avalia-
¢ao do profissional.

CUIDADOS ANTES

Como geralmente a mas-
sagem é realizada com cos-
méticos termogénicos (que
aquecem e estimulam o me-
tabolismo local), oideal é que
seja feita uma esfolia¢éo cor-
poral uma vez por semana,
para que se consiga uma me-

lhor penetragao dos princi-
pios ativos que estes cosmé-
ticos contém.

Se aintencéo forrealizar a
massagem no abdémen, oide-
al é ndo comer antes da ses-
s40, pois 0s movimentos vigo-
rosos podem provocar refluxo
ou mesmo vomito durante a
massagem. Alimentacaole-
ve com jejum de uma hora e
meia é o suficiente.

CUIDADOS APOS

O ideal é tentar deixar os
cremes usados na massagem
na pele por até duas horas, pa-
ra que eles possam agir por
mais tempo e trazer benefi-
cios para apele. Realizar uma
atividade fisica aerdbica nes-
se periodo é uma 6tima pedi-
dapara potencializar os bene-
ficios damassagem.

RESULTADOS

Osresultados dessa mas-
sagem sdo muito transitérios
e dificeis de serem avaliados,
até porque nao héa estudos
cientificos que comprovem
a eficacia do método com um
grupo de amostragem gran-
de. O mais correto é dizer que
amassagem é capaz de mol-
dar as formas do corpo, mas o
efeito é temporario.

Vocé pode parar de sentir os

resultados apds um certo tem-
po sem fazer o procedimento.
Isso varia de caso para caso,
mas pode ocorrer em 15 dias,
ummeés, dois meses, e depen-
de de fatores como alimenta-
¢ao, atividade fisica, reten-
¢ao de liquidos entre outros...

acao e aspectodo corpo

Por fim, a maior parte dos es-
pecialistas frisa que essa mas-
sagem néo é capaz de quebrar
agordura. No lugar disso, ela
pode danificar as fibras que
sustentam a gordura, tornan-
do a pessoa ainda mais flaci-
da, com o passar do tempo.

Pastel de Chocolate

INGREDIENTES:
Recheio

* 2bananas prata maduras e amassadas (150 g)
* 200 g de chocolate branco picadinho (1 %2 xicara de cha)
* 1 colher (sopa) de suco de limao (15 ml)

Massa

* 100 ml de agua (1/3 de xicara de cha + 1 colher de sopa)
* 2 colheres (sopa) de dleo (30 ml)

* 2 colheres (sopa) de agticar (30 g)

* 1 colher (sopa) de cacau em pé peneirado (5 g)

* 1 colher (sopa) de achocolatado peneirado (5 g)

* 1 Y2xicara (cha) de farinha de trigo peneirada (215 g)

* 100 g de chocolate meio amargo ralado no ralo fino (1 xi-

carade cha)

* achocolatado a gosto para salpicar

Medicamentos que ajudam parar de fumar

O tabagismo é considera-
do um fator de risco para so-
frer dislipidemia e, assim, do-
enca cardiovascular. Por isso,

se vocé fuma e estd pensan- &
do em deixar o cigarro, as di- MODO DE PREPARO:
ferentes alternativas de trata- Recheio

mentos farmacoldgicos ou a
base de medicamentos para
deixar de fumar, certamente
serdo do seu interesse, ja que
te ajudarao a aliviar os sinto-
mas de abstinéncia do tabaco.

Existe umarelacéo direta
entre o habito de fumar, disli-
pidemia e doenga cardiovas-
cular. Por essarazao, se vocé
fuma ou conhece alguém que
fuma, pode ter presente al-
gum destes tratamentos pa-
ra deixar de fumar com medi-
camentos.

Entre os tratamentos para
deixar de fumar, encontramos

* 1-Misture bem em uma tigela 2 bananas maduras e amas-
sadas, 200 g de chocolate branco picadinho, 1 colher (sopa)
de suco de limao e reserve.

Massa

* 2 - Numa batedeira coloque 100 ml de agua, 2 colheres
(sopa) de bleo, 2 colheres (sopa) de aglcar, 1 colher (sopa)
de cacau em po peneirado, 1 colher (sopa) de achocolata-
do e bata por 1 minuto. Desligue a batedeira adicione 1 %2 xi-
cara (chd) de farinha de trigo peneirada, 100 g de chocolate
meio amargo ralado noralo fino, ligue novamente a batedei-
ra e deixe misturando por mais 1 minuto. Desligue a batedei-
ra, transfira a massa para uma superficie lisa e com as maos
amasse bem até ficar uma massa lisa e homogénea. Enrole
estamassa num filme plastico e deixe descansar na geladei-
ra por 15 minutos.

* 3 - Retire o filme plastico da massa, coloque-a entre dois
sacos plasticos e com um rolo abra a massa bem fina. Com

tes com doenga cardiovascu-
lar. Apesar destas indicagoes,
este tipo de alternativa pos-
sui poucos efeitos adversos,
ja que é muito baixa a quanti-
dade de nicotina que fornece.

vo substituir o comportamen-
to do cigarro. Combina a agao
farmacolégica e a agio sobre
o hébito de fumar. Os efeitos
adversos incluem irritacao da
boca, garganta e tosse.

antidepressivos, como nortrip-
tilina e fluoxetina.

3. Clonidina: Este medica-
mento é utilizado como dro-
gade segunda linha, pois nao
étao eficaz, e também possui

dois grupos: 2. Spray nasal de nicotina: MEDICAMENTOS efeitos secundarios tais co- liod d slegite] boca d
REPOSICAO Administraniveismaisaltos ~ NAONICOTINA moa hipotensdoposturale S 0 8 O e B O e O e b
DE NICOTINA: de nicotina, emrelacéo a go- 1. Bupropiona: E um antide- sonoléncia. corte discos damassa com / cm de diametro. o/oque uma

porcao de recheio no centro de cada disco (+/- 1 colher de
chd), dobre ao meio em meia lua e feche apertando as bor-
das com um garfo.

* 4 - Frite os pastéis em 6leo quente até formar uma cas-
quinha (+/- 1 Y2minuto). Retire e escorra em papel absor-
vente. Passe os pastéis no achocolatado e sirva em seguida
com calda citrica.

E importante enfatizar que,
se vocé deixar de fumar, deve
consultar o seumédico. Ele se-
ra quem ira aconselhar o me-
lhor tratamento para deixar
de fumar com medicamentos
que se adaptem a vocé e su-
as necessidades.

ma de mascar e os adesivos.
Os efeitos colaterais incluem
irritacao, rinite, espirros, tos-
se e lacrimejamento. Geral-
mente aparecem durante os
primeiros dias de uso.
3.Inalador de nicotina: Este
tratamento tem como objeti-

pressivo atipico, normalmen-
te se prescreve 300 mg/dia, os
quais sao liberados de forma
lenta. Os efeitos colaterais in-
cluem insonia, boca seca e ra-
ramente convulsoes.

2. Atualmente estao sendo
estudados os efeitos de outros
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1. Goma de mascar e adesi-
vos de nicotina: Sua utilizacao
duplica a percentagem de su-
cesso do tratamento. Deve ser
prescrito com cautela empa-
cientes gravidas, em periodo
de lactancia, pacientes com
problemas géstricos e pacien-
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Marcos A. Lopes Rodrigues

Fone: 17 3843-1772
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Eduardo Maia, colunista deste “O Extra.net”, completou mais um ano
de vida nesta terga-feira. Professor “Cadu”, como é conhecido por seus
alunos, leciona no Instituto Federal de Sao Paulo, CAmpus Votuporanga.
E Bidlogo, Cirurgido-Dentista, Mestre em Microbiologia e Doutor em
Geologia Regional. Aolado da esposa Ianne Oliveira e da filha Sofia,
sua “princesinha”, recebe os parabéns da dire¢do e equipe de redagao.
Felicidades!

Cursos Preparatérios para

CONCURSOS PUBLICOS

SUS IR .
Unico
U ‘_] de Sadde

PREPARATORIGS Paia OaB,
CADLA, DOTHO0MANTA FDDERAL,
BarsO 0 DO BRass DEWTRE CUTROS

Drwidha 0 ol taso de oprovooso dos olunos FAB Fermondopolis nos Olimes conosses, ashomas Com

VALORES PROMOGIONAIS

LOCAL: Colégio Incentivo (17) 3442-3999
Av. Primo Angelucci, 330 - Centro é 3:’:’:;:;:;?

Click das amigas: as estudantes de Psicologia Leticia Franciele, Lorrana
Alonso, Bia Santana e Giulia Sanital se preparando para curtir a noite.

Sempre de bom humor, Djalma Cabral também estara
em festa no préximo dia 20. Felicidades!

—x SN

O tltimo sabado foi uma data especial e que ficara
para sempre na memoria de Laisa Laveso e Luiz Carlos Sardi,
que se casaram em cerimonia realizada em Marilia. Familiares
e amigos desejam votos de felicidades ao casal.

Dirceu Miralha, presidente da Acif, prestando uma homenagem a
Gilmar e Bel Gavioli pelo aniversério de 40 anos da Papelaria Aquarius.

Momento especial de Cid Alves com a filha. Ele se prepara
para festejar mais um aniversario na proxima segunda.

“Uma vez conhecido o caminho, s6 hd uma coisa a fazer: seguir em frente.
Se sera facil ou dificil,claro ou escuro,nao importa o tempo que se leva...
O que importa ¢ o esforgo feito, o terreno que se ganhou, os
amigos que se conquistou e o quanto se aprendeu.”

Bianca Dutra Batista- Direito
Diogo Kamimura de Carvalho- Eng. Civil

LIGUE AGORA: 17.

wt B
METADE DA
" METADE, PARA

Mo nosso aniversario de 25 anos, quem vai comemaorar & voce: varias vantagens nas novas
matriculas e também para alunos que indicarem amigos. Venha conferir pessoalmente as
surpresas adicionais que preparamos de presente para voce. Mas e por tempo limitado -

vem, que sai negocio! Coopere. 25 anos atuante na comunidade, 100% de aprovacio.

3462-6555 ] FANPAGE: www . facebook.com/fColeglo-Coopere-25-Anos-Jubileu-de-Prata

CORTAMOS PELA

Hoje, dia 28, a futura mamée* Telminha Nascimento” estara em
festa pela passagem de mais um ano de vida. Ela recebe os parabéns
especiais do esposo Silvio Lodeti, além de toda familia e amigos.
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A equipe deste ‘O Extra.net” parabeniza o prefeito André Pessuto
pelo seu aniverséario nesta segunda, com votos de felicidades e
realizagbes. Na foto, ao lado da esposa, Mara Candido.
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COLEGIO INCENTIVO

Bruno Alves também recebe
hoje cumprimentos de amigos
e familiares. Parabéns!

Segunda o dia sera especial
para Aline Bianchini. Que celebraidade
nova ao lado da familia e amigos.

Sistema de Ensino

’ F 4

Familiares e amigos participam do Cha " 3“2-39 9 9
Revelagdo de Fabiana Cristina Fraga para TEIS. . (1 7)

descobrirem o sexo do bebé - uma menina esta 3 Mz- 3565

a caminho. Todos estao muito felizes e ansiosos

pela chegada daprincesinhal Av. Primo Angelucci, 330
Centro - Fernandoépolis-SP

Nalista dos homenageados de
hoje também esta o estudante de Direito
Gabriel Amaral. Parabéns!

]
¥

3

Sempre ao lado do maridao Pedro, Natalia

Neves também assopra velinhas hoje. . .. K
Destaque para o palmeirense Vinicius Scamati,

aniversariante do dia, e sua filhinha.

LM AL T

2
A morena Priscila Ernandes também da boas
vindas a chegada de mais um niver.

i, EXPEDICITINARS BRASLERIT, - CENTRG | 1280
FACEBOOK. COM/ DOMMUSFERMANSDPILIS

Destaque para a bela Jéssyca Franco, que
comemora hoje mais um ano de experiéncia de
vida e recebe os cumprimentos do namorado
Vitor, familiares e amigos! Parabéns!

“Vitoéria...Que a beleza que exala do seu olhar

¥ f j;,- - preencha seus dias e sua vida de muitas
¥ alegrias e conquistas. Feliz Aniversario!” - .
Muitos anos de vida para Rafael Moraes, que A jovem recebe o carinho especial de Pﬂl’ﬂ'ﬂg na = E-Etﬂtlgﬂ
ontem comemorou mais um aniversario. toda sua familia e amigos.

CORRECAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - DLHO DE PEIXE
3462:-4336
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernanddpelis - SF.

DOE SANGUE
DOEVIDA 6

O sempre elegante Fabio Furtado, proprietério R Lk Willian Baltazar Roberto Anclo:

do Studio F Hair Design e Atelié Fabio Furtado, LR ek e recebe congratulagées pelo seu niver. 0 8”m5'

celebranesta segunda idade nova. Parabéns e Sexta foi dia de comemoragoes para a A data certamente sera de muitas o
felicidades! E o que desejam familiares e amigos! simpética Sueli Moura. Felicidades! comemoracdes com os amigos.
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Simaria: vestido curtinho em show

Latino faz piada sobre
nascimento de terceiro
filho de Kelly Key

J4, ja, elaempata comigo’, escreveu o cantor

Antonia Fontenelle fez um
post em seu perfilno Insta-
gram na noite de quinta-fei-
ra, 26, parabenizando a ami-
ga, Kelly Key, pelo nascimento
de seu terceiro filho, Artur,
mas quem acabou chaman-
do aatencaomesmofoioexda
cantora, Latino, que roubou
a cena ao comentar a posta-
gem. “J4, ja, ela empata comi-
go”, escreveu ele nos comen-
tarios da foto compartilhada

ARIES

ih‘ Sol e Lua conjuntos no se-
_ torde amizades exaltam

as sinergias nasrelagoes, o que fa-
vorece a convivéncia. Aproveite es-
ta sexta para curtir bons momentos
junto as pessoas que vocé gosta. O cli-
ma de harmonia emocional serd bas-
tante gratificante. As criticas devem
ser recebidas de maneira construtiva.

TOURO
® A .
% Vocé se encontra mais
* equilibrado para tomar

decisoes, neste momento em que Sol
e Lua se harmonizam no setor profis-
sional. Bom momento para definir es-
tratégias. Procure se articular a pes-
soas que tenham ideias em comum
as suas. Aunido de esforcos tende a
ser muito bem sucedida.

por Anténia, se referindo ao
fato de ser pai de nove filhos.
Por sinal, ele parece nao ter
interesse de parar por ai. Em
uma entrevista no ano passa-
do, Latino falou que quer ter
até o fim de suavida 12 filhos.

Ja Kelly, além de Artur, é
mae de Suzanna Freitas, de 16
anos, do casamento com Lati-
no, e Jaime Vitor, de 11 anos,
da uniao com o empresario Mi-
co Freitas.

Simaria, da dupla
com Simone, usa
look curto e mostra
demais em show

imaria, da dupla com
Simone, usou um ves-
tido curtissimo e dei-
xou o estratégico shor-
tinho cor da pele a mostra em
show em Minas Gerais na ma-
drugada desta sexta-feira, 27.
Ja Simone optou por um figuri-

\

Humorista emagreceu 65 kg

Leandro Hassum
exibe com orgulho
biceps musculosos

Leandro Hassum esta su-
per orgulhoso pelo corpo que
conquistou depois de emagre-
cer 65 kg e exibiu seus biceps
hipertrofiados para um selfie
em seu Instagram nesta sex-
ta-feira, 27. “Bom dia com ale-
gria! Orgulho. Vida nova. Satu-
de”, disseele.

O protagonista do seriado
“A Cara do Pai” fez uma cirur-
gia bariatrica e se empolgou
navida dedicada a boa forma.
Além de comecgar a fazer mus-
culacéo, Leandro também mu-

ficou mais seletivona hora de
escolher seus pratos.

Varios fas elogiaram o fisico
de Leandro e disseram que ele
€ uma grande inspiragdo pra
quem quer emagrecer. “Pa-
rabéns pela coragem na de-
cisao em viver mais e melhor.
Somente nos, gastroplastiza-
dos, é que sabemos que nao
hé milagres nem magica. Ha
sim uma luta didria psiquica
e fisica impulsionada por mui-
ta disciplina e foco. Estamos
juntos”, escreveu uma admi-

no bem mais comportado. As
cantoras se apresentaramna
casa de espetaculos BH Hall,
em Belo Horizonte.

O anode 2017 promete ser
de muito trabalho para a Si-
mone e Simaria. A dupla ira
percorrer o pais com o novo

show baseadono DVD “Live”,
langado em novembro do ano
passado. As duas conversa-
ram com a imprensa em Sao
Paulo para falar sobre as apre-
sentacdes. Na ocasiao, deco-
tada, Simaria chamou atencao
com sua habitual boa forma.

Grazi Mgssafera e Patrick
Bulus sao clicados aos

beiljos em tarde de cinema

Saoraras as aparigoes pu-
blicas de Grazi Massafera e
Patrick Bulus. Mas, quando
acontecem, sao daquelas de
babar. Sejanum restaurante,
napraia ouna premiagao do
Emmy, € tanto chamego que a
gente até suspira. Como o fla-
grado casal indo ao cinema,
na Lagoa, noRio.

Primeiro chegou Grazi em
seu carro. Linda, com um ves-
tido florido, ela aguardou pelo
namorado ja com os ingressos
comprados. Um pouco atrasa-
do, Patrick encontrou a namo-
radano estacionamento. Ao
se aproximar dela, tascou lo-
goum beijao e manteve aque-
le olhar de apaixonado.

Juntos, Grazi e Patrick segui-
ram de maos dadas até o bal-
cao para comprar pipoca. No
caminho, pausa para mais um
beijo e troca de carinhos. No
local ndo havia ninguém para
perturba-los. O cinema estava
vazio e os dois ficaram um bom
tempo conversando enquanto
esperavam pela pipoca.

Ao fim da sessao, cada um

guiu para o apartamento de
Bulus, de frente paraomarde
Ipanema. Grazi e Patrick estao
ha sete mesesjuntos. Elajaé
presenca garantidanos even-
tos familiares dele, e ambos
mantém a discrigado no relacio-
namento. O que acontecia tam-
bém quando ele namorou Ma-
riana Rios. Apesar da presenca
midiatica de Grazi, os dois tém
conseguido driblar os flashes e

dou completamente a dieta e radora. em seu automoével, o casal se- preservar aintimidade.
GEMEOS P LEAO N LIBRA <%, - SAGITARIO & AQUARIO
;é‘;gﬁ\ Vocé se sente mais con- Que tal harmonizar sua &7 | Procure extravasar as o %' Osprojetos devidaem ég% Sua intensa autoestima
fiante, o que favorece a vida afetiva? Ao se asso- = tensoes davida cotidia- % conjunto sdo favorecidos (Y% Iheestimulaaassumira

busca pelos seus objetivos de vida,
neste dia em que Sol e Lua se asso-
ciam no setor espiritual. Dedique-se
aos estudos e aos assuntos da alma,
pois é hora de se aprofundar no au-
toconhecimento. Compartilhe o que
pensa com pessoas experientes.

CANCER

Sol e Lua conjuntos na oi-
tava casa lhe equilibram
emocionalmente, lhe deixando mais
consciente acerca do que vocé preci-
samelhorar em sua vida e dos melho-
res caminhos a serem seguidos. Cui-
de bem dos assuntos patrimoniais,
que hoje ficam em evidéncia.

% »

= »
=

ciarem em conjuncao na sétima ca-
sa, Sol e Lua lhe deixam mais sensi-
vel as demandas das pessoas e mais
disponivel para atendé-las. Mais do
que prazeroso, interagir com as pes-
soas sera uma oportunidade de comu-

nhao e de amadurecimento.
% VIRGEM

il

‘}-_ﬁ Promova um melhor en-
S~ tendimentonas relages

profissionais, neste dia em que Sol e
Lua se unemna sexta casa. Seja mais
cooperativo nas atividades em equi-
pe, pois as pessoas tendem a se sen-
tir mais confiantes ao seu lado, uma
vez que vocé exala a harmonia emo-
cional que elas precisam.

na por meio das atividades de lazer.
Nodia de hoje, Sol e Lua se aspectam
na quinta casa, indicando que as ati-
vidades culturais podem lhe trazer
energia e revigoramento, lhe ajudan-
do a fortalecer tanto seu intelecto co-

mo sua autoestima.
#, ESCORPIAO
%’ ... Ehoradeharmonizaras

relagdes intimas, melho-
rando o convivio diario, pois Sol e Lua
Se movimentam em conjunto na quar-
ta casa hoje. As pessoas que vocé
gosta devem ficar mais proximas, e
as conversas sinceras lhe ajudama
tornar o ambiente de sua casa mais
leve e acolhedor.

VETERINARIA

AGRO SHOPJPY s

Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa * Medicamentos ¢ Vacinas ¢ Racdes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP
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STIMOBILIARIA 0

Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste@hotmail.com

CRECI 67022

UROESTE

pelaharmonia Sol-Lua no setor de co-
municagao, o que promove o bomen-
tendimento nas relagoes pessoais e
lhe estimula a articular parcerias. Por
meio do dialogo, estabelega acordos
acerca dos assuntos de interesse, pois
este serd um grande aliado.

As demandas praticase

) as questoes financeiras
serao encaradas com lucidez e bom
Senso, neste momento em que a Lua
se associa ao Sol no setor material. Seu
agucado senso de oportunidades fa-
vorece novos investimentos. Que tal
melhorar suas finangas e sua infraes-
trutura do dia a dia?

CAPRICORNIO

lideranca diante dos grupos, neste
momento em que Sol e Lua se asso-
ciam em seu signo, exaltando seu la-
domais carismatico e seu espirito de
equipe. Defenda seus interesses di-
Versos, pois seu jeito espontaneo cria
uma sintonia com as pessoas.

PEIXES

Suaintensa autoestima
lhe estimula a assumir a
lideranca diante dos grupos, neste
momento em que Sol e Lua se asso-
ciam em seu signo, exaltando seu la-
domais carismatico e seu espirito de
equipe. Defenda seus interesses di-
Versos, pois seu jeito espontaneo cria
uma sintonia com as pessoas.

.
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Palavra Cruzada Resumo de Novelas

| CRUZADA DO SISTEMA SOLAR ) SOLNASCENTE
Segunda, 18h00

(@ Complete a cruzadinha com o que se pede.

Neide e Luzia tentam acalmar Alice.
Chica e Quirino se casam. Tanaka de-
sabafa com Mocinha e lhe mostra a car-
ta que recebeu de Wladimir, antes de

morrer. Felipe incentiva Patrick a inves-
tigar a conta bancéria da Arraial Pesca-

e
;Si

dos. Louzada confessa a Argemiro que
| desconfia da culpa de Alice. Alice pede

perdao a Mario por nao ter acreditado
antes que César poderia ser culpado
pelas explosoes. Joao Amaro intimida

il & Sirlene, e Felipe confronta o rapaz. Fe-
w o° lipe questiona Sirlene sobre a paterni-
= dade de Lucas.

iy
o
m

® Nome do planeta em que vivemos, com quatro leiras.

@ Satélite natural da Terra, com trés letras. MALI-IAGAO

(3 Estrela do nosso Sistema Solar, com trés lefras. Segunda-feira, 17h30

(8) Forca invisivel que atrai todos os corpos para a superficie da

Béarbara se surpreende por Joana acei-
Terra, com nove letras. ~1s L

tar participar do concurso Garota Cario-
(®) Movimento que a Terra faz em forno do Sol, com dez letras. ca. Lucas e Martinha se emocionam na

(&) Movimento que a Terra faz em volta de si mesma, com sefe lefras. ultrassonografia. Nanda acredita que
o coracao doado para Renato sejao de

Filipe. Juliana, Jaba e Junior criticam

’ ’ - Lucas por nao ter contado para Luiza

SUdOku vael FaCIl que é pai do filho de Martinha. Barba-
ra sabota a sessao de fotos de Joana
com Flavio. Tania mostra a carta que

Terra, Lug, Sol, grav rolagdo.

6 2 3 recebeu de v6 Damiana. Ricardo des-

cobre que Barbara armou para Joana

7 8 9 1 nao fotografar. Flavio fotografa Ricar-
do com Joana.

ROCK STORY
Sabado, 19h15

Lorena despista Julia. Lazaro propde a
Diana voltar a cuidar da carreira de Léo.
Eva e Gordo conversam sobre suas de-
cepgoes amorosas. Luana diz a Nicolau
que dormiré na casa de JE Gui procura
Gordo para lhe dar dicas de como em-
presariar abanda. Luana fica chatea-
da aover JF chegando de manha em
casa. Gilda pergunta a Nicolau sobre
os exames pedidos pelo médico. Ma-
risareclama de Lazaro. Gilda comen-
ta com Edith que pensa em comprar o
salao de beleza. Gordo tenta entrar em
contato com Eva. Lazaro vai ao show da
4.4, Alex pede ao delegado um advoga-
do para acompanha-lo durante seu de-
poimento. Lorena garante a Alex que
ira liberta-lo da prisao.

T CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Gustavo consegue conversar a S0s com
airma Cecilia. O empresario diz que
sentira muita falta da noviga e pergunta
se ela est4 feliz com a mudanca. Ceci-
lia diz que néo esté ali para desobede-
cer as ordens da Madre Superiora. Ce-
cilia diz que nao pode falar sobre seus
sentimentos e desmaia nos bragos de
Gustavo. Vitor e Estefania conversam
sobre a planta de onde pretendem para
ofood truck do chef de cozinha. Rosana
aparece e auxilia os dois com ideias. Ni-
cole conversa com Haydee e conta que
tem um plano para parecer umanova
e boamulher e reconquistar Gustavo.
Cecilia acorda do desmaio e vé Gusta-
vo. As amiguinhas de Dulce Mariare-
velam para ela o que descobriram so-
bre o desmaio da irmé Cecilia.

A LEIDO AMOR
Segunda, 21h00

Elio pega um livro de Marina com sua
digitais. Vitdria conta a Silvia que ela
tem um neto. Gustavo prepara um jan-
tar romantico para Salete. Pedrondo en-
tende o ciimes que Hel6 tem de Laura.
Tido ameaga Magnolia. Gustavo se re-
cusa a se internar. Magnolia fica sozi-
nha naigreja. Augusto diz a Vitoria que
nao quer que Silvia more com eles. Sue-
ly e Salete se desesperam com o sumi-
¢o de Gustavo. Pedro faz uma propos-
ta para Ciro. Elio fica apreensivo para
receber oresultado do laudo da pericia
sobre Marina e Isabela. Gustavo volta
para casa. Magnolia se desespera com
aabertura do testamento de Fausto.

>&4 ATERRA PROMETIDA
8 Segunda-feira, 22h15

Mara diz duvidar que Milah esteja cura-
da. Josué avisa que nao vai tolerar pre-
conceito no acampamento. Em conver-
sa com Ruth, Sama diz que é melhor néo
contar nada sobre a gravidez para Boa.
Mara provoca a familia de Orias. Acsa
chama a atengao da megera. Hodo e Ja-
fia dizem que nao seria nada mal rap-
tar Aruna. Otniel diz admirar a atitude
de Acsa. Eles se beijam. Adonizedeque
diz que é uma grande ideia sequestrar
aesposade Josué. Inés lamenta o pre-
conceito de Mara. Otniel pede améao de
Acsa a Calebe. Adonizedeque conver-
sa em particular com Abul e diz que nao
mantera a alianga com os outros reis.
O monarca de Jerusalém entao orde-
na que capturem a esposa de Josué.

(=)
W
—

2 5 9 8 ROMANTICO

3 6 8 A professora pergunta:
- Jodozinho que tipo de mulher vo-

cé admira??

Joaozinho responde:
Passatempo -Eugostode mulherigualalua...
A professora elogia:

- Que lindo, uma mulher linda e que

% LIGAR dQ 1 a 48. @ brilhe como alua, né?!

Jodozinhoresponde:
- Nao, que venha s6 passar a noite

O Analista

e que de dia caia fora...

PULGA AZARADA

Uma pulga esta tomando sol na
praia, toda bronzeada. Nisso chega
outra pulga morta de frio. A primei-
rapergunta:

- O que aconteceu??

- Sabe, eu quis vir a praia tomar um
pouco de sol e resolvi pegar uma ca-
rona, vim no bigode de um motoci-

Igor Chiesse

DOUTOR, O SENHOR
E FELIZ NO CASAMENTO?

POR QUE??

SOU CASADO.

clista! Acontece que fiquei congela-
da depois de vir todo o caminho a 200
quilémetros por hora.

- Vocé tem de fazer como eu - expli-
caaoutrapulga. - Fique escondida no
banheiro das mulheres e, quando apa-
recer alguma, pule pra cima dela, en-
tre na calcinha e fique ali quentinha e
segura até chegar na praia.

No final de semana seguinte, 14 es-
tava a mesma pulguinha bronzeada
no sol quando chega a outra, nova-
mente branca e morta de frio.

- E agora, o que aconteceu?? Vocé
naofez o que eu mandei?

- Légico que fiz! Fiqueino banhei-
ro feminino, quando entrou uma mu-
Iher pulei em cima dela e me escondi
na sua calcinha. E fiquei ali, dormin-
dobem quentinha...

-Eentao? O que aconteceu?

-E eula sei!! Quando acordei esta-
va outra vez no bigode do motoquei-
ro e vim outra vez a 200 Km/h, mor-
rendo de frio...

AMOREM DOBRO

O namorado pergunta:

- MO0, vocé me ama?

E elaresponde:

-Eclaro que sim!

-Hum... Entao prove.

- M6, eu te amo tanto. Somos como
otelefone e o chip: eu sou o telefone e
vocé é o chip. Por isso que sem vocé
eunao funciono.

O namorado todo emocionado a
abracaediz:

- Nossa, que roméantico.

E elapensa:

“Se ele soubesse que esse telefone
aceita dois chips...”

Escrit 5“&._13:)9 achants
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Apendicite: sintomas, tratamentos e causas de uma
das doencas mais comuns do sistema digestivo

pendicite é o nome dado a in-
flamacao do apéndice, qua-
dro que se apresenta, habitu-
almente, como uma intensa
dor do lado direito do abdémen. A apen-
dicite é, em geral, uma emergéncia médi-
ca que necessita de tratamento cirirgico.
Se nao tratada a tempo, ha risco de rotu-
ra do apéndice e infecgdo generalizada.
CAUSAS
As causas da apendicite nao sao sempre
claras, mas algumas situagoes sao conhe-
cidas por levar a inflamacao no apéndice.
Veja: m Obstrucao por gordura ou fezesm
Infeccao, como a gastrointestinal causa-
da por virus. m Em ambos os casos, uma
bactéria presente naturalmente dentro do
apéndice comega a se multiplicar, causan-
do ainflamagéo e o inchago do apéndice,
e eventualmente com pus. Se nao trata-
da prontamente, a apendicite pode cau-
sar o rompimento do apéndice.
FATORES DE RISCO
Qualquer um pode desenvolver inflama-
¢do no apéndice, mas a apendicite é mais
comum entre pessoas de 10 a 30 anos.
Nao h4, contudo, comportamentos con-
siderados derisco e que possam contri-
buir para a inflamacéo.
SINTOMAS DE APENDICITE
O principal sintoma da apendicite é dor
abdominal, que varia de acordo com aida-
de da pessoa e da posicao do seu apéndi-
ce (“bolsa” presana parte final do célon)
inflamado. Geralmente, o primeiro sinal
é dor naregiao préxima ao umbigo, que

CRM 109.308
ologia Clinica e Cirtrgica
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pode ser fraca no inicio mas vai se tornan-
do cada vez mais aguda e grave confor-
me as horas passam.

A medida que aumenta a inflamacgéao
no apéndice, num processo que varia de
12 a 18 horas, a dor tende a se mover pa-
rabaixo e a direita - local diretamente aci-
ma do apéndice, também chamado pon-
to de McBurney.

Outros sintomas de apendicite, que
aparecem junto com a dor sao:mNausean
Vémitos m Apetite reduzido m Febre baixa.

Se o0 apéndice se rompe, a dor pode de-
saparecer por um breve periodo e a pes-
soa se sente melhor repentinamente. No
entanto, uma vez que o revestimento da
cavidade abdominal fica inflamada e in-
fectada (uma condicéo chamada perito-
nite), a dor piora e os sintomas se intensi-
ficam - principalmente quando a pessoa
caminha ou tosse.

Sintomas posteriores incluem: m Ca-
lafrios m Constipagaom Diarréia m Febre
mPerda de apetite mNAiusea a vOmitos m
Tremores.

BUSCANDO AJUDA MEDICA

Fique atento aos sintomas. Se eles per-
sistirem por mais do que 12 horas, procu-
re um especialista e explique a ele o que
esté sentindo e o quao forte sdo as dores.
Aproveite e tire todas as suas duvidas.

O médico podera lhe perguntar quais
partes do seu abdémen doem e se a dor
mudou de local com o passar das horas.
Descreva também outros sintomas, como
febre, nduseas e diarreia.

TRATAMENTO DE APENDICITE

O tratamento da apendicite é cirtrgi-
co, ou seja, o apéndice (que é uma “bol-
sa” presana parte final do célon) inflama-
do é retirado durante uma cirurgia, em
que a pessoa esta anestesiada, no hos-
pital. O procedimento é conhecido como
apendicectomia.

O apéndice nao é substituido duran-
te a cirurgia, apenas é feita a suaremo-
¢do. Aretirada do apéndice ndo traz ne-
nhum risco documentado para avidado
paciente no futuro, uma vez que ele nao
tem nenhuma atividade conhecida no
corpo humano.

Se o caso estiver sem complicagoes, ou
seja, for feito o diagndstico com o apén-
dice ainda inteiro, um cirurgido normal-
mente o removera logo apos o problema
ser constatado.

COMPLICACOES

A grande complicagao da apendi-
cite, quando nao diagnosticada e tra-
tada rapidamente, é o rompimento do
apéndice - o que geraria o acimulo de
pus dentro do abdomen, atingindo ou-
tros 6rgaos.

Nestes casos, o médico indicara a me-
lIhor forma de tratar o problema e que re-
presente menos riscos para o paciente.

Normalmente o abcesso e pus precisam
ser drenados, o que pode ser feito com o
auxilio de um tubo sob a pele e com medi-
camentos. A apendicectomia podera ser
realizada, nestes casos, depois que a in-
fecgao for controlada.
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Dra. Lucilene S. _Dl_]i_heni Betiol

{, 17 3462 6858
® lucilenebetiol.com.br

4 pediatriatiucilenchetiol.com.br

Rua Cerqueirn Césarn, 321 - Jardim Santa Helena - Fernandiopolis! 5P

COMBMOra 8- aprovacan em um dos
mais desputades vestibulares do pais.

A Escola Nacional de Seguros é a Unica instituicao no Brasil
que oferece o Curso para Habilitacao de Corretores de
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe
certificado que permite obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansdo, torne-se
corretor e aproveite as inimeras possibilidades do Seguro!

Mais informagoes: Unidade Regional Séo Paulo
Telefone: (11) 5212-2100 - Ramais: 2160/ 2161 /2162
E-mails: atendimentosp@funenseg.org.br
secretariasp@funenseg.org.br

www.funenseg.org.br/corretor

Rua Minas Gerais, 650

[ (17) 3465 0868

Kl anglofernandopolis

Jair de Jesus Junior - Medicina UEL

Centro | Fernandépolis/SP

www.anglofernandopolis.com.br

\CESSE:

WWww.0extra.nct

Informacio a
credibilidade
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