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Scheila Carvalho posanaBahiae
foto faz sucesso nasredes sociais
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“Temos seis calendarios no mundo de hoje: o calendario ¢
gregoriano ou cristao, o calendario judaico, o calendario islamico, o g .
calendério japonés, o calendério chinés e o calendario brasileiro.” = .5

. \ m JOELMIR JOSE BETING, jornalista e sociélogo (1936-2012) .

Muitos anos de
vida para o jovem
Gabriel Pedraca.

‘ Parabéns!

U‘— ==

Close da estilosa Aline Lopes, muito Na lisfa dos homenageados de hoje também
felicitada nesta terca. Parabéns! esta ele, Lucas Bernado. Felicidades!

A I.

Mero Lima recebe o carinho da familia e Em destaque, a beleza de Sabrina Bercelli, Wesley Souza festeja seu niver e recebe o carinho especial
amigos pelo seu aniversario. aniversariante de hoje. damae Alessandra e das irmas Silviane e Ana Paula.

O dia é especial
paraFernanda
Pazzeto, que
celebramais )
i Ari Estatercaede
um aniversario. :
Adata muita festa para
Gustavo Maschio,

certamente )

4 que daboas
serade ' oC

i vindas aidade
muitas

5 nova.

comemoragoes
aoladodos
amigos e
familiares.

I i -l"'.i"f’-"-ﬁﬂ =t 4 L :
Sempre sorridente e de bem com a vida, Tatiane Barbuio
também assopra velinhas nesta terga.

Aol (Quandoa’APAE ligar

APAE
Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Entenda como € arinoplastia para ‘‘nariz de batata’’

Cirurgia pode ser
feita sem perder os
tercos étnicos do
paciente

busca por um nariz

mais harmonioso

tem levado cada

vezmais pessoas
a clinicas de cirurgias plasti-
cas. Homens e mulheres tém
feito a cirurgia de nariz para
garantir rostos mais harmoni-
cos e narizes mais bem proje-
tados. Hoje vamos falar sobre
o “narizde batata”. Esseéo
tipo de nariz que tende a ser
alargado nas laterais e mais
achatadono meio. Algumas
vezes essa estrutura nasal po-
de tirar a harmonia da face e
interferir esteticamente na
projecao do nariz.

Existem algumas opgoes
de tratamento para o “nariz
de batata”. A rinoplastia po-
de aumentar a projecao dona-
riz ou diminuir a sua largura.
Elas também podem ser asso-
ciadas e feitas na mesma cirur-
gia - tudo depende do planeja-
mento médico e de cada caso.

= QUESTAO ETNICA NA

RINOPLASTIA: Uma das prin-
cipais questoes discutidas
quando os pacientes buscam
acirurgia donariz é aperdade
caracteristicas étnicas. Porém,
quando o procedimento é feito
com profissionais capacitados
e especialistas, a naturalidade
e as caracteristicas étnicas do
nariz sdo preservadas.

A intencéo da cirurgia ndo
¢é descaracterizar a etnia ne-
gra, é deixar o rosto com o for-
mato mais harmonioso e sua-
ve - 0 que pode ser feito sem
interferir em tragos genéticos
e caracteristicas individuais.

Também é importante citar
que cada paciente apresenta
caracteristicas diferentes e o
equilibrio estético entre o na-
riz e aface devem ser consi-
derados pelo médico a fim de
preservar a autenticidade do
rosto de cada um.

= COMO E FEITA A CI-
RURGIA: As técnicas deri-
noplastia que sao utiliza-
das para remodelar o estilo
do nariz variam entre inci-
sbOes nas narinas para dimi-
nuir a extensao da base dona-
riz e enxertos de cartilagem

naponta - eles sao capazes
de deixar o nariz com o for-
mato mais fino e projetado.

Essa primeira alternativa é
chamada deresseccao. Duran-
te arinoplastia, o cirurgiao re-
tira parte do tecido das asas
do nariz para reduzi-la. As in-
cisbes sao feitas nas extremi-
dades das asas donarize a su-
tura ficarente a pele do rosto
- bastante discreta.

A anestesia geral éusadana
maioria das rinoplastias, pois
¢é capaz de proteger as vias aé-
reas contra a aspiracao de san-
gue para os pulmoes. O tem-
po da cirurgia varia entre duas
etrés horas, mas depende de
cada caso.

s RESULTADOS: O resulta-
do da cirurgia é um nariz mais
delicado, com melhor defini-
cao daponta, retificacdo do
dorso e preservagao oume-
lhoria darespiragao. A largu-
radas asas nasais € reduzida
e a ponta pode ficar mais bem
projetada. Como os resultados
sdo definitivos, é imprescin-
divel que o paciente saia do
centro cirirgico com o nariz
eficientemente estruturado.

Locarserina: o novo remeédio para emagrecer

Medicamento traz
mesmo potencial
de perda de peso
que os outros, mas
é considerado mais
seguro

Recentemente tem-se fala-
do muito do novo medicamen-
to para emagrecer aprovado
recentemente pela ANVISA
(Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitdria, 6rgao regulaté-
rio no nosso pais): a Lorcase-
rina. Esta noticia foi recebida
com alegria pelos endocrino-
logistas brasileiros, uma vez
que o ultimo langamento de
medicamento para tratamen-
to da obesidade no Brasil se
deuem 1998, ou seja, foram 18
anos semnovidades na praga.

n COMO A LORCASERINA
FUNCIONAZ? A Lorcaserina €
tida como um agonista seleti-
vo dos receptores da serotoni-
na no hipotalamo. Em outras
palavras, este remédio, comer-
cializadonos EUA desde 2012
com o nome de Belvigq®, ativa/
liga receptores presentes em
umaregiao especializada do
nosso cérebro chamada hipo-
talamo, responsavel, entre ou-
tras coisas, pelo controle dain-
gestao alimentar.

Com isso o paciente reduz
a quantidade de comida con-
sumida (em termos técnicos,
a droga induz “hipofagia”). Pa-

rece interessante, nao? Mas
como tudo na Medicina, ha
que se comprovar esse racio-
nal teérico em estudos feitos
em seres humanos (os chama-
dos estudos clinicos).

Entao ai vai: nos seus dois
principais trabalhos apresen-
tados a comunidade cientifi-
ca (estudos BLOOM e BLOS-
SOM), a Lorcaserina induziu
uma perda de pesode 3,6%¢€
3,1% além daquilo que o pla-
cebo foi capaz de proporcio-
nar. Estes estudos avaliaram
3.182 e 4.008 pacientes, res-
pectivamente, por 52 semanas
(cercade 1 ano). Tal resultado
pode ser considerado apenas
modesto. Ou seja, infelizmen-
te, este nao sera um medica-
mento que produzird grandes
perdas de peso nos pacien-
tes. Passaréa a fazer parte dole-
que de opcoes medicamento-
sas de que o endocrinologista
dispoe para auxiliar o pacien-
te obesona perda de peso, po-
rém nao pode ser visto como
uma panaceia. Segue sendo o
tratamento farmacolégico um
coadjuvante a modificagdo no
estilo de vida. Elemento es-
te, sim, chave no tratamento.

s QUAL AVANTAGEM DA
LOCARSERINA? Apesar de
produzir um resultado dis-
creto em termos de impacto
no peso, ha um atrativo nes-
te medicamento: a seguran-
¢a. Uma vez que atua especi-

ficamente nos receptores de
serotonina presentes no hi-
potalamo (receptores do tipo
5-HT2c) e nao atua sobre os
receptores de serotonina pre-
sentes no coragao (recepto-
res do tipo 5-HT2b), ndo oca-
siona alteracdes nas valvulas
cardiacas. Na década de 90,
dois medicamentos com me-
canismo de acéo muito pare-
cido com o da Lorcaserina fo-
ram retirados do mercado em
funcao de efeitos colaterais
graves envolvendo estas val-
vulas: a fenfluramina e a de-
xfenfluramina. No entanto, tal
fato se deu pois ambos atuam
sobre os receptores de sero-
tonina presentes no coragao.

Os efeitos colaterais mais
relatados nos estudos da Lor-
caserina foram considerados
leves e dentre eles podemos ci-
tar: ® Dor de cabecga ® Zumbi-
donoouvido ® Infeccao de vias
aéreas superiores * Nauseas.

Vale ressaltar que, nos estu-
dos citados anteriormente, a
incidéncia de altera¢des nas
valvulas cardiacas foi seme-
lhante no grupo de pacientes
que fezuso de Lorcaserina em
comparacao com o grupo de
pacientes que fez uso de pla-
cebo (pilulas de farinha) ao se
avalia-los por meio de ecocar-
diograma. Por outro lado, re-
comenda-se cautela uma vez
que se trata de um remédio
ainda muito novo. Mais estu-

Ar Condicionado

Climatizando com estilo
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Higiendpolis
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dos e mais tempo de mercado
sd0 necessarios para se tirar
uma conclusao mais definiti-
va sobre a seguranca desta
substancia.

Por fim, vale lembrar que a
aprovacgao de novos medica-
mentos para o tratamento da
obesidade é fundamental, ain-
da que a eficacianao sejatao
expressiva. Engordar ohall de
opcoes a disposi¢ao do endo-
crinologista é entender que
cada paciente é tnico. E acei-
tar que o que funciona para
um, pode nao funcionar pa-
ra o outro e vice-versa. Além
disso, sao muito bem-vindos
medicamentos com perfil de
seguranca e efeitos colaterais
mais “limpos”.

Por outro lado, é essen-
cial deixar claro que o centro
do tratamento é a chamada
MEV? modificagao do estilo
de vida. Mudar habitos é a or-
dem do dia! Sempre!

Aceitar (e querer) uma roti-
na estruturada de exercicios
e umareeducagao alimentar
profunda é a chave para o su-
cesso no tratamento. Sempre
que possivel compondo uma
equipe multidisciplinar para
cuidar do paciente, na qual
haja um professor de educa-
¢ao fisica e uma nutricionis-
ta aolado, é claro, do endoctri-
nologista. Outro aspecto que
deve ficar claro é que medica-
mento é coisa séria.

Pudim de Leite Ninho

INGREDIENTES:

* 2 copos de agua

* 2 copos de leite ninho em pPo (tamanho americano)
* 1 copo agtcar

* 2 ovos inteiros

* 1 colher de maisena

* Caldaagosto

MODO DE PREPARO:

m Bater todos os ingredientes no liquidificador de uma s6
vez. Usar uma forma de pudim prépria para banho-maria.
Para o cozimento do pudim, colocar em fogo médio (nao vai
ao forno). Depois de cozido deixe esfriar, desenforme e colo-
que para gelar.

A 1% TV de Fernandoépolis
www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.
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Jogo do Enigma Resumo de Novelas

RESOLVA AS PALAVRAS NO

SENTIDO HORIZONTAL E

DESCUBRA NAS COLUNAS EM
PESTAQUE UMA FRASE MUITO

USADA PELO BUGU.

A) CACHORRINHO AMARELO INTROMETIDO.

B) O SENTIMENTO MAIS LINDO.

€) © QUE SAl DO VULCAO.

D) ENCARGO, IMPOSTO.

7 | 2 9

E) GEMIDO DE CACHORRO.

10 7 1

0s50.

F) O CACHORRINHO FAZ PARA ENTERRAR O

10 7 12

G) ASSIM SEJA.

H) FEMININO DE IRMAO.

1 [} 4

1} SOLTA LATIDOS.

14 7 15

J) CACHORRINHO DO FRANJINHA.

Caca Palavras

= Encontre no caga as seguintes palavras.

habitoe horrivel

homenagem hino hélice hortela

hiena

harpa holofote
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MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Ricardo e Joana se aproximam. Sula re-
preende Rémulo por nio parar de falar
em Nanda. Giovane vai para a final do
campeonato. Gabriel tem um jogo difi-
cil, mas garante uma vagana final. Gio-
vane e Gabriel ficam espantados com os
conselhos que recebem de Cleo. Renato
canta uma musica para Nanda que a faz
pensar em Filipe. Jéssica fica conster-
nada ao ver Nanda. Gabriel é derrotado
por Giovane. Renato e Nanda se beijam.
Giovane teme que Gabriel tenha facili-
tado sua vitdria. Joana interfere na dis-
cussao entre os irmaos.

19 CARINHA DE ANJO
Terca-feira, 20h30

Franciely conta para Silvestre que Dulce
Maria quer ser expulsa do colégio. Dul-
ce Maria consegue entrar no quarto da
irma Cecilia escondida durante a noi-
te. A pequenina diz que falou com Papai
do Céu, que deixou ela ir visita-lo. Ma-
dre Superiora vai até o quarto de Cecilia
parafazer companhia e enquantoisso,
Dulce Maria fica escondida debaixo da
cama. Fabiana e Fatima percebem que
Dulce Maria no esta no quarto e logo
percebem que Dulce Maria deve estar
no quarto de Cecilia. Franciely conta pa-
ra Estefania que Dulce Maria disse que
se airma Cecilia for embora ela dara um
jeito de ser expulsa do colégio. Doutor
André avisa que Cecilia ja esta recupe-
rada da virose.

0 ULTIMO PEDIDO DA FREIRA

Uma freira, na hora de sua mor-
te, pediu para escreverem no seu
timulo:

* Nasci virgem,vivi virgem, morri
virgem.”

O coveiro achou que eram muitas
palavras para escrever em uma lapi-
de e resolveu resumir:

“ Devolugao seu uso!”

PESCANDO COM O CHEFE

Um homem telefona para a espo-
saediz:

- Querida, o meu chefe convidou eu
e alguns dos seus amigos para irmos
pescar num lago distante. Vamos fi-
car fora uma semana. Esta € uma ex-
celente oportunidade para eu conse-

Humor

SOL NASCENTE
Terga-feira, 18h00

Mocinha furta o contetido da caixa mis-
teriosa que Tanaka guarda em seu co-
fre. Sirlene combina com a mae de tirar
Lucas de Arraial. César falsifica a assi-
natura de Alice na escritura da fazenda
Mato Alto. Ralf e Damasceno descobrem
pistas sobre o passado de César. Neide
e Luzia se despedem de Mario. Milena
exige que Loretta deixe a casa de seus
avos. Felipe tenta encontrar os repre-
sentantes da empresa-fantasma que in-
vestiana Arraial Pescados. Tanaka pede
Mocinha em casamento. Alice defende
Sirlene e dd umtapa em César.

ALEIDO AMOR
Terca-feira, 21h00

Ana Luizanao deixa Tiago ver Marina.
Magnolia é obrigada a sair de casa e pe-
de abrigo a Gigi. Ciro desiste de depor.
Luciane descobre sobre Marina e deci-
de contar para Tiago, que fica transtor-
nado. Tiago marca um horario com Mari-
nano SPA e Ruty Raquel avisa a Antonio.
Luciane tem uma ideia para ajudar Sa-
lete areconquistar seus eleitores. Tido
descobre que Laura tem uma filha com
Pedro. Hel6 faz um exame de gravidez.
Silvia ouve Misael discutir com Yara por
sua causa. Salete faz um novo comicio
e é ovacionada. Hel6 conta para Pedro
que esta gravida.

ROCK STORY
Terca-feira, 19h15

Léo desiste de um possivel contrato com
agravadora de Diana. Gordo sugere que
Gui componha uma musica para a ban-
da. Néia convence Léo a se aconselhar
com Léazaro sobre aida para a Som Dis-
cos. Luana nao atende o telefonema
de JE. Gui conta para Eva que voltard a
compor. Diana discute com Gordo. Da-
niel avisa a Julia que ela pode se entre-
gar depois que Alex for enviado para o
presidio. Luizao incentiva Haroldo a con-
tar para Gilda sobre sua condi¢ao finan-
ceira. Yasmin pensa em Zac. Gui decide
fazer um jantar para Julia. Gordovaia
um restaurante se encontrar com Eva,
que é rude com o empresario. Marisa
vaicom Romildo e William tirar Alex do
hospital. Haroldo decide comprar o sa-
lao de beleza para Gilda.

= A TERRA PROMETIDA
Terca-feira, 22h15

Oreipede para chamarem Mireu para
fazer o reconhecimento. Haniel surpre-
ende os familiares ao se comportar de
maneira suja e grosseira. Boa fica per-
plexo com a noticia dada por Sama. Pe-
dael aconselha Isaque a conquistar Adé-
lia. Orapaz convida a moga para dancar.
Isaque pede Adélia em namoro e ela diz
queir4 pensar. Em conversa com Calebe,
Josué afirma que nao atendera as chan-
tagens de quem raptou Samara. Aru-
natenta conversar com Tobias, mas ele
nao areconhece. Darda fica preocupada
com o estado dorapaz. Josué conversa
com Aruna e afirma que, em tempos de
guerra, é umrisco para ela ser sua espo-
sa. Mireu ndo reconhece Samara e avi-
sa que sequestraram a mulher errada.

guir a promocgéao que tenho esperado.
Por isso me prepare roupas suficien-
te para uma semana, e também a mi-
nha caixa de pesca. Vamos partir di-
retamente do escritorio, vou passar
al apenas para apanhar essas coisas.

- Ahl... Por favor, coloque também
opijama de seda azul.

A mulher acha muito estranho, mas
atende ao pedido do marido.

No fim de semana seguinte, ele re-
gressa da pescaria um tanto cansa-
do, mas, foraisso, nada de anormal.
A mulher recebe-o com um beijo e
pergunta-lhe se apanharam muitos
peixes. Ele responde:

- Sim! Muitos!!! Mas, por que € que
vocé nao colocou o meu pijama de se-
da azul, como te pedi??

EU PASSEI A VIDA TODA
ACHANDO QUE ERA
BATATINHA QUANDO NASCE,
SE ESPARRAMA PELO O CHAO!

.....E.Tm 0s
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A mulher apenas olha fixamente
nos olhos dele e responde:

tro da caixa de apetrechos de pesca.

COMO UM TOURO
Um mulher, muito bonita, vai ao
médico:
- Doutor, poderia fazer algo por meu
marido?? Algo que o fizesse ficar co-

- E praj4, senhoral Tire a sua rou-
pal!!l E vamos comegar pelos chifres....

MARIMBONDO NA PESCARIA

A portuguesinha de 10 anos vai
pescar com o paino lago e volta com
orosto todo inchado.

A mae, assustada, pergunta:

- Filha, o que houve?

- Foi um marimbondo, mamae...

- Ele te picou??

- Nao deu tempo, papai matou ele
com oremo.

O DIREITO DIVINO

Uma garota exuberante, com um
decote enorme, entrou na igreja, se
ajoelhou e comecou arezar.

Um pouco constrangido, mas sem
deixar de olhar, o padre se aproxi-
ma e diz:

- Senhorita, cubra os seus seios
ouvaiter que sair da igreja! Elanéo
deubola.

O padre insistiu:

- Senhorita, por favor, cubra os seus
seios ou terd que sair da igreja!

A garota se levantou, colocou as
maos na cintura e disse:

- Padre, eu tenho o direito divino!

E opadre,ainda observando odecote:

- E oesquerdo também, mas se nao
cobrir vai ter que sair!
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Paolla Oliveira dispensa dublé e treina

duro para papel de lutadora de MIMA

Paolla Oliveira nanovela “A forga do querer”

Kim Kardashian faz
provocacao a presidente
americano empost

Empresaria deu alfinetadas no novo presidente dos Estados Unidos

Kim K parece ter umrecado
a dar para Donald Trump. De-
pois de o presidente ameri-
cano ter assinado uma ordem
neste sdbado, 28, que proibe
aentrada de cidadaos de di-
versos paises de origem ara-
be nos EUA -- além de ter o
potencial de revogar o green
card de outros que ja témre-
sidéncia fixa no pais -- aem-
presaria resolveu apresentar
alguns fatos aos seus segui-
dores nas redes.

O tweet trazia apenas um
anuncio: “estatisticas”. Mas a
imagem anexada elenca cau-

’

ARIES
u\ Um momento de reno-
’| vagéo é proporcionado
pela associagéo de Lua e Netunono
setor de crise, o que lhe traz um im-
pulso de positividade e autoconfian-
¢a. Confronte os problemas e evite
ficar remoendo os mesmos. Procu-
re se libertar daquilo que vem blo-

queando seus caminhos.
% . TOURO
Kq Sua vida social tem
uma dindmica mais su-

til, neste dia em que a Lua passa
pelo setor de amizades, se aspec-
tando com Netuno. Neste momen-
to, foque-se na qualidade das ativi-
dades em grupo, pois a quantidade
deve ser secundaria. A simplicida-
de estarepleta de significados, ndo
a subestime.

sas mais provaveis de morte
no territorio dos Estados Uni-
dos do que ser atacado por um
terrorista de fé islamica, como
sofrer o mesmo tipo de ataque
de um cidadaolocal de extre-
ma direita, ser alvo de um ati-
rador americano e até cair da
camal

A alfinetada no presidente
foirecebida com surpresa in-
ternet afora, ja que o marido
de Kim, Kanye West, € um cé-
lebre apoiador de Trump. Res-
ta aguardar se Trump vaires-

aolla Oliveira cumpria

suarotina de exerci-

cios em casa quan-

do o interfone tocou.
Era o vizinho preocupado com
o barulho que vinha de 14. Do
outro lado dalinha, um fun-
cionério da atriz explicou que
era apenas Paolla dando duro
e suando a camisa para viver
sua personagem em “A forca
do querer”, a préxima novela
dasnove.

Desde que foi convidada pa-
rainterpretar Jeiza, uma poli-
cial que sonha virar campea
de MMA, natrama de Gloria
Perez, elatem se dedicado a
uma intensa preparac¢do. Em
seis meses, a musa se trans-
formou numa espécie de he-
roina com superpoderes. Nao
é exagero. Paolla ja subiu de
grauno jiu-jitsu e tem tudo pa-
ra virar faixa azul até o meio
do ano.

No centro de treinamento
que montou em casa, ela faz
exercicios com pesos e elasti-
cos. Além de muitos chutes,
joelhadas, cotoveladas e so-
cos. Paolla também tem apren-
dido técnicas de defesa pesso-
al e desarmamento. Sua forca
tem impressionado até o vizi-
nho. “Paolla é uma guerreira e
tem se dedicado muito. O cor-
po que ela conquistou € uma
consequéncia datécnica. Ela
quer levar todos esses ensi-
namentos para avida”, con-
taErica Paes, campea mun-
dial dejiu-jitsu e lutadora de
MMA, que acompanha de per-
tooempenhodaestreladaTV:
“Ela vai ser madrinha de uma
campanha que vamos langar
paraincentivar as mulheres a
aprenderem defesa pessoal. O
foco sao aquelas que se sen-
tem, de alguma forma, ame-
acadas”.

Aos 43 anos, ela exibe boa forma

Scheila Carvalho posana
Bahia e foto faz sucesso
nas redes sociais

Scheila Carvalho, aos 43
anos, continua impressionan-
do pela sua forma fisica. A fa-
mosa posou na praia de Vilas
do Atlantico, na Bahia, e cha-
mou a atencao ao divulgar o
registro neste final de sema-
nanaweb.

A artista exibiu o corpo tor-
neado e super bronzeadona
frente do mar. “Otima tarde.
Praia, Bahia, verao 2017”, le-

fa.“Perfeita, corpo incrivel”,
elogiou outra pessoa.

Em participacao no progra-
ma “Sensacional”, exibido pe-
la Rede TV! neste domingo
(29), Scheila Carvalho reve-
lou que chegou a pensar em
desistir na época em que par-
ticipou do concurso para in-
tegraro E o Tchan. “Cogitei
desistir, sim! Pensava: ‘Nao
vou ganhar esse negécio, tem

‘Jamais tive crise de idade. Eume sinto poderosérrima.”

Aos b4 anos,
Luiza Brunet diz
sim a Sapucai

O ano de 2016 nao foi facil
para Luiza Brunet. E foiem
meio a problemas pessoais
que ela viu no convite para
desfilar como musa da Impe-
ratriz Leopoldinense um jei-
to de focar em si e voltar a ser
uma das deusas do carnaval.

“Estou vindo de um momen-
to conturbado, e o convite da
escola foi muito bom para eu
me ocupar comigo mesma.
Resgatei a minha autoestima.
Acho maravilhoso desfilar na
Avenida. Gosto do exibicio-
nismo que tem, se nao fosse
para aparecer, ficaria em ca-
sa assistindo”, diz ela, aos 54
anos, mais linda do que nun-
ca e encarnando uma india em
ensaio exclusivo fotografico.

no enredo da Imperatriz, que
vai falar sobre os indios de Xin-
gu, no enredo “Xingu —o cla-
mor que vem da floresta”.

O carnaval de 2017 marca
também o 30° desfile de Lui-
za. Ela comecou desfilandona
Beija-Flor, foirainha de bateria
da Portela por 11 anos e reinou
na Imperatriz por 17, de onde
saiuem 2012.

“Parei de desfilar nao por
opc¢ao. A Imperatriz quis tro-
car de rainha. Na época nao
foi um problema porque € um
compromisso muito intenso
serrainha de bateria. Mas o
convite de agora é mais livre.
Achei maravilhoso poder vol-
tar e desfilar na frente da esco-
la. Vou sair cercada de indios,

ponder, como de costume, em gendou. “Cada dia mais di- muitas baianas’”, declarou ela O look antecipa a fantasia de vestida de india”, dizcomum
seu Twitter. va e linda”, comentou um que é mineira. Luiza na Marqués de Sapucai sorriso largo no rosto.
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';,"l{%»\ Ao se aspectaremno se- wa  Osaspectos mais sub- &#7  Bommomento para in- o N A vivéncia dos praze- dp‘i‘} Lua e Netuno estabele-
I ior profissional, Luae jetivos que envolvem os == | vestir na saude e no =7\ respessoais apresenta i ¥ | cemconjungao, agugan-

Netuno lhe convidam a direcionar
seu foco para o aperfeigoamento
intelectual e para as atividades in-
trospectivas, pois suas agoes indi-
viduais devem servir de inspiragéo
para os mais proximos, atuando
como agente de transformacgaono
trabalho.

¢  CANCER
WD Seuladomaisidealista
ficaressaltado com os
aspectos Lua-Netuno no setor es-
piritual, que incentiva a busca por
experiéncias exclusivas e relacio-
nadas aos seus talentos. Nao é um
bom momento para expor sua in-
timidade, em vez disso, mergulhe
eu seu proprio universo individual.

relacionamentos intimos sao trazi-
dos atona para serem trabalhados,
neste momento em que Lua e Netu-
no se associam. Perceba que vocé
pode canalizar o afeto e as sinergias
para servirem de base para um con-
vivio emocionalmente harmonioso.

...;%.;\ VIRGEM
%'  Umclimade cumplici-
dade e afeto toma con-

ta dos relacionamentos pessoais,
guiando as rotinas e o planeja-
mento de assuntos coletivos nes-
te momento em que Lua e Netuno
se associam. Caso esteja s0, pro-
cure refletir sobre as expectativas
navida afetiva e sobre como pode
atrair aquilo que deseja.

bem estar em seu dia a dia. A con-
juncéo estabelecida por Lua e Ne-
tuno na sexta casa zodiacal indica
que é hora de cuidar de sua auto-
estima, dedicando-se aos cuida-
dos mais basicos nao s6 com o cor-
po, mas também com o coragao e
0 espirito.

{4} ESCORPIAO
%7 Avivénciados praze-
res pessoais apresenta
um poder transformador, lhe aju-
dando aresgatar certos aspectos
de sua personalidade, que tendem
aficar mascarados nas interagoes
com o coletivo. Lua e netuno for-
mam conjuncao, lembrando que é
preciso agradar a simesmo, e nao
s6 ao outro.

um poder transformador, lhe aju-
dando aresgatar certos aspectos
de sua personalidade, que tendem
aficar mascarados nas interagoes
com o coletivo. Lua e netuno for-
mam conjuncao, lembrando que é
preciso agradar a simesmo, e nao
s6 ao outro.

& _ CAPRICORNIO
6" Asinteragoes humanas
ficam mais refinadas,
neste momento em que Lua e Netu-
1no se associam no setor de comuni-
cacao, lhe deixando mais seletivo,
inclusive emrelacéo as informa-
¢oes que voceé compartilha. Mes-
mo que estejamais recolhido, zele
pelaqualidade de suas iniciativas.

do seu olhar para as demandas de
cunho material, favorecendo o pla-
nejamento de suas financas a cur-
to e longo prazo. Procure avaliar as
opg¢des mais adequadas de inves-
timentos, mesmo que seus recur-
sos ainda sejam limitados, neste
momento.

f PEIXES

Que tal buscar experi-
éncias inovadoras que
lhe ajudem a ampliar seus conheci-
mentos? Ao estabelecerem conjun-
¢a0, Lua e Netunolhe estimulam a
quebrar os padroes, sem medo. En-
care corajosamente os caminhos
desconhecidos, pois com zelo vo-
cé se mantera corretamente em
suatrilha.




