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, Luciano Huck se declara em carl:a =
sara Angelica: “Estarcomelaja

Exp]ica.r a emocao de ser palmeirense, a um palmeirense, |
¢ totalmente desnecessario. E a quem néo é palmeirense...
E sim plesmente impossivel! = /8

m JOELMIR JOSE BETING, jornalista e sociélogo (1936-2012) -

Muitos anos de vida para Caio Brassaloti, comemorando “*Sonho realizado’ — A tltima segunda-feira foi de muitas A simpatica Josiane Donelli ja esta em clima de festa para
hoje mais um aniversario. Parabéns! comemoragoes para os alunos que se formaram no curso de Radiologia. comemorar seu aniversario amanha. Felicidades!

Click da bela Larissa Santos, completando hoje idade Em destaque o sorriso e simpatia de Marissa Machado, Nalista dos homenageados de hoje, também esta ela,
nova, com votos de felicidades e realizacoes. aniversariante desta quarta. Serli. Na foto, o carinho especial da filha Andressa.

Rafael Vidotti
recebe os
parabéns de
familiares e
amigos pela data
em que celebra a
chegadadeidade
nova.

Selfie de Rodrigo Preto, que também da Heloisa Lopes é parabenizada pela familia e amigos por mais uma
boas vindas aidade nova. Parabéns! conquista em sua vida. Ela se formou em enfermagem na tltima terga.

Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Enxaqueca: sintomas, tratamentos e causas

enxaqueca é um
dos tipos de cefa-
leia (dor de cabe-
¢a). A enxaqueca
se caracteriza por uma dor pul-
satil em um dos lados da ca-
bega (as vezes dos dois), ge-
ralmente acompanhada de
fotofobia e fonofobia, ndusea
e vOmito. A duragéo da crise
varia de quatro a 72 horas, po-
dendo ser mais curta em crian-
cas. Segundo o Ministério da
Satude, de 5 a 25% das mulhe-
res e 2a 10% dos homens tem
enxaqueca. A enxaqueca é
predominante em pessoas
comidades entre 25 e 45 anos,
sendo que apods os 50 anos es-
sa porcentagem tende a dimi-
nuir, principalmente em mu-
lheres. A doenca ocorre em 3
a 10% das criancas, afetando
igualmente ambos os géneros
antes da puberdade, mas com
predominio no sexo feminino
apos essa fase.
CAUSAS
As causas exatas da enxa-
queca sao desconhecidas, em-
bora se saiba que elas estao
relacionadas com alteragoes
do cérebro e possuem influ-

éncia genética. A enxaque-
ca comecga quando as células
nervosas, ja em estado de hi-
perexcitabilidade, reagem a
algum gatilho frequentemen-
te externo, enviando impul-
SOS para os vasos sanguine-
os, causando sua constricao
(relacionado a aura) seguida
de uma dilatagao (expansao)
e alibertacéao de prostaglandi-
nas, serotonina e outras subs-
tancias inflamatérias que cau-
sam a dor. O padrao de crise é
sempre o0 mesmo para cadain-
dividuo, variando apenas em
intensidade. O espacamento
entre crises é variavel. Sabe-se
também que o gatilho para as
crises em enxaqueca variam
de individuo para individuo,
sendo que em alguns a pessoa
pode nao apresentar nenhum
gatilho especifico. Os gatilhos
de enxaqueca mais comuns
sao:mEstressemJejum prolon-
gadomDormir mais ou menos
do que o de costume mMudan-
cas bruscas de temperatura e
umidade m Perfumes e outros
odores muito fortes mEsforco
fisicomLuzes e sons intensos
m Abuso de medicamentos, in-

Almentos1deais
para serem
consumidos antes
dos exercicios

Dé um gas nos
treinos com a
alimentacao
adequada

Praticar atividades fisicas é
muito importante para a nos-
sa saude e bem-estar, além
de ajudar - e muito! - na hora
de perder alguns quilinhos.
Porém, é importante nao se
preocupar apenas com o tipo
de exercicio ou a intensida-
de dele - também temos que
nos alimentar de acordo com
os treinos, pois uma refeicao
adequada é capaz de conse-
guir asreservas de energia ne-
cessdrias para que a atividade
fisica nao se torne um fardo.

ALIMENTOS QUE DAO

ENERGIA

Antes do treino, oideal é
consumir alimentos que dao
mais energia, ja que vocé es-
t4 prestes a gastar um mon-
te dela nos exercicios. Quan-
do se fala em alimentos que
dao energia, entram em cena
os carboidratos. Além de ser

sinénimo de energia e garan-
tir disposicao, o carboidrato
preserva a massa muscular.

Nutrientes como vitaminas,
minerais e aminoacidos tam-
bém séo necessarios para o
treino, embora nao precisem
ser consumidos necessaria-
mente antes dos treinos, co-
mo os carboidratos. Eles po-
dem estar diluidos durante o
dia todo, em varias refei¢oes.
Oideal é dar preferéncia aos
carboidratos complexos, pre-
sente nos paes, arroz e mas-
sas, pois sua digestao é lenta,
garantindo energia por mais
tempo.

EVITE

Deve-se evitar aingestaode
fibras e alimentos gordurosos,
pois podem causar desconfor-
to gastrintestinal. Dé preferén-
cia aos lacteos com baixo per-
centual de gorduras e retire as
cascas e bagago das frutas.

SUGESTOES

Cereais matinais, paes, bo-
lachas e biscoitos simples
(semrecheio), arroz, massas

JlimaColt

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandoépolis - SP

cluindo analgésicos mFatores
hormonais.
SINTOMAS
DE ENXAQUECA

Entre os sintomas de en-
xaqueca estao: m Crise de ce-
faleia durando de quatro a 72
horas, unilateral e pulsatilm
Néauseam VomitosmBocejos s
Irritabilidade m Sensibilidade
aluzmSensibilidade ao som
m Sensibilidade ao movimen-
to do corpo ou do ambiente. m
Tontura mFadigamMudancas
de apetite mProblemas de con-
centracao, dificuldade para
encontrar as palavras.

TRATAMENTO

Antes de iniciar o tratamen-
to para enxaqueca, é necessa-
rio saber se o diagndstico esta
correto e qual o fator desenca-
deante dela. No geral, o me-
lhor é evitar esses desencade-
antes e tomar o medicamento
indicado pelo médico quando
uma crise aparecer. Os medi-
camentos para prevencgao da
enxaqueca incluem neuromo-
duladores, betabloqueadores,
antidepressivos, antivertigi-
nosos. A indicagao, no entan-
to, dependera de cada caso.

em geral, tubérculos (batata,
mandioquinha, mandioca),
frutas frescas como melancia,
péssego e uvas.
REPOSICAO
NUTRICIONAL
Durante a pratica do exerci-
cio, também devemos tomar
cuidados importantes, como a
reposigéo de liquidos e hidra-

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
vive 17 99628-6060
& 1799168-5170
® 17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutencao em Condicionadores de Ar
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Rocambole de Came

INGREDIENTES:

* 800 g de carne moida

* 1 pacote de creme de cebola

* 1 ovo

* 6 fatias de presunto

* 10 fatias de queijo prato

* sal e pimenta do reino a gosto

MODO DE PREPARO:

m Pegue a carne moida (de preferéncia peca para moer na
hora) e misture com o creme de cebola, o ovo, a pimenta do
reino e uma pitada de sal.

m Abra um pedaco de papel laminado de mais ou menos 50
cm em uma mesa, abra a massa de carne moida sobre o pa-
pel laminado até forma um retangulo nio muito fino. Entao
coloque as fatias de presunto e depois as de queijo.

m Enrole o rocambole com a ajuda do papel laminado.

m Com o mesmo papel laminado, cubra o rocambole € le-
ve ao forno

m Asse o rocambole por 20 minutos coberto pelo laminado,
depois retire o papel laminado e deixe assar por mais 20 mi-
nutos até que doure.

FER

FERRO & ACO

tacao donosso corpo. A inges-
tao de liquidos é fundamen-
tal para o desempenho. Essa
estratégia é importante para
prevenir hipoglicemia e/ou de-
sidratacao, quadros que com-
prometem o rendimento. Eim-
portante sempre levar aguae,
preferencialmente, bebidas
esportivas.

a Ondulada
da Trapezoidal
6 mts

Telhas Galvam7ad
Telhas Galvaniza
Perfil Estrut;llral

fil Serral eiro .
c?l::e(:rtc ¢ Dobra de de Chapa 2 ¢

> Fabricacgao Propria

1, po‘legada

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Sudoku Nivel Facil Resumo de Novelas
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Caca Palavras

ALIMENTOS SAUDAVEIS

VEGETAIS COMO LEGUMES, VERDURAS E HORTALICAS SAQ
ALIMENTOS SAUDAVEIS. ENCONTRE NESTE DIAGRAMA OS

NOMES DE ALGUNS DELES.

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Joana exige que Gabriel revele a verda-
de sobre o suposto errono fim da parti-
da. Nanda se incomoda por ter beijado
Renato. Sulafica desconcertada quando
Romulo afirma que néo quer se esque-
cer de Nanda. Jorjao critica Irene por nao
estar feliz com a vitdria de Giovane. Re-
nato convida Nanda parair ao cinema.
Lucas nao consegue contar para Luiza
que terd um filho. Barbara se vangloria
de um contrato que assinou por causa
do concurso. Rémulo vé Nanda e Rena-
tono cinema. Barbara descobre que tera
que trabalhar com Joana e fica furiosa.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Dulce Maria conversa com Tereza em
seu sonho e diz que esté triste com o fa-
todairma Cecilia ir embora e que fara al-
go para ser expulsa do colégio, pois nao
quer ficar1a sem Cecilia. Vitor diz para
Solange que so falta encontrar alguém
paratrabalhar com ele no food truck. Ce-
cilia se despede das alunas do colégio.
Dulce leva uma rosa branca para Ceci-
lia como despedida e revela que ela fa-
ra algo muito feio para ser expulsa. A
carinha de anjo diz que quer ser trans-

SOL NASCENTE
Quarta-feira, 18h00

Césarnao consegue se defender das
acusacoes de Alice. Mocinha aceita o
pedido de casamento de Tanaka. Loret-
taléum dos diarios que escrevia quando
trabalhava na maternidade. Sinh4 orien-
ta Joao Amaro a fazer copia de todos os
documentos trazidos por Mocinha. Ralf
e Damasceno procuram a fazenda Mato
Alto. Mario reconhece voz de Argemiro
na delegacia de Sao Paulo. Alice presta
depoimento aLouzada. Ana Clara fica
tensa quando César avisa que Carol se-
ra sua advogada. César e Sinhd inaugu-
ram o Cassino Sol Nascente.

ALEIDO AMOR
Quarta-feira, 21h00

Pedro fica radiante com a noticia da gra-
videz de Held. Tiao manda Valdir exe-
cutar seu plano contra amae de Laura.
Magnolia é expulsa da casa de seune-
to. Mileide descobre que Jader é casado.
Ana Luiza conta para Tiago que o exa-
me feito em Marina deu negativo. Lau-
ra decide contar para Pedro sobre a pa-
ternidade de sua filha, mas desiste ao
saber que sua mae foi atropelada. Gigi
nao deixa Magndlia morar em seu SPA.
Tido ajuda Laura a voltar. Flavia conse-

ROCK STORY
Quarta-feira, 19h15

Marisa distrai o policial para que Romil-
do e William fujam com Alex. Daniel avi-
sa a Gui e Julia sobre afuga de Alexe
ela se desespera. Eva se desculpa com
Gordo. Yasmin sugere que Léo conte pa-
ra Diana que nao quer ir para a sua gra-
vadora. Zac se assusta com areacaode
Yasmin quando ele avisa que nao dara
mais aula para ela. Alex vé areporta-
gem sobre sua fugana TV e se preocu-
pa. William e Romildo pagam Marisa.
Luizéo fica apreensivo quando Haroldo
confirma que comprou o salao de beleza
para Gilda. Nicolau incentiva Zac a fa-
lar para Yasmin que nio est4 interessa-
donela. Lazaro garante que convencera
Marisa a trabalhar com ele novamente.
Algumas meninas invadem a churras-
caria para acompanhar o ensaioda4.4.

m ATERRAPROMETIDA
& Quarta-feira, 22h15

Ursula aconselha Adonizedeque ades-
cumprir o acordo com Samara. Josué co-
loca alguns guerreiros hebreus para pro-
tegerem Aruna. Boa e Sama conversam
com Darda sobre a gravidez. Iona elogia
ojeito bondoso de Aruna. Ruth e Boa cui-
dam de Sama. Mara entrega o cha prepa-
rado por Racal para Iona. Josué convida
Aruna para visitar Salmon. A vila encon-
tra um homem bonito na rua, Baltazar,
e pede para orapaz acompanha-la. Ao
retornar para a tenda dafilha, Mara se

ferida para o colégio aonde ela ir4. Dul- gue omaterial de Isabela para fazer o surpreende ao ver lona com El6i. Ela fi-
EIMIT|IRIH|IO|F|DB|IS|F|A|IC ce Maria utiliza um extintor de incéndio exame de DNA. Tiago vé Marina. cairritada com o fracasso de seu plano.
para simular que estava pegando fogo Josué e Aruna visitam Salmon e Raabe.
GIA|F|E]|S|P | NiA|FIRIE no colégio e assim deixar todos do colé- Jéssica convida Lais para jantar em sua
e e E =] L A I M L E B N gio em panico para ser expulsa. Madre tenda. Isacue observa Adélia com admi-
Superiora descobre e chama Gustavo e racao. Iru alerta Calebe para o perigode
A | R I | T s J B|F (5] K O Tia Perucas até o colégio. estarem abrigando Zareg.
B | vVIiLIM|IN]IE|A]lA]|ID|D|U
AlA|lW|H|Y|N]|J]O|X]|C J D| R
TJlO|lU]|O ]| R | 0| E E| D I A
AlB|O|B|O[RIAIMIVIMI|JIE O DINHEIRO E A BEBIDA
TleclalT|cC Hlulcl|H U O B - Quanto paga pela dose de whisky ?
Homem:
AlS|F|IM]| S | clo|lul|lv]E]|T -Cercade R$10,00.
Mulher:
VIC|B|E]|R I N J E L|A]C - Ha quanto tempo vocé bebe?
Homem:
J/l; -20 anos
w d VL Mulher:
= - Uma dose de whisky cus-
BATATA CENOURA CHUCHU BERINJELA ESPINAFRE

taR$10,00 e vocé bebe 3pordia =
R$900,00 por més = R$10.800,00 por
ano, certo?

Homem:

- Correto.

Mulher:

- Se em um ano vocé gasta
R$10.800,00, sem contar a inflagéo
em 20 anos vocé gastou R$216.000,00,
certo?

Homem:

- Sim, correto!

Mulher:

- Vocé sabia que com esse dinheiro
aplicado e corrigido com juros com-
postos durante 20 anos vocé poderia
comprar uma Ferrari?

Homem:

- Vocé bebe?

Mulher:

- Naoll!

Homem:

- Entéo, cadé abendita da sua Fer-

Cinco Erros

NO TRANSITO
O portugués estava dirigindo em
uma estrada, quando viu uma pla-
caquedizia:
“Curva perigosa a esquerda”
Ele naoteve duividas
Virou a direita.

CRECI 67022

T~ -~
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

(Quandca’APAE ligar,

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

INSTITUTO DE LHOS APA

) Fernandopolis/SP
CiRUARDA O CATARATA [(FACOEMULMIMCASAD], CIRAUADIA MIDMA, ABNTIOMATISMO,
HIFERSMETROF A COM EXCIHMER LASER, LENTES OE CONTATD

LTH 3 )

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Luma de Oliveira
agradece apoio
por Eike: ‘Ele
enfrentaoque
tiver que enfrentar’

Luma e Eike em 2004, quando eram casados

A modelo Luma de Oliveira,
ex-mulher de Eike Batista, res-
pondeu mensagens de apoio
ao empresario em seu perfil
no Instagram. Nesta segun-
da-feira, Eike foi preso pela
Policia Federal ao desembar-
car no Aeroporto Internacio-
nal Tom Jobim, no Rio.

“Fez muitos investimentos

ARIES

» Vocé renasce em meio
/| aos obstaculos, neste
momento em que Lua e Vénus se
associam no setor de crise. Satur-
no em quadratura lhe incentiva a
agir de maneira mais objetiva, per-
cebendo que as superacoes, nare-
alidade, ajudam em seu fortale-
cimento. Busque nao encarar as
dificuldades como um peso.

- TOURO
Saturno tensionado no

setor de crise indicaum
periodo estressante, mas o afeto
dos amigos deve lhe trazer confor-
to emocional, lhe ajudando a en-
frentar este periodo, pois Lua e Vé-
nus formam aspectos no setor de
amizades. Procure agir de manei-
ra mais desprendida e alegre, nes-
te momento.

iﬂ

1O NOSSO pPais com recursos
proprios. Infelizmente pare-
ce que os empresarios ficaram
acuados por pseudos gover-
nantes. Lamentavel”, escre-
veu Luma. Em outra men-
sagem Luma afirma que o
marido esta pronto para lu-
tar: “Ele enfrenta o que tiver
que enfrentar”.

Luciano Hucknaobrincaem
servigo quando o assunto € ro-
mantismo. O apresentador des-
tavez se declarou para sua es-
posa, Angélica, através de uma

“Sou apaixonado por essa loira”

Luciano Huck se declara em carta
para Angelica: “Estar comelajabasta”

carta e deixou bem claro que o
amor entre eles esta firme e for-
te. “Pensar nela e escrever so-
bre ela é sempre um prazer”,
escreveu ele. “Minha cabeca

Forado‘BBB17’
Mayla revela que

posarianua:
Amomeu corpo’

Mayla deixou o “BBB 17"
no domingo, 29, e ja esta pla-
nejando sua carreira de “ex-
-BBB". Ela falou sobre suas
primeiras percepcoes da fa-
ma e disse que quer conhecer
de perto seus fa-clubes. Sobre
as propostas profissionais que
podem surgir apos aparecer
natelevisao, ela admite que
nao descartaria, por exemplo,
um possivel ensaio nu.

“Estudaria a proposta, por
que nao? Claro que se eu po-
sasse seria totalmente pelo
lado financeiro, pelo dinhei-
ro mesmo, mas faria também
fotos nua porque amo meu
corpo. Sou muito bem resol-
vida com ele atualmente. J&
fui muito insegura, mas hoje
me sinto sensual e gosto do
que vejono espelho”, disse a
irma gémea de Emily.

E foi justamente abeleza de
Mayla que garantiu que os gé-
meos Antonio e Manoel ficas-

sem encantados nos primeiros
dias de confinamento. Depoais,
com a entrada de outros bro-
thers, Mayla também condquis-
tou Luiz Felipe, com quem tro-
cou beijos. Sobre o episddio,
ela conta que nao considera
uma “ficada”.

transborda cenas, momentos,
sentimentos que hoje justificam
minha existéncia”, acrescen-
tou. “Tanto faz olugar no mun-
do, aqualidade dolengolouo

tempolafora. Estar comelaja
basta. Amor, muito amor”. Lu-
ciano e Angélica sao casados
hamais de 12 anos e juntos séo
pais de Joaquim, Benicio e Eva.

Grazi Massafera
preve futuro
Promissor paraa
Miss Brasil, Raissa

udo no tempo cer-

to. B, sedessavez, o

universo nao conspi-

rou a favor de Raissa
Santana, € porque coisas mui-
to melhores estao por vir. A be-
leza brasileira foi tao bemre-
presentadano Miss Universo
pelabaianade 21 anos que a
vitdria da candidata francesa
Iris Mittenaere causou surpre-
sa e indignacao.

Raissa ficou apenas com a
132 colocagédo no concurso que
aconteceu na noite de domin-
go (29), mas teve a certeza de
que paranés, brasileiros, me-
recia trazer o titulo de mulher
mais bonita do mundo.

Em sua defesa, Grazi Mas-
safera, que foi miss Parana em
2004, nao economizou elogios.
“Raissa é uma das mulheres
mais lindas que conheco. Ela
é acarado Brasil, elegante e
linda. Tive orgulho em vé-la
representando o nosso pais

Grazi Massaferaja
foi Miss Parana

no Miss Universo. Ela arra-
sou! E acredito vai brilhar mui-
tomais”.

\ GEMEOS
%;ﬁ’\ ., Voceé enfrenta as situ-
= | agodesinesperadasde
maneira criativa, pois Lua e Vénus,
associados no setor profissional,
ressaltam seus talentos. A qua-
dratura com Saturno lhe aconse-
lha a se dedicar de corpo e alma
as suas conquistas e superagoes
de conflitos nos relacionamentos.
Evite dramas.

L CANCER
2 5 Ao se aproximarem na
nonacasa, Lua e Vénus
lhe incentivam a buscar atividades
que expandam a mente e 0 espiri-
to. A quadratura dos astros com Sa-
turno indica que ummaior equilibrio
emocional deve favorecer os julga-
mentos e decisoes, além da supera-
caode desafios. Aproveite!

LEAO
ﬁi Seu intenso magne-
b tismo pessoal atrai as
pessoas que vocé deseja, neste
momento em que Lua e Vénus se
associam na oitava casa. Saturno
tensionado favorece as interagoes

pessoais que tendem a prosperar,
mas, por outro lado, lhe aconselha

a ser mais criterioso.

f VIRGEM
ﬁ‘; Asrelagbes de afeto séo
dinamizadas pela asso-

ciagdo de Lua e Vénus, que favore-
ce as interagdes emocionais. O cli-
ma de trocas e apoio mutuo torna
este momento especial. A tensao
com Saturno alerta para possiveis
estresses, entdo, procure conduzir
as tarefas em conjunto com mais
leveza.

?)9_» LIBRA
?  Aoseencontrar na sex-

-
| tacasa,Luae Vénuslhe

levam a cuidar de suas demandas
basicas, lhe deixando mais aten-
cioso com os cuidados e aflorando
sua criatividade quanto ao apri-
moramento do dia a dia. Promova
acordos com as pessoas envolvi-
das antes de sair implantando as
mudangas.

ESCORPIAO

"S> Asimplicidade cotidia-

na deve lhe proporcio-
nar momentos prazerosos, neste dia
em que Lua e Vénus se associam.
Atensao estabelecida com Satur-
no no setor material lhe pede maior
atencao quanto ao orgamento, en-
tao, opte pelo mais simples e eco-
nomico. Seja criativo e economize.

&

Nae

-

L

% . SAGITARIO
(':3&}? Que tal deixar suas rela-

¢oes intimas mais har-
moniosas? Ao se associarem, Luae
Vénus lhe deixam mais afetuosono
convivio familiar. Entao, demonstre
seu afeto para as pessoas e ofereca
sua ajuda reconfortante. Caso es-
teja o, curta o prazer de sua pro-
pria companhia em seu ambiente.

& _ CAPRICORNIO
" AassociagaodeLuae
Vénus no setor de co-
municacao impulsiona seu caris-
ma e popularidade, fazendo com
que as pessoas Ihe notem mais fa-
cilmente. Portanto, tenha cuidado
redobrado com as mensagens que
voceé transmite. Saturno tensiona-
dono setor de crise Ihe pede discri-
¢ao quanto aos problemas pessoais.

AQUARIO
3, Quetalinvestiremsua
beleza e prazeres pes-
soais? Ao se associarem no setor
material, Lua e Vénus lhe incenti-
vam a cuidar de seu bem estar. Sa-
turno tensionado lhe aconselha a
usar a criatividade para economi-
zar. Saiba separar amizades e ne-
gocios, e tome cuidado com a ge-

nerosidade exagerada.
g‘? As conquistas individu-
ais sao mais facilmen-
te alcangadas com a associagao
de Lua e Vénus em seu signo, que
lhe deixa consciente do seu proprio
valor pessoal. Vocé se mostra mais
exigente, mas a tensao com Satur-
no Ihe aconselha a respeitar os obs-
taculos de cunho pratico. Gerencie
as dificuldades.
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