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A ultima edigdo do “carnaval de rua” de Ouroeste aconteceuno ano de 2012

Carnafolia 2017 de ra), a animacao fica por con- atracdes, no dia 28 (terca- Dlﬂ\ﬁ MATINE

O MELHOR CARNAVAL

Ouroeste prome-

teresgatar a tra-

dicdo de maior e
melhor carnaval de rua da
regido. Este ano a Prefeitu-
ra, junto com a Camara de
Vereadores, vai proporcionar
uma atracao diferente para
cada noite de folia na Praca
de Eventos . Dentre as atra-
coes estao : Dia 24 (sexta-fei-

tadabanda Sambalada. No
dia 25 (sdbado) a banda Ki-
bacana agita a segunda noi-
te de carnaval.

No dia 26 (domingo) a du-
pla anfitria Thomaz e Rafael
faz um mega show no carna-
folia. No dia 27 (segunda-fei-
ra), esta de volta para o car-
naval de rua de Ouroeste, o
Axékébom. E para fechar as

-feira) Melzinha e Cia agi-
ta o Carnafolia. A inovacao
faz parte de um novo proje-
to da atual administragdo pa-
ra atrair folides de toda a re-
gido e aquecer o comércio
local, além de proporcionar
aos municipes uma grande
festa popular. A entrada se-
r4 gratuita e terd inicio a par-
tir das 22:00 horas.
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A certeza
de estar em

Seguranca em boas maos!

Fone (17) 34424455

Av. Afonso Cafaro, 2147 - Higienopolis - Fernandopolis - SP

Av. Libero de Almeida Silvares, 3452 - Coester
Femandopolis-3P

RGi556

LOTES A VENDA COM 10% DE ENTRADA

Elétrica Residencial e Comercial LOTEAMENTO
+150 PARCELAS A PARTIR DE R$ 562,00

Hidraulica = Cerca Elétrica - CFTV

Alarme =

Interfone » Portao

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17) 99602.7489 * 98202.4897
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CHICO PIRANHA

Pescador que nunca tomou carreirao de bicho em suas andan-
cas pelos brejos da vida, ndo perde por esperar. Com certeza,
qualquer hora dessas chega seu dia de botar sebo nas canelas.

Dia desses um empresario amigo da coluna, aproveitando o
final de semana, foi até seu sitio, como faz costumeiramente.
Andando pelo local, de longe viu um baita lagarto Teit. Nao te-
ve duvidas, apanhou um monte de pedras e saiu no encalgo do
bicho. Em determinado ponto da perseguicéo, o lagart4o aca-
bou acuado, num beco sem saida, junto ao mangueirao.

“Joguei varias pedras tentando acertar a cabega do bicho e
ndo acertei nenhuma. Ele ficou parado, me olhando e desvian-
do das pedras, e olha que sou bom de pontaria”, contavao nos-
S0 amigo.

“Mas, a coisa complicou mesmo quando o bicho percebendo
que nao tinha saida, decidiu me encarar. Ergueu-se nas patas,
botou a lingua de fora, com o rabo balangando, comegou rosnar
parecendo porco bravo”, continuou explicando.

Entao, ndo me agtientando de curiosidade, perguntei: “e vo-
céfoilde....encarou a fera?”

--- Eu? Ara s6, acha que sou maluco? Fiz o que achei mais
prudente e seguro... olhei pro lado que néo tinha subida e sai
correndo!

“Sua satde merece M
- o Melhor” Aplicagéo de Injegdo em Domicilio

- SenadoFederal

VIDA DE ADULTO

Coisas que a lei permite que vocé faga a partir
dos 18 anos sem precisar de autorizagao:

Casar

Comprar bebida alcodlica e cigarro
Dirigir, desde que devidamente habilitado
Ingressar no servigo publico

Fechar contratos

Abrir conta no banco

Viajar para o exterior
Hospedar-se em hotel
Adotar um filho
Candidatar-se a vereador
Doar sangue

Ser preso

.
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0 - Freio - Escapamento
ecao Eletronica

ecuando no tempo,

14 pelo final dos anos

50, me recordo per-
feitamente bem que

meu pai e meus tios tinham
suas espingardas “Pica-pau”
e suas sacolas de cartuchos.
Lembro também que essas es-
pingardas eram carregadas
pelaboca. Colocavam chum-
binhos, depois despejavam a
poélvora que era armazenada
dentro de um mini chifre de
boi, e socavam bem com uma
vareta, que enfiavam no cano
da espingarda. Um dos meus
tios tinha até cachorros “Pa-
queiros e Perdigueiros” que
eram ensinados para “levan-
tar” perdizes, nhambus, co-
dornas e pombas do ar, nas
palhadas dasrocas demilhoe
arroz. A caga para o homemdo
campo, naqueles tempos, era
uma coisa natural, um meio de
buscar “mistura” na natureza.
Assim como nossos pais,
tios e avos, nds nao tinhamos a
menor ideia sobre preservacao
ambiental. Matas enormes
eram derrubadas no macha-
do, paradarlugar as cidades
e areas de lavoura para plan-
tio de café, arroz, feijao e mi-
lho. Coqueiros e moitas de ta-

boca, eram derrubados para
construcao das antigas ca-
sas de barro, as taipas. Eram
tempos rudes, dias inocentes.
E vendo os adultos com su-
as espingardas, os “moleques
da colénia” logo imitavam os
mais velhos, fabricando nos-
sos estilingues e até arapucas.
Para os estilingues, a gente
procurava sempre uma for-
quilha de goiabeira ou de ja-
buticabeira, que eram as mais
resistentes; bastavam duas ti-
ras de camara de ar de bicicle-
ta e um pedacgo de couro para
fazer a atiradeira. A municao
era bolinhas de saibro, que a
gente fazia manualmente, na
beira do brejo e deixava secan-
do ao sol. Os tempos e habitos
mudaram tanto, que hoje até
o saibro tem outro nome; ago-
ra é chamado de argila.
Quando a gente nao estava
naescola ounonosso campi-
nho de futebol, nossa ocupa-
cdo era cacar rolinhas ou qual-
quer outro bicho que voasse,
mas também nossos estilin-
gues serviam para derrubar
jatobas e o cobicado amen-
doim de bugre. Como subir
naquelas arvores imensas, de
caules retos e avantajados, era

uma missao quase que impos-
sivel, atirar pedras ou pedagos
de paus contra as pencas dos
frutos la no alto, além de nao
dar bom resultado, também
nao era umaboaideia. Entao
era preciso ser bom na pon-
taria com o estilingue, para
acertar a pedrada bemno ta-
lo dojatob4 ou da concha do
amendoim de bugre, que era
até mais resistente que o ta-
lodojatoba.

Umbelo dia, emnossas an-
dancas pelos brejos e pastos
desse mundao velho e sem
porteiras, nossa turminha
encontrou no meio do pasto
da Fazenda Céafaro, um pou-
co adiante onde hoje esta a
Universidade Brasil (antiga
Unicastelo), um enorme pé
de amendoim de bugre. Com
uma corda, um pedaco de pau
amarrado numa das pontas,
lagamos um dos galhos mais
baixos da arvore, que ficava
uns trés ou quatro metros do
chao. E eu subi até 14 em ci-
ma e fiz a festa derrubando as
conchas do tal amendoim, que
na verdade é um tipo de cas-
tanha. O problema foi na hora
de descer da arvore..

Era preciso desamarrar a

corda. E ai planejei a desci-
da: havia um pedaco de ga-
Iho pouco abaixo do galho on-
de acorda estava amarrada. O
plano era apoiar as maos nes-
te galho, pendurar, balancar o
Corpo e cair em pé, la embai-
x0. Nao foi uma boaideia. O
galho estava podre e logo que
me apoieinele, ele quebrou e
eu fui direto, como um fogue-
te de encontro ao solo... ainda-
tentei aparar a queda com as
maos, mas nao deu...e eu en-
fiei orostono chéao.

Foium tombo e tanto e eu fi-
quei completamente atordoa-
do. O rosto totalmente anes-
tesiado com a pancada, tanto
que parecia ter dobrado de ta-
manho. Receoso, temendo pe-
lo pior, passei amaonaboca
e elaveiotoda manchadade
sangue e um dente quebrado;
vendo aquilo, meus “amigos”
ficaram apavorados e deram
nopé. E euem panico, deses-
perado, pedia ajuda aos ami-
gos. Bom, como vocés estao
vendo, eu sobrevivi mas aque-
le tombo foi realmente histori-
co. Teve outras quedas. Mas
nenhuma delas foitao feiae
perigosa como aquela. Sema-
na que vem tem mais. Até 1a.

0
769!
K
N

ACADEMIA

DEX. /T

NUSCULACAO MASCULINO E FEMININO

TREINAMENTO PERSONALIZADO

FITNESS

ACONPANHAMENTO COM NUTRICIONISTA ESPECIALIZADO

R. Bras Cubas 1567, Centro- Ouroeste-SP

Auto Mecanica

| rooncis (17) 99706-5516 / 99731-5516

Carlos Augusto da Silveira Nunes

Advogado Ous: 1851364

OAB/GO: 24135

‘Tel.: 17 3843 4482 |/ Cel.: 17 9737 0822

carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n° 1216 - Centro - Ouroeste - SP
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pra filho

Como ajudar a melhorar o
rendimento escolar das criancas

A tecnologia
também é uma aliada
para oreforcodo
aprendizado

lgumas criancas
tém mais dificul-
dades de aprendi-
zado em determi-
nadas disciplinas na escola.
Se o seu filho esta passando
por isso, nao se desespere.
Existem diversas formas de
ajuda-lo e fazer com que o seu
desempenho se recupere. O
primeiro passo € buscar au-
xilio na escola. Procure a co-
ordenacéao pedagogica da es-
cola e o professor do seu filho,
verifique o problema, qual o fa-
tor principal da nao compre-
ensao dos temas e assuntos
trabalhados em sala de aula.
O baixo rendimento pode
acontecer por diversos fatores,
fisicos e emocionais. Quando a
crianga nao escuta ou enxerga
direito, por exemplo, ela nao
compreende o que esta sendo
ensinado e nao consegue ob-
ter as notas desejadas.
Descartados esses tipos de
problemas de satde (por meio
de exames clinicos), outras op-
cOes sdo perdas ou separacoes
familiares, mudancas, descon-
fortos na escola e até desorga-
nizagao da familia e do préprio
aluno. As vezes, s6 o que fal-
ta é o apoio dos pais em casa
na hora de arrumar o material
para as aulas do dia seguinte.
=1-NAODEIXE PARAIR A
ESCOLA SOMENTE QUAN-
DO APARECE UM PROBLE-
MA: Ir a escola somente quan-
do vocé é convocado para
resolver algum problema da
criancanao vaifazer tanta di-
ferenca. £ fundamental man-
ter uma parceria com a escola
e os professores, frequentan-
doreunides e se informando
sobre o conteudo desenvolvi-
do em cada matéria. As crian-
cas, especialmente as mais
novas, se sentem mais segu-
ras e confiantes quando per-
cebem essa ligacao entre pais
e professores.
=2- CRIE UM VINCULO DE
COMUNICAGAO: Pergun-
tar sempre como foi o dia de
aula, o que os filhos aprende-
ram e se passaram por alguma
dificuldade sao algumas das
questodes iniciais para estabe-
lecer o vinculo com as criangas
sobre o assunto. Nao é para
conversar na base da pressao,
mas com amizade e afeto. Es-
se tipo de atitude fard com a

crianca se sinta, desde os pri-
meiros dias na escola, a von-
tade para contar o que ela fez
nodia, do que gostou e do que
nao gostou. Assim, se a con-
versa for mantida ao longo dos
anos, os pais saberao se o fi-
Iho é bom em portugués, mas
tem dificuldades com a mate-
matica, por exemplo.

n 3- ACOMPANHE OS DE-
VERES DE CASA: As vezes
os pais trabalham tanto que
lhes sobra pouco tempo para
observar os deveres de per-
to, mas é importante que um
dos dois realize esta funcao.
Acompanhar o que a crianca
estd aprendendo na escola
aumenta a motivacao e rela-
cionar aquele conhecimento
auma lembrancareal pode
tornar o contetido ainda mais
significativo—ao ver as ligdes
sobre as vegetagoes tipicas do
pais, por exemplo.

= 4- ESTABELECA UMA
ROTINA: A crianga deve per-
ceber que é muito mais pro-
veitoso estudar um pouco por
dia do que deixar para estu-
dar na tltima hora, na véspera
de uma prova. De acordo com
Andrea Ramal, antes do sexto
ano do Ensino Fundamental,
estudar uma hora por dia esta
de bom tamanho. Conforme o
numero de matérias vai avan-
¢ando, a duragéo deste peri-
odo também deve aumentar.
Se a crianca ainda esté no pri-
meiro ciclo do Ensino Funda-
mental, o brincar ainda pode
ter um espago maiornodiaa
dia dela. Os periodos de estu-
do devem ir crescendo a par-
tir do segundo ciclo.

n 5- ORGANIZE UM ESPA-
COPARA OSESTUDOS: Este
espaco deve ser aproveitado,
de preferéncia, em um horario
fixo e nobre do dia. Recomen-
da-se um lugar tranquilo, ilu-
minado, limpo e organizado
para o momento, onde nada
possatirar a concentragao da
crianca. Televisao, videoga-
me ou 0 irmaozinho mais no-
vo fazendo bagunca devem
ficar longe. Materiais de con-
sulta, como livros e acesso su-
pervisionado a internet, ficam
perto.

m 6- LEIA COM PRAZER: Se
dentro de casa aleitura é esti-
mulada e encarada como um
momento de lazer e prazer, se-
ramais facil para as criancas
se adaptarem ao mundo dos
estudos. Os pais devem con-
versar com os filhos sobre o li-
vro, revista ou jornal que esti-
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Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-9399

verem lendo, além de deixar
livros ao alcance das crian-
cas. Deixar bilhetes e carti-
nhas aos pequenos também
€ benéfico. Até mesmo fazer
alista de compras do super-
mercado ao lado do filho me-
nor pode ser um estimulo.

m7- AJUDE SEU FILHO A
DESCOBRIR A FORMULA
IDEAL DE ESTUDO: Todos
temos modalidades diferen-
tes para aprender. Umas sao
mais produtivas do que ou-
tras. Algumas criancgas sao
mais visuais e estudam subli-
nhando livros e fazendo resu-
mos. Outras podem ser mais
auditivas e preferem repetir
o conteudo em voz alta para
simesmas. Os pais precisam
estimular todas as modalida-
des, para ver qual é melhor pa-
raaquela crianga, e tomar cui-
dado paranao inibi-las. Hoje
em dia as pessoas nao apren-
dem mais sob pressao, mas
por motivagao.

= 8- RELACIONE O QUE
ACONTECE NAESCOLA AO
QUE ACONTECE EM FAMI-
LIA: Conectar os programas
de familia ao contetido da es-
cola amplifica o conhecimen-
to. Se a crianca estiver estu-
dando sobre rios e mares, ou
sobre como a energia elétrica
chega acasade cadaum, via-
jar para Itaipu ou Foz do Igua-
cudurante as férias pode ser
mais produtivo do que leva-
-lapara a Disney. Ela agrega
e amplia os horizontes. Pas-
seios e brincadeiras também
sdo aliados da aprendizagem.
Levar os pequenos a museus,
teatros, sessoes de cinema, bi-
bliotecas, livrarias e propor jo-
gos que incentivem aleitura, a
escrita e oraciocinio sdo uma
mao naroda. Ao assistir um

filme é interessante pedir aos
filhos para escrever outra his-
toéria com aquele personagem
principal. Oportunidades de
conhecimento além da esco-
lanao faltam, e o seu filho pro-
vavelmente gostara da ideia.

= 9- SEINTERESSAR AO
SEU FILHO, ORGANIZE
GRUPOS DE ESTUDO: Tan-
to dentro como fora da esco-
la, as atividades em grupo po-
dem ser benéficas. Se os pais
perceberem que a crianca sen-
te prazer ao estudar com um
ou dois amiguinhos, é umaboa
pedida. Organizar um debate
sobre um assunto especifico
com os amiguinhos da esco-
la pode ser bem interessan-
te. Leva-la a um museu com
alguns amiguinhos e sugerir
um debate sobre 0 assunto po-
de ajuda-la a atribuir sentido
ao que viu e conheceu.

= 10- NAO ESPERE SEU FI-
LHO VIRAR ADOLESCEN-
TE PARA PARTICIPAR DA
EDUCA(;‘.AO DELE: Uma fa-
milia que sempre participou
e esteve junto com as crian-
cas durante as ligdes e pro-
vas dificilmente terd um ado-
lescente que nao se esforca
nos estudos. Nesta fase, os
pais precisam tomar cuidado
paranao pressionar os filhos
ou serem invasivos. E isso s6
€ possivel se houver uma re-
lagéo sélida construida. As fa-
milias que nao levam a educa-
¢ao infantil e o primeiro ciclo
do ensino fundamental com
adevida importéancia e, con-
sequentemente, nao passam
com a crianga pelas primeiras
dificuldades, naoteraojeito de
opinar quando o filho fizer 15
anos, ja que as dificuldades se
acumularam ao longo do pro-
cesso educacional.

SEMPRE CORRA ATRAS DE SEUS SONHOS...

Se nao der certo, pelo menos vocé emagrece!
Nunca deixe para amanha o que pode comer hoje...
Vai que amanha vocé comega um regime!

Nao diga que vocé nunca leva um susto...
Quando sua mulher chega e diz,diga a verdade...
Pode correr amigo, porque €la ja sabe tudo!

E se ela comecar dar respostas curtas...

E bom ir pensando na besteira que vocé fez!
Quando ela disser, faca o que vocé quiser...
Jamais, em hipétese alguma, faga o que vocé quiser!
Fazendo o que ela disse, voceé vai ver o inferno de perto...
E assistir ao vivo bem dentro da sua casa...

O comeco da terceira guerra mundial!

E se ela pedir o reforgo da sogra ai lascou-se!

A coisa nao é dificil,é complicada, mesmo.
Entaovai ai um conselho de amigo:

Nunca discuta com sua mulher...
vocé sempre vai levar a pior!

Sendo assim s6 discorde de sua mulher...
Quando ela disser que esta se achando gorda!
Estufe o peito, capricha no vozeirao de locutor e diga:

- Que gorda que nada, vocé ta parecendo a Olivia Palito!
Funciona sempre...& tiro e quedal!

Pesquisa de uma universidade americana avisa:
Uma tacinha de vinho equivale a meia hora de ginastica!
Daqui pra frente o que vai ter de gente fazendo
levantamento de copo
Sem saber disso, ja tem gente faz
umas quatro horas por dia...

Quando ficar sabendo, fara ginastica por 8 horas!
Vai com calma, nada de exagero no comecgo...

Meia por dia na primeira semana, uma hora na segunda!
QUANDO MENOS ESPERAR SEU CORPO
VAI PEDIR UM LITRO DE GINASTICA....

EXAMES CLiNICOS OCUPACIONAIS
Admissional / Periadico / Demissional
Troca de fungao / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES

Laboratoriais / Audiometrias [ Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG / Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORACAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

sos.empresas@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 988012763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernanddpolis - SP

CANALT®
A 1% TV de Fernandopolis
www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

i P Ondulada . ﬂ | |
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FERRAGENS PARA CONSTRUGI\O

FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651
Av. Litério Grecco, 99 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Em destaque, o empresario Indio Fernandes, a esposa Cléo Fante, o vice-
presidente do asilo Djalma Pontes, Angela Pontes e Alcita Bonassi.

SEU JORNAL DIARIO
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ou 3442-2445
Ou envie e-mail para

assinatura @oextra. net

Muito querida por todos,
Rosana Faccas também celebra idade
nova neste sabado. Parabéns!

Aloira Samara Ledo, jad em ritmo de festa,
recebe os cumprimentos da galera.

Felicidades para Ricardo Saravalli,
aniversariante deste domingo.

7 oay

Selfie das amigas aproveitando os Gltimos dias de férias:
Rebeca Soares, Carol Souza, Isis Siqueira e Carla Macedo.

Destaque para Leonardo Sanchez e Anésia, que completaram
na ultima quinta 59 anos de casados. Felicidades!

O Lions Clube de Ouroeste através do Casal Presidente: CL. Donizete Francisco
de Brito e DM. “Cidinha” parabenizam os aniversariantes do més de Fevereiro de 2017

Dia 04/02 - Domadora Maria Neves da Silva

LIGUE AGORA: 17. 3462-6555 )] FANPAGE

Mo nosso aniversario de 25 anos, quem vai comemaorar & voce: varias vantagens nas novas
matriculas e também para alunos que indicarem amigos. Venha conferir pessoalmente as
surpresas adicionais que preparamos de presente para voce. Mas e por tempo limitado -

vem, que sai negocio! Coopere. 25 anos atuante na comunidade, 100% de aprovacio.

www.Tacebook.com/Coleglo-Coopere-25-Anos-Jubileu-de-Prata

CORTAMOS PELA
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Ana Paula Bittencourt Fonseca também da boas
vindas a idade nova na préxima segunda. Na foto, o
carinho especial do marido Jose Carlos Da Rocha.

wAIPAPECARIAINOTAV O

(17) 3462155

PRESENTES
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INFORMATICA ARTESANATO =

Hal40lanosifazendolparteldalhistoriafdalcidade

RUA SAO PAULO, N° 2106 - CENTRO - FONE (17) 3462-1515 - FERNANDOPOLIS-SP
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Em clima de muita festa, o estudante
de histoéria Edenir Moura se prepara para
apagar velinhas no domingao.

.
Luis Henrique recebe votos de felicidades e
realizagbes pelo seu aniversario ontem.

Click da aniversariante de segunda,
Leticia De Lucca. Parabéns!

Segunda o dia sera especial e de muitas
comemoragcodes para Edvandro Tarlau.

AT N
Selfie da bela Lhyz Kharollyne, que se prepara

para festejar seu aniversario amanha. . ] L
A morena Naiara Bachiega recebe felicitagoes

dos amigos e familiares pelo seu niver amanha.

£

Festa em dose dupla! As gémeas
Natalia e Naiane Cavalotti também
estadonalista dos homenageados.

A data de hoje é importante para Alleff Felippe,
que comemora ao lado da amada Danitielli.

Muitos anos de vida para Gabriel
Martins, que hoje festeja seu niver.

Destaque para a jornalista Suelen

Souza, que também celebra a chegada
de mais um aniversério amanha.

Jaime Castilho Neto recebe
as homenagens da familia e amigos
pelo seu aniversario neste domingo.

Amanha também é o dia dele,
Jonathan Martim! A data certamente
sera de muita curtigdo com os amigos.

mricums ABERTAS
PRE VESTIBULAR

COLEGIO INCENTIVO

Sistema de Ensino

34423228

Av. Primo Angelucci, 330
Centro - Fernandopolis-SP

Cursos Preparatérios para

CONCURSOS PUBLICOS

SUS BN 5
Unico

PREPARATORKDS Pais OB,
CADLA, DOTHO0RACA PDDERAL,
BarsCOr DO BRaSi COEHTRE CUTROS.

Darwidho 0 ol taso de oprovopio dos olunos FRAB Farmonddpelis nos Olimos conouses, 8samos com

VALORES PROMOCIONAIS

LOCAL: Colégio Incentivo (17) 3442-3999
Ay, Primo Angelucei, 330 - Centro é :3’:’:;:;:;?

ATENDIMENTO GCOM HORA MARGADA

Podologia - Estéﬁ@

CORRECAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - DLHO DE PEIXE
3462:-4336
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernanddpelis - SF.
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udmilla deve interpretar Beyonce em
esfile de escola de sambano carmaval do Rio

cantora Ludmilla

vai voltar a desfi-

lar na Marqués de

Sapucai neste car-
naval. Ela sera destaque do til-
timo carro alegorico da Uni-
dos da Tijuca. A funkeira, que
desfilou no ano passado pe-
lo Salgueiro, deve interpre-
tar Beyoncé na Avenida. Lu-
dmilla confirmou o convite e
disse estar muito feliz com a
novidade. Ela sé ndo deude-
talhes sobre sua passagem
pela Azul e amarelo da Zona
Norte do Rio.

- Estou muito feliz em parti-
cipar dessa festa tdao alegre e
linda que é o carnaval. Amei
o convite da Unidos da Tijuca,
uma escola maravilhosa que
me recebeu de bracos abertos.
Estou muito ansiosa - disse a
artista, que, antes da fama,
assinava como MC Beyoncé.

No inicio do més passado,
Ludmilla j4 esteve no barra-
cao da Unidos da Tijuca para

conhecer o projeto da escola
de samba. Segundo funcio-
narios, ela foi muito simpati-
caechegouadizer que, sea
Beyoncé viesse ao Brasil mes-
mo para desfilar, ela gostaria

de desfilar de qualquer jeito, /

até empurrando carro. A visi-
tafoisurpresaeninguém _:
pode tirar fotos. |
Com enredoemho- §
menagem aos Es-
tados Unidos,
a Unidos
da Tiju-
ca fez
um con-
vite para
que Beyoncé
desfilasse. Até o
momento, elandodeu -
uma resposta definitiva ’
para a agremiacao. Po-
rém, com o anuncio de sua
gravidez, as chances di-

minuiram. A Tijuca sera a
quarta a desfilar na segun- ‘
da-feira de carnaval. Jy i

Leticia Limasobre
namoro com Ana
Carolina: Algonatural’

Leticia Lima falou pela pri-
meira vez sobre seu relacio-
namento com a cantora Ana
Carolina. Além de assumir o
namoro, a atriz - que é capa
de fevereiro da publicagao -
questiona sobre o que mais
precisaria ser dito sobre o as-
sunto. “A gente nunca falou
sobre nosso relacionamento,
mas também nunca evitou.
Estamos sempre no aeroporto,
nos lugares publicos. Precisa
falar o qué? Sobre algo que é
natural?”, perguntou Leticia.

Nos ultimos meses, as du-
as deram um selinho no lan-
camento do livro da cantora,
trocaram declaracoes nas re-
des sociais e também fizeram
graga para paparazzi ao serem
fotografadas de maos dadas

ARIES

ih‘ Vocé tende a gastar seu
 dinheiro de maneira im-
prudente, pois a Lua adentra o setor
material, lhe deixando mais genero-
S0 com as pessoas a sua volta. Sol em
quadratura Ihe aconselha a economi-
zarr, procurando também ser mais cri-
terioso com os gastos. Responsabili-

dade e disciplina serao essenciais.

TOURO
% Ummomento de instabi-
* lidade emocional é trazi-

do pela entrada da Lua em seu signo.
A quadratura com o Sol alerta para
problemas sobretudo com questoes
profissionais, ent4o promova acor-
dos com suas parcerias acerca das
demandas em comum, evite bater de
frente com os outros.

no aeroporto. Isso sem falar
nos posts ja feitos nas redes
sociais das duas durante via-
gens. Para a publicacéao, a atriz
ainda afirmou que esta mui-
tofeliz aolado de Ana e con-
tou que essa é a primeira vez
que ela serelaciona com uma
mulher.

“Estou bem feliz. E meu pri-
meiro relacionamento com
mulher. Para mim, é tao nor-
mal, tdo natural que naotem
nem o que falar sobre isso. Me
senti atraida e sé ndo hesitei,
nao fiz nada, deixei acontecer.
Néao teve uma grande questao.
Foi a primeira vez que me senti
atraida por uma mulher”, afir-

Decotaode
Fermanda
Lima ‘quebra’
ainternet

Fernanda Lima estd arra-
sando em mais uma tempora-
dade Amor & Sexo’! No pro-
grama desta quinta-feira, 2,
seulook todo de couro e es-
tiloso ganhou muitos elogios
dos internautas. O decotao fa-
tal daloira arrancou muitos co-
mentarios e onome da apre-
sentadora chegou ao Trending
Topics. O tema da atracao foi
‘fetiches’, o que também me-
xeu com aimaginacdo dos ‘co-
mentaristas de Twitter'.

Olook de Fernanda foi feito
por Michelly X - famosa esti-
lista de Carnaval - com o esti-
lo de Dudu Bertholini.

“Nesta temporada, a gente

Look ousado da loira foi o foco dos comentarios na web

colocou uma tinta mais pesa-
danisso tudo. Ele vem mais
colorido, temos também um
balé de meninas, mais mu-
sica. Tudo o que ja tinhamos
veio mais encorpado”, diz
Fernanda sobre a nova tem-
porada do programa.
Segundo ela, os musicais

de abertura sdo um desafio,
mas que ela adora e se diver-
te. “A musica costura mui-
to bem o programa, entao a
gente procura fazer uma pro-
ducgdo musical bemrica, que
conversa com o programa o
tempo todo e isso continua
sendo um forte da atracgao.

Aline Riscado e Felipe
Roque se arriscam em pedra
na busca pela foto perfeita

Aline Riscado e Fe-
lipe Roque sao deste-
midos. Quer ver s6? Os
dois aparecem nestas
fotos, nas pedras da
Praia do Jo4, a poucos
centimetros das ondas,
que costumam bater
forte por ali. Tudo pa-
ra que o ator pegasse o
melhor angulo da gata.
Que perigo!

Desde que assumi-
ram o namoro, ha 10
meses, Aline Riscado
e Felipe Roque vivem
protagonizando cenas
de amor na web. Os
pombinhos ostentam
otitulo de um dos ca-

mou ela, que posou sensual sais mais bonitos do ve- AL
com uma lingerie transparen- u 140 POT SEUS COrpos ma- . T
terecentemente. “Me sinto amada e estou feliz” rombados. O casal est4 juntohd 10 meses
y GEMEOS P LEAO N LIBRA . . SAGITARIO % AQUARIO
ﬁ;&if\\ Atensao que a quadratu- A quadratura que Sol e &7 | Ainstabilidade emocio- ~JR(. A dificuldade de comuni- ég% A quadratura que a Lua,
'35 | raestabelecidaporSole Lua formam nos setores " naldas pessoas ao seu “ cagaodeve provocar con- (3) BNIEPT passar pela quarta ca-

Luaincide sobre os setores de crise
e emocional pede uma maior atencao
emrelacéo ao seu bem estar emocio-
nal. Vocé tende a se focar nos proble-
mas, e o estresse decorrente pode
acabar prejudicando seu corpo e sua
saude. Tome cuidado!

& CANCER
.5 Serdprecisotrabalharpa-
"™ raqueasinterferéncias
alheias nao prejudicquem suas rela-
coes. Sol e Lua se tensionam, lhe aler-
tando sobre a necessidade de definir
limites territoriais bem claros. Redo-
bre os cuidados quanto a vida finan-
ceira, evite misturar as coisas. Seja
mais discreto.

davida pessoal e profissional alerta
para uma instabilidade emocional
decorrente da dificuldade de conci-
liar estas areas da vida. Procure estar
mais consciente desta dualidade, pa-
ra que vocé possa encarar os desafios
do dia a dia de maneira mais licida.

% VIRGEM

" .

-—Wh As emocbes tendem a
“\'3"‘ transbordar, neste mo-
mento em que Sol e Lua estabelecem
quadratura, tensionando os setores
de satde e espiritual e indicando uma
sobrecarga exaustiva de demandas.
Perceba que sera preciso diminuir seu
ritmo e dar prioridade aos aspectos
mais importantes.

redor deve causar conflitos na vida
social, neste dia em que Sol e Lua se
tensionam. Procure ter mais cuidado
paranao desperdicar seu dinheiro, afi-
nal, ndo € momento de sair gastando,
e sim de economizar. Seja sensato e
procure ficar mais recolhido.

#, ESCORPIAO

=~ .. Oconviviofica prejudica-
do com a tensao da qua-
dratura Sol-Lua, que incide sobre o
setor de relacionamentos pessoais,
exaltando as faltas de sintonia. Se-
14 preciso agir de maneira mais com-
preensiva e conciliadora ao lidar com
as divergéncias. Promova os acordos
por meio do dialogo e evite se impor.

VETERINARIA

AGRO SHOPJPY s

Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa * Medicamentos ¢ Vacinas ¢ Racdes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

a,

Tel. 17 3843.1505

STIMOBILIARIA 0

Venda - Locacao e Administracao

CRECI 67022

UROESTE

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste@hotmail.com

flitos no ambiente de trabalho, neste
momento em que Sol e Lua se tensio-
nam entre as terceira e sexta casas.
Perceba que é preciso sintonizar men-
te, coragao e palavras. Evite deixar-se
levar pelo calor do momento, use a sa-
bedoria para usar as palavras certas.
’%5 Exercite a criatividade e
: desfrute da companhia
das pessoas queridas, neste momen-
to em que a Lua entra na quinta casa,
incentivando as atividades de lazer.
Mas a quadratura com o Solna segun-
da casa alerta para gastos precipita-

dos, movidos pela empolgacao. Sera
preciso se controlar.

CAPRICORNIO

sa, estabelece com 0 Sol, em seu sig-
no, desestabiliza os relacionamentos
familiares. Suas demandas pessoais
tendem a se conflitar com as pesso-
as proximas. Demonstre boa vontade
para solucionar os embates, procure
promover acordos.

PEIXES

Cuidado para que sua es-
pontaneidade naolhele-
Ve a cometer vexames, neste momen-
to em que a Lua passa pela terceira
casa, e 0 Sol tensiona o setor de cri-
se. Evite expor questdes pessoais ou
conversas sobre aspectos delicados
emrelacéo a outras pessoas, cuida-
docom o que fala.

.

Aluguel para festas

‘ * Mini Toboga
a
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Palavra Cruzada Resumo de Novelas

/

Complete a cruzadinha abaixo
com palavras com G OU J.

wl

1-Quem tem autoridade

publica e poder para julgar.

2-Pequeno mamifero 8
carnivoro,

3-Pessoa que fabrica,
conserta ou vende joias.
4-Terreno no qual se cultivam —
plantas ornamentais,
arbustos e flores.

N\ SOL NASCENTE
T Segunda, 18h00

Patrick se preocupa com a sanidade
de Wagner. Patrick avisa a Mario que
Wagner foi encontrado. César sente ci-
umes de Jodo Amaro e Sinha estranha

‘al

seu comportamento. Alice conta a Ta-

no mesmo parto.

5-Criangas que nasceram I12 | | I

10- Grande serpente ndo venenosa.

6- Destilado do petréleo usado como combustivel.
7-Parte amarela do ovo das aves e dos répteis.
8- Agua ou outro liguido solidificado pela agdo do frio.
9-Publicagdo diaria com reportagens, noticias, entrevistas, etc.

www saladeatividades.com br

11- Armagéo de arame ou madeira usada para manter passarinhos presos.
\12- O sexto més do ano no nosso calendario.

naka e Hir6 que Wagner foi encontra-
do. César descobre que Wagner esta
vivo e fica transtornado. Lenita e Sir-
1 lene mostram a Alice detalhes da or-
ganizacdo de seu casamento. Patrick
conversa com o médico sobre o estado

de satide de Wagner. Jodo Amaro en-
trega a Louzada a escritura, em nome
de Alice, da fazenda Mato Alto. César
atira em Jodo Amaro.

/

Sete Erros MALHAGAO
Segunda-feira, 17h30

Ricardo afirma a Barbara e Joana que
elas estao afastadas da academia. Jo-

ana confessa a Tania que aprova a ati-
tude de Ricardo. Lucas garante a Mar-
tinha que gosta de Luiza. Jéssica se
preocupa com o comportamento de
Martinha. Jorjao alerta Ricardo sobre
ademissao das filhas. Caio é rude com
Fabio ao ensina-lo a cozinhar. Luiza ter-
mina o relacionamento com Lucas. Ma-
nuela lamenta com Joana a briga entre
as irmas. Joana e Barbara se unem pa-
ra pedir a Ricardo que as deixe conti-
nuar na Forma.

PREPARADO PARA O SHOW QUE VAl COMECARY ENTAO.- OBSERVE BEM
ESTAS ILUSTRACOES E ENCONTRE RAPIDINHO Of SETE ERROS !

ROCK STORY
Sabado, 19h15

Diana se surpreende com a proposta
de Léo e afirma que Gordo nao vende-
ra a gravadora. Alex explica seu pla-
no para Romildo e William. Gordo fica
sensibilizado com o carinho de Nan-
da. Gilda percebe o olhar de Nicolau
para Luana. Nelson tem uma ideia pa-
Ta conseguir umanova integrante para
o grupo. Tom pede para Zac ajuda-lo a
conquistar Yasmin. Edith discute com
Nelson por causa do concurso. Natalia
incentiva Yasmin a falar com Zac. Laza-
ro afirma que ajudara Léo a comprar a
gravadora. Marisa se recusa a partici-
par do plano de Alex. Tom e Pagoca co-
locam os instrumentos na van, mas es-
quecem de fecha-la. Yasmin conta para
Zac que Léo comprara a gravadora e ele
corre para falar com Gui.

T CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Inécio e Zeca chegam tarde em casa
falando de Nicole, que ajudou os dois
depois do show de Zé Felipe, filho do
sertanejo Leonardo. Diana fica furiosa
e com ciime e coloca Inacio para dor-
mir fora do quarto. Juju fica com medo
de Rosana e mostra a pintura que fez
em seu cabelo. Rosana gosta da pintu-
ra, mas fica irritada ao saber que Emi-
lio e Zé Felipe haviam ido para casa de
Dulce sozinhos. Nicole e Gustavo se en-
contram por acaso enquanto corremna
praca. Juju volta com o cabelo normal
dela. Franciely cozinha para o almogo
que Gustavo quer servir para Vitor. En-
quanto isso, Vitor e Estefania avisam
Solange que contrataram Fatima para
trabalhar em seu foodtruck. Nicole che-
ganacasade Zeca.

A LEIDO AMOR
Segunda, 21h00

Tidoleva Magnolia para sua casa. Ana
Luiza conta para Tiago o resultado do
exame de DNA. Augusto fala para Pe-
dro que Magnolia assassinou Beth. Yara
exige que Salete afaste Flavia de Misa-
el. Augusto declara o desaparecimento
de Beth. Hel6 revela a Marina o resul-
tado do exame de DNA. Salete defen-
de Flavia. O delegado aceita a dentin-
cia de Augusto e traz Ciro para um novo
depoimento. Silvia avisa a Yara que ira
morar com Vitéria. Magnolia vé o ferro
com que marcou Tido no quarto e se as-
susta. Cirondo acusa Magnolia. Salete
percebe o clima entre Jéssica e Robin-
son. Tiago encontra Marina. Tido pede
Magnolia em casamento.

>&4 ATERRA PROMETIDA
8 Segunda-feira, 22h15

Mara e Racal dao inicio ao ritual de sa-
crificio do bebé. O feiticeiro desenha
um simbolo na testa de Boaz e fazo
mesmo com a vila. Aruna ampara Ra-
abe. Ularecebe os cuidados dignos de
uma rainha. Ela se recorda dos dificeis
momentos ao lado de Kamir. Adonize-
deque estranha o comportamento de
Mireu. Gael aconselha Haniel a tratar
melhor Tirda. Tobias encontra com Sa-
mara e entrega um preparado para fa-
zer Quemuel dormir. Mara reclama da
demora noritual de sacrificio do bebé.
Adonizedeque encontra um papiro es-
crito por Ursula o ameacando. Haniel
e Gael sao avisados sobre o sequestro
do bebé de Raabe. Preocupado com o
sumico de ersula, Adonizedeque avi-
sa que adiara o casamento com Ula.

.‘:"‘Q T e
T 1 27 27158 A ;'r'\f_f\ EL%

CARTADELOUCO

O carteiro chegou ao sanatério e
entregou uma carta para um dos in-
ternos. Ele olhou para o envelope,
olhou... e colocou o envelope em ci-
madamesa.

O outro louco, que nao tinha rece-
bido nenhuma carta, falou:

- Vocé néao vai abrir, nao??

-Eu, nao...

O outro louco, muito curioso, per-

tou:
C a(} a. Palawas glfrll’:sl;o abrir pra vocé???
- Pode.
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Curioso demais, o outro louco pe-

ARCO gou a carta erasgou rapidamente o
CANOH envelope. Quando tirou o papel de
dentro, havia apenas uma folha em

CHEFE
branco.. Frustrado, perguntou pa-

(ocAR raolouco:

CURANDEIRO - Quem foi que mandou isso?? Nao
FLECHA tem nada escrito!

MACKABO Olouco, entao, respondeu:
MANDTOCA

- Ah, é domeuirmao. E que faz trés
anos que a gente nao se fala...

GARCOM CINICO

O garcom fala com o fregués:

- O prato da casa hoje é lingua ao
molho madeira.

- Nao, lingua nao! Tenho nojo de
qualquer coisa que sai dabocade
um animal.

E o gargom cinico:

- Entdo que tal uma omelete?

PRESENTE DE ANIVERSARIO
PARA O VIZINHO

O cara, vendo o vizinho do prédio
ao lado na varanda, puxou conversa:

- O vizinho! Quando é seu aniver-
sario??

- Em maio, por qué?

-E que euvou te dar uma cortina
de presente pra vocé colocar no seu
quarto. Nao aguento mais ver vo-

cé e sua esposa na cama em plena
luz do dia!

E o outro perguntou:

- E quando é o seu aniversario?

- Em setembro, por qué??

- Vou te dar um binéculo, pra vocé
ver direitinho de quem ¢ a esposal

PARAISO COMPLETO

Dois homens do censo chegam em
uma casa e perguntam:

- Qual seunome?

- Adao.

- E onome de sua mulher?

-Eva.

Um dos homens nao aguentando
aquela situagdo, com um sorrisono
rosto, pergunta:

- Incrivel! Por acaso a cobra vive
aquitambém?

- S6 um momento: “Sogra, estao
querendo falar com vocé”!

m DE GRACA E MATS LEGALZ

a
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PALHA
e 170 TE FALANDO CARA, || MAS AQUI E pE ERACA... AH! EU QUERO!
O SINVAL Dk INTERNET E DE GRACA COMO FACO ESSE
pesca NO CEl & BEM MELHOR... MAIS LEGAL! PLANOZ
RIO — L —
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EscritoMggiespachants

Lider

ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaracoes e
Requerimentos

o 338038165 |

Rua Antonio R

REMEDIOS GRATIS
PARA ASMA, HIPERTENSAO E DIABETES

outros remeédios com até 90% de descontos

Disk Entregas

(17) 3843-1707 / 99608-7225 &

Av. Bandeirantes, 1751 - Centro - Ouroeste-SP

; J.Q

A‘v Dos Bandeirantes, 1485 - Centro - Ouroeste/SP
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Mamografia:

Entendacomo éfeitae

apartir de qual idade e recomendada

mamografia é um

exame radiologi-

co para avaliagao

das mamas, feita
com um aparelho de raio-X
chamado mamografo. Pode
identificar lesoes benignas e
canceres, que geralmente se
apresentam como nédulos,
ou calcificacbes. Este exame
é usado para detecgao preco-
ce do cancer de mama antes
mesmo de ser identificado cli-
nicamente por meio da palpa-
cao, ele pode reduzir em 30%
as mortes do cancer de mama.

TIPOS DE MAMOGRAFIA

Existem dois tipos de apa-
relhos de mamografia: o con-
vencional e o digital. Ambos
utilizam o raio-X para a pro-
ducédo daimagem da mama.
A diferenga esta na forma co-
mo ocorre a captacao da ima-
gem mamografica.

m Mamografia convencional:
utiliza com um filme que apos
a exposicao da mama aoraio-
-X deve ser processado. A ima-
gem damama é armazenada
no proprio filme e caso haja al-
gum problema técnico com o
filme, este tera que ser refeito.

mMamografia digital: utiliza
um detector que transforma o
raio-X em sinal elétrico e trans-
mite para um computador. A
mamografia digital oferece
vantagens em relagéo a con-
vencional. A imagem mamo-
grafica pode ser armazenada
e recuperada eletronicamente.
Permite ao radiologista ajus-
tar as imagens, no proprio mo-
nitor da estagao de trabalho,
realcando ou ampliando algu-
ma 4rea, para melhor analisa-
-la. Existem, ainda, softwares
que auxiliam na detecgao de
lesdes. Comtodas essas fer-
ramentas, a mamografia digi-
tal pode requerer menor repe-
ticdo de imagens emrelagao
a analdgica, reduzindo assim
a exposigao aradiagéo.

|

INDICAGOES DA
MAMOGRAFIA

A principal indicagao da
mamografia é para o rastre-
amento do cancer de mama.
Nesse caso, amamografia de-
ve comegar a ser feita a partir
dos 40 anos, anualmente, pa-
ramulheres da populacao ge-
ral. Porém, para aquelas que
possuem casos de cancer de
mama na familia, em paren-
tes de primeiro grau (mae, ir-
ma e/oufilha), orisco de can-
cer de mama pode ser maior
que o da populacao geral. Nes-
tes casos, amamografia pode
comecar a ser feita 10 anos an-
tes do caso mais precoce en-
tre as parentes que tiveram a
doencga. Por exemplo: se uma
mulher descobriu um cancer
de mama aos 40 anos, sua fi-
Iha deve comecar a fazer ma-
mografias anualmente aos 30
anos. A mamografia, porém,
nao é recomendada antes dos
25 anos porque a mama é mais
susceptivel aradiagdonessa
faixa etaria. Mesmo mulheres
que tiveram casos familiares
muito cedo (aos 30 anos, por
exemplo), devem esperar até
os 25 para fazer a primeira ma-
mografia. Antes disso, aindi-
cacaonesses casos sao ultras-
sonografias.
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CUIDADOS NODIADA
MAMOGRAFIA

E comum no momento do
exame as mulheres se quei-
xarem de algum desconfor-
to, que muitas vezes pode ser
contornado com algumas di-
cas:

m Evite agendar logo an-
tes ou depois da menstrua-
cao: A mamografia deverd ser
realizada preferencialmente
durante a segunda e terceira
semanas do ciclo menstrual -
nesse periodo ha menor den-
sidade do tecido glandular
das mamas, tornando o exa-
me mais detalhado e com me-
nor desconforto. Além disso,
no periodo da menstruacao
ounas semanas proximas, as
mamas costumam estar mais
sensiveis, devido as altera-
¢oes hormonais, e o exame
se torna mais desconfortavel.

m Vista duas pecas de rou-
pa separadas: Normalmente
as mulheres devem tirar toda
aparte superior da vestimen-
ta. Entdo, o melhor é evitar pe-
¢as Uinicas, como vestidos, ou
roupas muito dificeis de reti-
rar, contornando desconfortos
dessanatureza. O ideal é usar
uma camisa abotoada no dia
do exame, pois esta pode ser
facilmente retirada e vestida.
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m Posicione-se de forma
confortavel: Permita que a
técnica te posicione correta-
mente, deixando o corpo re-
laxado e avise caso esteja se
sentindo desconfortavel. Lem-
brando que o posicionamen-
to correto da mama € muito
importante para obter-se um
exame de boa qualidade e que
cadaimagem é adquiridara-
pidamente e, portanto vocé
ficara nesta posigdo por ape-
nas alguns segundos para o
exame.

m Notifique o médico sobre
suas limitagoes: Deve ser co-
municada qualquer limita-
¢do dapaciente, comorigidez
muscular, dificuldade parale-
vantar os bragos e outros pro-
blemas que poderao dificultar
aposigao corretano aparelho.
Uma vez que o posicionamen-
to e conforto da paciente séao
fundamentais para o sucesso
do exame, qualquer restricao
deve ser comunicada.

GRAVIDA PODE FAZER

MAMOGRAFIA?

Sim, caso haja indicagéo cli-
nica. O cancer de mama tam-
bém podera aparecer durante
a gravidez. Neste caso, é uti-
lizado um protetor de chum-
bo no abdémen para prote-
gerofeto.
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