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Anitta e Lucas Lucco trocam chamegos em
ensaio para campanha e aticam imaginaggo

agina B4

“Pensal O pensamento tem poder. Mas nao adianta so pensar. Vocé também tem que dizer! Diz!
Porque as palavras tém poder. Mas nao adianta so dizer. Vocé também tem que fazer! Faz! Porque
vocé so vai saber se o final vai ser feliz depois que tudo acontecer.”

m GABRIEL- O PENSADOR, rapper
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A data de hoje é especial para a estudante A simpatica Juliana Almeida também Pedro Henrique também estéd em clima de comemoragoes,
de historia Carla Coutinho. Parabéns! assopra velinhas hoje. Felicidades! recebendo o carinho especial da familia.

Sempre sorridente, Selfiede

Diego Maximo Luciane Costa,
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Muitos anos de vida para
Leonardo Carvalho, que da
boas vindas a idade nova.

Emclimade
férias, Leticia
Mantelo
também celebra
mais um
aniversario
nesta quinta.

Nalista dos homenageados do dia
também esta ele, Neto Vieira!

Destaque para Vinicius Padua, que
completa idade nova. Parabéns!

Quando@’APAE ligar

APAE
Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Antioxidantes: entenda por que

eles podem te deixar mais jovem

Eles combatem
os radicais livres
e podem ser
encontrados na
alimentacao e em
cosmeéticos

tempo todo, sdo for-

mados em nosso

organismo os radi-

cais livres, respon-
saveis por parte significativa
do envelhecimento celular. A
exposicao ao sol, adieta dese-
quilibrada, o consumo de be-
bidas alcodlicas e o habito de
fumar sao os principais causa-
dores da criagao deles.

Embora a agdo dos radicais
livres nos atinja por dentro e
por fora, é na pele que ela se
faz notar, uma vez que é a par-
te visivel do corpo. Existe um
processo natural de morte ce-
lular, e as fibras colagenas e
elasticas, que dao sustenta-
cao para a pele, também en-
velhecem. Os radicais livres
estimulam ainda mais essa
degradacao.

Mas o organismo ¢é inteli-
gente e consegue combaté-los
com o auxilio de antioxidan-
tes, presentes na alimentacao
e em produtos cosméticos. Os
antioxidantes limpam nosso
organismo de radicais livres.
‘Roubam’ o que ha de errado
neles, tornando-os substan-

cias incapazes de nos fazer

mal.

EM VITAMINAS EEM ELE-
MENTOS QUIMICOS

A descoberta dos antioxi-
dantes comegou com a pes-
quisa da vitamina C e sua ca-
pacidade de bloquear ou pelo
menos reduzir a agao dos radi-
cais livres. Aos poucos, desco-
briu-se que outras vitaminas,
como a A eak, também conse-
guiam proteger o organismo.

Elementos quimicos, como
zinco, selénio, célcio, 0mega 3
e resveratrol foram estudados
e entraram na lista dos princi-
pais antioxidantes a que te-
mos acesso.

Sejam vitaminas, sejam ele-
mentos quimicos, todos tém
amesma funcao. De maneira
bem simples, qualquer antio-
xidante vai se sacrificar para
remover do nosso organismo
osradicais livres.

PRATO CHEIO DE ANTIO-
XIDANTES

A alimentacgéo é umadas
formas de acrescentar antio-
xidantes ao organismo no dia
adia. Valéria e Rafael indicam
comidas faceis de serem colo-
cadas no prato e no copo pa-
ra combater os radicais livres:

m Acerola, caju, laranja, li-
mao, melao, morango e toma-
te: frutas repletas de vitami-
naC

m Cenoura, batata doce, abo-

bora, damasco, folhas verdes
(como espinafre e brécolis),
melao, manga e mamao: 6ti-
mas fontes de vitamina A

m Graos em geral, castanha
do Para, gérmen de trigo, se-
mente de girassol, arroz inte-
gral, améndoa e nozes: para
consumir vitamina E, zinco
e selénio

mLeite e seus derivados (io-
gurte, queijo): ricos em zin-
co e célcio

mUvaroxa (Nidgara) e cho-
colate: melhores fontes de res-
veratrol

m Salmao, atum, sardinha
elinhaca: ricos em émega 3.

A melhor maneira de consu-
mi-los é naturais, com cascae,
quando possivel, crus. Os ali-
mentos naturais modificados,
como sucos, extratos, polpas
erefinados, terdo uma quanti-
dade menor de antioxidantes.

COSMETICOS: IMPOR-

TANTES ALIADOS

Além da alimentagéo, os
cosméticos podem ser Oti-
mas fontes de antioxidantes.
Nas férmulas, as substancias
mais usadas sao o resveratrol,
o acido fertlico, o café e a vi-
tamina C.

Os protetores solares tam-
bém tém um papel fundamen-
talnaluta contra os radicais
livres. A dermatologista ex-
plica: Aradiacao solar é res-
ponsavel por boa parte do en-

velhecimento da pele, porque
os raios ultravioleta alteram o
metabolismo normal da célu-
la, gerando os radicais livres.
O protetor solar diminui o pro-
cesso de envelhecimento, ja
que bloqueia os danos do UVA
e doUVBnas células.

Se a férmula do protetor so-
lar tiver também antioxidan-
tes como vitamina C, vitami-
na E eresviratrol, sua eficacia
sera ainda maior.

ATEN(;AO NA HORA DE
ESCOLHER O COSMETICO

Em primeiro lugar, o frasco
nao deve abrir para o ambien-
te. Deve ser um formato em
que se aperte para pegar uma
pequena quantidade, sem dei-
xXar o restante entrar em con-
tato com o ar. Isso porque, os
antioxidantes reagem com o
oxigénio do ar, o que diminui
sua acao.

A substancia antioxidante
deve estar especificada no ré-
tulo, pois mostra que é o prin-
cipal ativo da composicao;
quando isso nao acontece, a
concentragdo € muito peque-
na para ser eficaz e deve ha-
ver pelo menos 10% de vitami-
na C na férmula.

Por fim, cuidado com as matr-
cas. Dé preferéncia para mar-
cas consagradas, que tém a
responsabilidade de compro-
var sua eficiéncia com estu-
dos.

Sintomas de caxumba: Entenda como eles se manifestam

Inchagonaregiaodo
pescogo é o principal
indicio da doenca

Caxumba é uma infecgao
causada pelo virus Paramyxo-
virus, transmitido por saliva
ou perdigotos de pessoas in-
fectadas. A doenca afeta jus-
tamente as glandulas pa-
rétidas, responsaveis pela
producéo de saliva.

O ser humano é o inico hos-
pedeiro natural da caxumba.
Sendo assim, s6 é possivel
contrai-la pelo contato com
outra pessoa infectada.

SINTOMAS

Algumas pessoas podem
ter caxumba sem apresentar
qualquer sintoma, ou entao si-
nais muito brandos da doenca.
Quando os sintomas se desen-
volvem, eles usualmente apa-
recem apos duas ou trés se-
manas do contato com o virus.

O primeiro e mais impor-
tante sintoma é o incha-

¢o das glandulas salivares.

Outros sintomas incluem:
m Febre m Calafrios m Perda de
apetitemDor de cabecamDor
muscularmDor ao mastigar e
engolirmFraqueza.

QUANDO PROCURAR
AJUDA MEDICA:

Oindicado é procurar orien-
tagdo médica ao sentir os pri-
meiros sinais. O tratamento
da caxumba visa amenizar os
sintomas. A caxumba é trata-
danaturalmente pelo organis-
mo, e 0 paciente se recupera
sem grandes complicagdes em
duas semanas. Apos a doen-
ga ser curada, a pessoa é con-
siderada imune a caxumba.

TRATAMENTO

Assim como amaioria das
infecgbes virais, a caxumba
é tratada naturalmente pe-
lo organismo. Felizmente, a
maioria dos adultos e crian-
¢as se recupera da caxumba
sem grandes complicacoes
em duas semanas.

~

De forma geral, vocé nao é
considerado mais contagioso
uma semana apos o diagnésti-
co e pode retornar as ativida-
des cotidianas. Apds a doenga
ser curada, a pessoa é consi-
derada imune a caxumba.

COMPLICACOES
POSSIVEIS

As complicacdes da caxum-
ba sao potencialmente sérias,
mas raras. A maioria das com-
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Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
vive 17 99628-6060
& 1799168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

plicac¢des da caxumba envol-
veminflamacéo e inchagoem
alguma parte do corpo, tais co-
mo: m Testiculos m Pancreas,
causando niusea a vomitosm
Ovaérios e seios m Cérebro, po-
dendo se tornar grave m Me-
ningite, que pode ocorrer se 0
virus da caxumba se espalha
através de sua corrente san-
guinea para infectar o seu sis-
tema nervoso central.

\
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Bolinho Assado de Arroz

INGREDIENTES:

* 2xicaras (chd) de arroz cozido

* 1/2xicarade leite

* 2 0vos

* 3 colheres (cha) de queijo ralado

* 7 colheres (cha) aproximadamente de farinha de trigo
* Salsinha, sal, sazén, pimenta-do-reino a seu gosto

* Manteiga para untar a assadeira

MODO DE PREPARO:

m Num recipiente coloque o arroz, o leite, ovos, queijo rala-
do e o tempero a seu gosto

m Coloque 4 colheres de farinha de trigo, o restante da fari-
nha é acrescentado conforme for preciso

m Misture até que fique homogéneo

mModele os bolinhos e coloque-os em uma assadeira untada

m Leve para assar no forno médio (180°C) pré-aquecido por
cerca de 20 minutos ou até que estejam dourados
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Caca Palavras Resumo de Novelas

FFNCNOVAZELANDIAZXMIR
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CYMZAI SCAI Il SUECIARONSTP
APORTUGALGBVYVSSLIJHVTCDIL
CKLCQRDOEKOTIOABAMCOF.I
6G60TQULHMINASGERAISAC
CZCONGOUATDTFDTZFGEBUTEKTEBA
AEEULUGANWZDIJTREOTICCHD
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UABRDI SJAPAOVAITALIAM
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Caga-palavras de viagem

1. Até junho eu vou para: "primeiro local";

2. Até dezembro eu vou para: "segundo local”;
3. Eu vou viver uma aventura em "terceiro local";

4. Eu vou fazer uma poupanga para conhecer: "quarto local".
8 estados brasileiros, 1 Oceania, 2 Africa, 5 Asia, 7 Europa, 8 América

O CHICO BENTO ESTA TAO CONCENTRADO JOGANDO NO
COMPUTADOR QUE NEM NOTOU AS SETE DIFERENCAS.
VAMOS ACHA-LAS?
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MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Ricardo garante a Tania que Caionao
aama. Sula diz a Romulo que Nanda
parece estar apaixonada por Renato.
Caio chega com a Policia a academiae
liberta Ricardo e Tania. Ricardo provo-
caTania a confessar que é apaixonada
por ele. Barbara questiona Ricardo so-
bre a participacéo de Alisson no assal-
to a academia. Tania recusa a propos-
ta de Caio paramorar com ele. Ricardo
permite que Bérbara e Joana se exerci-
temna academia. Barbara proibe que
Manuela adote um cachorro. Sula pe-
de que Rémulo a ensine a dangar. Mar-
tinha procura Luiza.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Haydee continua a investir no delega-
do Peixoto, que esta interessado na Ro-
sana. Juju esta chateada com Zeca, por
ver as fotos dele no camarote do show
de Zé Felipe com Nicole. Haydee inven-
ta para Peixoto que o apartamento dela
foiinvadido. Fatima diz para Vitor que
néo podera aceitar o convite dela para
que ela trabalhe no food truck. Frida es-
quece o gravador ligado e escuta a con-
versa que gravou de Fabiana com Dulce
Maria. Barbara e Frida descobrem que
Fabiana conseguiu que as freiras parti-
cipem de um concurso da TV, mas sem
autorizagao da Madre Superiora. Gusta-
vo telefona para Nicole e elogia anova
postura dela. O empreséario convida Ni-
cole para jantar. Barbara e Frida dizem
para Dulce Maria que sabem do segre-
do do concurso.

LIMAO VERDE

E numa cidadezinha do interior,
em uma familia muito tradicional, fi-
lhadiz para amae:

- Mae, mamae....| Meunoivo me se-
duziu e nao sou mais virgem!

- Entao corte um liméo e chupe.

- Eisso vai devolver minha virgin-
dade?

- Nao, mas vai fazer sumir esse ar
de felicidade que vocé tem estam-
padonacara.

AMIGO INFIEL

Um velho e solitario comerciante
estava morrendo e queria levar todo
o seu dinheiro para o timulo. Descon-
fiado, chamou o seu médico, o padre
da sua paroquia e seu advogado, di-
zendo-lhes que iria dar-lhes todo seu
dinheiro, R$ 100.000,00 para cada um,
dentro de um envelope, na confianca
de que no dia do seu sepultamento,
os trés colocassem o envelope dentro
do caixao. Assim foi feito e no dia do
enterro os trés colocaram os envelo-
pes junto do morto. J& indo embora, o
padre comegou a chorar e confessou:

-" Amigos, tenho até vergonha de
dizer, mas eu nao coloquei os cem mil

Humor

SOL NASCENTE
Quarta-feira, 18h00

Cesar provoca Alice e acusa Mario de
querer prejudica-lo. Gaetano afirma a
Cesar que os segredos e os de sua avo
seraorevelados. Tanaka apoia Alice. Si-
nha ameaga Mocinha e exige que airma
siga seus planos contra Tanaka. Mario,
Felipe, Ralf e Damasceno pensam em
como livrar Alice das acusacoes. Mes-
quita confessa a Tanaka e Gaetano que
duvida da culpa de Alice. Mieko prome-
te ajudar Hir6 a afastar Satiko. Geppina
confronta Loretta e pede que a ex-nora
ajude Lenita a encontrar sua filha. Mi-
lena descobre que passou no vestibu-
lar e todos comemoram. Carolina conse-
gue registrar Cesar confessando todos
0s seus crimes com a camera escondi-
da. Louzada acusa Alice de possuir um
cassino clandestino.

ALEIDO AMOR
Quarta-feira, 21h00

Hel6 sofre com arevelagdo de Tido. Ma-
rina enfrenta Tiago. Luciane entrega a
Pedro uma caixa com celulares descar-
taveis usados por Magndlia. Hel6 briga
com Pedro. Ciro avisa a Silvia que um po-
licial fara sua seguranca. Hel6 conta pa-
ra Pedro que soube por Tido da filha que
ele teve com Laura. Tiago faz as pazes
com Leticia. Gigi demite Jader e Ruty Ra-
quel. Ciro inicia seu depoimento contra
Magnolia. Yara consola Hel6. Magnoélia
pede para Tido disponibilizar seus ad-
vogados para defendé-la. Antonio ten-
ta ajudar Ruty Raquel e Jader. Marina
pede para se encontrar com Tiago. He-
16 decide falar com Tido. Luciane avisa
a Olavo sobre o paradeiro de Magndlia.
Marina encontra com Tiago em sua sa-
lanatecelagem.

ROCK STORY
Quarta-feira, 19h15

Alex, Romildo e William observam o car-
ro de Alex pegar fogo com o corpo rou-
bado dentro. Diana tenta convencer Léo
de que ficou animada para ter um filho
com ele. Gui descobre que Léo sera s6-
cio de Gordona gravadora, e Zac desiste
de contar ao pai sobre seu namoro com
Yasmin. Luana pensa em Nicolau. Lore-
natenta saber noticias de Alex. Lazaro
garante que sera o empresarioda4.4.
Marisa fica nervosano Instituto Médico
Legal aoter que afirmar que reconhece
o corpo de Alex. Alex se despede da ir-
ma. Yasmin e Zac discutem por causa de
Léo e Gui. Gui sugere que Gordo conver-
se com sua terapeuta. Néia fala mal de
Diana para Léo. Julia sai com Edith para
fazer compras para o bebé. William diz
paraLorena que Alex morreu.

Racal diz que pode distrair Raabe. Ado-
nizedeque pede para Abul dizer a Ursu-
la que arainha e a rainha mae fugiram
de Jerusalém. Bogotai avisa que acaba-
ra.com Finéias. Inocente, o sacerdote elo-
gia os estrangeiros. Ursula fica aliviada
ao saber que sua mae e avo conseguiram
escapar. Haniel tenta arrumar um jeito
de se declarar para Tirda. Tobias procura
Zaqueu. Ursulaavisa que nao permitira
que o pai se case com Ula. Haniel ensaia
uma maneira de dizer que ama a espo-
sa. Zaqueu diz ndo acreditar em Tobias.
Adonizedeque diz que Ula devera dor-
mir no palacio. Furiosa, Ursula quebra
todo o quarto do pai. Samara conversa
com Tobias e diz que precisa armar pa-
raLéia flagrar Quemuel com Yana. Mireu
diz que Ula precisair ao palacio.

no caixao. Eu tirei vinte mil para re-
formar aIgreja.”

O médico entéo falou:

-"Bem, j& que o padre esta confes-
sando, eutambém digo que tirei R$
50.000,00 do envelope para comprar
novas maquinas para o hospital e sal-
varvidas”.

O advogado olhou para os dois e
disse:

- “Que vergonha, vocés trairam
nosso melhor amigo... Eu sim cum-
pri fielmente o desejo dele. Naquele
envelope tem um cheque meu de R$
100.000,00!".

DINAMICA DE GRUPO NO CEU

Trés caras morrem num acidente de
carro e vao para o céu.La tem uma pe-
quena dindmica de grupo. Eles tém
que responder a seguinte pergunta:

— “Vocé estano caixao e sua fami-
lia e seus amigos estéo a sua volta,
chorando. O que vocé gostaria de ou-
vi-los dizer sobre vocé?”

O primeiro responde:

—Eu gostaria que dissessem que
eu fui um grande médico e um 6timo
pai de familia.

O segundo:

COMO FICAR LINDA RAPIDINHO E SEM ESFORCO...

—Eu gostaria que dissessem que
fui um esposo maravilhoso e um pro-
fessor de grande influéncia no futuro
denossas criangas.

E oterceiro:

—Eu gostaria que eles dissessem:
“OLHA,ELE ESTA SE MEXENDO!!

INGLESINHA

A esposa de Charles estava viajan-
do para a Inglaterra e lhe perguntou:

—Vocé quer que eu traga uma lem-
brancinha?

—Ah, eu quero! —respondeu ele, em
tom de brincadeira — Me traz uma in-
glesinha!

A esposa, como sempre, ndo disse
nada e embarcou para Londres. Um
més depois, ela volta e o marido d4
as boas-vindas:

—0iquerida! Como foi a viagem?
E aminha lembranca, vocé trouxe?

—Ah, ainglesinha?

O marido acena com a cabega, ani-
mado.

—Bem, eu fiz o que pude! - respon-
de a esposa— Agora vamos Ver se
nasce menina!

10 PASSOS PARA VOCE FICAR
LINDA: CABELOS E MAGQUIAGENS
DE ARRASAR/

A NOVA DIETA QUE ESTA
ARRASANDO: PERCA 5 QUILOS
EM UMA SEMANA. FUNCIONAYY

INSTITUTO DE
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esde o término

do relacionamen-

to com Joao Gui-

lherme Avila, com
quem descarta voltar com o
romance, Larissa Manoela se
reaproximou de Thomaz Cos-
ta, seu ex-namorado. A atriz,
que entrou para o time de fa-
mosas que deram adeus ao
cabelao, chegou a ser vista
usando uma pulseira ganha-
da de presente do ator e, em
entrevista declarou que “na-
daimpede” de reatar com o
jovem.

“A gente nao pode se blin-
dar das coisas. Ele é uma boa
pessoa”, afirmou a menina.
“Volta? Remember? Nao sei.
Vai muito da gente conver-
sar. N6s crescemos, muda-

Nubia Oliiver, em entrevista
soltou o verbo sobre o desejo
incontrolavel que tinha por se-
x0. “Dormia pensando nisso,
tinha que dormir fazendo isso,
acordar fazendo isso, procurar
alguém para fazer isso comi-
go. Era sexo o tempo todo”.

A empresaria e modelo afir-
ma que No COMego NAo enxer-
gava esse comportamento
como uma obsessao, porém,
apOs um ano com essa rotina
intensa, ela percebeu que ha-
via algo errado.

“Quando eu vi que realmen-
te se transformou em uma do-
enca foi no dia em que eu tive
quatro parceiros em um dia

Camila Queiroz deu adeus
aos fios longos e adotou o ca-
belo curtinho e mais ilumina-
do para viver a protagonista
de “Pega Ladrao”, proxima
trama das seis na qual sera
par roméantico de Mateus So-
lano. A atriz contou que ficou
sem cortar tanto os fios por al-
gum tempo.

“Tive uma fase em que tive

ARIES

Grandes conquistas
/  estao favorecidas,
pois Marte adentra seu signo
despertando seu poder pesso-
al. Aproveite para dedicar-se
as suas ideias e planos. Seu vi-
sual e postura se beneficiam
da energia, mas cuidado com

a agressividade!
b . TOURO
Ko Bom momento pa-
ra superar desafios

mais dificeis, pois ao entrar
em sua area de crise, Marte
lhe traz um importante fortale-
cimento interior. Perceba que
as experiéncias podem lhe tra-
zer grandes aprendizados. Tu-
do tem seu valor!

“Voltar com ele? Nao sei, quem sabe...” disse a atriz

Nubia Oliiver revela ter feito
sexo commais de400 homens

s0, cheguei em casa e nio es-
tava satisfeita. A compulsao
vai tirando cada vez mais o li-
vre arbitrio da pessoa, a von-
tade dela decidir”.

“Eu tive mais de 400 ho-
mens”. Nubia revela ainda
que, namaioria das vezes, o
sexo era feito sem nenhum ti-
po de protecao: “Sabia oris-
co que estava correndo, mas
nao tinha responsabilida-
de. Erauma coisa realmen-
te desvairada”. Ntbia Oliiver
afirma que se livrou dessa
compulsao.”Minha vida se-
xual hoje é boa. Ela é intensa,
mas ela € boa, dentro dos pa-
rametros normais”.

cabelo curto, quando eu era
crianga tinha o cabelo chanel-
zinho. Depois, quando era mo-
delo tive uns cortes um pou-
comais curtos, mas tao curto
faz tempo que eunao corta-
va", explicou em entrevista.
Ela disse também que esta
fazendo aulas com uma fono-
audiodloga para viver uma ca-
rioca em seu novo trabalho.

mos, nao temos que atropelar
iss0, somos amigos e mante-
mos contato”, desconversou.

Depois do sucesso na no-
vela “Cumplices de um Res-
gate”, aadolescente, que fez
festa para comemorar a mar-
ca de 8 milhoes de seguidores
no Instagram, afirmou que vai
continuar na emissora de Sil-
vio Santos:

“Veio a possibilidade hd um
tempo atras, mas por enquan-
to estou no SBT, estou na pro-
xima novela. fechamos o con-
trato ha pouco tempo, no ano
passado, mas acho que nada
impede de futuramente ou-
tras portas se abrirem. Temos
que colocar tudo sempre nas
maos de Deus, que ele sabe o
que faz”.

Atrizrevela que sofreu de compulsao por sexo

Camila Queiroz propos cabelo curto para
novela ‘Pega Ladrao’: ‘Nao tenho apego’

Sem medo de mudangcas,
Camila explicou ainda que foi
ela mesma que propos o cor-
te. “Até foi uma proposta que
eulevei para o Luiz (Henrique
Rios), nosso diretor: eu tam-
bém ja queria cortar a muito
tempo, adoro isso. Ja faleiem
varios programas que jaras-
pei aparte de tras do cabelo,
jative ele colorido na frente.
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Manoelaniodescartareatar
Thomaz Costa: ‘Nada impede’

Anitta e Lucas Lucco fizeram um ensaio fotografico
para uma campanha publicitaria

Anitta e Lucas Lucco
trocam chamegos em
ensaio para campanha
e aticam imaginacao

Anitta até onde se sabe esta
solteira. Lucas Lucco até onde
se sabe também. Dai os dois
sao convidados para estrelar
uma campanha de relégios e
oclima entre os dois é de tanta
intimidade que deixa aquela
pulga atras da orelha. Nao se-
ria um casal daqueles?

Mas nao sao. Os dois se en-
contraram na tarde desta ter-
ca-feira, dia 7, para fotografar
acampanha. Mas bastaram al-
guns videos e registros vaza-

remna web para que aima-
ginacao dos fas comecasse
arolar solto. Ainda mais que
Anitta e Lucco aparecem no
maior chamego um com o ou-
tro. Vérios fas comentaram a
foto publicada nas redes so-
ciais: “Que casal perfeito!”
disse um. “Nossa, que clima
que ta rolando entre vocés”
disse outra. Até o momento,
nenhum deles se pronunciou
sobre os boatos que estao ro-
landonainternet.
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4, Estaremgrupos, se-
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vida social, tende a ser bas-
tante positivo, pois Marte en-
trahoje na area de amizades.
O clima competitivo pode ge-
rar conflitos, tenha cautela.
Compartilhar experiéncias
sera enriquecedor!

¢ CANCER
W= Sejaobstinada e for-
te na conquista de
seus objetivos. Ao entrar em
sua area profissional, Marte
lhe traz um momento de con-
quistas. Aja com diplomacia
diante dos conflitos e promo-
va um convivio harmonioso
no trabalho!

LEAO

Ousadia é amarca
de suavida, neste
momento em que Marte aden-
tra anona casa, impulsionan-
do sua busca por motivagao.
Porém, contenha a empolga-
¢ao, pois ela pode acabar lhe
levando a fazer escolhas in-
consequentes!

VIRGEM

Ao entrar na oitava
casa, Marte trazum
momento de transbordamen-
tos emocionais que lhe ajuda-
rao a deixar ir sentimentos ob-
soletos. Mas cuidado paranao
se descontrolar em ambientes
formais, como o meio profissio-
nal, por exemplo!
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;\1\ LIBRA
L#7  Os esforgos coleti-
= | vos promovem gran-
des conquistas, pois Marte
adentra a sétima casa hoje.
Busque parcerias, mas cui-
dado paranao agir de manei-
radominadora. Nao deixe que
aautoconfianga transmita aos
outros um tom de arrogancial

) ESCORPIAO
"N, Dificuldades coti-
dianas, especial-
mente quanto a realizacao de
aclOes pontuais, atrapalham
seu dia, pois Marte adentra
hoje sua sexta casa. Certifi-
que-se de que vocé alcancara
seus obijetivos, portanto pro-
cure planejar-se!

<% . SAGITARIO

~ . Aentradade Marte

~/\ na 4rea social pro-
move espontaneidade e lhe
abre para novas experiéncias.
Curta bons momentos junto
aos amigos e aproveite para
conhecer pessoas diferentes
também. Mas faca escolhas
conscientes, nao se arrisque!

& _ CAPRICORNIO
" Quetal reunir esfor-
¢os dos familiares e
dos mais proximos para con-
quistar objetivos em comum?
Demonstre companheirismo
e mantenha o foco emocional
diante dos desentendimen-
tos em grupo!

AQUARIO

dp‘i‘} Vocé se sente mais
segura para expor
ideias, pois Marte adentra a
area de comunicagao. Mas se-
jacuidadosa com as palavras,
pois vocé pode afastar as pes-
soas com sua franqueza exa-
gerada, sobretudo em meios
formais!

f PEIXES

% e ~

Suas decisbes sao
fortalecidas pela en-
trada de Marte no setor mate-
rial, porém seja cautelosa ao
lidar com investimentos arris-
cados. Defina as areas da vi-
da que merecam mais aten-
¢ao e defina limitagdes para
os gastos.




