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“Pensa! O pensamento tem poder. Mas não adianta só pensar. Você também tem que dizer! Diz! 
Porque as palavras têm poder. Mas não adianta só dizer. Você também tem que fazer! Faz! Porque 

você só vai saber se o final vai ser feliz depois que tudo acontecer.” 
à   GABRIEL -  O PENSADOR, rapper
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Anitta e Lucas Lucco trocam chamegos em 
ensaio para campanha e atiçam imaginação

A data de hoje é especial para a estudante
de história Carla Coutinho. Parabéns!

Sempre sorridente, 
Diego Máximo 
está em festa 
nesta quinta. Ele 
recebe felicitações 
de amigos e 
familiares. 

A simpática Juliana Almeida também
assopra velinhas hoje. Felicidades!

Muitos anos de vida para 
Leonardo Carvalho, que dá 

boas vindas à idade nova. 

Em clima de 
férias, Leticia 

Mantelo 
também celebra 

mais um 
aniversário

nesta quinta. 

Selfie de 
Luciane Costa, 
aniversariante 

de hoje. Ela 
recebe votos 

de felicidades e 
realizações.

Na lista dos homenageados do dia
também está ele, Neto Vieira! 

Pedro Henrique também está em clima de comemorações,
recebendo o carinho especial da família. 

Destaque para Vinicius Pádua, que
completa idade nova. Parabéns!
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Bolinho Assado de Arroz

Modo de preparo:
 Num recipiente coloque o arroz, o leite, ovos, queijo rala-

do e o tempero a seu gosto
 Coloque 4 colheres de farinha de trigo, o restante da fari-

nha é acrescentado conforme for preciso
 Misture até que fique homogêneo
 Modele os bolinhos e coloque-os em uma assadeira untada
 Leve para assar no forno médio (180ºC) pré-aquecido por 

cerca de 20 minutos ou até que estejam dourados

INGREDIENTES:
• 2 xícaras (chá) de arroz cozido
• 1/2 xícara de leite
• 2 ovos
• 3 colheres (chá) de queijo ralado
• 7 colheres (chá) aproximadamente de farinha de trigo
• Salsinha, sal, sazón, pimenta-do-reino a seu gosto
• Manteiga para untar a assadeira

O tempo todo, são for-
mados em nosso 
organismo os radi-
cais livres, respon-

sáveis por parte significativa 
do envelhecimento celular. A 
exposição ao sol, a dieta dese-
quilibrada, o consumo de be-
bidas alcoólicas e o hábito de 
fumar são os principais causa-
dores da criação deles.

Embora a ação dos radicais 
livres nos atinja por dentro e 
por fora, é na pele que ela se 
faz notar, uma vez que é a par-
te visível do corpo. Existe um 
processo natural de morte ce-
lular, e as fibras colágenas e 
elásticas, que dão sustenta-
ção para a pele, também en-
velhecem. Os radicais livres 
estimulam ainda mais essa 
degradação.

Mas o organismo é inteli-
gente e consegue combatê-los 
com o auxílio de antioxidan-
tes, presentes na alimentação 
e em produtos cosméticos. Os 
antioxidantes limpam nosso 
organismo de radicais livres. 
‘Roubam’ o que há de errado 
neles, tornando-os substân-

cias incapazes de nos fazer 
mal.
EM VITAMINAS E EM ELE-

MENTOS QUÍMICOS
A descoberta dos antioxi-

dantes começou com a pes-
quisa da vitamina C e sua ca-
pacidade de bloquear ou pelo 
menos reduzir a ação dos radi-
cais livres. Aos poucos, desco-
briu-se que outras vitaminas, 
como a A e a E, também conse-
guiam proteger o organismo.

Elementos químicos, como 
zinco, selênio, cálcio, ômega 3 
e resveratrol foram estudados 
e entraram na lista dos princi-
pais antioxidantes a que te-
mos acesso.

Sejam vitaminas, sejam ele-
mentos químicos, todos têm 
a mesma função. De maneira 
bem simples, qualquer antio-
xidante vai se sacrificar para 
remover do nosso organismo 
os radicais livres.
PRATO CHEIO DE ANTIO-

XIDANTES
A alimentação é uma das 

formas de acrescentar antio-
xidantes ao organismo no dia 
a dia. Valéria e Rafael indicam 
comidas fáceis de serem colo-
cadas no prato e no copo pa-
ra combater os radicais livres:

 Acerola, caju, laranja, li-
mão, melão, morango e toma-
te: frutas repletas de vitami-
na C

 Cenoura, batata doce, abó-

bora, damasco, folhas verdes 
(como espinafre e brócolis), 
melão, manga e mamão: óti-
mas fontes de vitamina A

 Grãos em geral, castanha 
do Pará, gérmen de trigo, se-
mente de girassol, arroz inte-
gral, amêndoa e nozes: para 
consumir vitamina E, zinco 
e selênio

 Leite e seus derivados (io-
gurte, queijo): ricos em zin-
co e cálcio

 Uva roxa (Niágara) e cho-
colate: melhores fontes de res-
veratrol

 Salmão, atum, sardinha 
e linhaça: ricos em ômega 3.

A melhor maneira de consu-
mi-los é naturais, com casca e, 
quando possível, crus. Os ali-
mentos naturais modificados, 
como sucos, extratos, polpas 
e refinados, terão uma quanti-
dade menor de antioxidantes.

COSMÉTICOS: IMPOR-
TANTES ALIADOS

Além da alimentação, os 
cosméticos podem ser óti-
mas fontes de antioxidantes. 
Nas fórmulas, as substâncias 
mais usadas são o resveratrol, 
o ácido ferúlico, o café e a vi-
tamina C.

Os protetores solares tam-
bém têm um papel fundamen-
tal na luta contra os radicais 
livres. A dermatologista ex-
plica: A radiação solar é res-
ponsável por boa parte do en-

velhecimento da pele, porque 
os raios ultravioleta alteram o 
metabolismo normal da célu-
la, gerando os radicais livres. 
O protetor solar diminui o pro-
cesso de envelhecimento, já 
que bloqueia os danos do UVA 
e do UVB nas células.

Se a fórmula do protetor so-
lar tiver também antioxidan-
tes como vitamina C, vitami-
na E e resviratrol, sua eficácia 
será ainda maior.

ATENÇÃO NA HORA DE 
ESCOLHER O COSMÉTICO

Em primeiro lugar, o frasco 
não deve abrir para o ambien-
te. Deve ser um formato em 
que se aperte para pegar uma 
pequena quantidade, sem dei-
xar o restante entrar em con-
tato com o ar. Isso porque, os 
antioxidantes reagem com o 
oxigênio do ar, o que diminui 
sua ação.

A substância antioxidante 
deve estar especificada no ró-
tulo, pois mostra que é o prin-
cipal ativo da composição; 
quando isso não acontece, a 
concentração é muito peque-
na para ser eficaz e deve ha-
ver pelo menos 10% de vitami-
na C na fórmula.

Por fim, cuidado com as mar-
cas. Dê preferência para mar-
cas consagradas, que têm a 
responsabilidade de compro-
var sua eficiência com estu-
dos.

Antioxidantes: entenda por que
eles podem te deixar mais jovem
Eles combatem 
os radicais livres 
e podem ser 
encontrados na 
alimentação e em 
cosméticos

Caxumba é uma infecção 
causada pelo vírus Paramyxo-
vírus, transmitido por saliva 
ou perdigotos de pessoas in-
fectadas. A doença afeta jus-
tamente as glândulas pa-
rótidas, responsáveis pela 
produção de saliva.

O ser humano é o único hos-
pedeiro natural da caxumba. 
Sendo assim, só é possível 
contraí-la pelo contato com 
outra pessoa infectada.

SINTOMAS
Algumas pessoas podem 

ter caxumba sem apresentar 
qualquer sintoma, ou então si-
nais muito brandos da doença. 
Quando os sintomas se desen-
volvem, eles usualmente apa-
recem após duas ou três se-
manas do contato com o vírus.

O primeiro e mais impor-
tante sintoma é o incha-

ço das glândulas salivares.
Outros sintomas incluem: 

 Febre  Calafrios  Perda de 
apetite  Dor de cabeça  Dor 
muscular  Dor ao mastigar e 
engolir  Fraqueza.

QUANDO PROCURAR 
AJUDA MÉDICA:

O indicado é procurar orien-
tação médica ao sentir os pri-
meiros sinais. O tratamento 
da caxumba visa amenizar os 
sintomas. A caxumba é trata-
da naturalmente pelo organis-
mo, e o paciente se recupera 
sem grandes complicações em 
duas semanas. Após a doen-
ça ser curada, a pessoa é con-
siderada imune à caxumba.

TRATAMENTO 
Assim como a maioria das 

infecções virais, a caxumba 
é tratada naturalmente pe-
lo organismo. Felizmente, a 
maioria dos adultos e crian-
ças se recupera da caxumba 
sem grandes complicações 
em duas semanas.

Sintomas de caxumba: Entenda como eles se manifestam
Inchaço na região do 
pescoço é o principal 
indício da doença

De forma geral, você não é 
considerado mais contagioso 
uma semana após o diagnósti-
co e pode retornar as ativida-
des cotidianas. Após a doença 
ser curada, a pessoa é consi-
derada imune à caxumba.

COMPLICAÇÕES
POSSÍVEIS

As complicações da caxum-
ba são potencialmente sérias, 
mas raras. A maioria das com-

plicações da caxumba envol-
vem inflamação e inchaço em 
alguma parte do corpo, tais co-
mo:  Testículos  Pâncreas, 
causando náusea a vômitos  
Ovários e seios  Cérebro, po-
dendo se tornar grave  Me-
ningite, que pode ocorrer se o 
vírus da caxumba se espalha 
através de sua corrente san-
guínea para infectar o seu sis-
tema nervoso central.
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Resumo de Novelas

Sete Erros

Sudoku Nível Fácil

Caça Palavras

Humor

SOL NASCENTE
Quarta-feira, 18h00

Cesar provoca Alice e acusa Mario de 
querer prejudicá-lo. Gaetano afirma a 
Cesar que os segredos e os de sua avó 
serão revelados. Tanaka apoia Alice. Si-
nhá ameaça Mocinha e exige que a irmã 
siga seus planos contra Tanaka. Mario, 
Felipe, Ralf e Damasceno pensam em 
como livrar Alice das acusações. Mes-
quita confessa a Tanaka e Gaetano que 
duvida da culpa de Alice. Mieko prome-
te ajudar Hirô a afastar Satiko. Geppina 
confronta Loretta e pede que a ex-nora 
ajude Lenita a encontrar sua filha. Mi-
lena descobre que passou no vestibu-
lar e todos comemoram. Carolina conse-
gue registrar Cesar confessando todos 
os seus crimes com a câmera escondi-
da. Louzada acusa Alice de possuir um 
cassino clandestino.

ROCK STORY
Quarta-feira, 19h15

Alex, Romildo e William observam o car-
ro de Alex pegar fogo com o corpo rou-
bado dentro. Diana tenta convencer Léo 
de que ficou animada para ter um filho 
com ele. Gui descobre que Léo será só-
cio de Gordo na gravadora, e Zac desiste 
de contar ao pai sobre seu namoro com 
Yasmin. Luana pensa em Nicolau. Lore-
na tenta saber notícias de Alex. Lázaro 
garante que será o empresário da 4.4. 
Marisa fica nervosa no Instituto Médico 
Legal ao ter que afirmar que reconhece 
o corpo de Alex. Alex se despede da ir-
mã. Yasmin e Zac discutem por causa de 
Léo e Gui. Gui sugere que Gordo conver-
se com sua terapeuta. Néia fala mal de 
Diana para Léo. Júlia sai com Edith para 
fazer compras para o bebê. William diz 
para Lorena que Alex morreu.

A TERRA PROMETIDA
Quarta-feira, 22h15

Racal diz que pode distrair Raabe. Ado-
nizedeque pede para Abul dizer à Úrsu-
la que a rainha e a rainha mãe fugiram 
de Jerusalém. Bogotai avisa que acaba-
rá com Finéias. Inocente, o sacerdote elo-
gia os estrangeiros. Úrsula fica aliviada 
ao saber que sua mãe e avó conseguiram 
escapar. Haniel tenta arrumar um jeito 
de se declarar para Tirda. Tobias procura 
Zaqueu. Úrsula avisa que não permitirá 
que o pai se case com Ula. Haniel ensaia 
uma maneira de dizer que ama a espo-
sa. Zaqueu diz não acreditar em Tobias. 
Adonizedeque diz que Ula deverá dor-
mir no palácio. Furiosa, Úrsula quebra 
todo o quarto do pai. Samara conversa 
com Tobias e diz que precisa armar pa-
ra Léia flagrar Quemuel com Yana. Mireu 
diz que Ula precisa ir ao palácio. 

A LEI DO AMOR
Quarta-feira, 21h00

Helô sofre com a revelação de Tião. Ma-
rina enfrenta Tiago. Luciane entrega a 
Pedro uma caixa com celulares descar-
táveis usados por Magnólia. Helô briga 
com Pedro. Ciro avisa a Sílvia que um po-
licial fará sua segurança. Helô conta pa-
ra Pedro que soube por Tião da filha que 
ele teve com Laura. Tiago faz as pazes 
com Letícia. Gigi demite Jáder e Ruty Ra-
quel. Ciro inicia seu depoimento contra 
Magnólia. Yara consola Helô. Magnólia 
pede para Tião disponibilizar seus ad-
vogados para defendê-la. Antônio ten-
ta ajudar Ruty Raquel e Jáder. Marina 
pede para se encontrar com Tiago. He-
lô decide falar com Tião. Luciane avisa 
a Olavo sobre o paradeiro de Magnólia. 
Marina encontra com Tiago em sua sa-
la na tecelagem. 

CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Haydee continua a investir no delega-
do Peixoto, que está interessado na Ro-
sana. Juju está chateada com Zeca, por 
ver as fotos dele no camarote do show 
de Zé Felipe com Nicole. Haydee inven-
ta para Peixoto que o apartamento dela 
foi invadido. Fatima diz para Vitor que 
não poderá aceitar o convite dela para 
que ela trabalhe no food truck. Frida es-
quece o gravador ligado e escuta a con-
versa que gravou de Fabiana com Dulce 
Maria. Bárbara e Frida descobrem que 
Fabiana conseguiu que as freiras parti-
cipem de um concurso da TV, mas sem 
autorização da Madre Superiora. Gusta-
vo telefona para Nicole e elogia a nova 
postura dela. O empresário convida Ni-
cole para jantar. Bárbara e Frida dizem 
para Dulce Maria que sabem do segre-
do do concurso.

malhação
Quarta-feira, 17h30

Ricardo garante a Tânia que Caio não 
a ama. Sula diz a Rômulo que Nanda 
parece estar apaixonada por Renato. 
Caio chega com a Polícia à academia e 
liberta Ricardo e Tânia. Ricardo provo-
ca Tânia a confessar que é apaixonada 
por ele. Bárbara questiona Ricardo so-
bre a participação de Alisson no assal-
to à academia. Tânia recusa a propos-
ta de Caio para morar com ele. Ricardo 
permite que Bárbara e Joana se exerci-
tem na academia. Bárbara proíbe que 
Manuela adote um cachorro. Sula pe-
de que Rômulo a ensine a dançar. Mar-
tinha procura Luiza.

– Eu gostaria que dissessem que 
fui um esposo maravilhoso e um pro-
fessor de grande influência no futuro 
de nossas crianças.

E o terceiro:
– Eu gostaria que eles dissessem: 

“OLHA,ELE ESTÁ SE MEXENDO!!!

INGLESINHA
A esposa de Charles estava viajan-

do para a Inglaterra e lhe perguntou:
– Você quer que eu traga uma lem-

brancinha?
– Ah, eu quero! – respondeu ele, em 

tom de brincadeira – Me traz uma in-
glesinha!

A esposa, como sempre, não disse 
nada e embarcou para Londres. Um 
mês depois, ela volta e o marido dá 
as boas-vindas:

– Oi querida! Como foi a viagem? 
E a minha lembrança, você trouxe?

– Ah, a inglesinha?
O marido acena com a cabeça, ani-

mado.
– Bem, eu fiz o que pude! – respon-

de a esposa – Agora vamos ver se 
nasce menina!

LIMÃO VERDE
E numa cidadezinha do interior, 

em uma família muito tradicional, fi-
lha diz para a mãe:

- Mãe, mamãe....! Meu noivo me se-
duziu e não sou mais virgem!

- Então corte um limão e chupe.
- E isso vai devolver minha virgin-

dade?
- Não, mas vai fazer sumir esse ar 

de felicidade que você tem estam-
pado na cara. 

AMIGO INFIEL
Um velho e solitário comerciante 

estava morrendo e queria levar todo 
o seu dinheiro para o túmulo. Descon-
fiado, chamou o seu médico, o padre 
da sua paróquia e seu advogado, di-
zendo-lhes que iria dar-lhes todo seu 
dinheiro, R$ 100.000,00 para cada um, 
dentro de um envelope, na confiança 
de que no dia do seu sepultamento, 
os três colocassem o envelope dentro 
do caixão. Assim foi feito e no dia do 
enterro os três colocaram os envelo-
pes junto do morto. Já indo embora, o 
padre começou a chorar e confessou:

-”Amigos, tenho até vergonha de 
dizer, mas eu não coloquei os cem mil 

no caixão. Eu tirei vinte mil para re-
formar a Igreja.”

O médico então falou:
-”Bem, já que o padre está confes-

sando, eu também digo que tirei R$ 
50.000,00 do envelope para comprar 
novas máquinas para o hospital e sal-
var vidas”.

O advogado olhou para os dois e 
disse:

- “Que vergonha, vocês traíram 
nosso melhor amigo... Eu sim cum-
pri fielmente o desejo dele. Naquele 
envelope tem um cheque meu de R$ 
100.000,00!”.

DINÂMICA DE GRUPO NO CÉU
Três caras morrem num acidente de 

carro e vão para o céu.Lá tem uma pe-
quena dinâmica de grupo. Eles têm 
que responder a seguinte pergunta:

– “Você está no caixão e sua famí-
lia e seus amigos estão à sua volta, 
chorando. O que você gostaria de ou-
ví-los dizer sobre você?”

O primeiro responde:
– Eu gostaria que dissessem que 

eu fui um grande médico e um ótimo 
pai de família.

O segundo:
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ÁRIES
Grandes conquistas 
estão favorecidas, 

pois Marte adentra seu signo 
despertando seu poder pesso-
al. Aproveite para dedicar-se 
às suas ideias e planos. Seu vi-
sual e postura se beneficiam 
da energia, mas cuidado com 
a agressividade!

TOURO
Bom momento pa-
ra superar desafios 

mais difíceis, pois ao entrar 
em sua área de crise, Marte 
lhe traz um importante fortale-
cimento interior. Perceba que 
as experiências podem lhe tra-
zer grandes aprendizados. Tu-
do tem seu valor!

GÊMEOS
Estar em grupos, se-
ja no trabalho ou na 

vida social, tende a ser bas-
tante positivo, pois Marte en-
tra hoje na área de amizades. 
O clima competitivo pode ge-
rar conflitos, tenha cautela. 
Compartilhar experiências 
será enriquecedor!

CÂNCER
Seja obstinada e for-
te na conquista de 

seus objetivos. Ao entrar em 
sua área profissional, Marte 
lhe traz um momento de con-
quistas. Aja com diplomacia 
diante dos conflitos e promo-
va um convívio harmonioso 
no trabalho!

LEÃO
Ousadia é a marca 
de sua vida, neste 

momento em que Marte aden-
tra a nona casa, impulsionan-
do sua busca por motivação. 
Porém, contenha a empolga-
ção, pois ela pode acabar lhe 
levando a fazer escolhas in-
consequentes!

VIRGEM 
Ao entrar na oitava 
casa, Marte traz um 

momento de transbordamen-
tos emocionais que lhe ajuda-
rão a deixar ir sentimentos ob-
soletos. Mas cuidado para não 
se descontrolar em ambientes 
formais, como o meio profissio-
nal, por exemplo!

LIBRA
Os esforços coleti-
vos promovem gran-

des conquistas, pois Marte 
adentra a sétima casa hoje. 
Busque parcerias, mas cui-
dado para não agir de manei-
ra dominadora. Não deixe que 
a autoconfiança transmita aos 
outros um tom de arrogância!

ESCORPIÃO
Dificuldades coti-
dianas, especial-

mente quanto à realização de 
ações pontuais, atrapalham 
seu dia, pois Marte adentra 
hoje sua sexta casa. Certifi-
que-se de que você alcançará 
seus objetivos, portanto pro-
cure planejar-se!

SAGITÁRIO
A entrada de Marte 
na área social pro-

move espontaneidade e lhe 
abre para novas experiências. 
Curta bons momentos junto 
aos amigos e aproveite para 
conhecer pessoas diferentes 
também. Mas faça escolhas 
conscientes, não se arrisque!

CAPRICÓRNIO
Que tal reunir esfor-
ços dos familiares e 

dos mais próximos para con-
quistar objetivos em comum? 
Demonstre companheirismo 
e mantenha o foco emocional 
diante dos desentendimen-
tos em grupo!

AQUÁRIO
Você se sente mais 
segura para expor 

ideias, pois Marte adentra a 
área de comunicação. Mas se-
ja cuidadosa com as palavras, 
pois você pode afastar as pes-
soas com sua franqueza exa-
gerada, sobretudo em meios 
formais!

PEIXES
Suas decisões são 
fortalecidas pela en-

trada de Marte no setor mate-
rial, porém seja cautelosa ao 
lidar com investimentos arris-
cados. Defina as áreas da vi-
da que mereçam mais aten-
ção e defina limitações para 
os gastos.

horóscopo

Camila Queiroz deu adeus 
aos fios longos e adotou o ca-
belo curtinho e mais ilumina-
do para viver a protagonista 
de “Pega Ladrão”, próxima 
trama das seis na qual será 
par romântico de Mateus So-
lano. A atriz contou que ficou 
sem cortar tanto os fios por al-
gum tempo.

“Tive uma fase em que tive 

cabelo curto, quando eu era 
criança tinha o cabelo chanel-
zinho. Depois, quando era mo-
delo tive uns cortes um pou-
co mais curtos, mas tão curto 
faz tempo que eu não corta-
va”, explicou em entrevista. 
Ela disse também que está 
fazendo aulas com uma fono-
audióloga para viver uma ca-
rioca em seu novo trabalho.

Sem medo de mudanças, 
Camila explicou ainda que foi 
ela mesma que propôs o cor-
te. “Até foi uma proposta que 
eu levei para o Luiz (Henrique 
Rios), nosso diretor: eu tam-
bém já queria cortar a muito 
tempo, adoro isso. Já falei em 
vários programas que já ras-
pei a parte de trás do cabelo, 
já tive ele colorido na frente.

Larissa Manoela não descarta reatar 
namoro com Thomaz Costa: ‘Nada impede’
Desde o término 

do relacionamen-
to com João Gui-
lherme Ávila, com 

quem descarta voltar com o 
romance, Larissa Manoela se 
reaproximou de Thomaz Cos-
ta, seu ex-namorado. A atriz, 
que entrou para o time de fa-
mosas que deram adeus ao 
cabelão, chegou a ser vista 
usando uma pulseira ganha-
da de presente do ator e, em 
entrevista declarou que “na-
da impede” de reatar com o 
jovem.

“A gente não pode se blin-
dar das coisas. Ele é uma boa 
pessoa”, afirmou a menina. 
“Volta? Remember? Não sei. 
Vai muito da gente conver-
sar. Nós crescemos, muda-

mos, não temos que atropelar 
isso, somos amigos e mante-
mos contato”, desconversou.

Depois do sucesso na no-
vela “Cúmplices de um Res-
gate”, a adolescente, que fez 
festa para comemorar a mar-
ca de 8 milhões de seguidores 
no Instagram, afirmou que vai 
continuar na emissora de Sil-
vio Santos:

“Veio a possibilidade há um 
tempo atrás, mas por enquan-
to estou no SBT, estou na pró-
xima novela. fechamos o con-
trato há pouco tempo, no ano 
passado, mas acho que nada 
impede de futuramente ou-
tras portas se abrirem. Temos 
que colocar tudo sempre nas 
mãos de Deus, que ele sabe o 
que faz”.“Voltar com ele? Não sei, quem sabe...” disse a atriz

Anitta até onde se sabe está 
solteira. Lucas Lucco até onde 
se sabe também. Daí os dois 
são convidados para estrelar 
uma campanha de relógios e 
o clima entre os dois é de tanta 
intimidade que deixa aquela 
pulga atrás da orelha. Não se-
ria um casal daqueles?

Mas não são. Os dois se en-
contraram na tarde desta ter-
ça-feira, dia 7, para fotografar 
a campanha. Mas bastaram al-
guns vídeos e registros vaza-

rem na web para que a ima-
ginação dos fãs começasse 
a rolar solto. Ainda mais que 
Anitta e Lucco aparecem no 
maior chamego um com o ou-
tro. Vários fãs comentaram a 
foto publicada nas redes so-
ciais: “Que casal perfeito!” 
disse um. “Nossa, que clima 
que ta rolando entre vocês” 
disse outra. Até o momento, 
nenhum deles se pronunciou 
sobre os boatos que estão ro-
lando na internet. 

Anitta e Lucas Lucco fizeram um ensaio fotográfico
para uma campanha publicitária

Anitta e Lucas Lucco 
trocam chamegos em 
ensaio para campanha 
e atiçam imaginação

Núbia Óliiver revela ter feito 
sexo com mais de 400 homens

Núbia Óliiver, em entrevista 
soltou o verbo sobre o desejo 
incontrolável que tinha por se-
xo. “Dormia pensando nisso, 
tinha que dormir fazendo isso, 
acordar fazendo isso, procurar 
alguém para fazer isso comi-
go. Era sexo o tempo todo”.

A empresária e modelo afir-
ma que no começo não enxer-
gava esse comportamento 
como uma obsessão, porém, 
após um ano com essa rotina 
intensa, ela percebeu que ha-
via algo errado.

“Quando eu vi que realmen-
te se transformou em uma do-
ença foi no dia em que eu tive 
quatro parceiros em um dia 

só, cheguei em casa e não es-
tava satisfeita. A compulsão 
vai tirando cada vez mais o li-
vre arbítrio da pessoa, a von-
tade dela decidir”.

“Eu tive mais de 400 ho-
mens”. Núbia revela ainda 
que, na maioria das vezes, o 
sexo era feito sem nenhum ti-
po de proteção: “Sabia o ris-
co que estava correndo, mas 
não tinha responsabilida-
de. Era uma coisa realmen-
te desvairada”. Núbia Óliiver 
afirma que se livrou dessa 
compulsão.”Minha vida se-
xual hoje é boa. Ela é intensa, 
mas ela é boa, dentro dos pa-
râmetros normais”. Atriz revela que sofreu de compulsão por sexo

Camila Queiroz propôs cabelo curto para 
novela ‘Pega Ladrão’: ‘Não tenho apego’


