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u CAIO FERNANDO DE ABREU, j i itor (1948-1996)

Ontem o dia foi de muita festa para a loira Amanda Simiao, Hoje o dia é de comemoracgdes para Barbara Laurienne Camila Brumato também apaga velinhas hoje,
que comemorou a chegada de mais um aniversario. Gongcalves, que celebra idade nova. recebendo votos de felicidades e realizagoes.

Em destaque, o estilo e beleza de Camila Muitos anos de vida para Carolina Borges, Nalista dos homenageados desta sexta também
Rosolem, aniversariante do dia. que da boas vindas aidade nova. esté ele, Felipe Lacerda. Parabéns!

O professor Fernando Oliveira recebe felicitagoes Edinho Faria recebe os parabéns da familia e dos amigos. ADbela Thaina Zanini festejou ontem seu niver, em
de familiares e amigos pelo seu aniversario. Na foto, o carinho especial da esposa Silvana de Faria. clima de muita festa e curticao. Felicidades!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Truques para aumentar os labios com maquiagem

s mulheres e sua

eterna insatisfa-

¢aocom suas ca-

racteristicas nao
é mais novidade, assim, es-
tao sempre querendo mudar o
formato do corpo, os cabelos, o
nariz, a cor dos olhos, o tama-
nho dos seios e, entre tantas
outras caracteristicas, nem
mesmo o tamanho dos labios
escapa. Ou querem diminui-
-los ou aumenta-los, nem que
paraisso tenham que lancgar
mao de tratamentos ou cirur-
gias. Pois entao, pensando nis-
so, saiba como, sem nenhuma
intervencgao cirtrgica, através
apenas de pequenos truques
no seu make up, é possivel au-
mentar os labios.

Embora ja seja possivel con-
tar com muitos recursos pa-
ra aumentar os labios, como
o preenchimento com acido
hialurdnico, existe uma for-
ma bem mais rapida e bara-
ta para fazer isso, através de
uma boa maquiagem. Pois é,
ela pode ser sua aliada para

sair por ai desfilando labios
carnudos ala Angelina Jolie,
basta apenas ter em maos um
corretivo, pd, contorno labial
e gloss, e pronto!

m 1. Primeiro aplique o cor-
retivo em volta dos labios su-
avemente;

= 2. Entdo, agora tera que
definir um novo contorno la-
bial bem como um novo for-
mato, com o pincel paraboca
ou o0 lapis de contorno labial,
desenhe ou contorne a boca
fazendo com que este novo
contorno fique no maximo 2
milimetros para fora do forma-
tonatural. E importante lem-
brar que um contorno maior
que este pode deixar um as-
pecto artificial e pesado a ma-
quiagem para aumentar os 1a-
bios. Para fazer este “novo”
contorno, vocé podera obser-
var o formato natural da sua
boca e tragar o contorno um
pouco além da linha natural,
fazendo com que o formato na-
tural sirva de orientacao para
este novo contorno.

m 3. Use um lapis mais es-
curo, no caso, o vermelho,
nos cantos internos superio-
res e inferiores. Esse truque
deixa os centros dos labios
mais carnudos. Em segui-
da, espalhe com pincel o seu
batom.

m4. Agora esfumace o traco
com auxilio de um pincel para
conseguir umresultado natu-
ral, e aplique o batom.

mb. Depois escolha outro ba-
tom, de preferéncia cintilante,
€ um pouco mais claro do que
jafoiutilizado e passe-o ape-
nas no centro dos labios infe-
riores, para criar um ponto de
luz. E possivel também usar
um pouco de sombra cintilan-
tenessa area ao invés do ba-
tom, oresultado também fica
fantastico.

m 6. Para finalizar, ainda po-
de colocar um ponto de luz
com batom dourado bem no
meio da boca. Isso também
cria uma ilusao ética de volu-
me, e deixando o look super
sensual!

POTENCIADORES

Existem varios tipos dispo-
niveis no mercado. A maio-
ria deles trabalha causando
uma reago alérgica modera-
da que faz com que os labios
aumentem de volume. Afir-
mam que ingredientes como

alfa hidroxi 4cidos (AHA) faz
aumentar a producao de cola-
geno o que deixaria os labios
mais cheios durante um lon-
go periodo de tempo. Segun-
do especialistas, o melhor in-
grediente a procurar no rétulo
€ o menthoxypropanediol, que

Y™ Y

segundo eles, ajudaria a dei-
xar os labios mais cheios e as-
sim aumentar o tamanho dos
l4bios, entretanto afirmamnéao
ser recomendavel usar para
um longo periodo de tempo,
pois poderiam danificar a pe-
le em seus labios.

Disfuncoes temporomandibulares: sintomas, tratamentos e causas

OQUEE

Disfungoes temporomandi-
bulares (DTM) sao um resulta-
do de problemas no maxilar,
articulacdes maxilares e mus-
culos da mastigacao. Outro
nome comuim para esse pro-
blema sdo disfuncoes da ATM.

A articulacéo temporoman-
dibular é aquela que liga o
maxilar inferior (mandibula)
ao osso temporal do cranio, lo-
calizado a frente das orelhas
em cadalado dacabecga. Es-
sa articulagdo é flexivel, per-
mitindo que vocé mastigue,
fale e morda alimentos. Os
musculos dessa articulagao
e aqueles em torno dela sao
responsaveis por controlar
a posicdo e movimentos da
mandibula.

As disfungbes temporo-
mandibulares sao um grupo
de condicées que podem cau-
sar dor, dificuldade de abrir ou
fechar aboca, zumbidos e po-
dem ser decorrentes de pro-
blemas musculares, articula-
res ou como consequéncia de
doencas sistémicas.

CAUSAS

A causa de disttrbios da ar-
ticulacdo temporomandibular
é desconhecida em muitos ca-
sos. Trauma na mandibula ou
conjunta pode desempenhar
um papel no desenvolvimen-
to de distuirbios da ATM. Além
disso, existem outras condi-
¢oes de satide que podem con-
tribuir para o desenvolvimento

destas patologias. Estes in-
cluem: m Artrite na articulacéo
temporomandibular m Danos
na articulacao causados por
impacto ouidade mRanger os
dentes m Problemas estrutu-
rais presentes no nascimento
mEstresse e tensao muscular.
SINTOMAS

Pessoas com disfuncoes
temporomandibulares podem
sentir uma forte dor e descon-
forto, que pode ser tempora-
ria ou durar muitos anos. A dor
e sensibilidade ocorrem mais
comumente nesses lugares: m
RostomArea correspondente a
articulacdo temporomandibu-
larmPescocomOmbrosmAore-
dor da orelha durante a masti-
gacao, ao falar ou abrir aboca.

Os sintomas comuns de
disfungoes temporomandi-
bulares sao: m Capacidade
limitada para abrir abocam
Maxilar “preso” na posicao
de boca fechada ou abertam
Sons saindo da articulagao ao
abrir ou fechar a boca ou mas-
tigar. Pode ounao ser acompa-
nhados de dormSensacaode
cansaco no rostomDificuldade
paramastigar ou ter uma mor-
dida repentina desconfortavel
- como se os dentes superio-
res e inferiores nao estives-
sem encaixando corretamen-
temInchagodoladodafacem
Zumbidos.

Esses sintomas podem ocor-
rer em um ou ambos os lados
daface.

Outros sintomas comuns da
DTM incluem dores de dente,
dores de cabega, tontura, do-
res de ouvido, problemas de
audicéo, dor no ombro supe-
rior e zumbido nos ouvidos.

TRATAMENTO

Em alguns casos, como em
casos de trauma agudo ou ten-
sionamento por um estresse
momentaneo, os sintomas de
DTM podem passar sem tra-
tamento. Se os sintomas per-
sistirem, o médico ou médica
pode recomendar uma varie-
dade de tratamentos baseado
nas alteracoes encontradas
no exame fisico e nos exames
de imagem.

MEDICAMENTOS

Os medicamentos que po-

dem ajudar a aliviar as dores

Cold »3‘*«‘

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
vive 17 99628-6060
& 1799168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

da disfuncao temporomandi-
bular incluem: m Analgésicos
m Antidepressivos triciclicos m
Relaxantes musculares m Se-
dativos.

Entretanto, a maioria dos
medicamentos necessita de
receita médica para serem
usados.

TERAPIAS

Tratamentos nao-cirargi-
cos e ndo-farmacéuticos in-
cluem: m Talas orais. Muitas
vezes, as pessoas com dor no
maxilar podem se beneficiar
de um dispositivo macia ou fir-
me inserido sobre os dentesm
Fisioterapia nos musculos do
maxilar m Terapia psicolégica,
para pessoas que tem a DTM
por fatores emocionais, como
estresse.

INGREDIENTES:
¢ 1lata de creme de leite

* 4 litro de agua
* 1 chicara (chd) agicar

k
MODO DE PREPARO:

¢ 1 abacaxi cortado em cubos

Doce de Abacaxi Cremoso

* 2 caixas de gelatina em p6 sabor abacaxi

= Em uma panela, coloque o abacaxi, meia &gua e o agicar
e deixe cozinhar até ficar bem molinha e formar uma calda

m Coloque a gelatina no doce ainda quente e misture até
que a gelatina esteja bem dissolvida, coloque o restante da
agua e o creme de leite e misture até ficar bem homogéneo

m Coloque em um recipiente e leve a geladeira por 2 horas

CANAL 1

A 1° TV de Fernanddpolis

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.
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Resumo do Novelas
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A MAGALI FICOU TAO ASSUSTADA COM O
FANTASAMINHA QUE NEM NOTOU 05 SETE )
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Jogo do Labirinto

LAY O WOV o TR

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Martinha e Luiza se enfrentam. Romulo
vé Renato e Nanda se beijando. Romu-
lo confronta Renato. Fébio e Manuela se
preocupam com o destino do cachorro
que encontraramnarua. Joana se des-
pede de Giovane, que se prepara para
viajar para mais uma etapa do torneio
de volei. Romulo conversa com Jéssica
e Belloto sobre a desconfianca de Re-
nato. Renato se declara para Nanda.
Romulo ajuda Sula. Ricardo pede Tania
em casamento.

19 CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Vitor define o cardapio do food truck,
com crepes. Dulce Maria conta para as
amigas que Barbara e Frida estao obri-
gando ela arenunciar. Nicole vai até a
casa de Inacio e leva flores para Diana.
Nicole conversa com os dois e dizem
como Zeca deve se comportar duran-
te a entrevista com o empresario Pedro
Paulo, que acontecera em breve. Dulce
Maria e suas amigas descobrem o gra-
vador de Frida com a gravacao de sua
conversa com Fabiana. Dulce apaga to-
do 0 dudio, mas naorevela para as ami-
gas o segredo da novica. Rosana e Juju
chegana casa de Inacio e se deparam
com Nicole. As duas ficam nervosas e
chocadas. Zeca conversa sozinho com
Juju e tenta se explicar, enquanto Ina-
ciofalacomRosana.

Humor

PAPO DE LIVROS
O que fala o livro de Matematica

para o livro de Histéria?

- Nao me venha com histéria que eu

ja estou cheio de problemal

NASALADE AULA
A professora pergunta na sala de

aula aos seus aluninhos:

- Joao, qual a profissao de seu pai?

SOL NASCENTE
Quinta-feira, 18h00

Alice se desespera com as acusagoes
de Louzada, e Renata e Mesquita ten-
tam acalma-la. Cesar ataca Sirlene e Fe-
lipe defende a namorada. Mario impede
que Felipe agrida Cesar. Mario pede que
Carolina se afaste de Cesar, mas a advo-
gada pede que o ex-namorado confie no
trabalho dela. Patrick pede que Julia fa-
le com Wagner ao telefone. Chica volta
a Arraial e desfalece ao saber da prisao
de Alice. Milena conversa com Loretta
sobre Lenita. Ralf diz a Vittorio, Gaeta-
no, Geppina e Mario que deseja se ca-
sar com Milena. Chica visita Alice na
prisdo e afirma que a filha de Carolina e
Mario ira salva-la. Peppino se apresen-
tano palco do Rota 64 e faz declaragdo
de amor para Nanda.

ALEIDO AMOR
Quinta-feira, 21h00

Hel6 discute com Tido e passamal. Le-
ticia flagra Marina massageando Tia-
go. Yaraleva Hel6 para o hospital e avi-
sa aPedro. Helo é levada as pressas para
uma cirurgia. Depois de falar com Ciro,
Suely pede a Salete que nao denuncie
Gustavo. Antonio decide trabalhar no
posto e Robinson sente citimes de Jés-
sica. Gigi exige que Ruty Raquel e Ja-
der cumpram o aviso-prévio no SPA. Pe-
dro tenta saber noticias sobre o estado
de Helo. Tiao comemora com Magnoélia
o sucesso de seu plano contra Hel6. Mi-
sael se encontra com Flavia. Pedro tenta
falar com Laura. Venturini liga para Lu-
ciane. Pedro acusa Laura de ser cimpli-
ce de Tido. Ciro sai da cadeia. Pedro so-
fre aolado de Hel6 e toma uma deciséo.
Magnolia chega para o seu depoimento.

ROCK STORY
Quinta-feira, 19h15

Gui tenta acalmar Julia. Gordo conversa
com Eva. Romildo e William convencem
Alex a viajar pelamanha. Alex é parado
numa blitz, mas consegue fugir. Lorena
finge surpresa quando Julia conta da
morte de Alex. Gilda pede para ter au-
las de samba com Edith. Luana é avisa-
da de um aumento em seu aluguel. Léo
convence Diana a deixa-lomarcar a da-
ta de seu casamento. Gordo conta para
Nanda sobre Eva. Diana impede Vanes-
sa de marcar umareuniao para tratar do
divorcio. Néia sofre com o desprezo de
Léo. Lazaro manda Marisa convidar JF
parafalar com ele. JF diz que ndo pode
ajudar Luana. Julia e Gui se emocionam
com a ultrassonografia. Alex se despe-
de de Romildo e William. Nicolau des-
cobre o problema de Luana com o alu-
guel e pede ajuda a Marisa.

m ATERRA PROMETIDA
Quinta-feira, 22h15

Salmon e Otniel conseguem entrar na ci-
dade inimiga e libertam os escravos. En-
tre os cativos estao Mandisa e Bomani,
esposa e filho de Zuma. Salmon e Otniel
indicam o caminho do acampamento a
eles. Ula chega ao palacio. Tobias diz que
ele e Samara precisam arrumar um jei-
to de aproximar Quemuel e Yana. Racal
finge passar mal e grita por socorro. Ra-
abe escuta o pedido de ajuda e corre pa-
raver o que houve. Mara aproveita o mo-
mento e captura Boaz. Raabe retorna a
tenda e se desespera ao ver que o bebé
sumiu. Salmon e Otniel entram na taber-
nae sao atendidos por Lina. Mara chega
amargem do acampamento com o be-
bé de Raabe. Sem saida, Ula pede para
descansar um pouco. Cinico, Racal avi-
sa aos hebreus sobre o sumico de Boaz.

- Médico, professora.

-E adoseupai, Aninha?
- Engenheiro.

-E oseu, Fernanda?

- Ele é advogado.

- E o seupai, Carlinhos, o que faz?
-Ele... ele é dancarino numa boa-
te gay!

- Como assim? - pergunta a profes-
sora, incrédula.

COMO CONTAM. |

ONTEM EU BRIGUEI COM A MINHA MULHER
E ELA ACABOU DE JOELHOS!

MOSTRA

low \ : \\ 5

AN
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- Fessora, ele danga na boate, com
uma tanguinha bem pequena e mas-
carana cara. Os homens 14 passam
amao e colocam dinheiro no elasti-
codatanguinha.

A professora, sem acreditar no que
ouviu, manda todas as criangas para
orecreio, exceto o Carlinhos.

Ela caminha até o garoto e nova-
mente pergunta:

- Menino, o seu pairealmente faz
isso?

-Nao, fessora! EU menti pra senho-
ra. Agora que a sala esté vazia, pos-
so falar a verdade! Meu pai é depu-
tado... e eu tenho vergonha de falar
issona frente dos outros...

O ESPECIALISTA

Um sujeito com o saco inchado foi
ao clinico geral. O médico, apds exa-
mina-lo, disse que ele estava com
uma inflamag&o no testiculo esquer-
do e recomendou que se consultas-
se com um especialista que iria indi-
car. Mas, em vez de dar o telefone de
um urologista, o clinico se enganou
e Ihe deu o niimero de um advogado.

Depois de marcar hora com o novo
doutor, o sujeito se apresenta diante
do advogado, pensando ser um uro-
logista. E este lhe pergunta:

- Em que posso ajudar?

O homem mais que depressa abai-
xa as calgas e mostra suas partes ge-
nitais:

- Como vé, doutor, estou com uma
inflamag&o no testiculo esquerdo.

O advogado, surpreso e sem enten-
der absolutamente nada, diz:

- Meu amigo, a minha especialida-
de é o Direito.

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505
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Marina Ruy Barbosa muda habitos alimentares
e treinos: ‘Gordurinhas do bicuini melhoraram’

empre clicada emlooks

praianos, Marina Ruy

Barbosa passou por

uma mudanca de ha-
bitos alimentares recente-
mente. Disposta a ficar mais
saudavel, a ruiva também in-
tensificou as atividades fisicas
e janotou o resultado.

“Eu comia muita besteira,
tomava muito refrigerante,
fazia tudo errado! Eu malha-
va até, mas nao me alimenta-
va bem. De uns tempos pra ca,
eumudei e senti diferengano
meu corpo. As gordurinhas ali
do biquini melhoraram”, expli-
cou em entrevista.

Ja adepta de lutas para
manter a silhueta emdia, a
noiva de Xande Negrao de-
cidiu conciliar novos exer-
cicios para manter a silhue-

-

ta. “Fago boxe, muay thai,
funcional e um pouquinho
de musculacéao”, explicou a
atriz, sem planos de adotar
novamente o cabelo curto:
“Por enquanto estou curtin-
do as madeixas compridas.
Gosto muito dos fios longos,
cabelo enfeita”

A protagonista da novela
“O Sétimo Guardiao”, previs-
ta para 2018 na Globo, contou
ainda qual item passa longe
do seu guarda-roupa. “Cal-
¢a saruel. Eunao gosto. Acho
dificil ficar bom em alguém. A
pessoatem que ter muito esti-
lo e fazer uma producao muito
legal. Sao coisas que a gente
olha e depois fala: ‘nao tinha
nada a ver comigo'”, opinou
ajovem, que nao se conside-
raconsumista.

, |
[
\ .

-

“Eu comia muita besteira, tomava muito refrigerante, fazia tudo errado!”

DOEVIDA S

Apoio: ventar mentiras, criar con- [...] Quero deixar claro que nao rar. “Tenho 33 anos, natural- des, na categoria ‘Most cos-
a emaﬂ versas falsas, masndovai  estoufazendonadadoqueela | mente estou envelhecendo. metic procedures’, a de quem
A st destruir meu casamento”, diz. Estou até conhecendo ou- Mas nao aceito esse proces- tem mais procedimentos es-
escreveu a loira. trapessoa”, garantiu. S0, nao aceito envelhecer, por téticos.
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%ﬁq\ Atenséo entre Lua e » Ummomento de ajustes 47 Ehoraderefletir sobre o oy Naose deixe tomar pelo @% O convivio fica prejudi-
4% | Mercurio desestabiliza naconvivéncia é trazido = | papelde algumas pes- g pessimismo, pois a opo- [y BN cado, neste momento

’

ARIES

i\h‘ Ao passar pela quinta
7’7 casa, aLua se tensiona
com Mercurio, alertando que vocé
tende a agir de maneira impruden-
te na vida social. Suas necessida-
des pessoais devem ser a priorida-
de, entao use o bom senso ao fazer
suas escolhas. A harmonia entre
Lua, Vénus e Marte Ihe aconselha

a priorizar a si mesmo.
% Lua e Merctrio opostos
tensionam o setor fami-
liar, trazendo a tona aspectos ter-
ritoriais e embates pelo poder, difi-
cultando o convivio. Evite atitudes
individualistas, pois os trigonos en-
tre Vénus e Marte lhe pedem uma
atitude mais tolerante e conciliado-
ra aotratar dos interesses.

TOURO

Luan Santana publica foto
beljando a namorada, Jade,
e fas comemoram: ‘Aleluia’

Luan Santana esta na Su-
ica com anamorada, Jade
Magalhaes, e publicou uma
foto que deixou os fas do ca-
sal, cujo relacionamento foi
reatado em dezembro de
2016, animados. No clique,
compartilhado nesta quar-
ta-feira (08) no Instagram,
ele aparece dando um beijo
nanamorada.

E se o cantor limitou-se a
colocar um emoji de coragao
nalegenda da foto, os fasnao
pouparam comentarios so-
bre o casal, ja comparado a

Bruna Marquezine e Neymar
naweb. “Aleluia”, escreveu
uma. “Casalogo, carambal!”,
exclamou outra internauta.
“Brilha Luade, eu amo vo-
cés”, comemorou mais uma.

Depois da Suiga, Luan e
Jade voltam ao Brasil, onde
continuam uma viagem ao
melhor estilo de lua de mel.
Amazonas, Trancoso, na
Bahia e Jericoacoara, no Ce-
ara, estao entre os proximos
destinos dos dois, de acordo
com informagoes do colunis-
taLeo Dias.

Barraco? Andressa
Urachrepreendeex
domaridonaweb

Nesta quarta-feira, 08 de fe-
vereiro, Andressa Urach, sem
paciéncia, enviou uma mensa-
gem a ex do marido, acusan-
do amulher de criar perfis fal-
sos no Instagram para seguir
avidado casal.

“Juliana, para de procurar
meu marido. Vocé ndo tem
vergonha? Isso vocé nao con-
tanaimprensa, que esta man-
dando mensagem para o ce-
lular do meu marido e fica
criando fake. Vocé pode in-

. !
“A minha vontade era de quebrar todos os
dentes da boca daquela mentirosa”

A ex-mundana revelou que
amoca a persegue ha meses
e que tem se controlado para
nao perder as estribeiras. “A
antiga Andressa ja teria que-
brado todos os dentes da boca
mentirosa dela e éisso que ela
quer. Entao pecgo todos dias
a Deus autocontrole”, disse.

Juliana confirmou que fez o
perfil falso, mas que sé que-
riaresponder as mensagens
do ex. “Nao tenho interesse
emme envolver nessa historia

ecuperacéo

I

.

depois

Rodrigo Alves, o Ken Humano, mostra fotos de sua 502 cirurgia

Rodrigo Alves, o Ken Humano,
refaz orosto e admite: ‘Nao
aceito envelhecer’

Ele jura que nao tem a sin-
drome do Peter Pan e tampou-
co quer ser associado ao bo-
neco Ken. Mas Rodrigo Alves
tem o mesmo desejo do perso-
nagem infantil, que desejanao
envelhecer, e carrega o apeli-
do de Ken Humano. Também,
pudera! Sao 50 cirurgias em
33 anos - tantas que ele aca-
bou ficando famoso por isso.
Mas também trouxe a dificul-
dade de respirar, cistos e al-
guns quilinhos a mais.

Em entrevista, Rodrigo con-
tou o motivo de tantas inter-
vengoes cirdrgicas e, ao con-
trario do que ja havia saido
namidia internacional, disse
que ndo tem intencao de pa-

isso fago plasticas. E uma ne-
cessidade, trabalho com TV
e sofro até mesmo pressao da
sociedade”, disse.

Seu ultimo feito foi ha 15
dias: uma cirurgia chamada
facelift, indicada para pessoas
commais de 50 anos. “Levan-
teios olhos e o pescoco. Eum
procedimento muito agressi-
vo, descolei a face e colei ano-
va. Ainda estou com o rosto
um pouco inchado, mas a ca-
da dia me sentindo melhor, co-
mo se estivesse com 20 anos”,
contou.

Com o procedimento, Rodri-
go atingiu mais um de seus
objetivos: entrar para o Gui-
ness Book, o livro dos recor-

suas ideias, tornando o momento
inadequado para exp6-las. Procu-
re sintonizar a cabega, o coragaoe
as agdes, pois isso lhe permitira in-
teragir positivamente com o meio
asuavolta. Nao ouca as intrigas,
pois elas s6 Ihe atrapalharao. Zele
pelas amizades.

d CANCER
s 3 o o .
TS Seuequilibrio financeiro
fica ameagado pela pas-
sagem da Lua pelo circuito e pela
sua oposigéo com Mercurio. Cui-
dado para que a ansiedade em re-
solver os problemas nao lhe levem
afazer mais do que pode, pois os
trigonos com Vénus e Marte lhe pe-
dem um planejamento estratégico.

pelatensaodalLuaemseusignoe
pela sua oposi¢ao com Merctrio. Os
conflitos territoriais lhe demanda-
rdo paciéncia e diplomacia, afinal, &
importante zelar pelo bem-estar co-
letivo. Vénus e Marte nanonacasa
lhe pedem uma atitude mais gentil.

VIRGEM

Sua satide encontra-se
fragilizada, e vocé pre-
cisara se proteger das interferén-
cias externas, neste momento em
que a Lua se tensiona com Mercu-
rionos setores de crise e satude. A
presenca de Vénus e Marte na oita-
va casa Ihe deixa mais sensivel pa-
ra os sinais de seu corpo, cuide de-
le com carinho.
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soas em sua vida e sobre maneiras
de como melhorar a forma de lidar
com os conflitos nas relacdes. A de-
sarmonia estabelecida entre Luae
Merctrio tensiona o setor de ami-
zades, lhe aconselhando a agir de
modo mais flexivel em suas intera-
¢oes pessoais.

}  ESCORPIAO
"> Suaforga empreende-
dorae arelagdo comos
mais proximos ficam prejudicadas
pela sua tendéncia a se descontro-
lar diante dos menores problemas,
neste momento em que a Lua se
tensiona com Mercurio, entre os
setores profissional e familiar. Pro-
mova acordos e nutra a harmonia
emocional.
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sicdo Lua-Mercurio tensiona o se-
tor espiritual, indicando que ain-
da que existam desafios a serem
superados, suas habilidades, es-
pecialmente suaresiliéncia, serdo
de grande valor. Vénus e Marte no
setor social indicam que também é
preciso se divertir.

; _ CAPRICORNIO
"8 Quetal programar me-

lhor o seu orgamento?
Hoje, a Lua passa pela oitava casa,
formando oposigao com Merctrioe
lhe pedindo mais comedimento e
racionalidade emrelagao ao orga-
mento. Ao passarem pela quarta
casa, Vénus e Marte indicam que
vocé encontrara em sua casa a di-
versao que busca.

em que seu signo e o setor de rela-
cionamentos ficam tensionados,
trazendo instabilidade emocional.
Procure ser mais gentil e compa-
nheiro, mesmo quando testarem
sua paciéncia, afinal, isso ajudara
aminimizar os conflitos. Respeite
oritmo de cada pessoa.

PEIXES

Zele pelo bom convivio
no trabalho, pois ao pas-
sar pela sexta casa, a Lua se opoe
aMerctrio fragilizando as relagdes
profissionais. Ainda que as pessoas
demonstrem o que tem de pior, seja
tolerante. Comunique-se de manei-
raclara e pacifica, dando o seume-
lhor pela boa convivéncia.




