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m PESCDOR LEGAL

Novo sistema de registro de
pescadores saira ate maio

O Plano de Agéo prevé o recadastramento dos pescadores profissionais artesanais
dentro do Sistema de Cadastro do Produtor Rural e demais Agentes (SICAN)

- ASSESSORIA DE IMPRENSA
M.APA.

Ministério da Agri-

cultura, Pecuériae

do Abastecimento

(MAPA) publicou

no Diario Oficial da Unido a
Portaria n° 346 que aprova o
Plano de Acéo “Pescador Le-
gal” e institui o Comité Revi-
sor do Cadastro de Pescado-
res Profissionais Artesanais.
O principal objetivo do comi-
té € o de construir e incorporar
um novo cadastro dos pesca-
dores profissionais artesanais
no Registro Geral de Pesca,
que devera entrar em opera-
¢ao no préximo meés de maio.
O diretor do Departamen-
to de Monitoramento e Con-
trole da Aquicultura e Pesca,
Maércio Candido Alves, expli-

ca que esta em desenvolvi-
mento o novo sistema de re-
gistro, “que proporcionara o
cruzamento de dados com os
demais sistemas da Uniao,
como o da Receita Federal, o
Cadastro Nacional de Infor-
macgoes Sociais (CNIS), o Sis-
tema de Controle de Obitos
(SISOBINET), da DATAPREYV,
entre outros”.

OPlano de Agéo prevé ore-
cadastramento dos pescado-
res profissionais artesanais
dentro do Sistema de Cadas-
tro do Produtor Rural e demais
Agentes (SICAN), hoje sedia-
do na Companhia Nacional
de Abastecimento (CONAB),
que encontra-se em fase de
adaptacdo. A ele estao incor-
poradas ferramentas de inte-
ligéncia, que permitirao maior

controle e fiscalizagao funcio-
nando como filtros contra pos-
siveis fraudes.

“O sistema SICAN permiti-
ra que auditemos e fiscalize-
mos todo o sistema. O verda-
deiro pescador artesanal nao
tem com o que se preocupar,
pois o novo sistema é a garan-
tia de que ele recebera o segu-
ro-defeso. Ja o fraudador, sera
excluido e, ainda, responsabi-
lizado perante a legislacao vi-
gente. Em breve, lancaremos
campanha de divulgacéao so-
bre o assunto,” adiantou Mar-
cio Candido. O sistema esta
ancorado em plataforma infor-
matizada, que facilitara a vida
dos pescadores, pois nao pre-
cisardao mais se deslocar até
as Superintendéncias Fede-
rais de Agricultura.
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Seguranca em boas maos!

Fone (17) 34424455

Av. Afonso Cafaro, 2147 - Higienopolis - Fernandopolis - SP

e-mall: contato@toldoscanaa.com.br | site: www.toldoscanaa.com.br
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m RETORNO FESTIVO

( dorio

CHICO PIRANHA

Umapescaria incrivel!

Ha& uns vinteanos, fui pescar com os meus amigos Hélio Gaze-
ta e o Valter “Bauru” Scandiuzi (in memorian) e seu filho Hen-
rique, no Rio Grande, alguns quilometros abaixo da ponte de
Agua Vermelha, na fazenda do Miltom Caetano. Fizemos uma
das mais incriveis pescarias de piau que ja vi.

Como todo mundo anda careca de saber, a pesca do piau tem
o seu ponto forte no amanhecer e no entardecer, fora disso é pura
teimosia. Mas como toda regra tem exce¢édo, quando o pesqueiro
é bem tratado, quando o pescador tem trato de boa qualidade,
é possivel segurar o cardume na ceva e pescar piaus o dia todo.

Acredite se quiser. Chegamos no local um pouco tarde, por
volta de 8 horas da manhé, comegamos jogar trato e pegamos
Diaus o dia inteiro, sem interrupgdo. La pelas cinco horas da tar-
de resolvemos ir embora, porque a gente tinha muito peixe e co-
mecou armar uma chuva. O Américo Campanholo, o popular
Mandi da Oficina, é testemunha. Quando a gente estava de sa-
ida, ele estava chegando com a sua turma e ficou impressiona-
do com a quantidade e o tamanho dos piaus do “zéiovermeio”
que a gente tinha nos coves.

O segredo do sucesso dessa pescaria s6 tem uma explicagao.
No6s usamos dois sacos de 20 litros de sangue de boi, misturados
com milho triturado. Jogamos trato o dia todo e pegamos piaus
o tempo inteiro. Foi o trato, ndo hd outra explicacéo.

DROGARIA

“Sua satide merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA
- o Melhor” Aplicagao de Injecdo em Domicilio

- SenadoFederal

VIDA DE ADULTO

Coisas que a lei permite que vocé faga a partir
dos 18 anos sem precisar de autorizagao:

Casar

Comprar bebida alcodlica e cigarro
Dirigir, desde que devidamente habilitado
Ingressar no servigo publico

Fechar contratos

Abrir conta no banco

Viajar para o exterior
Hospedar-se em hotel
Adotar um filho
Candidatar-se a vereador
Doar sangue

Ser preso

.

ROCA

Claudinei Cabreira

“Olhai” ovelho e bom carnaval de volta

0s anos sessentae

digamos, até ai pe-

lametade dos anos

setenta, quem di-
tavaoritmo e a fervura do car-
naval de Fernandépolis era o
FEC —Fernanddpolis Esporte
Clube que tinha sua imponen-
te sede social alina Rua Rio
de Janeiro, defronte a agén-
cia do Banco do Brasil. E para
0s mais novos, vale lembrar
que aextensaodo FEC erao
Minuano, que ficava alina es-
quina da Avenida Oito e du-
rante o dia funcionava como
churrascaria e a noite virava
o “point” de encontro da mo-
¢ada. Grandes bailes de ga-
la, grandes eventos, grandes
carnavais. Mas infelizmente
os ultimos anos da década de
setenta, anunciavam o cre-
pusculo dos anos dourados
do FEC de saudosa memoria.

Por outro lado, no comeco
dos anos setenta, acontecia
afundagédo da Casa de Portu-
gal. Ideia bem sucedida e lide-
rada pelo saudoso Comenda-
dor Mario de Matos que reuniu
a “colénia portuguesa” para
a execugao desse ambicioso
projeto, que deu muito mais
do que certo. No comego, a Ca-
sa de Portugal comegou com
as famosas e lendarias Festas
do Vinho. Animados com o su-
cesso de publico dos primeiros
eventos, os diretores liderados
por Mario de Matos partiram
para as ndo menos famosas
“bacalhoadas” e noites por-
tuguesas, que chegou trazer
para Fernandopolis o famo-
so Roberto Leal. Mais adian-
te inovaram com o ndo menos
famoso Baile do Haway. E lo-
go em seguida inventaram
as cinco noites mais disputa-
das e aguardadas do carna-
valregional.

O carnaval de saldo da Casa
de Portugal era qualquer coi-
sa de muito especial. O salao
social e a pista de danca lota-
vam por completo e ndo era sé
de moc¢os e mogas nao, os ca-
sais de “coroas” também en-
travam na festa e eram donos
da maioria das mesas. Tan-
to que acho que por dois ou
trés anos, eu decidi brincar o

carnaval da Casa de Portugal
na “varanda” do clube. Lugar
predileto dos que nao tinham
mesa, dos blocos e dos desa-
gregados.

E ai, a partir dametade da
década de setenta, quan-
do comecou e ficou famoso
o Carnaval da Casa de Por-
tugal era assim: Quantoriso,
quanta alegria, quanta ani-
magao, quanta gente bonita
dancgando e cantando ao som
de grandes bandas. Chuvade
confetes e serpentinas, a ani-
macao dos blocos, dos corddes
e dos “trenzinhos”, todo mun-
do brincava, suava e se esbal-
dava nas cinco noites de folia
do Reinado de Momo.

Eram tempos felizes e ino-
centes, onde socios e ndo so-
cios domais tradicional clube
social da cidade se mistura-
vam e brincavam o carnaval,
aoritmo das maravilhosas e
deliciosas marchinhas que en-
cantaram geragoes. Quem vi-
veu essa época de ouro dobom
e velho carnaval dos saloes,
nunca vai esquecer as letras de
sucessos como ‘Jardineira, Ci-
dade Maravilhosa, Marcha do
Remador (se a canoa nao vi-
rar...), Saca-Rolhas (as aguas
vaorolar...), Vai,Com Jeito Vai,

L.

Mulata Bossa Nova, Colombi-
nae AsPastorinhas”...

Para brincar pra valer mes-
mo, sacolejar o esqueleto de
verdade até se acabar, a gen-
te se soltava extasiado quan-
do abanda atacava de Ma-
mae Eu Quero, Turma do Funil,
Cabeleira do Zezé, Chiquita
Bacana, Pirata da Perna de
Pau, Sassaricando, Cachaca
(se vocé pensa que cachaca é
agua...), Nés, Os Carecas, Co-
racao Corinthiano, Vassouri-
nhas, Indio Quer Apito, Tou-
radas em Madlri, Allah-la—@,
Maria Sapatao e Me D4 Um
dinheiro Ai...

Quem de nés num Reina-
do de Momo, nunca sentiu o
coracdo disparar, dangando
romanticamente ao som de
Pierr6 Apaixonado, Atire a Pri-
meira Pedra, Tai, Aurora, Trem
das Onze, VamosPra Caminha,
Mascara Negra ou ainesque-
civel Bandeira Branca? Quan-
tos sonhos, quantos roman-
ces ou namoricos de estacao,
quantas paixoes secretas nao
alimentamos em nossa juven-
tude, no embalo dessas can-
¢cOes nas noitadas dos antigos
carnavais?

Naqueles tempos, dias an-
tes dos bailes, os rapazes e as

mocas se juntavam em cor-
dodes e blocos e comegavam
elaborar suas fantasias. To-
do mundo tinha uma tia que
costurava ou conhecia algu-
ma costureira que dava conta
dorecado. As meninasse ves-
tiam de colombinas, pierros,
pastorinhas, e as mais avan-
cadinhas e ousadas, aquelas
que adoravam quebrar cora-
¢Oes, iam de odaliscas. Ja 0s
rapazes preferiam ir trajados
de beduinos, sheiks, palha-
cos, capetas, marujos e pira-
tas. No salaoreinava a alegria,
o brilho dos paetés, as plumas
e muita purpurina.

Mas voltando aos velhos e
bons tempos, sdbado que vem,
anote ai, dia 18. A Casa de Por-
tugal vai fazer uma noite ma-
gicae trazer de volta os bons
e velhos temposdo carnaval
de salao e das marchinhas. .A
BandaCoktail dispensa comen-
tarios, é 6tima. Mesa para qua-
tro pessoas custa 150,00 com
direito a canja; e convites indi-
viduais paranao sécios 50,00 e
socios s6 30,00. Reservas com
o pessoal da diretoria ouna
secretaria do clube pelo fone
3442.2344 Vamos reviver dos
velhos e bons tempos. Sema-
naque vemtemmais. Atéla.
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ACONPANHAMENTO COM NUTRICIONISTA ESPECIALIZADO

R. Bras Cubas 1567, Centro- Ouroeste-SP

Auto Mecanica

Carlos Augusto da Silveira Nunes

Advogado A 1851364

OAB/GO: 24135

‘Tel.: 17 3843 4482 | Cel.: 17 9737 0822
carlosnunesadvogado@terra.com.br

Servico de Suspensao - Freio - Escapamento

egio Eletrénica
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Frands (17) 99706-5516 / 99731-5516
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Rua Bartolomeu Bueno n° 1216 - Centro - Ouroeste - SP
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pra filho

25 gestos de boas maneiras
que seu filho deve aprender -

Ajudar seu filho a seguir algumas regras
simples de etiqueta fara com que ele seja
notado — e pelos motivos certos

lgumas grosse-
rias que seu filho
comete nao sao
propositais. Mui-
tas vezes, as criangas ndo per-
cebem que é indelicado inter-
romper, por o dedo no nariz ou
dizer em voz alta que o homem
parado na frente delas é ca-
reca e barrigudo. Na correria
do dia a dia, as maes e os pais
mais ocupados nem sempre
dao tanta atencdo a etiqueta.
Claro, ninguém quer trans-
formar o préprio filho em um
pequeno adulto do século XIX,
apenas dar a ele direcdes so-
bre como se comportar para
nao deixar as outras pessoas
desconfortaveis, afinal boa
educacéo é fundamental! Se
vocé conseguir reforgar es-
sas 2bregras basicas, vai criar
uma crianga bem-educada,
gentil e querida por todos.
Sao coisas simples e que
muitos pais sao acostuman-
do afazerno dia a dia. Pode
ser que seu filho ndo assimile
tudo de uma vez so, mas é im-
portante mostrar que as boas
maneiras existem e podem ser
aprendidas.
m 1) Quando pedir alguma
coisa, diga “por favor”.
m2) Quando ganhar alguma
coisa, diga “obrigado”.
m 3) Nao interrompa os adul-
tos que estao conversando en-

tre sianao ser que hajauma
emergéncia. Eles irdo te dar
atencéo logo depois de termi-
narem aconversa.

m 4) Se vocé quer a atengao
de alguém imediatamente, a
frase “comlicenca” é ojeito
mais educado de vocé inter-
romper uma conversa.

m5) Quando vocé nao souber
se pode ou nao fazer alguma
coisa, pergunte antes e peca
permissao.

m 6) As pessoas nao querem
saber de criancas que recla-
mam o tempo todo.

m 7) Nao fale das caracteris-
ticas fisicas de uma pessoa
anao ser que vocé a conhe-
¢a e que seja um elogio, por-
que elogios sao sempre bem-
-vindos.

= 8) Quando alguém te per-
guntar como voceé esta, res-
ponda e retribua a pergunta.

m9) Quando vocé passar um
tempo na casa dos seus ami-
gos, nao se esqueca de agra-
decer aos pais deles por terem
te recebido bem.

m 10) Batana porta se ela es-
tiver fechada e espere ser con-
vidado antes de entrar.

m 11) Quando vocé ligar pa-
ra alguém, diga seu nome e
peca para falar com a pessoa
para quem voceé ligou de fato.

m 12) Diga “obrigado” para
todos os presentes que vocé
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receber, seja uma bala ouum
brinquedo novo.

m 13) Nao diga palavroes.
Sao palavras rudes que dei-
Xam as pessoas constrangi-
das.

m 14) Nao chame as pessoas
por apelidos ruins.

m 15) Nao zombe das pesso-
as por nenhuma razao. Elas
podem se magoar e se senti-
rem inferiores e vocé estara
sendo cruel.

m 16) Se vocé estiver em uma
festa ou algum programa cha-
to, seja educado e tente se di-
vertir. Nao fique emburrado.

m 17) Se vocé tropegar em al-
guém, peca desculpas imedia-
tamente.

m 18) Cubra suaboca ao es-
pirrar e bocejar e nao coloque
o dedo nonariz em publico.

= 19) Quando vocé passar
por uma porta, veja se nin-

guém esta vindo atras. Se al-
guém estiver se aproximando,
segure a porta para a pessoa
passar.

m 20) Se vocé notar que seus
pais, seus vizinhos ou seus
professores estao trabalhando
em alguma coisa, ofereca aju-
da e ajude no que for possivel.

m 21) Quando seus pais lhe
pedirem um favor, faga sem
resmungar.

= 22) Quando alguém te aju-
dar, especialmente seus pro-
fessores, agradeca a ajuda.

= 23) Quando vocé nao sou-
ber mexer em alguma coisa,
peca ajuda paraumadultoe
preste atengdo para aprender.

= 24) Quando estiver comen-
do, mastigue de boca fecha-
da e limpe aboca com o guar-
danapo.

m 25) Ndo dé ordens, peca
com gentileza.

Balauo de G-ato

COLUNINHA AVISA QUE ABRIU LICITACAO
PRA COMPRAR UM SUBMARINO...

Pedrao saiu de férias e deixou Sao Manuel no seu lugar!
Gataiada do Balaio ta fazendo uma vaquinha
prajuntar a grana da entrada...

Oresto, vamos tentar financiar pelo programa
Minha Casa, Meu Barco!

E porque, construir uma arca igual a de Noé,
nestes tempos modernos, ficou impossivel...

No ano passado, o Senhor chamou Noé que
morava aquinaregiao e ordenou-lhe:

- Dentro de 6 meses, farei chover 40 dias e 40 noites, até que
o Brasil seja coberto pelas aguas...

Quero salvar os justos e um casal de cada bicho...
Vaila meu filho e constréi uma arca de madeiral!

No tempo certo, os trovoes deram o aviso...

Os relampagos cruzaram os céus...

E omundo acabou em agua!

Noé ficou olhando pro tempo...
ekatabum....chua...A coisa era séria.

E o coitado do Noé chorava, ajoelhado no quintal de sua
casa, quando ouviu a voz do Senhor
soar furiosa, entre as nuvens:

- Noé, meu filho amado, cadé a arca?

- Perdoe-me, Senhor, suplicou o pobre homem. Fiz o que
pude, mas encontrei dificuldades terriveis:
Primeiro tentei obter uma licenca da Prefeitura, mas
além das taxas do alvara, era preciso CNPJ e tive que
abrir uma microempresa...A Arca ME!
Precisando de dinheiro, fui aos bancos e nao consegui
empreéstimo, mesmo aceitando aquelas taxas de juros
absurdas. .. porque nao tinha conta corrente e nem fiador...
Ai tive problemas com 0 IBAMA e a CETESB para a
extracao da madeira e o local da construcao...
Eudisse que eram ordens SUAS, mas eles s6 queriam
saber se eu tinha um “Projeto de Reflorestamento ”
eumtal de “Plano de Manejo “...

Neste meio tempo, eles descobriram uns casais
de bichos guardados em meu quintal!

Aisim, a coisa ficou preta. Além da multa, o fiscal falou em
“Prisdo Inafiangavel ” e eu tive que soltar os bichos...
Ou eu soltava os bichos ou eles me prendiam!
Quando resolvi comegar a obra, naraga, apareceu o CREA
e me multou porque eu nao tinha um Engenheiro Naval
responsavel pela construgdo da embarcagao...
Depois apareceu o Sindicato, exigindo que contratasse
marceneiros, com garantia de emprego por um ano!
Veio em seguida a Receita Federal, falando em "sinais
exteriores de riqueza". Tomei outra multa!
Finalmente, quando o pessoal do Meio Ambiente pediu
o " Relatorio de Impacto Ambiental ” sobre a zona a ser
inundada, eu mostrei o mapa do Brasil...

Al, quiseram me internar num Hospital Psiquiatrico! Sorte
que os hospitais ndo tinham vaga e o INSS tava de greve!
Noé terminou o relato chorando, mas notou que o céu
clareava ebanhado em lagrimas perguntou:
-Entao o Senhor, nao vai mais destruir o Brasil?

E respondeu a poderosa voz entre as nuvens....
-PELO QUE OUVI DE TI, NOE, CHEGUEI TARDE! O
GOVERNO JA SE ENCARREGOU DE FAZER TUDO ISSO!

CANAL1®

A 1 TV de Fernandoépolis

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.
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FONE: (17) 3442-1522
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A data é especial para Marlon Santana, que
comemora ao lado da esposa Rubia.

4

Em destaque, estilo e beleza de Lara Carvalho, Lauane Silva recebe votos de felicidades e Muito querida por todos, Maria Carolina Garcia
que assopra velinhas no domingao. realizagdes pelo seu aniversario. também celebra idade nova nesta segunda.

Ontem, dia 10, a data marcou a passagem de mais um ano de vida do
amigo e prestador de servigos deste diario, Rogério. Parabéns!

Marcio Adalto se prepara para apagar Destaque para Pamela Amicucci, que Segunda também é dia dela, Sandra
velinhas amanha. Felicidades! comemorou ontem mais um ano de vida. Moreira! Parabéns e felicidades!

ADbela Elisangela Maticolli celebra idade

A 1IN |

) Sempre muito estilosa, a morena Sarah nova neste domingo, dia 12, e ja recebe os Selfie de Rafaela Alcantara,
Darien Santana apaga velinhas neste sébado. A comemoragao Claret Granello j4 est4 em clima de festa para cumprimentos do esposo Fernando, dos filhos, que recebe o carinho especial da familia
sera feita ao lado do amado Dio Rocha e da familia. comemorar o niver na segunda. familiares e amigos. Felicidades! pelo seu aniversario no ultimo dia 10.

CORTAMOS PELA N OO
o e ACESSE:

| o rnn B W w.ocxtra.net

BENEFiICI0S.

No nosso aniversario de 25 anos, quem vai comemorar & vocé: varias vantagens nas novas
matriculas e tambem para aluncs que indicarem amigos. Venha conferir pessoalmente as

surpresas adicionais que preparamos de presente para voce. Mas e por tempo limitado -
COLEGIO CODPIRE)

v

vem, que sai negocio! Coopere. 25 anos atuante na comunidade, 100% de aprovacao.

LIGUE AGORA: 17 3462-6555 | FANPRPAGE wu-;;.l)rrhunk.c:.n'._.lrnlvg'-n.ranpfrul- 2% -Anos-~Jobhlileu-de-Prata

Farnandopalis {3P)

gAIPARELARIAINOTAVI 0 Ha[40lanosifazendo]parteldalhistorialdalcidade

RUA SAO PAULO, N° 2106 - CENTRO - FONE (17) 3462-1515 - FERNANDOPOLIS-SP
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. PRE VESTIBULAR

COLEGIO INCENTIVO

Sempre ao lado da namorada Carol Monteiro, Ontem o dia foi especial para Carolina Cruz,
Rodolfo Beluci se prepara para comemorar que completou idade nova. Parabéns!
mais um aniversario amanha.

b

Em clima de muita festa e curti¢do, Afonso
Vilarinho comemora neste sabado seu niver.

Sistema de Ensino

w3443 3888

Av. Primo Angelucci, 330
Centro - Fernandopolis-SP

Muitos anos de vida para Daniel Cavariani,
que hoje festeja seu aniversario.

Cursos Preparatérios para

CONCURSOS PUBLICOS

Nalista dos homenageados do dia
também esta ela, Caroline Lopes!

SUS RN .
Unico
U ‘_] de Sadde

Atltima sexta foi de comemoragdes para Igor
Passetti, muito homenageado pelo seu dia.

A simpatica Lais Dordan, j4 em ritmo
de festa, recebe os cumprimentos da galera

Felicidades para Jéssica Rizzato, ) -
pelo seuniver na proéxima segunda.

aniversariante deste domingo.

0 e opeoen(io dos olunos FAAE Fornondipola nod GHimes OO, aabamod o
LOCAL: Colégio Incentivo (17) 3442-3999

*£ ?9631-1616

Av. Primo Angelucci, 330 - Centro © 9 9154-3661

ATENDIMENTO GCOM HORA MARGADA

4 Podologia - Estética)

Sempre sorridente e de bom humor,
Quem também da boas vindas a idade nova Leticia Mathias celebra hoje a passagem Festa também para Luiz Augusto Watanabe. -
nesta segunda é a bela Lais Duran. de mais um aniversario. Na foto, o carinho especial da namorada Larissa. [:UHHH;.““ I]E “"Hﬁ = !IHI[FI EH[:HNMM . EMHHMAHE - []LH[] I]E PEl.HE

3462-4336
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernanddpolis - SP
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Karina Bacchi anuncia gravidez sozinha

aos quarenta: “‘Aqu

" -
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Apresentadora esta gravida de 13 semanas

ijae
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i ‘ < - -
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aby boom! Mais uma
mamae para o time:
Karina Bacchi anun-
ciou nesta quinta-fei-
ra, 9, que esta gravida de seu
primeiro filho e ser4 uma pro-
ducao independente.

“Tanta coisa aconteceu do
ano passado pra ca: cirurgia
deretirada das trompas, me-
ses de reflexdo, separacao,
oragoes, tratamento para fer-
tilizacdo, decisdes importan-
tes a serem tomadas com res-
ponsabilidade e pés no chéao, e
enfim a tao esperada noticia:
SIM, GRAVIDISSIMA, h4 13
semanas realizando o sonho
de poder gerar uma vida", dis-
se Karina, que falou ainda so-
bre ter feito fertilizagédo in vitro
com material genético de um
doador internacional.

xiste umamae”’

Quem acompanha a apre-
sentadora e blogueira fitness
talvez ja suspeitasse, porque,
nos ultimos tempos, Karina s6
estava postando fotos escon-
dendo a barriguinha. Hoje, ela
dividiu com os fas o clique em
que exibe pela primeira vez o
barrigao.

“Obrigada pai e mae porme
apoiarem e estarem ao meu
lado em cada etapa, vibran-
do amor por mim. A familia
esta crescendo. Respiro gra-
tidao e oro diariamente pra
que meu Bacchi Baby chegue
ao mundo com muita satude.
Aqui ja existe uma mae que
transborda gratidao, ternu-
ra, amor e muito afeto, espe-
rando ele chegar... E que as-
sim seja, te amo, meu anjo”,
completou.

Daniel Rocha vive drogadoem ‘A Lei’ elembra
pai de amigo que usou crack: ‘‘Muito triste’’

Gustavo estda lutando pe-
sado para deixar o vicio das
drogas em “A Leido Amor”
e Daniel Rocha esta muito fe-
liz com o desafio que ganhou
das maos de Maria Adelaide
Amaral e Vicent Villari, au-
tores datrama das nove. Em
conversa, o ator lembra que ja
presenciou um problema pa-
recidona vidareal e se como-
veu com a situacao dopaide
um amigo.

“Ele se envolveu com o cra-
ck e é uma situagdo bastante
delicada. Ele era um cara al-
to, forte, saudavel e me lem-
bro da primeira vez que o vi
apos as drogas, estava ma-
gro, parecia abatido. E muito
triste”, lamenta.

Apesar de ser um persona-
gem denso, Daniel esta feliz
com o desafio de viver Gusta-
VO porque a situagdo permi-
te aos jovens, segundo ele, a
refletirem sobre um tema tao
importante. O intérprete diz
ainda que tem tentado fazer o
papel com a maior sincerida-

ARIES
> Afaltade sintonia com os

ambientes a sua volta di-
ficulta a vida social, neste dia em que
Sol e Lua estabelecem oposi¢ao no
circuito. O trigonos que os astros for-
mam com Saturno aconselham vocé
a se dedicar aos seus interesses pes-
soais. Procure nao forgar o convivio
com as pessoas.

TOURO
% Nesta sexta-feira, Sole

Luaem oposigao lhe tra-
zem o desafio de conciliar as tarefas
dotrabalho com as demandas dolar.
Saiba priorizar seus interesses, pois
vocé nao dara conta de tudo. Que tal
curtir o ambiente familiar hoje? Ele he
trara o acolhimento que vocé precisa.

iﬂ

'y

“Até me emociono quando lembro dele... Muito triste”

de pensando na responsabili-
dade social que tem em maos.

“Um outro desafio € que
essa questao tao delicada
esta dentro de uma gran-
de histéria de amor. Procuro
deixar sugerido que o amor
pode ser a grande solugao
para os conflitos do Gusta-
vo. Apesar da complexida-

esperanga sempre no ar.”
Por falar em amor, Daniel faz
par romantico com uma das
maiores deusas da televisao
brasileira, Claudia Raia, que
vive Salete, o que causou um
pouquinho de inseguranca lo-
go que descobriu que estaria
inserido neste love story.
“Ela é uma atriz completa

cia e um carisma avassalador,
mas nao tinha como fugir da
Raia. Nas primeiras cenas fi-
queibastante timido. Ela mes-
ma tratou de me deixar logo
tranquilo e seguro. Claudia
tem um coragdo enorme e se
tornou uma grande parceira
de cena. Nunca esquecereide
sua generosidade comigo”,

Gracyanne Barbosa
fazwvideo para
rebater acusacoes de
uso de retoque em
fotonasredes

Apods postar uma foto fa-
zendo pose de musa fitness,
Gracyanne Barbosa recebeu
criticas de fas, acusando-ade
usar Photoshop. Como res-
posta, fez um video mostran-
do o corpao.

“Galera naotenhonada con-
tra Photoshop, faco inimeros
trabalhos onde sao usados o
PS, isso é normal. Ninguém
tem aquela perfeicao de ca-

Mas jamais enganaria meus
seguidores, pois uso minhas
redes para incentivar e dividir
minha rotina e energia boa.”
“Ja que pediram video por
conta da foto anterior. Ai es-
té. Observem que a pose aju-
da. Tudo é truque. Nao vamos
buscar a perfeicao, vamos
buscar ser melhores a cada
dia #teamgracyanne #bum-
bumnanuca #ninguemeper-

de do tema tento deixar a com muitos anos de experién- lembra com carinho. paderevista, muito menos eu. feito”, disse.
.  GEMEOS . LEAO N LIBRA "% . SAGITARIO AQUARIO
%;ﬁﬁ\ Sua comunicagéo pode % Vocé tende a absorver &7 | Suasexpectativas se cho- (:& Que tal buscar boas lei- 279 Os universos de cunho
“= | serprejudicada pelas flu- s demais os problemas =" camcom arealidade ao 7\ turaseatividades intros- .+ % individual e coletivo sao

tuacdes emocionais que Sol e Lua ten-
sionados lhe trazem. Cuidado com as
mensagens que Vocé passa para os
outros, saiba trabalhar bem seus ar-
gumentos, sobretudo ao lidar com
ambientes que pedem mais formali-
dade e seriedade.

CANCER
D Vocé se sente dividido

entre os impulsos de seu
bom senso e de seus instintos, pois
Sol e Lua se opdem. Sera preciso ze-
lar pela seguranca de seu orgamen-
to, pois o equilibrio financeiro é mais
importante do que a satisfagdo mo-
mentanea. Que tal curtir os prazeres

b

alheios, neste momento em que a
Lua passa pelo seu signo, lhe dei-
xando mais sensivel ao que esta ao
seu redor. Sol em oposi¢ao the con-
vida a ser mais interativo na vida so-
cial, mas limite as interferéncias em
sua vida pessoal.

VIRGEM
% Vocé podera enfrentar di-
==~ ficuldades a0 encarar os

desafios do dia a dia, pois a Lua passa
pelo setor de crise, desestabilizando
seu humor. A oposicao com o Sol lhe
aconselha a conduzir positivamente
estas flutuagoes emocionais. Se ndo
for possivel promover as mudangas

seuredor, neste momento em que Sol
e Luatensionam o setor social. Evite
depender da aprovagao ou reconhe-
cimento alheio. Este momento é mais
propicio aos ambientes intimos, nos
quais vocé possa aproveitar o clima
de acolhimento e introspecgao.

#, ESCORPIAO
£ Sua capacidade intelec-

h g .
*" tualecriativa se desta-
camno ambiente de trabalho, poisa
Lua se harmoniza com Saturno e Ura-
no. Porém, vocé pode enfrentar resis-
téncias as suas iniciativas. A oposigao
Sol-Lualhe aconselha a agir de ma-
neiramais discreta, longe dos holo-

nomeio domeéstico hoje? desejadas, busque se adaptar. fotes e do reconhecimento imediato.
@ AL )~ ~ ) CRECI 67022
4TAGRO SHOBA wsetise . 251-[ IMOBILIARIA OUROESTE
s e e T

Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa * Medicamentos «Vacinas °*Racdes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste@hotmail.com

pectivas? A Lua passa pelanona ca-
sa, em trigono com Saturno e Urano,
ampliando as perspectivas nos ambi-
tos intelectual e criativo. A tensao do
Solno setor de comunicagéo lhe acon-
selha a cultivar a paz interior em am-

bientes mais tranquilos.
CAPRICORNIO
'@6 Vocé podera ter que limi-
o tar ou adequar seus inte-

resses pessoais, neste momento em
que Sol e Lua se opdem no setor ma-
terial. Reveja estratégias e avalie es-
sa possibilidade. Vocé tende a pas-
sar por um periodo de introspecgéo, a
fim de amadurecer seus sentimentos.

questionados, neste momento em que
Sol e Lua formam oposi¢ao entre seu
signo e o setor de relacionamentos.
As reflexdes sdo parte natural des-
te momento, entdo, amenize as dife-
rencas procurando atuar com maior

compreensao.
t A convivéncia é dificul-
W tada pela oposigao esta-
belecida entre Sol e Lua, que compro-
mete o equilibrio de interesses nas
relacoes do trabalho. Saiba respei-
tar 0 espaco do outro e aja de manei-
ra conciliadora, mesmo ao defender
seu espago. Agir de maneira diploma-
tica sera o melhor caminho.
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Sete Erros Resumo de Novelas

OLHA SO QUE GRACINHA A MONICA POSANDO PARA UMA
FOTO COM SEUS AMIGUINHOS SANSAO E BIDU !

ANTES QUE ELES SE MEXAM, VAMOS ENCONTRAR AS 7
DIFERENCAS ENTRE OS DOIS PESENHOS?

i

PARA SABER O QUE
A MAGALI ESTA
ESCONDENDO,

BASTA PREENCHER A

CRUZADINHA ABAIXO!

LA

‘FUFAZOS  LAFA T340 13ANT LWL ‘AiNS
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SOL NASCENTE
Segunda, 18h00

Milena aceita o pedido de casamento
de Ralf. Mocinha sofre com o pesar de
Tanaka. Gaetano e Geppina trocam ju-
ras de amor. Louzada e Carolina se inte-
ressam um pelo outro, e Ana nota. Eli-
sa admira Padre Julido. Carolina afirma
aLouzada que confia em Alice. Com a
ajuda de seus amigos, Mario faz uma
serenata para Alice na delegacia. Vit-
torio pede que Lenita se mude para sua
casa. Lenita se aconselha com Alice.
Mario garante a Alice que descobrira
os motivos da vinganga de Cesar con-
tra sua familia. Mocinha implora para
que Cesar desista de seus planos con-
tra Alice e Tanaka.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Ricardo reforca o pedido de casamento
aTania e propde uma promogao para a
amada na academia. Nandapergunta
aRenatose ele sabia que Filipe era seu
doador. Barbara se irrita ao descobrir
que as fotos de Joana fizeram mais su-
cesso que as suas. Sula treina a danga
com Rémulo. Tita confronta Tania. Ta-
nia aceita ser a nova assistente de Ri-
cardo. Solange anuncia a Barbara que
ela fara nova sesséo de fotos com Jo-
ana. Romuloe Sula se aproximam, e
Belloto provoca o amigo. Fabio mente
para Manuela e diz que deixou o caozi-
nho para adogéo. Arthur e Dodo6 impli-
cam com Fabio ao constatar que o me-
nino est4 com Fiu-Fiu. Nandarevela a
Romulo que esta namorando Renato.

ROCK STORY
Sabado, 19h15

Edith se desespera ao ver Julia caida
e chama Gui. Yasmin tira Léo da sa-
la e Zac vai embora irritado. Gui ten-
ta saber noticias de Julia. JF gosta de
ser bem tratado por Lazaro. Julia per-
de obebé e Guitenta consola-la. Yas-
min pede desculpas a Zac. Julia conta
que viu Alex no 6nibus, mas ninguém
acredita nela. Luizao insiste para que
Marisa volte para o trabalho. Zac, Tom,
JF e Nicolau esperam por Gui para dar
uma entrevista. Marisa se insinua pa-
ra Lazaro. A banda perde a entrevis-
ta e JF culpa Gui. Diana fica aflita com
adata que Léo marcou para seu casa-
mento. Zac descobre que Julia perdeu
o bebé e conta para todos da banda.
Yasmin convence Léo a convidar Néia
para seu casamento.

T CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Frida e Barbara ameagam Dulce Maria
e dizem que vao contar para a irma Fa-
biana que ela é fofoqueira. Vitor estra-
nha a preocupagao de Estefania apos
receber uma ligagéo. O chef de cozi-
nha diz que no dia da estreia de seu
food truck dara comida de graca pa-
ra atrair clientes. Juju chora por estar
magoada com Zeca e Rosana consola
avlogueira. Dulce conta para Fabiana
0 (ue aconteceu. Zecanao quer mais
ir na entrevista, mas Diana convence o
filho a ndo desistir. Rosana vé Peixoto
beijando Haydee e fica nervosa. Este-
fania conta para Gustavo e Padre Ga-
briel que sua amiga Ihe convidou para
trabalhar como estilista chefe em Lon-
dres, mas que nao sabe se aceita ou
nao, pois nao quer se separar de Vitor.

A LEIDO AMOR
Segunda, 21h00

Pedro ameaga Tido. Augusto exige que
Ciro saia de sua casa. Vitéria conta pa-
ra Silvia por que Caio nasceu antes do
tempo. Hel6 tem uma parada cardia-
cae Leticia se desespera. Magnolia fi-
catensa quando vé a caixa com os ce-
lulares descartaveis que usava com o
delegado. Ciro encontra a camera que
Pedro e Ana Luiza instalaram em seu
quarto. Laura tenta se desculpar com
Pedro. Tido faz um novo interrogatorio
com Magnolia. Luciane avisa a Hércu-
les sobre a volta de Venturini. Salete dei-
xa Antonio trabalhar no posto e Jéssica
se anima. Jader convida Ruty Raquel
para sair. Antonio pede para Marina
se afastar de Tiago. Flavia conta para
Salete sobre sua conversa com Misael.

>&4 ATERRA PROMETIDA
8 Segunda-feira, 22h15

Mara e Racal sequestram Boaz e dao
inicio a um ritual de sacrificio. O feiti-
ceiro desenha um simbolo na testa de
Boaz e faz 0 mesmo com a vila. Adoni-
zedeque estranha o comportamento de
Mireu. Gael aconselha Haniel a tratar
melhor Tirda. Tobias encontra com Sa-
mara e entrega um preparado para fa-
zer Quemuel dormir. Mara reclama da
demora noritual de sacrificio do bebé.
Preocupado com o sumico de Ursula,
Adonizedeque avisa que adiara o ca-
samento com Ula. Enquanto procuram
por Boaz, Jéssica e Iru escutam o cho-
rodobebé. Eles se aproximam da mar-
gem do acampamento e flagram Racal
com o neném. Iru desembainha a espa-
da e ameaga o cananeu. Jéssica corre
e pega Boazno colo.

SO MESMO AS LOIRAS

Adquele milionario resolve passar o
final de semana num iate e convida
seis loiras maravilhosas para acom-
panha-lo.

Depois de muita bebida, oricago er-
ra o célculo em uma manobra perigo-
sa, bate num rochedo e naufragam.
Como ninguém sabia nadar, todos
ficam ali a merce da sorte, boiando,
agarrados aos destrocos no barco.
De repente, surge um helicoéptero pa-
ra salva-los. O piloto do helicoptero

Foi vocé

joga um cabo e os sete naufragos se
penduram nele.

Mas assim que o helicéptero come-
¢a avoar o piloto avisa que um deles
teria que se sacrificar, pois com tan-
topeso o cabo iria arrebentar. Como
nenhuma das mocas se manifesta,
oricagodiz:

- Bem, acho que como cavalheiro
que sempre fui, eu devo me sacrifi-
car. Afinal, tenho o dobro daidade de
qualquer uma de vocés e ndo quero
priva-las de uma vida feliz.

SO falo na
pesenca da
minha
Advogada.

Ele ja ia dizendo adeus a vida,
quando elas, emocionadas, come-
caram a aplaudir...

PLANODEFULGA
DO HOSPICIO

Alguns loucos tinham um plano
de fuga do hospicio, pulando o mu-
ro. Resolveram fazer um treinamen-
to primeiro, antes da fuga, e passa-
ram varios dias pulando para fora, e
depois para dentro de novo, para que
no dia da fuga pulassem com perfei-
cao enadafalhasse.

Marcaram a data da fuga em mas-
sa. Os loucos ficaram ansiosos e agi-
tados. Nao viam a hora de fugir da-
quele lugar.

No dia marcado, caiu um temporal
que derrubou o muro.

Os loucos entao, resolveram adiar
afuga, até que construissem outro
muro.

NOME NA LATINHA
E no supermercado:
- Olha, filho! Uma latinha com o seu
nome!
- Eute odeio, pai!
- Nao digaisso, Mucilon.

NOITE QUENTE

O marido fala para a sua mulher:

- Te prepara que hoje a noite vai
ser quente!!

A mulher diz:

- Uuuuiiih, jura amor??

O maridoresponde:

- Juro, acabei de quebrar o venti-
lador!

Escritofg@espachants
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ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaracoes e
Reguerimentos

[eoneli7)t3 8432165 |

Rua Antonio Raj

REMEDIOS GRATIS
PARA ASMA, HIPERTENSAO E DIABETES

outros remédios com até 90% de descontos

Disk Entregas
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Av. Bandeirantes, 1751 - Centro - Ouroeste-SP
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ANEIMIA: Saiba quais sao os grupos
mais afetados e os sintomas da doenca

nemia é definida
pela Organizacgao
Mundial de Satude
(OMS) como a con-
dicdona qual o contetido de
hemoglobina no sangue es-
ta abaixo do normal como re-
sultado da caréncia de umou
mais nutrientes essenciais, se-
ja qual for a causa dessa defi-
ciéncia. As anemias podem
ser causadas por deficiéncia
de varios nutrientes como fer-
ro, zinco, vitamina B12 e pro-
teinas. Porém, a anemia cau-
sada por deficiéncia de ferro,
denominada Anemia Ferropri-
va, € muito mais comum que
as demais (estima-se que 90%
das anemias sejam causadas
por caréncia de Ferro). O ferro
é um nutriente essencial para
avida e atua principalmente
na sintese (fabricagdo) das cé-
lulas vermelhas do sangue e
no transporte do oxigénio pa-
ratodas as células do corpo.
Criangas, gestantes, lactan-
tes (mulheres que estao ama-
mentando), meninas adoles-
centes e mulheres adultas em
fase de reproducéao sao os gru-
pos mais afetados pela ane-
mia, muito embora homens -
adolescentes e adultos - e os
idosos também possam ser
afetados pela anemia.
CAUSAS
As causas da Anemia por
deficiéncia de ferro, tanto em
criancas como em gestantes,
sao basicamente o consumo
insuficiente de alimentos fon-
tes de ferro e/ou com baixa
biodisponibilidade. Na ges-
tante, a anemia pode ser cau-
sada também pelas baixas
reservas de ferro pré-concep-
cionais e a elevada necessida-
de do mineral em funcao da
formagao dos tecidos mater-
nos e fetais.
SINTOMAS
Os sinais e sintomas da ane-
mia por caréncia de ferro sdo

inespecificos, necessitando-
-se de exames laboratoriais
(sangue) para que seja con-
firmado o diagnéstico de Ane-
mia Ferropriva. Os principais
sinais e sintomas da anemia
por caréncia de ferro sao: mFa-
diga generalizadam Anorexia
(falta de apetite) mPalidez de
pele e mucosas (parte inter-
nado olho, gengivas)m Menor
disposicdo para o trabalhom
Dificuldade de aprendizagem
nas criancas m Apatia (crian-
¢as muito “paradas”).
TRATAMENTO

O ferro pode ser fornecido ao
organismo por alimentos de
origem animal e vegetal. O fer-
ro de origem animal é melhor
aproveitado pelo organismo.
Sao melhores fontes de ferro
as carnes vermelhas, princi-
palmente figado de qualquer
animal e outras visceras (miu-
dos), como rim e coragio; car-
nes de aves e de peixes, ma-
riscos crus.

Ao contrario do que muitas
pessoas pensam, o leite e 0 ovo
nao sao fontes importantes de
ferro. Contudo, no mercadoja
existem os leites enriqueci-
dos com ferro, que ajudam no
combate da anemia. Entre os
alimentos de origem vegetal,
destacam-se como fonte de
ferro os folhosos verde-escu-
ros (exceto espinafre), como
agriao, couve, cheiro-verde,
taioba; as leguminosas (fei-
joes, fava, grao-de-bico, ervi-
lha, lentilha); graos integrais
ou enriquecidos; nozes e cas-
tanhas, melado de cana, rapa-
dura, agicar mascavo. Tam-
bém existem disponiveis no
mercado alimentos enrique-
cidos com ferro como farinhas
de trigo e milho, cereais mati-
nais, entre outros.

A presencga de 4cido ascor-
bico, disponivel em frutas ci-
tricas, e alimentos ricos em
proteinas na refeicao melho-

CRM 109.308
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ra a absorcéo de ferro prove-
niente de produtos vegetais,
como: brécolis, beterraba, cou-
ve-flor e outros. Por outro lado,
existem alguns fatores (fosfa-
tos, polifendis, taninos, célcio)
que podem inibir a absorcao
do ferro, presentes em café,
ch4, mate, cereais integrais,
leite e derivados.

Ressalta-se que o leite ma-
terno é considerado fator pro-
tetor contra Anemia por defi-
ciéncia de ferro devido a alta
biodisponibilidade do ferro
existente. Estudos eviden-
ciam associac¢do de anemia
em criancgas que tiveram pou-
co tempo de aleitamento ma-
terno exclusivo, alimentacao
prolongada com leite de vaca
e com a introdugao da alimen-
tacao complementar precoce.

POSSIVEIS
COMPLICACOES

O ferro é um nutriente es-
sencial para a vida e atua prin-
cipalmente na sintese (fabri-
cagdo) das células vermelhas
do sangue e no transporte do
oxigénio paratodas as célu-
las do corpo.

A anemia ferropriva traz
os seguintes efeitos adver-
sos ou consequéncias: dimi-
nuic¢éao da produtividade no
trabalho, diminuigao da ca-
pacidade de aprendizado, re-
tardamento do crescimento,
apatia (morbidez), perda sig-
nificativa de habilidade cog-
nitiva, baixo peso ao nascer e
mortalidade perinatal. Além
disso, a anemia pode ser a
causa primaria de uma entre
cinco mortes de parturientes
ou estar associada a até 50%
das mortes.

Em criancas a anemia esta
associada aoretardo do cres-
cimento, comprometimento
da capacidade de aprendiza-
gem (desenvolvimento cogni-
tivo), da coordenacao motora
e dalinguagem, efeitos com-
portamentais como a falta de
atencéo, fadiga, reducdo da
atividade fisica e da afetivi-
dade, assim como uma baixa
resisténcia a infecgdes. Nas
gravidas, a anemia é associa-
da aobaixo peso aonascere a
um incremento na mortalida-
de perinatal.
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