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“Porque amor é justamente isso, é ficar inseguro, é ter aquele medo de perder a pessoa todo 
dia, é ter medo de se perder todo dia. É você se ver mergulhado, enredado, em algo que você 

não tem mais controle. Mas aí o que fazemos? Amamos com limite para não sofrer.” 
à   FABRÍCIO CARPINEJAR -  Jornalista e Poeta
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Sempre sorrindo, Beatriz Caberlin completa
idade nova hoje. Parabéns!

Destaque para 
a bela e estilosa 
Bruna Iris, 
aniversariante 
do dia. 

Esta quinta será de comemorações para Bruno Nogueira, que
completa 23 anos. Ele recebe os parabéns de todos os amigos. 

Muitos anos de vida para Felipe Furquim. Parabéns!

Close da 
simpática 
Gabriela 

Matoso, que 
também 
assopra 

velinhas. 
Felicidades!

Na lista dos homenageados do dia, também
está ela, Juliane Pieto Vilas Boas!

Lidy 
Caetano 
dá boas 
vindas 
à idade 

nova nesta 
quinta. 

Muito 
querida 
por todos, a 
corinthiana 
Monique 
Garcia 
festejou seu 
niver, em 
clima de 
muita festa, 
na última 
quarta. 

A data de ontem foi especial para Mariany Bastos. Ela recebe os 
parabéns da família e amigos, com votos de felicidades e realizações.

Bruno Gagliasso entrega travessura da 
filha, Títi, em casa: ‘Rabiscar parede’
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Batata Recheada

Modo de preparo:
 Preaqueça o forno a 200º C
 Lave bem e cozinhe as batatas com casca, não deixe amo-

lecer demais, reserve
 Em uma panela, aqueça o azeite, doure a cebola e refogue 

a carne moída, até ficar bem sequinha
 Tempere com sal e pimenta-do-reino
 Acrescente o molho de tomate e deixe cozinhar por 5 mi-

nutos
 Desligue o fogo e misture o creme de leite no molho
 Recheie as batatas com o molho, cubra com a mussarela 

ralada, a batata palha e salpique de salsa
 Leve ao forno para gratinar por aproximadamente 10 mi-

nutos
 Sirva em seguida

INGREDIENTES:
• 4 batatas grandes
• 2 colheres (sopa) de azeite
• 1 cebola pequena picada
• 400 g de carne moída
• sal e pimenta-do-reino a gosto
• 1/2 xícara (chá) de molho de tomate
• 1/2 lata de creme de leite sem soro
• 1 xícara (chá) de mussarela ralada, no ralo grosso
• 4 colheres (sopa) de batata palha
• 1 colher (sopa) de salsa picada

O olhar feminino é algo marcante, e 
nós mulheres temos algumas técnicas 
para deixar o olhar fatal ainda mais atra-
ente, entre eles é usar rímel e até cílios 
postiços. Mas se você tem pouco volu-
me ou cílios ralinho, usar cílios postiços 
todo dia é um tanto incomodo, então, a 
dica é recorrer ao alongamento de cí-
lios fio a fio.

O QUE É
A técnica de alongar os cílios consiste 

em um procedimento que cola fio a fio de 
novos pelinhos sobre os que você já tem. 
Os fios podem ser colados em toda a ex-
tensão da pálpebra ou apenas do meio 
para o final e a intenção é dar mais volu-
me ou aumentar o tamanho natural dos 
cílios, assim você dispensa todo o traba-
lho que tem de colocar cílios postiços dia-
riamente.

Os cílios usados nessa técnica podem 
ser sintéticos, seda e vision (também co-
nhecidos por mink). Os pelinhos sintéti-
cos e de seda costumam ser os mais bara-
tos e o resultado é bacana, mas para algo 
mais natural, o ideal é investir no mink.

TEMPO DE DURAÇÃO
Os novos cílios tem duração entre 30 e 

60 dias e acompanham o crescimento dos 
pelinhos naturais, por isso vão se soltan-

do naturalmente. É claro que se o proces-
so não for executado por um profissional 
e com materiais específicos, esse tempo 
pode diminuir.

Já o tempo que dura a técnica para co-
lar os novos fios é de aproximadamente 
2 horas, mas isso pode variar de acordo 
com o material escolhido e a quantidade 
de fios a serem colados.

QUANTO CUSTA
Para fazer o procedimento de aumentar 

e/ou dar volume as pestanas, o preço vai 
variar de acordo com o material escolhi-
do para os pelinhos e a clínica escolhida, 
mas a média fica entre R$ 150,00 a 200,00. 
Além da aplicação, você também pode op-
tar por dar manutenção mensal, assim o 
profissional vai repondo os fios que caí-
ram e reforçando a cola, e para isso o valor 
médio é de R$ 100,00. Ao analisar a situ-
ação de mulheres que usam diariamente 
cílios postiços, o preço é justo, afinal vo-
cê vai dispensar a compra de cílios, cola 
e ainda vai ganhar tempo.

CUIDADOS E MANUTENÇÃO
 Durante 12 horas não lave o rosto; Evi-

te friccionar e coçar muito os olhos;   Ba-
nhos muitos quentes, saúna e a perma-
nência em ambientes úmidos e quentes 
pode amolecer a cola e soltar os fios, por 

isso evite tais lugares;   Rímel a prova 
d’água não deve ser usado, já que a reti-
rada é mais difícil e pode remover os cílios;  
 As várias camadas de máscara também 

não são indicadas;   Opte por removedo-
res de maquiagem e demaquilantes em 
loção aquosa e evite os produtos em óleo 
ou com alto poder de limpeza;   Ao lavar o 
cabelo e o rosto evite que produtos de lim-
peza profunda atinjam os olhos;   O cur-
vex também não é indicado já que pode 
arrancar alguns pelinhos.

CONTRAINDICAÇÕES
As pessoas com muita alergia na região 

dos olhos, que usam lente de contato ou 
que tem alergia a maquiagem devem evi-
tar o procedimento já que os olhos/ região 
tem maior sensibilidade.

COMO REMOVER OS NOVOS CÍLIOS
Se você enjoar, ter uma reação alérgica 

ou não gostar do procedimento, nada de 
tentar retirar em casa, pois isso pode da-
nificar suas pestanas naturais e até cau-
sar a quebra delas. Em caso de remoção, 
o ideal é procurar pelo profissional que re-
alizou a técnica para fazer a retirada dos 
novos fios. Caso a dúvida seja em rela-
ção a retirada após o término do tempo, 
fique tranquila, já que os fios vão caindo 
naturalmente.

A nova técnica de alongamento 
de cílios para um olhar marcante

Devemos entender ansiedade co-
mo um fenômeno que ora nos 
beneficia, ora nos prejudica, 
dependendo das circunstân-

cias ou intensidade, e que tornar-se pa-
tológico, isto é, prejudicial ao nosso fun-
cionamento psíquico (mental) e somático 
(corporal).

A ansiedade estimula o indivíduo a en-
trar em ação, porém, em excesso, faz exa-
tamente o contrário, impedindo reações.

CAUSAS
Os transtornos de ansiedade são doen-

ças relacionadas ao funcionamento do cor-
po e às experiências de vida.

A pessoa pode se sentir ansiosa a maior 
parte do tempo sem nenhuma razão apa-
rente ou pode ter ansiedade apenas às ve-
zes, mas tão intensamente que se senti-
rá imobilizada. A sensação de ansiedade 
pode ser tão desconfortável que, para evi-
tá-la, as pessoas deixam de fazer coisas 
simples (como usar o elevador) por cau-
sa do desconforto que sentem.

SINTOMAS
Os transtornos da ansiedade têm sinto-

mas muito mais intensos do que aquela 
ansiedade normal do dia a dia. Eles apa-
recem como:  Preocupações, tensões ou 
medos exagerados (a pessoa não conse-
gue relaxar)  Sensação contínua de que 
um desastre ou algo muito ruim vai acon-
tecer  Preocupações exageradas com saú-

de, dinheiro, família ou trabalho  Medo 
extremo de algum objeto ou situação em 
particular  Medo exagerado de ser hu-
milhado publicamente  Falta de contro-
le sobre pensamentos, imagens ou atitu-
des, que se repetem independentemente 
da vontade  Pavor depois de uma situa-
ção muito difícil.

DIAGNÓSTICO
O diagnóstico é realizado através de 

uma série de ferramentas diagnósticas 
como : a presença e identificação dos sin-
tomas, testes e escalas específicas sobre 
ansiedade; e ainda a verificação com exa-
mes laboratoriais que podem se revelar 
alterados

Existem alguns “marcadores biológicos 
que podem estar alterados nos quadros 
de ansiedade como : dosagem do corti-
sol ( importante hormônio na ansiedade 
e stress ), alterações da glicemia, altera-
ções dos hormônios sexuais entre outras 
alterações.

BUSCANDO AJUDA
O ideal é procurar ajuda médica partir 

do momento em que o distúrbio de ansie-
dade produz algum tipo de desprazer ou 
sofrimento, interferindo negativamente 
na qualidade de vida.

Muitas pessoas costumam ter dúvidas 
em relação à busca do profissional, que 
pode ser um psicólogo ou um pediatra. 
Vale dizer que se forem fatores do desen-

volvimento da personalidade, traumas, 
crises a conduta mais adequada é pro-
curar uma psicoterapia. Já se os fatores 
causais tiverem origem biológica, a cha-
mada “ansiedade biológica”, o psiquia-
tra deve ser procurado.

TRATAMENTO
Existem três tipos de tratamento para 

os transtornos de ansiedade:  Medica-
mentos (sempre com acompanhamento 
e receita médica)  Psicoterapia com psi-
cólogo ou médico psiquiatra  Combina-
ção dos dois tratamentos (medicamen-
tos e psicoterapia).

A maior parte das pessoas com ansie-
dade começa a se sentir melhor e retoma 
as suas atividades depois de algumas se-
manas de tratamento. Por isso, é impor-
tante procurar ajuda especializada na 
unidade de saúde mais próxima. O diag-
nóstico precoce e preciso da ansiedade, 
o tratamento eficaz e o acompanhamento 
por um prazo longo são imprescindíveis 
para obter melhores resultados e meno-
res prejuízos.

PREVENÇÃO
A ansiedade pode ser prevenida a partir 

de medidas de qualidade de vida:
Exercícios físicos diários; alimentação 

balanceada, equilibrada e de boa qualida-
de; cuidar da qualidade do sono;técnicas 
de relaxamento;religiosidade;arte-
-terapia;lazer.

Ansiedade: o transtorno que pode
tornar-se patológico e prejudicial
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Resumo de Novelas

Palavras Cruzadas

Sete Erros

Sudoku Nível Fácil

Humor

SOL NASCENTE
Quinta-feira, 18h00

Loretta decide contar para Vittorio o que 
esconde sobre seu passado. Milena ado-
ta outro cachorro. Mocinha ouve Tanaka 
revelar a verdade sobre sua família pa-
ra Gaetano e Mario. César decide deixar 
Arraial do Sol Nascente. Dora se anima 
ao saber que seus vestidos serão publi-
cados na revista. Mesquita questiona a 
precipitação de Louzada em querer re-
solver o caso de Alice. Mario garante a 
Mesquita que irá desmascarar César. 
Carol afirma a Louzada que Alice não é 
a culpada dos crimes de que está sen-
do acusada. Loretta fala para Lenita que 
sabe onde está sua filha.

ROCK STORY
Quinta-feira, 19h15

Léo se descontrola ao ver o clipe da ban-
da sendo exibido no telão, para alegria 
de Gordo. Daniel garante a Júlia que 
não existe motivo para fazer a exuma-
ção do corpo de Alex. Léo diz a Diana 
que Gordo quis derrubá-lo. Gordo bei-
ja Eva. JF sai com uma moça, sob o olhar 
crítico de Nicolau. Caio aconselha Nico-
lau a contar para Luana que JF sai com 
outras meninas. Gui discute com Júlia 
por causa de sua obsessão com Alex. 
Léo avisa a Diana que quer a banda 4.4 
fora da gravadora. Nanda beija uma fo-
to de Gordo, revelando sua paixão pelo 
chefe. Gui e Diana esperam a juíza pa-
ra assinar o divórcio. Eva e Gordo se en-
contram no consultório dela. Chiara não 
percebe que sua pulseira caiu durante o 
passeio no parque ecológico. 

A TERRA PROMETIDA
Quinta-feira, 22h15

Mireu caminha pelas ruas de Jerusalém 
com Úrsula e reconhece Salmon. O ofi-
cial ordena que os soldados prendam o 
hebreu. Mireu consegue alcançar Sal-
mon. Tirda fica sem jeito de dizer que 
não achou o vestido bonito. Úrsula de-
cide levar Salmon para o palácio. Otniel 
fica sabendo que o amigo foi descober-
to. Tobias pede para morar na ferraria 
de Setur. Quemuel diz que errou na cria-
ção do filho. Adonizedeque reencontra 
com a filha. A princesa mostra o hebreu 
capturado. Raabe cuida de Boaz. Úrsu-
la diz que descobriu algo sobre Ula. Sa-
mara encontra Tobias e avisa que o pla-
no ainda está de pé. Adonizedeque fica 
preocupado. Escondida, Mara cultua 
as estatuetas que eram de Racal. Ado-
nizedeque diz que Ula é uma assassina.

A LEI DO AMOR
Quinta-feira, 21h00

Tião se declara para Magnólia. Letícia 
e Tiago ficam furiosos com Marina. Síl-
via tenta consolar Ciro. Ruty Raquel se 
irrita com o desprezo de Antônio. Salete 
sugere que Flávia peça dinheiro a Tião. 
Tiago e Letícia discutem. Helô liga pa-
ra Laura e Pedro flagra a esposa. Ciro 
marca um encontro com Aline e Yara fi-
ca apreensiva. Letícia procura Marina. 
Gigi tenta convencer Magnólia a se ca-
sar com Tião. Luciane vai com Gledson 
até a clínica de reabilitação. Laura pede 
demissão. Ciro e Yara se beijam. Magnó-
lia pensa em surpreender Tião. Luciane 
aconselha Gustavo a se afastar de Sale-
te. Tiago revela a Antônio que fica per-
turbado na presença Marina. Elio briga 
com Ana Luiza. Letícia estranha ao en-
contrar Tiago no SPA. 

CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Peixoto diz para Haydee que o beijo que 
ela deu nele foi um erro. As irmãs che-
gam ao evento do food truck. Vitor fa-
la no palco com as pessoas e Juju apre-
senta Zeca, que faz um show sertanejo. 
Flávio dá em cima de Fátima. As freiras 
sobem no palco e se apresentam. Um 
ex-paquera de Rosana aparece e Peixo-
to se incomoda. Rosana percebe que tu-
do foi uma armação de Haydee. Nicole 
sobe ao palco e dá de presente para Ze-
ca um computador, com desculpa que 
ajudará ele a se lançar no meio artístico.

malhação
Quinta-feira, 17h30

Garcez revela a Joana que ela irá desfilar 
como modelo. Renato despista Nanda, 
mas Rômulo afirma que o professor men-
tiu. Manuela envia para Caio uma foto 
de Ricardo e Tâniajuntos, e Juliana a re-
preende. Joana fala com Giovane sobre 
o novo trabalho como modelo. Manue-
la arma para Tânia e Ricardo confronta 
a filha. Nanda desconfia de Renato e se 
irrita com a aproximação entre Rômulo 
e Sula. Lucas e Luiza se beijam, e Marti-
nha os observa. Sula tem uma ideia pa-
ra ajudar Rômulo. Cleo se insinua para 
Jorjão. Tânia tem uma conversa sobre 
paternidade com Lucas. Caio intimida 
Fábio, e Ricardo defende o menino. Ri-
cardo e Caio se enfrentam.

TÁTICA NO CASAMENTO
Um homem chega em casa depois 

de um duro dia de trabalho, senta na 
poltrona em frente a televisão e diz:

- Mulher, me traga uma cerveja an-
tes que comece.

A mulher suspira e traz a cerveja. 
Dez minutos depois, ele diz:

- Mais uma cerveja antes que co-
mece.

Ela olha atravessado para o mari-
do, mas traz o que ele pediu.

Assim que ele termina de beber, 
ele diz:

- Rápido, traga-me outra cerveja 
que vai começar a qualquer instante.

A esposa, furiosa, começa a berrar 
com o marido:

- Isso é tudo o que você vai fazer es-
sa noite? Beber cerveja e ficar senta-
do na frente da TV? Você não passa 
se um vagabundo, bêbado, um gor-
do relaxado! E além disso...

Antes que ela termine a frase, o ma-
rido levanta os olhos para ela e diz:

- Pronto, começou.

DESCENDO A LADEIRA
O bêbado estava descendo camba-

leante uma grande ladeira. 
Estava agarrando firmemente uma 

garrafa de cachaça, quando, de re-
pente, tropeça e sai rolando ladei-
ra abaixo.

Ao chegar ao final da ladeira ele le-
vanta meio preocupado se apalpan-
do quando descobre que sua cami-
sa esta molhada. 

- Espero que seja sangue...

LEMBRANÇAS
Um casal foi a um shopping, quan-

do, de repente, a mulher percebe que 
o marido havia desaparecido. 

Nervosa, ela liga para o celular de-
le e berra:

- Onde diabos você se meteu?
- Querida, lembra-se daquela jo-

alheria onde você  viu um colar de 
brilhantes e se apaixonou por ele?? 
E que eu não tinha dinheiro no mo-
mento e eu disse que  um dia ele se-
ria seu??

Envergonhada, com um sorriso de 
orelha a orelha e olhos brilhantes, a 
esposa responde:

- Sim, meu amor! Claro que lembro...
- Então?! Estou tomando uma cer-

veja num bar ao lado da joalheria! 
Vem pra cá!

TREM MINEIRO
Uma mulher estava esperando o 

trem na estação ferroviária de Var-
ginha, quando sentiu uma vontade 
de ir urgente ao banheiro. 

Quando voltou, viu que o trem ha-
via chegado e partido. Então come-
çou a chorar.

Nesse momento, chegou um minei-
ro, compadeceu-se dela e perguntou:

- Purcaus dique qui a sinhora tá 
chorando?

- É que eu fui urinar e o trem partiu.
- Uai, dona! Por caus dissu num pre-

cisa chorá não... Tenho certeza bisso-
luta qui a sinhora já nasceu com es-
se trem partido...

PEDREIRO PORTUGUÊS
Um pedreiro português, no meio 

da obra, liga para casa e diz para a 
esposa, todo ofegante:

- Ora pois,Mulher, tu nem queiras 
saber... Escapei de uma boa, caí de 
uma escada de quinze meitros de 
altura.

- Ai meu Deus, Manoel. E tu estais 
muito machucado?

- Não... Nem um pouquinho. Eu ain-
da estava no primeiro degrau.
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ÁRIES
Você demonstra mais 
atenção para as de-

mandas dos outros e maior tole-
rância para lidar com as divergên-
cias que prejudicam o convívio, 
pois Lua e Júpiter se associam no 
setor de relacionamentos, forman-
do trígono com o Sol. Fortaleça os 
laços de confiança em momentos 
reservados e evite badalações.

TOURO
Você nota as deman-
das do dia a dia com 

mais clareza, neste momento em 
que Lua e Júpiter se aproximam 
da sexta casa, formando trígono 
com o Sol. Sua autoconfiança e fir-
meza lhe conduzirão no enfrenta-
mento dos desafios. Promova me-
lhorias em sua qualidade de vida 
e cuide da saúde.

GÊMEOS
Você anseia por novas 
e mais amplas vivên-

cias sociais, neste momento em 
que Lua e Júpiter se associam, es-
tabelecendo trígono com o Sol. Os 
prazeres da vida estão favoreci-
dos, então aproveite. Porém, se-
lecione bem suas companhias e 
busque ambientes tranquilos.

CÂNCER
A vida familiar é bene-
ficiada pela conjunção 

Lua-Júpiter e pelos trígonos que 
os astros estabelecem com o Sol. 
Você percebe com mais clareza 
suas demandas no meio domés-
tico. Promova, por meio do diálo-
go, a conciliação dos interesses, 
seus e das pessoas próximas. Evi-
te o isolamento.

LEÃO
Lua e Júpiter se har-
monizam com o Sol, 

elevando seu poder criativo para 
lidar com os desafios, sobretudo 
aqueles relacionados a questões 
interpessoais. Sua capacidade de 
articulação mental e comunica-
ção também se elevam, mas pro-
cure ouvir os outros. Perceba que 
as críticas estimulam sua mente.

VIRGEM
Você compreende 
mais profundamen-

te as questões que precisam ser 
aprimoradas para um cotidia-
no funcional, neste momento em 
que Lua e Júpiter formam trígo-
no com o Sol no setor do cotidia-
no. As intervenções inovadoras 
devem ser bem avaliadas antes 
de serem implantadas.

LIBRA
Seu senso de valor 
pessoal é ressaltado 

pela associação de Lua e Júpiter 
em seu signo e pelo trígono dos 
astros com o Sol. Expanda seus 
interesses e transborde essa ex-
pansão para a vida pessoal, pro-
movendo um clima de descontra-
ção com os mais próximos.

ESCORPIÃO
Você percebe mais am-
plamente seus desa-

fios, neste momento em que Lua 
e Júpiter se associam, formando 
trígono com o Sol. Suas decisões 
são favorecidas pelo maior enten-
dimento das situações. Mas não 
fique remoendo os fracassos, eles 
são parte natural do caminho de 
crescimento pessoal.

SAGITÁRIO
Busque a companhia 
dos amigos, pois Lua 

e Júpiter se associam no setor 
de amizades, formando trígono 
com o Sol. Estar ao lado de pes-
soas com interesses em comum 
será gratificante. Porém, compar-
tilhe os aspectos mais íntimos de 
sua vida somente com pessoas 
de sua confiança. Seja seletivo!

CAPRICÓRNIO
Seu poder empreen-
dedor e de articulação 

mental favorecem suas iniciati-
vas, neste momento em que Lua 
e Júpiter se associam no setor 
profissional. Sol em trígono indi-
ca oportunidades de impulsionar 
as finanças, mas procure infor-
mar-se de maneira sólida antes 
de investir seu dinheiro.

AQUÁRIO
Reflexões importantes 
para o sólido planeja-

mento de vida e para a supera-
ção de seus desafios são promo-
vidas pela aproximação de Lua e 
Júpiter na nona casa e pelos trígo-
nos dos astros com o Sol. Mante-
nha a individualidade neste pro-
cesso, evitando expor sua vida 
cotidiana.

PEIXES
Você se mostra mais 
sensível e introspecti-

vo, neste momento em que a Lua 
se associa com Júpiter e forma 
trígono com o Sol no setor de cri-
se. O autoconhecimento se torna 
mais atraente, então, aproveite o 
período para dedicar-se às suas 
próprias demandas e mudanças 
de hábitos.

horóscopo

Bruno Gagliasso já mostrou 
que é um pai disposto a fazer 
tudo que a filha, Títi, quer. Des-
de tatuagens com canetinha, 
até deixar que ela experimen-
te suas roupas, o intérprete de 
Mário de “Sol Nascente” sabe 
como agradar a herdeira. Em 
entrevista, o ator entregou a 
maior travessura da pequena: 
“Rabiscar as paredes”.

“Coisa mais gostosa desse 
mundo! Ela adora rabiscar. 
Não só ela mas a parede tam-
bém. Acho que eu tenho uma 
artista plástica em casa. Ela 
está puxando o tio, porque ele 
é artista plástico né?”, disse 
o artista citando o cunhado, 
Gian Luca Ewbank, que re-
cebeu a namorada, Giovanna 
Lancellotti e a irmã, Giovanna 

Ewbank, em sua inauguração 
da mostra “Vital”, no fim do 
ano passado.

Além de falar um pouco so-
bre a pequena, o galã também 
contou como é voltar aos ci-
nemas no filme “TOC”, que 
tem Tatá Werneck como pro-
tagonista do longa, atriz que 
promoveu a pré-estreia no ci-
nema do Shopping Iguatemi, 
em São Paulo. Essa é a primei-
ra vez que os dois trabalham 
juntos. “A gente sempre quis, 
a nossa preparadora é a mes-
ma e toda vez que a gente se 
esbarrava em Noronha ou em 
festas sempre falava: ‘Po, va-
mos combinar, vamos fazer al-
guma coisa?’. E aconteceu de 
eu fazer uma participação do 
filme dela”, explicou.

Joana Machado ou Ana Luiza? Mãe e
filha impressionam com a semelhança

Está cada vez mais di-
fícil descobrir quem 
é a mãe e quem é a 
filha. Até Joana Ma-

chado se impressiona com a 
semelhança entre ela e Ana 
Luiza, que completou 18 anos 
em outubro. Nas redes sociais, 
a jovem mostra a boa forma e 
a beleza herdadas da mãe fa-
mosa.

Em entrevista, Joana diz 
que não tem como não se ver 
na filhota. “Me acho pareci-
da e todo mundo fala. Mas 
somos diferentes no tempe-
ramento. Ela é mais calma e 
tranquila do que eu. Ela na-
mora um menino que é um 
amor (Kaio Abreu) e na idade 
dela eu era mais impulsiva. 
Minha filha pensa mais nas 

coisas antes de tomar uma 
decisão”, disse ela.

Já Ana, que pensa em se-
guir a carreira de modelo um 
dia, vê muita coisa em comum 
com a mãe, principalmente no 
jeito de ser. Para a jovem, Jo-
ana é um exemplo de força. 
“Admiro a sua força de von-
tade. Quando ela quer con-
quistar algo, é uma pessoa 
muito guerreira e uma mãe 
muito boa para mim e para 
meu irmão.”

Aos 18 anos, a jovem tira on-
de a garante que não faz na-
da para manter a forma. “No 
momento eu não estou fazen-
do nada para ficar em forma, 
mas estou pretendendo en-
trar na academia o mais rápi-
do possível”.Em algumas fotos fica difícil distinguir quem é a mãe e quem é a filha

A família sempre foi o gran-
de alicerce de Negra Li (37) e 
Junior Dread (35). Pais de Sofia 
(7), eles se preparam para am-
pliar essa base com a chegada 
de um novo herdeiro. “Querí-
amos muito um segundo filho 
e Sofia também pedia por um 
irmão. Estou com uma idade 
que já não dava para esperar 
muito”, conta a cantora, grávi-
da de quatro meses de um me-
nino. “Adoro cuidar de bebê e 
tiro tudo de letra”, garante Ju-
nior, que também é músico.

Apesar da bagagem com 
Sofia, a mamãe confessa vi-
ver novas experiências. “Pos-
so dizer que, hoje, sei o que é 
gravidez! Com Sofia, foi tudo 
muito tranquilo, mas desta vez 
já tive enjoos, cansaço, fome 
e tudo que você possa imagi-
nar. Ainda bem que esse pe-
ríodo já passou”, celebra. O 
nome do bebê ainda não foi 
definido, mas, se depender 
da irmã, ele se chamará Ben-
jamin. “Queria um irmãozi-
nho porque já sou menina, 

né?”, argumenta a pequena.
Zeloso, o par não esconde a 

preocupação com o futuro dos 
herdeiros. “A gente cria os fi-
lhos para mundo, por isso, é 
fundamental dar uma base, 
carinho e amor”, acredita Ju-
nior. “Nasci em um lugar hu-
milde e nunca tive vergonha. 
Felizmente, podemos dar uma 
boa qualidade de vida, mas 
quero que eles tenham noção 
das diferentes realidades e 
respeitem o próximo”, frisa 
Negra Li.

A cantora segue envolvi-
da com a carreira — ela com-
pletou 20 anos de dedicação 
à música. “Estou preparan-
do um álbum autoral, será um 
trabalho libertador, com mi-
nha personalidade”, adianta 
ela, que se diz mais segura. 
“Aprendi a dizer não e a conhe-
cer meus limites. As pessoas 
respeitam minha história, mas 
quero ser reconhecida tam-
bém pelo meu esforço”, afir-
ma a artista, que estuda pia-
no há dois anos.

Negra Li exalta o seu 
maior tesouro, a família

Negra Li exibe a barriga

Sophia Abrahão substitui 
Otaviano Costa no comando 
do “Vídeo Show”

Ela foi muito bem nos testes e será a nova apresentadora do programa

A atriz Sophia Abrahão vi-
verá mais um novo desafio 
na carreira. Após se aventu-
rar como cantora e dançari-
na, ela vai apresentar o “Vídeo 
Show”, da Globo, substituin-
do Otaviano Costa.

Contudo, a experiência não 
será longa. Isso porque ela fi-
cará no lugar do esposo de 
Flávia Alessandra apenas 
enquanto ele tira férias, após 
um longo período trabalhan-
do sem parar.

A garota se deu muito bem 
nos testes e começará a apre-
sentar o vespertino já na pró-
xima segunda, 20 de fevereiro, 

ao lado de Joaquim Lopes. Já 
Otaviano regressa ao progra-
ma no dia 13 de março.

A atriz vive atualmente um 
romance com Sérgio Malhei-
ros. Na última segunda, So-
phia usou a as redes sociais 
para se declarar ao amado. 
“Gente, dicas de filmes, sé-
ries, músicas, cultura, espor-
tes e muito mais é com o meu 
amor @sergio_malheiros. O 
instagram dele é incrível. Te-
nho muito orgulho de tudo o 
que ele faz. Parabéns amor, 
você está prestes a se tornar 
milionário. Te amo. Você arra-
sa”, escreveu ela.

Bruno Gagliasso entrega 
travessura da filha, Títi, em 
casa: ‘Rabiscar parede’

Paizão curtindo o final de semana com a pequena


