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“Mesmo que a rota da minha vida me conduza a uma estrela,
nem por isso fui dispensado de percorrer os caminhos do mundo.”

m JOSE SARAMAGO, poeta, escritor e critico literario (1922-2010)
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A tltima terca foi de muitas comemoragdes para Cibele Muitos anos de vida para a futura psicéloga
Carbone, que completou idade nova. Felicidades! estd em festa nesta quarta. Parabéns! Leticia Franciele. Felicidades!
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A data hoje é especial para Gislaine Angelucci, que Em destaque, a beleza e estilo da assistente administrativo Nalista dos homenageados também esta ela, Tamiris Baldi! Na foto,
celebra a passagem de mais um aniversario. Maria Claudia Camilo, aniversariante do dia. o carinho especial marido e personal trainer, Lucas Moraes.
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A estudante

de Engenharia

| Karina Serra

| recebe felicitacoes
peladataem

que comemora a
chegada dos seus
22 anos.

Rita de Cassia Pavam recebe as homenagens especiais Selfie das primas aproveitando as férias: Juliana
de familiares e amigos pelo seu aniversario. Roza, Wénia Rodrigues e Jacilene Marta.
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APAE
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Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Cabeloscoma
coloracaotao clara
pedem cuidados
especiais, mesmo

que sejam naturais
abelos loiros sao
compostos por feo-
melanina, pigmen-
tos pequenos e mais
claros do que os cabelos es-
curos, por isso possuem colo-
racao mais clara. Essa carac-
teristica natural é genética,
e pessoas de cabelos loiros
normalmente tem a pele mais
clara e descendéncia euro-
peia, principalmente de regi-
0es mais ao norte deste con-
tinente.

Mas, hoje em dia, qualquer
pessoa pode ter os cabelos
loiros, gragas as técnicas de
descoloragao dos cabelos. O
processo é feito com dois pro-
dutos, um oxidante que abre
as cuticulas dos fios, permitin-
do entao a entrada do desco-
lorante, que normalmente é a
agua oxigenada, mas também
pode ser a amonia. Muitas ve-
zes pode ser aplicada uma tin-
tura, que introduz ao fio novos
pigmentos artificiais.

Por conta disso, a estrutu-
ra dos cabelos loiros naturais
e descoloridos é diferente, e

Cabelos loiros: cuidados com fios naturais e descoloridos

cadaum tem caracteristicas
e cuidados especiais. Enten-
da melhor como lidar com es-
ses dois tipos de cabelos loi-
T0S a seguir:

PRINCIPAIS PROBLEMAS

Os cabelos loiros naturais
sS40 muito propensos a terem
sua cor afetada, por terem mo-
léculas de pigmento menores
emais claras. Portanto, assim
como eles podem ter sua cor
mudada com facilidade quan-
do ha intengéo, essa mudan-
¢atambém pode serndo in-
tencional.

Jé os cabelos descoloridos
apresentam ainda mais des-
vantagens: assim como os loi-
ros naturais, eles podem ser
coloridos sem querer, prin-
cipalmente por serem mais
porosos, ja que as cuticulas
precisam ser abertas parareti-
rada da cor original. Além dis-
S0, eles estao mais propensos
a quebra e ressecamento, e
precisam ser periodicamente
hidratados, ou seja, tem uma
manutencao mais trabalhosa.
A cor também tem maior pro-
pensao de manchar e desbo-
tar, mais um motivo parain-
vestir em manutencao.

CUIDADOS COM
OLOIRO NATURAL
Cabelos loiros naturais pe-

dem cuidados com coloragao
acidental. Por serem muito cla-
10, tendem a acumular mais re-
siduos escuros de poluicao, ci-
garro, corantes de shampoos e
condicionadores e assim per-
dem a cor clara natural. No ba-
nho, evite usar shampoos com
corantes. J4 no verao use pro-
tetor solar especial para os
fios e produtos préprios para
ir a piscina, ja que ha altoris-
code os fios ficarem esverde-
ados acidentalmente.

Fora isso, € importante man-
ter os cuidados especificos
para seu tipo de cabelo, seja
oleoso ou seco, fino ou mais
encorpado.

CABELOS
DESCOLORIDOS

Os cabelos descoloridos pe-
dem cuidados mais especiais,
pois eles tém suas cuticulas
abertas e entao fechadas no-
vamente, o que torna mais fa-
cil com que novos pigmentos
entrem nos fios. Para manter a
cor, é importante evitar exces-
so de exposigao ao sol, sale
cloro e também utilizar sham-
poos matizadores, para evitar
que o cabelo fique esverdea-
do ou amarelado.

E sempre importante dar um
tempo apos a descoloragdo do
cabelo para fazer um préximo

tratamento. Quando os fios
continuam saudaveis, esse in-
tervalo pode variar entre uma
semana e quinze dias. Mas se
os cabelos estiverem danifi-
cados, oideal é esperar mais.
COSMETICOS INDICADOS

Os cosméticos para cabelos
loiros naturais normalmente
sao feitos sem corantes, jus-
tamente por sua habilidade

Conheca os beneficios do café para a satide

caféjateve mafama
aos olhos da nutri-
caomas deuavolta
por cima. De estu-
do em estudo, a bebida prefe-
rida dos brasileiros mostra que
tem, sim, um valor na dieta.
Confira alguns de seus efeitos:

PIQUE PARA MALHAR

Um dos elementos mais po-
lémicos de sua féormula é aca-
feina. Ela costuma gerar des-
confianca principalmente por
causa do poder estimulan-
te, capaz de acelerar as bati-
das do coragao. Issonao seria
bacana especialmente para
quem ja convive com uma do-
enca cardiaca. Porém, contu-
do, todavia...

Pesquisas apontam que, em
doses moderadas, elanao cau-
sa transtornos. Na verdade,
traria beneficios, como au-
mento da tolerancia para are-
alizacéo de exercicios. Agora,
tem um detalhe: o café abriga
cafestol e cafeol, substancias
capazes de fazer o colesterol
no sangue subir. Porisso, para
o peito nao ficar na corda bam-
ba, a bebida tem que ser pre-
parada com filtro de papel ou
coador de pano. E queeles aju-
dam areter essa dupla.

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandoépolis - SP

REDUZFADIGA E AUMEN-
TA CONCENTRACAO

O papo sobre cafeina ain-
danao acabou, nao. Um efei-
to célebre da substancia ocor-
relana cabecga. Ela estimula
0s neurdnios, ora. Isso porque
leva a um maior consumo de
energia pela massa cinzenta,
causando uma elevacgaono flu-
X0 sanguineo naregiao. Essa
cascata de eventos culmina
nareducao dafadigaenoau-
mento da capacidade de con-
centracdo e dameméria. Nao a
toa, ficamos mais preparados
para comecar o dia depois de
uma xicara de café.

PROTEGERIA
CONTRA O CANCER

O cafénao é feito apenas de
cafeina —para terideia, ela cor-
responde a 2,5% da sua com-
posigdo. O liquido agrega mais
substancias prestigiadas, das
quais se destacam os acidos
clorogénicos, representantes
do pelotao antioxidante. Por
causa desse combo do bem,
investir no cafezinho repre-
senta, como relatam estu-
dos, protecao frente a diver-
sos tipos de cancer. Uma das
explicagbes paraissotema
ver com o fato de ele blindar

Ar Condicionado

as células contra estragos.

Mas, de novo, nao pode exa-
gerar. Estima-se que oideal é
tomar, no maximo, cinco xi-
caras ou copinhos de 50 mi-
lilitros por dia. Existem indi-
cios, alias, de que extravasar
na dose poderia elevar o risco
de certos tumores em pesso-
as propensas. Algumas medi-
das podem ajudar nesse sen-
tido: priorize o café coado (ou
filtrado), que retém moléculas
potencialmente nocivas, evite
tomar a bebida pelando (me-
lhor esperar uns minutinhos
para esfriar e nao agredir as
células da boca e da gargan-
ta) e procure nao ingeri-la de
um dia para o outro.
AJUDA NO CONTROLEDO

DIABETE DO TIPO 2

E que os benditos 4cidos
clorogénicos do pretinho sdo
relacionados auma absorgao
mais gradual da glicose. Com
isso, aproducao e liberacao da
insulina ocorrem de manei-
ra harmoniosa, o que é étimo
para quem tem diabete. Mas
nao adianta nada aguardar
essabenesse se lotar a bebi-
dade agticar, né? Se o seu pa-
ladar é daqueles que exigem
um gostinho mais doce, a di-

kT3

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
vive 17 99628-6060
& 1799168-5170
® 17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutencao em Condicionadores de Ar

ca é colocar a menor quantida-
de de acticar possivel, mel ou
adocantes dietéticos.
ALIVIA O ESTRESSE

Em um estudo feito simul-
taneamente nos Estados Uni-
dos, Portugal e Brasil ficou
comprovado que o café e sua
cafeina ajudam a melhorar o
humor, aliviar o estresse € ain-
da garante mais desempenho
no tempo de reagdo, memoria
eraciocinio. Cientistas acredi-
tam que substéancias do café
causam um bloqueio de recep-
tores que provocam o estres-
se ao ingerir a cafeina.

ESTIMULA A DIGESTAO

Mesmo sendo um sucesso
absoluto depois do almocgo,
poucos sabem que o café é re-
comendado para estimular a
digestao. A bebida estimu-
la os intestinos, o reflexo do
estémago e do retosigmoide
(parte final do intestino gros-
s0), aumentando assim o mo-
vimento gastrointestinal e fa-
cilitando a digestao.

Oremédio para a preguici-
nha pds-almogo pode também
ser sua salvagao quando vocé
exagerar na quantidade de co-
mida ou nas quartas-feiras de
feijoada.

e

de perder a cor natural devi-
do a agbes externas. Umaboa
solucao é procurar produtos
com extrato de cabelo de mi-
Iho, uma substancia especi-
fica pararetirada de residu-
os escuros e corantes dos fios.

Além disso, os produtos pa-
ra esse tipo de fio costumam
trazer mais brilho e luminosi-
dade aos cabelos.

Além de nao terem coran-
tes, os produtos para cabelos
loiros descoloridos precisam
ter ativos importantes para
reconstrucao dos cabelos, no
caso proteinas e aminoacidos,
estruturas importantes para a
composicao e forga dos cabe-
los, e que acabam se perden-
do devido a porosidade des-
ses fios.

a a
[ J
“

Gelatina Colorida

INGREDIENTES:
* 4 caixas de gelatina (sabores a gosto)
* 1lata deleite condensado

* 1lata de creme de leite
* 1 gelatina sabor morango

MODO DE PREPARO:

mPrepare as 4 caixas de gelatina separadas de acordo com
as instrugées do fabricante, corte em quadradinhos e leve a

geladeira

mBatanoliquidificador o leite condensado, o creme de lei-
te e a gelatina sabor morango dissolvida em 1 copo de agua
fria e 1 copo de agua quente, por aproximadamente 5 minutos

m Misture este creme na gelatina colorida, misture e leve a
geladeira até obter uma consisténcia firme
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Telhas Galvani.zad
Telhas Galvaniza
Perfil Estrutural
= perfil Serralhe

bra de
FERRAGENS PARA CONSTRUCAO

FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Chapa até 72 polegada

.FER

FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Caca Palavras Resumo de Novelas

(CACA - PALAVRAS _ DIA DA ESCOLA]

* DIRETORIA * DEPOSITO

% QUADRA

* SALAS x BIBLIOTECA x REFEITORIO

* COZINHA % DESPENSA  x PROFESSOR
<= x PATIO *x ALUNO x FUNCIONARIOS

*x DIRETOR  x BANHEIROS x SECRETARIOS
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Palavras Cruzadas

RESOLVA AS PALAVRAS NO SENTIDO HORIZONTAL E
DESCUBRA NAS COLUNAS EM DESTAQUE OS NOMES DE
DOIS DINOSSAURINHOS CRIADOS POR MAURICIO DE SOUSA.

A) CAPITAL DE CUBA.

B) MAR.

C) A MULHER DO REI.

L) CORRETOS, CERTOS.

D) VEGETAL COMPOSTO POR TRONCO, 712 |7 |47 |12
FOLHAS E RAIZ.
1 1 (14 |7
E) QUIETO, MUDO.
15 113 |7
F) QUEM NASCE EM ITU.
8 916 |1
G) BALANCA DE UM LADO PARA O OUTRO.
16 | 17
H) PARTICIPA DA BRINCADEIRA. 214!
1 | 18 9|14 |1
1) ELA USA UM VESTIDINHO VERMELHO.
. 19| 3 9 (118
J) MULHERES INDIGENAS.
12 | 13 57 |8

A MONICA ESTA PRONTA PARA IR A UMA FESTA
DE PEAO. PARA QUE ELA NAO SE ATRASE, QUE
TAL ACHAR AS SETE DIFERENCAS?
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MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Téania se irrita com 0 comportamento de
Ricardo. Barbara nao se conforma com
aperda do trabalho de modelo. Liicia e
Jéssica acusam Lucas de fazer Martinha
sofrer. Ricardo descobre que Barbara e
Joana foram dispensadas da agéncia
de modelos. Joana decide vender fru-
tasna praia. Garcez se interessa por Jo-
ana e Barbara, e exige que Solange read-
mita as meninas. Martinha se recupera
domal-estar. Lucia aconselha Barbara
e Joana a manterem o profissionalismo
com Garcez. Chega o dia do batizado
de Felipe e Natasha. Barbara nota que
Garcez se insinua para ela. Nanda ou-
ve quando Renato diza Romulo que co-
nhecia Filipe. Joana confronta Garcez.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Zeca e Diana contam para Incio o que
aconteceu. Inacio acha que Diana que
néao soube lidar com a situagdo. Dulce
Maria sonha com a mae, Teresa, e diz
para ela que aprendeu a cozinhar com
Vitor. No colégio, as meninas e as irmas
se despedem com uma surpresa da irma
Bené (Renata Bras), que vai para um co-
légio em Sao Paulo. As pequeninas dao
as boas-vindas para a irmé Luzia (La-
ryssa Dias). O food truck “LEPF”, do Vi-
tor, ja esta no centro de Doce Horizonte.
Madre Superiora deixa que as irmas vao
até o evento de inauguragao do food tru-
ck. Juju e Zeca fazem as pazes. Todos ja
comegam a chegar no evento.

MULHER DISTRAIDA

Um belo dia o marido chega em ca-
sa furioso, e diz pra mulher :

— Ao passar 14 em baixo pelo por-
teiro, ele me disse que ja havia tran-
sado com todas as mulheres do pré-
dio, menos uma.

Entao amulher distraida:

—Deve ser aquela convencida do
sexto andar.

PESCADOR CAIPIRA
O pescador diz pro caipira minei-
rinho:
—Vocé esté aija ha quatro horas
me vendo pescar. Nao quer tentar?
— Num tenho paciéncia praisso
nao, seumoco!

OLHA AVACA

Uma mulher vai seguindo de car-
ronuma estrada. Um homem vaina
mesma estrada, mas no sentido opos-
to. Ao cruzarem-se o homem abaixa
ovidro e grita:

-VAAAAAACANI

A mulher imediatamente abaixa o

A VERDADE NUA E CRUA

Humor

SOL NASCENTE
Quarta-feira, 18h00

Louzadanao acredita na culpa de Cé-
sar. Alice pede para Mario falar com sua
advogada antes deir a policia. Damas-
ceno questiona Mieko sobre o passado
de sua familia, e ela desconversa. Sinha
conta a César que pretende fazer com
que oneto se case com Alice. Mesqui-
ta procura Mario. Uma famosa editora
de moda elogia os vestidos da colegao
de Dora. Mario questiona Gaetano so-
bre o passado de Tanaka. Carol comen-
ta com Vittorio sobre sua preocupacéo
com Loretta. Geppina e Lenita decidem
visitar Alice. Gaetano, Mario e Damas-
ceno procuram Tanaka. Lenita organiza
uma manifestacao pedindo a libertagéo
de Alice. Vittorio se surpreende com os
comentarios de Loretta.

ALEIDO AMOR
Quarta-feira, 21h00

Tido mostra a Magnolia o video que Ci-
ro gravou. Tiago reclama com Leticia
por ter convidado Marina para jantar.
Hel6 questiona Pedro sobre o telefone-
ma que ele recebeu. Tido da um ultima-
to em Magnolia. Pedro conta para Held
sobre Laura e se surpreende com 0 apoio
da esposa. Juninho ameaca sair de ca-
sa e Yara se preocupa. Tido procura Ci-
10, que fica transtornado. Elio aconselha
Salete a se afastar de Gustavo. Ruty Ra-
quel flagra Antonio e Jéssica saindo do
postojuntos. Marina confirma para Le-
ticia que beijou Tiago no hospital. Tido
ficanoivo de Magndlia.

ROCK STORY
Quarta-feira, 19h15

JF reclama da distragao de Gui, e o em-
presario diz que vai pagar a multa do
contrato. Julia pressiona Marisa para
saber se Alex esta vivo. Pagoca é acu-
sado por Jailson e Du de ter facilitado
oroubo dos instrumentos da 4.4. Gui
confessa a Julia que acha cue ndo con-
seguira ser um bom empresario. Laza-
rofinge para JF e Tom que quer ajudar
abanda e se oferece para ser conselhei-
1o sem que ninguém saiba. Marisa con-
taa Gui que Julia a procurou para saber
de Alex. Gui discute com Julia. William
consegue um emprego no salao de Gil-
da. Eva conta a Bianca que Gordo a con-
vidou para um show na gravadora. Gor-
do convida Gui para assistir ao show de
Léona gravadora, pensando em armar
contra o genro.

m ATERRAPROMETIDA
& Quarta-feira, 22h15

Gael aconselha Haniel a presentear Tir-
da. Zuma diz que voltara para Ntubia com
afamilia. Haniel tenta comprar algo pa-
raTirdanatenda de Elias. Boa cuida das
esposas. Haniel compra um vestido cafo-
na para Tirda. Léia descobre que Tobias
pediuum preparado para dormir a Jesa-
na. Tirda finge ter gostado do vestido,
mas avisa que Haniel ndo precisa se in-
comodar de novo. Léia encontra Samara
e Tobias. Ela avisa que descobriu toda a
verdade. Lina se irrita com o comporta-
mento de Ursula em sua casa. Léia pede
para falar a s6s com Yana. Ursula vai até
acasade Lina e se depara com a prin-
cesa Ursula. Léiarevela toda a verdade
para Yana e pede para ela permanecer
no acampamento. Mireu conversa com
Ursula e revela o envolvimento com Ula.

vidro e responde:

—COOOORNOQ!!

Cada um continua o seu caminho,
mas amulher, que vai sorridente, ao
virar a primeira curva, bate direto
em uma gigantesca vaca deitada no
meio da estrada...

Moral da histéria: “As mulheres
nunca entendem o que os homens
querem dizer.”

MAE LOIRA

O Joaozinho foina escola e, quan-
do voltou, sua mae loira perguntou:

- Filho, o que vocé aprendeu?

Eele:

- Aprendi algebra.

E amae:

- Que bom!! Como se fala mae em
algebra?

CAIPIRA FORA DO HOSPICIO
No interior, o caipira passou uns
tempos internado no hospicio por-
que cismou que era um grao de mi-
lho. Foi tratado, teve alta e, num belo
dia, quando ia andando por uma es-

tradinha de terra, viu uma galinhano
meio do caminho e estacou. A mulher
dele estranha:
—Ué! Océ par6 pur qué? Agora océ
sabe que nao é um grao de mio!
—Puis é! Sabé, eu seil Mas e a gali-
nha, sera que ela ja sabe?

MARIDO ARREPENDIDO

O cara estava sentado na poltrona,
se desmanchando de tanto chorar!

Nisso chega sua esposa e pergunta:

- O que foi que houve!

Dai ele responde:

- Lembra que o seu pai disse “ou
casa ou vai pra cadeia.”? Pois é! Ho-
je eu estaria saindo da cadeial

ERRO DE INTERPRETAQAO
Aloira esta norestaurante. Ela cha-
ma o gargom e, quando ele se aproxi-
ma, ela se levanta e fala baixinhono
ouvido dele: - Onde é o banheiro? O
garcomresponde: - Do outrolado. A
loira se aproxima do outro ouvido do

gargom e diz: - Onde é o banheiro?

WA MULHER3O.COMBR

i

FALA A VERDADE,
AMIGA! ESSE VESTIDINHO
PRETO ME EMAGRECE?

O QUE EMAGRECE
NA NOSSA IDADE E
DIETA, RITINHA/

INSTITUTO DE @

CiRUBOLA DE CATARATA III'J.EDIMLII.'Iﬂ'ImLDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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Neymar feste]a ‘Valentine’s

Day’em chque coma amada

esde queresolveram

assumir novamente

o namoro, Neymar

e Bruna Marquezi-
ne nao tém economizado nas
demonstragoes de carinhoum
com o outro. Nesta terca-fei-
ra, 14, ojogador aproveitou o
*Valentine's Day”, ou Diade
Sao Valentim - equivalente ao
Dia dos Namorados no Brasil,
comemorado nos Estados Uni-
dos, Canada e parte da Euro-
pa -, para se declarar a atriz.
“Feliz Valentine's Day"”, es-
creveu o atleta ao comparti-
lhar um clique dos dois junti-
nhos e deitados em umarede.

A foto, por sinal, ndo é no-
va: foi tirada na virada do ano,
quando Neymar e Marquezine
receberam varios convidados
-incluindo casais famosos co-
mo Angeélica e Luciano Huck
e Fernanda Souza e Thiagui-
nho - na mansao que o jogador
comprou em outubro, por R$
28 milhoes, em Mangaratiba,
localizada a cerca de 130 qui-
l16metros do Rio.

H4 duas semanas, a propria
Marquezine ja havia postado
uma foto similar - da para per-
ceber que aroupa € amesma
- para divulgar o aplicativo de
emojis lancado por Neymar.

A torcida pela volta do ca-
sal #BruMar sempre foi forte
e por isso os fas comemoram
bastante a cada nova posta-
gem romantica. Cerca de 20
minutos apds a publicagdo da
imagem, o post ja tinha mais
de 200 mil curtidas e mais de
trés mil comentérios.

Recentemente, a atriz pas-
sou uma temporada na Espa-
nha ao lado de Neymar, que

Neymar e Bruna Marquezine em clima de romance

joga como atacante do Barce-
lona, e aproveitou para se aca-
bar de dancgar no festao que o
jogador armou para comemo-
rar seus 25 anos. Em entrevis-
tarecente, Bruna afirmou que
evita compartilhar fotos ao la-
do do namorado por conta do

fanatismo sobre seu relacio-
namento.

Ap0s o tltimo término, em
agosto de 2014, Bruna e Ney-
mar foram aos poucos deixan-
do escapar indicios de que ha-
viam retomado o namoro. A
noticia comegou a se espalhar

emnovembro de 2016, quando
a atriz viajou para a Espanha,
onde Neymar joga pelo Barce-
lona. Na mesma época, uma
imagem no Snapchat mostra-
vaum quadro de Brunana ca-
sa dojogador, o que deixou a
internet em polvorosa

Ticiane Pinheiro comemora gravidez de
Karina Bacchi: “Estou feliz por voce’’

Amigas hd mais de 10 anos,
as loiras celebraram anovida-
de. Ticiane Pinheiro aprovei-
tou a noite desta segunda-fei-
ra, 13, para se encontrar com
a amiga Karina Bacchi e co-
memorar a gravidez da apre-
sentadora, que aos 40 anos
decidiu fazer uma fertiliza-
cao invitro.

Jantar delicia com trés co-
racoes batendo forte de tan-
ta felicidade! Minha amiga,
minha irma de alma, desejo

ARIES

» Lua e Vénus em
/| quadratura atrapa-
Iham suas relacdes pessoais,
pois trazem a tona certas ma-
goas e frustracoes que impac-
tam emocionalmente no bom
entendimento. Nao force a
convivéncia e supere os reais
motivos de desentendimento!

TOURO
: Vocé tende a negli-

genciar suas de-
mandas mais béasicas, en-
quanto se distrai com diversao
e lazer. A quadratura Lua-Vé-
nus lhe incentiva a harmoni-
zar suas obrigacgoes e seus de-
sejos, pois assim podera curtir
sem peso na consciéncial

iu’

muita luz e muita alegria na
sua vida. Te admiro muito e
nem preciso te dizer o quan-
to eu estou feliz por vocé! Te
amo Karina Bacchi”, escre-
veu Ticina legenda de uma
foto postada no Instagram.
“Também amamos vocé, Ti-
ci”, respondeu Karina.

Vale lembrar que as duas in-
clusive ja participaram de um
reality show juntas, o Simple
Life: Mudando de Vida, exibi-
do pela Rede Record em 2007.

‘Jantar delicia com trés coragdes batendo

forte de tanta felicidade!

disse Ticiane

Silvio Santos no “Show do Milhao”

Sem Silvio Santos, novo
‘“‘Show do Milhao”’
teranovo apresentador

Diferente das outras edi¢oes
do “Show do Milhao", Silvio
Santos nao vai comandar a no-
vatemporada do programa e
jatem uma substituta.

De acordo com a publicagéo,
a filha do veterano, Patricia
Abravanel, apresentara a atra-
¢do, que contard apenas com
criancas. A estreia esta mar-
cada para o dia 4 de marco.

Apesar de tudo, o SBT en-
controu um obstaculo: a Globo
possui os direitos do formato e
pretende exibir o game show,
na mesma época, no “Caldei-
raodo Huck”. Comisso, oca-
nal de Silvio vai fazer algumas
modificagdes, é claro, para que
nao hajam acusagoes de pla-
gio futuramente. Sera que vai
dar certo?

Evaristo Costaposa
dormindo e leva bronca
do padre Fabiode Melo

pe{ablademeio Pelo amor de Deus, Evaris

to!

Acorde! O Jornal & HOJE.
avanstcvcostaohclal @pefabio
& pecado, né padre? Tenho

segundas- feiras. ks g Or

demelo preguica
pecado todas as
ai por mim. Boa

semana

N

Os dois trocaram respostas com muito humor na web

Por essa Evaristo Costanao
esperava. Isso porque o rapaz
foi surpreendido por padre Fa-
bio de Melo namanha desta
segunda-feira (13), na web.

Na ocasido, o ancora do “Jor-
nal Hoje" postou uma foto em
que apareceu de olhos fecha-
dos, como se estivesse dor-
mindo. Logo em seguida, o

religioso, ao notar a foto, o re-
preendeu—em tom de brinca-
deira, é claro. “Pelo amor de
Deus, Evaristo! Acorde! O jor-
nal é ‘Hoje'", brincou ele. Eva-
risto prontamente respondeu
o padre: “Preguica é pecado,
né, padre? Tenho pecado to-
das as segundas-feiras. Orai
por mim. Boa semana”.

"\ ., Osprazeres entram

“~  emfoco com apas-
sagem da Lua por sua quinta
casa hoje, e a quadratura com
Vénus alerta para a ma utili-
zagao de seu dinheiro, sobre-
tudo em gastos futeis. Que tal
buscar atividades mais eco-
noémicas?

? GEMEOS

€. CANCER
’;‘f Suas relagoes ficam
emocionalmente
abaladas com a quadratura
de Lua com Vénus, entre sua
area familiar e seu signo. Nao
exponha suas caréncias as
pessoas. Saiba se doar verda-
deiramente, ou seja, sem exi-
gir algo em troca!

LEAO

gq Vocé se mostra mais

b espontanea ao ex-
por opinides, principalmen-
te sobre o que lhe frustra. A
quadratura Lua-Vénus entre
suas areas de comunicacéo e
de crise lhe aconselha a ficar
recolhida, pois isso prejudica
avida social!

5 VIRGEM
%'  Voceé precisa con-
trolar suas financas

com maior rigor, pois a Lua
passa por sua area material e
se tensiona com Vénus. Cui-
dado para nao exagerar nos
gastos com lazer. Seja criati-
vapara buscar diversoes me-
nos dispendiosas!

fir LIBRA
1,457 A quadratura de

-
= Lua, em seu signo,

com Vénus, em sua area pro-
fissional, traz seu foco para as
responsabilidades. Mesmo
que se sinta impulsionada a
descansar e se divertir, apro-
veite o dia para colocar pen-
déncias em dial

£} ESCORPIAO
"7 Aspectos delicados
de suavida, que pre-
cisam de reflexao e trabalho,
sdo trazidos a tona pela pas-
sagem da Lua por sua area
de crise e pela quadratura de
Vénus em sua area espiritu-
al. Nao se deixe abalar, seja
corajosal

. SAGITARIO
. Ainda que otransi-
“7\ tolunarporsua area

de amizades lhe deixe mais in-
teressadanas atividades em
grupo, a quadratura com Vé-
nus alerta para uma instabili-
dade social. Prefira a compa-
nhia dos mais intimos e nao

crie expectativas!
4 CAPRICORNIO
WU Procure sermais dis-
creta em ambientes

formais, como o trabalho, pois
Luae Vénus tensionados aler-
tam que vocé acabara deixan-
do transparecer vulnerabili-
dades caso se deixe levar por
emocoes. Cuide bem de seu
visual!

AQUARIO

% Suas fragilidades
{ =% 530 exaltadas pe-
la quadratura Lua-Vénus en-
tre suas nona e sexta casas.
A saude fica mais vulneravel
as energias a sua volta, por-
tanto evite badalag6es hoje.
Busque atividades tranqui-
las e preserve-se!

’6 PEIXES
w4 A instabilidade
emocional que a ten-
sdo Lua-Vénus promove lhe le-
va a agir sem cautela na vida
social, pois vocé busca ansio-
samente por diversao, sem se
preocupar com os riscos. Se-
jasensata e cuide das deman-

das mais basicas!




