
SÁBADO, 18 DE FEVEREIRO DE 2017

  Assessoria de Imprensa

Prefeitura de Ouroeste

O Carnafolia 2017 
de Ouroeste, que 
promete resga-
tar a tradição de 

maior e melhor carnaval de 
rua da região inicia na pró-
xima sexta-feira, dia 24 na 
Praça de Eventos. Para se-
gurança dos foliões o local se-
rá cercado por estruturaras 
metálicas, mas totalmente 

gratuito.  Nesta ediçãoa Pre-
feitura  junto com a Câmara 
de Vereadores, vão propor-
cionar uma atração diferen-
te para cada noite de folia. 
Serão quatro noites de muita 
animação e uma tarde com 
atrações infantis. Dentre as 
atrações estão : Dia 24 (sexta-
-feira) , banda Sambalada. Dia 
25 (sábado), banda Kibaca-
na. Dia 26 (domingo)Thomaz 
e Rafael. Dia 27 (segunda-fei-

ra), Axékébom. E para fechar 
as atrações , no dia 28 (terça-
-feira) Melzinha e Cia anima 
o publico infantil a partir das 
5 horas da tarde.  A inovação 
faz parte de um novo projeto 
da atual administração em 
atrair foliões de toda a região 
para aquecer o comercio local 
e proporcionar aos munícipes 
uma grande festa popular. O 
Carnafolia terá início a partir 
das 22:00 horas.

Carnafolia terá 4 noites de folia e 1 matinê

A última edição do “carnaval de rua” de Ouroeste aconteceu no ano de 2012
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à  RETORNO FESTIVO

na curva
CHICO PIRANHA

do rio
Caçador de Paturi Histórias do tempo do Botinão

Claudinei Cabreira

Depois do grande desastre da foto com a tal máquina digi-
tal lá pelas bandas de Iturama, o Alemão Eletricista resolveu 
visitar de novo o seu tio “Zé da Nirva”. Chegando no sítio en-
controu o tio carregando uma cartucheira 36 na mão, dois cin-
turões de cartuchos e um picuá à tiracolo, e ele  já foi logo avi-
sando o Alemão:

--- Foi bãoocêchegá, porque nóistamoinocaçá paturi. Aqui 
comigo é só no atacado. Quando eu chego perto do bando, ca-
pricho na pontaria e arrasto o dedo no pinguelo, aí eu chaquaio 
o braço fazeno uma roda, mordi espaiá a porva....cada tiro eu 
derrubo uns deiz paturi com a bichareda!

E o Alemão, que sempre tem uma resposta na ponta da lín-
gua, aproveitou para dar o repique e foi logo dizendo que aque-
le sistema era coisa antiga, do tempo do zagaia. Bom mesmo 
era o seu jeito de caçar paturi, sempre à noite, sem dar um tiro, 
só com um farol e um saco de estopa!

---- Tio Zé, assunta só: quando os bichos já se aninharam eu 
chego de mansinho, aprumo minha lanterna prá riba, bem do 
lado do ninhal e acendo o facho do farolete, no rumo do céu. Aí 
eu começo rodopiar o facho e os paturis vendo aquilo, ficam to-
dos muito curiosos e vão entrando um atrais do outro dentro do 
facho, que fica parecendo um anel, um carrossel de patos... Aí 
de repente, eu breco duma vez, e começo girar ao contrário... os 
bichos perdem o prumo e começam trombar uns nos outros, e 
então, é só pegar o saco e sair catando a pataiada! Nunca falha!

os grandes postes de aroeira, 
que eram deixados nos pontos 
onde seriam erguidos, o povo 
do bairro entrou em polvorosa: 
era o progresso que chegava 
para mudar a vida das pesso-
as. E como mudou.

Trocar as velhas lamparinas 
à querosene e os lampiões à 
gás, pelas chiques, modernas 
e brilhantes lâmpadas de 60 
watts (as mais fortes), era um 
acontecimento histórico. Na 
época da inauguração da ener-
gia elétrica, teve até comício no 
bairro com a caravana do então 
prefeito Percy Semeghini, que 
era da Arena. Além do prefei-
to, apareceram por lá o vice Ja-
cob de Angelis Gaeti, os vere-
adores Feres Bucater, Antonio 
Garcia Pelayo, Gentil Franco de 
Almeida, Wagner Costa, Jor-
ge Aidar, José (Zé Cearense) 
Antonio de Figueiredo, Mat-
suo Yendo,  o “brabo homem 
da carabina” José Akira Mas-
suda (do Badirândia) e inúme-
ras outras autoridades do mu-
nicípio. 

Depois de intermináveis dis-

cursos dos políticos, por volta 
de 20,30 horas, quando a cha-
ve do transformador, instala-
do num poste diante do cam-
pinho de futebol onde hoje é a 
Praça do Santista, foi acionada 
com uma alavanca pelo prefei-
to, foi uma festa. Teve muitos 
vivas, salvas de palmas e até 
queima de fogos. Naquele tem-
po o povo prestigiava as inau-
gurações. Os políticos faziam 
discursos apaixonados.

Foi a luz “chegar” e o comí-
cio se esvaziou. A maioria das 
pessoas foram às pressas pa-
ra suas casas  estrear e confe-
rir se estava tudo certinho com 
as lâmpadas, eletrodomésticos 
“novos” como rádios, vitrolas, 
liquidificadores, geladeiras, 
enceradeiras,  etc. Nossa famí-
lia que era “pachequista roxa”, 
claro, não iria lá prestigiar o co-
mício da oposição. Então, ficou 
todo mundo olhando de lon-
ge, inclusive alguns vizinhos, 
“convidados” para a inaugu-
ração da tal radiovitrola.

Bastou “a luz chegar “ lá em 
casa e os adultos, apressada-

mente se acomodaram nos so-
fás e também a molecadinha; 
todo mundo sentadinho e bem 
comportadinho no piso de ver-
melhão. Aquele sim, era um 
momento único, de encanta-
mento. Todos muito curiosos, 
de olhos grudados naquela coi-
sa, nenhum pio na sala. Meu 
pai foi lá, meio que receoso, li-
gou a radiovitrola e colocou um 
LP (long play) de vinil de 78 ro-
tações, do humorista Barnabé, 
onde o artista contava suas 
piadas, entrecortadas por uma 
ou outra música, bem ao esti-
lo do velho Mazzaroppi. Eram 
piadas muito bem elaboradas e 
sadias, sem apelação. Naque-
la noite teve “bis” de Barnabé 
várias vezes. Depois, quan-
tas vezes ouvimos aquele dis-
co e rimos até rolar no chão, só 
Deus sabe. Também pudera, 
a gente só tinha aquele disco. 
Apesar das enormes dificul-
dades econômicas, todos se 
contentavam com muito pou-
co. Eram realmente tempos 
felizes. Semana que vem tem 
mais. Até lá.

Tecnologia de ponta dos anos sessenta

Pouco tempo depois 
que meu pai havia 
acabado de construir 
a nossa casa, na an-

tiga Avenida Doze, no Jardim 
Santista, uma bela tarde ele 
chegou em casa feliz da vida, 
dizendo para minha mãe que 
tinha feito um “negocião da 
China” na Loja Benfati, que fi-
cava ali na Rua Brasil, mais ou 
menos onde é hoje o Boticário 
e a Erva Doce Modas. A gran-
de notícia, era que ele havia 
comprado uma “moderna ra-
diovitrola elétrica e automáti-
ca”, da Semp, que tocava sozi-
nha até doze discos colocados 
de uma só vez. Aquilo sim, era 
a última palavra em moderni-
dade eletrônica. Um luxo!

Corria então o ano de 1965 
e naquela região da cidade, a 
energia elétrica ainda não ha-
via chegado. A rede de fios na 
antiga Avenida Doze chegava 
só até a esquina da Rua Para-
ná, duas quadras e meia acima 
da nossa casa. Dali para baixo, 
todo mundo se virava à luz de 
velas de parafina, com lampa-
rinas à querosene ou os fluo-
rescentes lampiões à gás. Rá-
dios ou vitrolas, só movidos à 
pilhas, baterias ou manivelas. 
Para ser ter uma idéia do que 
era a vida sem a tal da “luz elé-
trica”, naquele tempo, para se 
lustrar e deixar brilhando o pi-
so de vermelhão das casas, era 
aplicada a famosa cera Parque-
tina, e para dar o brilho,  só pas-
sando o pesado escovão de fer-
ro, de um lado para outro, um 
monte de vezes. Era preciso 
ter “muque”!

Diante disso, a nossa famo-
sa “radiovitrola elétrica e auto-
mática”, que ficou como um be-
lo enfeite mudo na entrada da 
sala, teve que esperar uns dois 
anos para ser “inaugurada”, 
lá pelo  final de 1967. Agora, 
quando os caminhões da an-
tiga Uselpa (mais tarde Cesp) 
começaram chegar trazendo 
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de pai pra filho

COLUNINHA ACHA QUE A PREVISÃO 
DOS MAIAS NÃO TAVA ERRADA...

Só que 2012 acabou e o mundão continuou...
será que não era 2017?

Vai ver faltou pedra pra terminar o tal calendário!
Pode ser que cometeram uma mínima margem de erro...

Se as pesquisas podem errar até 3%
 pra mais ou pra menos...

Porque eles não poderiam errar menos de 0,001%?
Um asteroide ia se chocar com a terra 

anteontem,.. tirou uma fina!
Até 2030 tem mais uns vinte tirando finas da Terra!

Mas não precisa disso, somos competentes com sobra...
Não precisa mandar nada lá do espaço....aqui 

embaixo nós damos conta do recado!
Lembra do filme 2012? Tudo começou

 congelando no Canadá, nos EUA...
Enchentes nas Zoropa, calorão de torrar do

 lado debaixo do Equador...
Hoje na TV você vê os gringos virando
 picolé num freezer a 30C negativos!

Na Europa enchentes e ondas de maremotos...
E nós aqui em Ferpa torrando dentro dum microondas!

Aí o rico liga o ar condicionado e dorme que é uma beleza...
Pobre se abrir a janela, a pernilongada faz a festa!

Aí o nosso ilustre filosofo Chico Piranha se saiu com esta:
Não mato o pernilongo que acabou de me picar... 

Porque agora ele é sangue do meu sangue!
E o velho pirangueiro completou: Tamo junto irmão!!!!
Claro, quando você não pode com o inimigo, alie-se a ele!.
Até  porque, cada pernilongo que você mata, acredite...

Vem parentes, amigos e até vizinhos dele pro velorio!
Agora tem um perigo, os da Dengue...

os tais de Aéreos Egípicios!
Aí, de novo,  o sábio Chico Piranha ensina: 

Compre uma lupa bem grandona ou uma luneta...
Se for meio ceguinho, compre um telescópio!

Uma raquete de jogar tênis, um 
porrete ou uma espingarda!

Agora os Aedes viraram terroristas estão espalhando 
Dengue, Zika, Chicungunia e Febre Amarela...

Viu a revoada dos corintianos, com 
pijamas de listras preto e branco? 

Percebendo a chegada da esquadrilha, 
faça uma varredura...

E DECLARE ABERTA A TERCEIRA GUERRA MUNDIAL!

Estudos comprovam 
que a ler ajuda a de-
senvolver o cérebro, 
ter melhor desempe-

nho acadêmico e até mesmo 
a criar uma sociedade mais 
igualitária. Estimular crian-
ças a tomar gosto pelos livros 
é uma missão importante de 
pais e educadores.

Como convencer os peque-
nos a largar joguinhos e a TV 
para abrir um livro? Apesar 
da leitura ser uma atividade 
divertida e que pode ajudar 
adultos e crianças a criar la-
ços afetivos, muitas vezes é 
difícil criar esse hábito, por is-
so abaixo estão algumas dicas 
de como estimular os peque-
nos (ou nem tanto) a ler mais.

 SEJA EXEMPLO: Ainda 
que seja um consenso dizer 
que é importante ler, 70% dos 
brasileiros adultos não leram 
nenhum livro em 2014. Como 
a leitura é um ato cultural, é 
importante que os adultos de-
senvolvam esse hábito para 
que a criança também apren-
da a desenvolver. A partir do 
momento que você está em 
casa engatinhando, você vê o 
seu pais lendo um jornal, um 
livro, uma revista, aquilo au-
tomaticamente passa a fazer 
parte da sua vida.

 DESLIGUE A TV: 85% dos 
brasileiros gostam de assis-
tir a televisão durante o tem-
po livre, enquanto só 28%  da 
população escolhe a leitura. 
O problema é que com o ele-
trodoméstico ligado fica difí-
cil conseguir ler. A TV desliga-
da também gera um espaço 
vazio físico e psíquico para a 

leitura. Especialmente se o 
adulto também for ler naque-
le momento.

 CRIE UM MOMENTO DE 
LEITURA: Use momentos em 
família para atualizar a leitura. 
Você com seus livros, as crian-
ças com os delas e conversem 
sobre o tema. Além de ser im-
portante ser um exemplo, é 
bacana mostrar para a crian-
ça o que está lendo. Não que 
ela deva ler aquele livro, mas 
é interessante mostrar as op-
ções que existem de leitura.

Dá até para pensar em uma 
espécie de clube do livro, em 
que vocês escolhem um títu-
lo e compartilham as impres-
sões depois. Não tenha medo 
de dizer que não gostou de um 
livro e as razões para isso. As-
sim, a criança pode compreen-
der que existem diferentes ti-
pos de obras e que é possível 
deixar uma obra de lado e co-
meçar outra.

 OFEREÇA DIFERENTES 
TIPOS DE TEXTO: Também é 
bom para oferecer diferentes 
tipos de texto. Apesar de ge-
rar certa insegurança, não há 
problema em deixar que crian-
ças leiam conteúdo destina-
do a diferentes faixas etárias. 
Muitas vezes, pais estranham 
o interesse dos filhos em enci-
clopédias ou livros de receitas, 
mas são tipos de texto que po-
dem gerar muito conhecimen-
to para a criança.

 RESPEITE O GOSTO DO 
LEITOR: Especialmente en-
tre as crianças mais velhas, os 
pais podem ter preconceitos 
com os gostos literários dos fi-
lhos, que tendem a se interes-

Como estimular as crianças a ler mais

sar por um único gênero. Esti-
mule a leitura desses títulos, 
mas tente oferecer também 
outras opções. Leitura demais 
não machuca. O fundamen-
tal é ter contato com a leitura. 
Na hora de oferecer novos tí-
tulos, é importante conhecer 
a criança. Observe-a, investi-
gue seus interesses. Acertar 
na hora de indicar um livro po-
de garantir que o pequeno se 
apaixone pela leitura.

 INCENTIVE CONTATO 
COM OS LIVROS: É impor-
tante cultivar a relação com 
livros mesmo antes da alfa-
betização. Com crianças pe-
quenas, é legal explorar a lei-
tura de imagens ou deixar que 
o livro seja usado como um ob-
jeto para brincadeira. Isso é 
importante para criar intimi-
dade com o objeto.

No entanto, é preciso tomar 
cuidado para não dramatizar, 
caso algum título fique ava-
riado. Ensine o respeito pe-
los livros, mas não os deixe 
encastelados. Não tem mo-
tivo para fazer drama por li-

vros rasgados ou riscados.
 VÁ COM CALMA: Não 

tem necessidade de cobrar 
que a criança termine um li-
vro por dia. Assim como os 
adultos, as crianças podem 
ler aos poucos. Outra preocu-
pação é não forçar para que 
a criança leia tudo sozinha. É 
possível alternar a leitura pa-
ra que seja um processo mais 
prazeroso, mas tome cuidado 
para evitar um tom professo-
ral e não ficar bombardean-
do a criança de perguntas co-
mo “entendeu?”. Por vezes, a 
leitura é apenas um momen-
to de deixar a criatividade ro-
lar solta.

 MONTE UM CANTINHO 
DA LEITURA: Crie um am-
biente confortável que estimu-
le a leitura, no qual a criança 
tenha acesso aos livros sem-
pre que quiser, com ilumina-
ção adequada. Podem ser 
títulos emprestados em bi-
bliotecas ou um pequeno acer-
vo próprio. O importante é es-
tarem à mão para estimular a 
leitura.
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social

Nossa Coluna Social destaca sempre 
os melhores cliques de eventos e 
comemorações de Fernandópolis, 

região e também das redes sociais. E 
vocês, assinantes de “O Extra.net”, 

podem participar enviando fotos para 
registrar seu aniversário e também de 
aniversariantes da família para nosso 

email contato@oextra.net
e fazer parte deste espaço reservado 
a momentos especiais aqui em nosso 

caderno “Extra Mais”!

Parabéns ao casal Joselita de Paula Oliveira, aniversariante
do próximo dia 22/02 e Nilson Estevo da Silva, que celebra mais

um ano de vida no dia 23/02. Felicidades!

A jovem Laura de Azevedo apaga velinhas amanhã e recebe
votos de felicidades e realizações de familiares e amigos. 

Carlos Endrigo recebe os parabéns da namorada Bruna Zulian
e da família pelo seu aniversário neste domingo. 

Sempre ao lado da amada Ingrid Eduarda, Guilherme Gomes
se prepara para celebrar seu aniversário segunda.

Sempre sorridente e de bom humor, Fran Rocha 
estará em festa no próximo dia 20. 

Felicidades e muitos anos de vida para José 
Figueiredo, aniversariante de segunda. 

Linda e estilosa, Juliana será homenageada na 
segunda, data em que completa idade nova. 

Close da bela Naiara Paulino, já em clima de 
festa, recebendo felicitações da galera.  

Joel Nunes de Oliveira comemora idade nova no próximo dia
22/02 e já recebe os cumprimentos dos familiares. Parabéns!

O Lions Clube de Ouroeste através do Casal Presidente: CL. Donizete Francisco
de Brito e DM. “Cidinha” parabenizam os aniversariantes da próxima semana 

Dia 20/02 -  Pablo Hian da Silva Leite -  Filho
do companheiro Marco Antonio Leite.

Dia 21/02 - Larissa Santos Mello -  filha do 
companheiro Alcir Vicente de Mello
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Apoio:

A última quinta foi de muitas comemorações 
para Ataide Bernardino Ribeiro. Parabéns!

Destaque para Denise Braga,
aniversariante do dia. 

Este sábado será especial para 
Josnê Ribeiro de Araujo, data em que

celebra a passagem de mais um aniversário. 

Selfie de Juca Mantovani. Ele também
está em festa hoje. Felicidades!

Muitos anos de vida para a loira
Juliane Nogueira Amato. 

Quem também está na lista dos homenageados 
do dia é ele, Leandro Souza!

Muitos anos de vida para 
Thales Giacomini. Na foto, o carinho

especial da namorada Leticia Garnica.

Andréia Azadinho se prepara para assoprar 
velinhas amanhã. Na foto, com o filho Otávio. 

Close da bela Carolina Nesiyama,
que se prepara para festejar seu
niver com os amigos amanhã. 

Destaque para a simpatia e estilo de Natalia 
Rodrigues, aniversariante deste domingo. 

Augustus Gasques dá boas vindas
à idade nova amanhã. Parabéns!

Já em clima de comemorações
para segunda, Clemerson Lima recebe

os parabéns da família e amigos. 
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ÁRIES
Lua e Mercúrio tensiona-
dos prejudicam o bom en-

tendimento, trazendo à tona uma falta 
de sintonia que complica a realização 
de ações em grupo. As interações pes-
soais ficam comprometidas, portan-
to, evite confrontos. Não é momento 
de fazer cobranças ou de forçar acor-
dos. Dê tempo ao tempo.

TOURO
Ao se tensionarem, Lua 
e Mercúrio trazem à tona 

contradições internas que prejudicam 
suas decisões neste momento. O ex-
cesso de responsabilidades tende a 
fragilizar os relacionamentos, lhe dei-
xando um tanto estressado. Que tal 
relaxar um pouco? Gerencie as ativi-
dades de maneira tranquila.

GÊMEOS
O clima de pessimismo 
e a teimosia serão de-

safios intensos, neste momento em 
que a Lua transita pela sexta casa e 
estabelece quadratura com Mercú-
rio. Não adianta ficar preso a certas 
ideias, pois isso apenas lhe afastará 
das oportunidades. Que tal agir de 
maneira mais flexível?

CÂNCER
Aspectos emocionais mal 
resolvidos transparecem 

por meio de suas ações, neste momen-
to em que Lua e Mercúrio se tensio-
nam no circuito, fragilizando a vida 
social. Procure trabalhar seus sen-
timentos antes de expô-los publica-
mente. Convém zelar pela discrição 
neste momento, fique atento.

LEÃO 
Lua e Mercúrio estabe-
lecem aspectos tensos, 

desestabilizando os humores, espe-
cialmente os seus, e dificultando a 
harmonia no ambiente doméstico e 
as conversas com os mais próximos. 
Procure ter mais cuidado e atenção ao 
que se refere aos interesses e acordos, 
evitando qualquer tipo de conflito.

VIRGEM
Os consensos em todos 
os aspectos ficam mais 

difíceis, neste momento em que a co-
municação nas relações profissionais 
é prejudicada pelos problemas de con-
vívio. Lua e Mercúrio tensionados lhe 
pedem flexibilidade e abertura para 
novas ideias, ainda que seja apenas 
por diplomacia. Zele pela harmonia.

LIBRA
Cuidado com os gastos 
no dia de hoje. A quadra-

tura estabelecida entre Lua e Mercú-
rio alerta para dificuldades em relação 
ao seu discernimento entre desejos 
fugazes e necessidades verdadei-
ras. Será preciso ficar muito atento, 
até mesmo às coisas mais básicas 
em sua vida.

ESCORPIÃO
Sua capacidade racional 
fica comprometida no dia 

de hoje, pois a Lua transita por seu 
signo, estabelecendo quadratura com 
Mercúrio. Procure ser mais objetivo e 
evite ficar remoendo questões emo-
cionalmente delicadas. Ocupe sua 
mente com atividades intelectuais 
mais agradáveis.

SAGITÁRIO
Estresses e frustrações 
podem lhe levar a trans-

bordamentos emocionais, neste mo-
mento em que a Lua transita pelo se-
tor de crise e estabelece quadratura 
com Mercúrio. Não espere por resul-
tados imediatos, o mais importante 
é trabalhar suas dificuldades. Evite 
se expor neste período.

CAPRICÓRNIO
Lua e Mercúrio tensiona-
dos alertam que conflitos 

de cunho ideológico podem compro-
meter as relações pessoais. Você ten-
de a querer impor suas opiniões, o que 
não é positivo. Procure ficar mais re-
servado no dia de hoje, preservando 
assim seus relacionamentos. Prefira 
atividades solitárias.

AQUÁRIO
Hoje, zele pelo planeja-
mento e cautela, mesmo 

que para isso tenha que adiar certas 
decisões, pois a Lua passa pela déci-
ma casa, formando quadratura com 
Mercúrio no setor de relacionamen-
tos. Ainda que sinta segurança em 
seus objetivos, mantenha o sigilo e 
critério em suas ações.

PEIXES
Você tende a se focar nos 
aspectos negativos das 

situações, neste momento em que 
os setores de crise e de saúde se ten-
sionam. Isso atrapalha sua busca por 
soluções. A quadratura Lua-Mercúrio 
lhe pede uma atitude de maior obje-
tividade. Não se deixe abater diante 
das dificuldades.

horóscopo

celebridades

Giovanna Ewbank posou 
em família com o marido, Bru-
no Gagliasso, e a filha, Titi, 
nesta quarta-feira, 15.

A atriz esbanjou estilo ves-
tindo um hot pant branco ao 
lado do marido descamisado 
-- que fazia graça para a filha 
no colo. Titi, por sua vez, mos-

trou seu lado fashion com um 
biquíni colorido e bandana na 
cabeça.

“Meus 3 amores... Chisso-
mo [Titi], Bruno e [Fernando 
de] Noronha! Que sorte a mi-
nha! Obrigada, meu Deus!”, 
declarou Ewbank em sua con-
ta no Instagram.

Mulher Melão faz protesto por nu no carnaval
Livre, leve, louca. Es-

sa poderia ser a defi-
nição de Renata Fris-
son, a Mulher Melão, 

que contava de desfilar nua 
na Grande Rio, mas viu seus 
planos irem por água abaixo 
ao saber que sua nudez não 
combinaria muito com o enre-
do da escola, que vai contar a 
história da cantora Ivete San-
galo na Sapucaí.

“Não tinha um local de 
destaque para me colocar. 
Não quis trair a escola e des-
filar em outro lugar. Vou as-
sistir de camarote. Ano pas-
sado já vim vestida, esse ano 
tinha que ser pelada. Daqui 
a pouco entro para o Guines 
Book de tanto que já saí pe-
lada no carnaval. Mas não 
me canso. Estou passando 
mal em não desfilar no enre-
do da Ivete. Mas no dia das 
campeãs vou extravasar, e 
ninguém me segura! Podia 
ter uma pequena Eva nes-

sa escola, não?”, diz ela ga-
rantindo que sem desfilar na 
avenida, os planos passam 
a ser curtir muito.

“Vou ficar louca todos os 
dias (risos). Vou beber, me di-
vertir. Mas nunca fiquei com 
ninguém no carnaval. Fico na 
seca. Não gosto de ninguém 
pegando no meu pé. Gosto 
de ser livre, sem ninguém me 
censurando. Gosto de sair à 
mostra mesmo”, diz ela que 
estreou na Sapucaí em 2008 
quando veio nua tomando ba-
nho no carro abre-alas da Vi-
la Isabel.

“Foi bafo, né? E ninguém me 
conhecia, eu não era ninguém, 
né? Como pude chamar aten-
ção assim?”, diverte-se lem-
brando que o sonho de brilhar 
na folia vem desde a infância. 
“Quando morava em Balneá-
rio Camboriú (SC), já sonhava 
em desfilar. Era bem criança e 
brincava com isso. Pegava um 
balde, dois cabos de vassoura 

e fingia que estava em cima de 
um carro-alegórico. Acho que 
sou viciada em sair de seio à 
mostra porque foi assim que 
deu certo”, brinca.

Mas Melão não é só louca. 
Questionada sobre a nudez e 
tudo o que ela pode acarretar, 
ela diz que gosta de ser assim 
e não liga para o que os outros 
pensam. “Não tem pecado na 
nudez, não tem sentimento de 
culpa. Pode me xingar à von-
tade, não tenho problema ne-
nhum. Isso é um problema de 
quem xinga. Minha nudez é le-
ve. Acho que se falam de mim 
é porque estou incomodando. 
Tenho uma mente livre, sem 
culpas”, diz ela que, antes de 
ser funkeira, chegou a fazer 
faculdade de Direito, e é filha 
de uma professora com um 
engenheiro. “Meus pais fica-
ram meio horrorizados no co-
meço, mas sempre me apoia-
ram. Fazer o quê? Sou feliz 
assim”, diz. “Não tem pecado na nudez”

Adriana Bombom faz festa 
de R$ 120 mil para comemorar 
de novo os 43 anos

O aniversário mesmo foi no 
dia 8 de janeiro, mas Adriana 
Bombom vai comemorar seus 
43 anos nesta quarta-feira, 15. 
A repórter vai reunir 150 ami-
gos em sua casa, na Barra da 
Tijuca, na Zona Oeste do Rio, 
para festejar a nova idade. O 
valor da festa fira em torno de 
R$ 120 mil. Adriana deixou o 
evento a cargo do produtor e 
promoter Savanan Almeida. 
Só pediu que tudo fosse nas 

cores amarelo e azul. “Pensei 
numa decoração que combi-
nasse com o contexto da ca-
sa. E que fosse a cara dela, ao 
mesmo tempo chique e que fi-
casse com ar jovial. Com mui-
tas flores amarelas destacando 
nas porcelanas em azul royal. 
Uma mesa desconstruída de 
seis metros irá ser preenchi-
da com doces escolhidos pela 
Adriana”, conta a decoradora 
Juliana Fernandes. 

“Quero festejar muito”

Ivete Sangalo malha
pesado na preparação para 
enfrentar o carnaval

Ivete Sangalo, que 
não é boba nem nada, 
está se dedicando com 
tudo para enfrentar a 
maratona de carnaval 
que a aguarda. Malha-
ção e preparação da voz 
são sua meta até a folia. 
No Instagram, a baia-
na mostrou os bíceps 
definidos e escreveu: 
“Pra começar o dia! Lá 
atras tem @janapimen-
ta esperando a vez dela 
de treinar a voz de mari-
nha. A rapadura é doce, 
mas não é mole não.”

Ivete, além de cum-
prir a agenda tradi-
cional da Bahia, onde 
canta no trio elétrico, a 
cantora fará um pitstop 
no carnaval carioca co-
mo a grande homenage-
ada do desfile da Aca-
dêmicos do Grande Rio. 
Haja fôlego!Cantora impressiona pela boa forma

Giovanna Ewbank posa 
com Bruno Gagliasso e Titi e se 
declara: “Meus amores”

A atriz e a filha esbanjaram estilo com roupas
praianas enquanto o ator surgiu sem camisa
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SOL NASCENTE
Segunda, 18h00

Alice tem uma crise nervosa e pede 
para voltar para sua cela. Damasceno 
percebe o temor de Sinhá ao mencio-
nar Jurema. Vittorio e Geppina se sur-
preendem quando Milena avisa que 
irá morar com Ralf. Sinhá manda seu 
capanga visitar Jurema em Minas. Lo-
retta afirma que ajudará na aproxima-
ção de Lenita com a filha. Ana Clara 
avisa a Chica que Wagner precisa da 
ajuda de Julia em seu tratamento. Ma-
rio e Tanaka deixam a delegacia sem 
conseguir ajudar Alice. Gaetano e Ge-
ppina confortam Tanaka. Akira conta 
para Hirô que sua mãe voltará para o 
Japão. Lenita e Geppina organizam a 
manifestação em favor de Alice. Sinhá 
manda César permanecer afastado de 
Arraial. Alice sofre em sua cela. 

Rock story
Sábado, 19h15

Gordo ampara Léo, e Néia ajuda o filho. 
Edith tenta convencer Júlia a desis-
tir de investigar a morte de Alex. Júlia 
acredita que Diana desistiu de se ca-
sar com Léo por causa de Gui. Gilda e 
Edith reprovam as candidatas do con-
curso do Rebola Embola. Luana pensa 
em sua conversa com Nicolau. Lázaro 
comemora o fim do relacionamento de 
Diana e Léo. Zac descobre que Tom e 
JF foram a uma festa na casa de Láza-
ro. Nicolau leva um repórter para entre-
vistar a banda. Daniel conta para Júlia 
que Gui e Diana não se divorciaram. 
Tom leva o repórter da revista para en-
trevistar Júlia. Néia afirma que se vin-
gará de Diana. Gui não consegue falar 
com Júlia. Júlia se recusa a tirar fotos 
para a reportagem.

CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Flávio tenta seduzir Fátima. Juju gra-
va um vídeo com top cinco sobre tudo o 
que aconteceu no lançamento do food 
truck. Dulce Maria aprende a pintar e 
misturar cores com Silvestre. Gustavo 
conversa com a filha e Dulce diz que 
gostaria de convidar algumas amigas 
para participar de uma festa do pija-
ma. Nicole diz para Haydee e Flávio 
que Gustavo pensa que ela está briga-
da com eles, por isso, até que retornem 
com o noivado, ela irá fingir que não es-
tão conversando. Cecília diz para Fa-
biana que ligaram do concurso da TV 
e que ela precisa ficar na sala da Ma-
dre Superiora para evitar que a religiosa 
descubra sobre a inscrição. Na cadeira 
da Madre, Fabiana comemora sozinha. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Garcez ignora o alerta de Solange. Nan-
da fica triste ao ver Sula e Rômulo se bei-
jando. Joana questiona Solange sobre 
o desfile e Bárbara a ironiza. Jéssica 
sugere que Nanda pergunte a Renato 
se ele conheceu Filipe antes ou depois 
do transplante. Garcez manda Solan-
ge atender aos pedidos de Joana. Jés-
sica sente ciúmes de Belloto. Joana 
dá a Giovane um convite para o desfi-
le, enquanto Bárbara inventa que Ga-
briel não poderá participar. Joana troca 
conselhos com Lúcia, que fica comovi-
da. Bárbara bajula Garcez, que admira 
Joana. Nanda exige que Renato expli-
que como ele chegou até ela. Bárbara 
se incomoda com atenção que Garcez 
dá para Joana antes do início do desfile.

A LEI DO AMOR
Segunda, 21h00

Pedro expulsa Tião e Magnólia da ga-
leria. Yara conversa com Misael sobre 
Aline. O delegado confirma a Pedro e 
Elio que não possui nada contra Mag-
nólia. Marina pede para se afastar de 
Edu. Magnólia fica fascinada com as 
joias que recebe de Tião. Tiago combi-
na com Letícia de não falar mais sobre 
Marina. Tião flagra Vanessa em seu es-
critório. Flávia se desentende com Mi-
sael. Suely pede para Salete não desistir 
de Gustavo. Luciane presta sua solida-
riedade a candidata à prefeitura. Antô-
nio e Jéssica relembram da época em 
que namoraram. Pedro e Helô batizam 
Caio. Antônio e Ana Luiza comemoram 
com alunos do cursinho. Salete se ele-
ge e Gustavo fica orgulhoso. 

A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 22h15

Lina descobre que Otniel é um hebreu. 
Tobias exige que Zaqueu seja julgado. 
Josué e Calebe procuram por Aruna. 
Josué se emociona ao se recordar de 
alguns momentos ao lado de Aruna. 
Salmon e Otniel fogem de Jerusalém e 
se deparam com os mercadores de es-
cravos que eles atacaram. Laila e Li-
vana lamentam o ocorrido com Aruna. 
Calebe encontra os familiares e avisa 
que Aruna não foi encontrada. Otniel é 
dominado pelos mercadores de escra-
vos. Salmon tenta ajudar, não consegue 
e corre para pedir socorro no acampa-
mento. Elói tenta amparar Ioná. Tirda, 
Haniel e Gael se lembram da morte de 
Maquir. Aflito, Zaqueu se prepara pa-
ra ser julgado. Adonizedeque é avisado 
sobre a captura de uma hebreia.

Humor

Sete Erros

em nosso Senhor Jesus Cristo e re-
negue o demônio...

Mas o velhinho fica quieto.
Ao que o padre insiste:
- Antes de morrer, reafirme a sua fé 

e renegue o “coisa ruim”...
E o velhinho...nada.
Então o padre pergunta:
- Por que é que você não faz o que 

estou mandando?
O velhinho responde:
- Enquanto eu não souber para on-

de vou, não quero ficar mal com nin-
guém!

O MENDIGO 
O mendigo aproxima-se de uma se-

nhora e pede uma esmola.
E ela logo fala:
- Em vez de ficar pedindo, por que 

não vai trabalhar?
O mendigo olha a senhora dos pés 

a cabeça e responde:
- Dona, estou pedindo esmola, não 

conselhos!

LAR, DOCE LAR
Ontem, eu e minha mulher estáva-

mos sentados na sala falando das coi-
sas da vida. Quando tocamos no deli-
cado assunto de viver mal ou morrer. 
Pedi a ela que nunca me deixasse vi-
ver em estado vegetativo, dependen-
do de máquinas e líquidos.

E que, se um dia eu ficasse nesse 
estado, que desligasse tudo o que 
me mantivesse vivo.

Minha querida esposa, então, le-
vantou-se do sofá, desligou a TELE-
VISÃO, o PLAYSTATION e o COMPU-
TADOR e, em seguida, jogou minha 
lata de cerveja no lixo.

A LOIRA E O SHAMPOO
Duas amigas uma loira e uma mo-

rena moravam juntas.
Certo dia, durante o banho, a loira 

vê escrito no shampoo da morena: 
“Shampoo Reparador”.

- Eu, hein? - disse ela - Melhor eu 
virar esse frasco, não quero tomar 
banho com esse shampoo reparan-
do em mim.

Então ela virou o shampoo para a 
parede, mas quando viu o rótulo do 
outro lado decidiu deixar de frente 
mesmo.

Estava escrito: “Repara muito 
mais!”

VIÚVA SEM AÇUCAR 
Duas amigas conversando:
- Olá, como vai? Quanto tempo! Co-

mo vai o marido?
-Você não soube? Ele morreu faz 

quinze dias.

- Ah, não sabia. Meus pêsames. E 
como é que aconteceu?

- Pedi pra ele ir comprar açúcar no 
supermercado, aí veio um ônibus e 
passou por cima dele.

- Mas que coisa triste. E o que vo-
cê vez?

- Tomei o café sem açúcar mesmo!

BÊBADO CONTANDO
Um bêbado perguntou ao outro:
- Você sabe contar?
- Sei.
- O que vem depois de 51?
- Uma rodelinha de limão.

MORRENDO E APRENDENDO
Um velhinho, mineiro, está no hos-

pital, nas últimas.
O padre ao seu lado começa a dar-

-lhe a extrema-unção e diz ao seu 
ouvido:

- Antes de partir, reafirme a sua fé 

Ligue e pinte

Caça palavras
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sua saúde

Muitos adultos apresentam insônia em 
algum momento da vida, mas algumas 
pessoas têm insônia crônica, que pode 
perdurar por um período de tempo muito 
maior do que o normal.

A insônia pode ser, ainda, um distúrbio 
secundário causado por outros motivos, 
como doença ou uso indevido de medica-
ção. Confira abaixo as possíveis causas:

 ESTRESSE: Preocupações relaciona-
das ao trabalho, estudos, saúde ou famí-
lia podem manter sua mente ativa du-
rante a noite, o que dificulta na hora de 
adormecer. Acontecimentos provocado-
res de grande estresse, como morte ou 
adoecimento de um ente querido, divór-
cio ou perda de emprego, também podem 
desencadear episódios de insônia.

 ANSIEDADE: Ansiedade diária, bem 
como transtornos graves de ansiedade, 
como o transtorno de estresse pós-trau-
mático, pode atrapalhar o sono. Preocu-
par-se com a dificuldade que terá para 
dormir também pode levar à insônia mais 
facilmente.

 DEPRESSÃO: Uma pessoa com de-
pressão pode dormir mais do que o nor-
mal e pode também não conseguir dor-
mir, simplesmente. Insônia é comum em 
casos de depressão.

 MUDANÇAS: Viajar ou alterar o ho-
rário de trabalho pode provocar uma mu-
dança no ritmo cardíaco do corpo e no cha-
mado “relógio biológico”, que dificulta o 
início do sono.

 MAUS HÁBITOS: Maus hábitos de 

sono também podem causar insônia. 
Estes incluem irregularidade do sono, 
como dormir e acordar em horários di-
ferentes todos os dias; atividades esti-
mulantes antes de deitar-se; dormir em 
ambientes inapropriados e desconfor-
táveis, como num lugar muito ilumina-
do, dormir em frente à televisão ou dor-
mir com a luz acesa.

 CAFEÍNA, NICOTINA E ÁLCOOL: 
Café, chá, refrigerantes à base de cola e 
outras bebidas que contenham cafeína 
são estimulantes bastante conhecidos e 
comuns no dia a dia. Seu consumo não é 
proibido e não está diretamente relacio-
nado à insônia, mas pode, eventualmen-
te, ser um fator desencadeador do dis-
túrbio. Beber café à noite, por exemplo, 
pode dificultar o início do sono. A nicoti-
na em cigarros ou outros produtos deri-
vados do tabaco é outro estimulante que 
pode causar insônia. O álcool pode até 
ajudar a dormir, mas impede os estágios 
mais profundos do sono e muitas vezes 
pode fazer com que uma pessoa desper-
te no meio da noite.

 COMER MUITO TARDE: Comer um 
lanche leve antes de dormir é recomen-
dado, mas comer demais pode fazer com 
que uma pessoa se sinta fisicamente des-
confortável na hora de deitar, o que po-
de dificultar na hora de adormecer. Mui-
tas pessoas também apresentam azia e 
refluxo, que também prejudicam o sono.

 FATORES DE RISCO: Muitas pessoas 
podem apresentar um quadro de insônia 
ocasionalmente. Mas o risco de insônia é 
maior em:  Pessoas do sexo feminino. As 
mulheres são muito mais propensas a so-
frer de insônia, principalmente por cau-

sa de mudanças hormonais durante o ci-
clo menstrual e na menopausa. A insônia 
também é comum com a gravidez.  Pes-
soas acima dos 60 anos de idade, devido 
principalmente às alterações nos padrões 
de sono e a problemas de saúde.  Pessoas 
com algum distúrbio de saúde mental, co-
mo depressão, ansiedade, transtorno bi-
polar e o transtorno de estresse pós-trau-
mático são mais propensas a apresentar 
insônia.  Pessoas sob estresse. Fatos es-
tressantes podem causar insônia tempo-
rária.  Trabalhar à noite ou viajar a tra-
balho, que envolva trocas frequentes de 
fuso horário.

 TRATAMENTO: Uma mudança nos 
hábitos de sono e tratar as causas subja-
centes da insônia, como condições médi-
cas ou medicamentos, pode restaurar um 
padrão de sono saudável em muitos pa-
cientes. Se essas medidas não funciona-
rem, o médico pode recomendar medica-
mentos para ajudar com o relaxamento e 
na readequação do sono.

 MEDICAÇÕES: Os medicamentos 
mais usados para o tratamento de insô-
nia são:  Cloxazolam  Dormonid  Fron-
tal  Maracugina Composta (comprimido 
revestido)  Maracugina Composta (solu-
ção)  Midazolam.

Somente um médico pode dizer qual o 
medicamento mais indicado para o seu ca-
so, bem como a dosagem correta e a du-
ração do tratamento. Siga sempre à risca 
as orientações do seu médico e NUNCA 
se automedique. Não interrompa o uso 
do medicamento sem consultar um mé-
dico antes e, se tomá-lo mais de uma vez 
ou em quantidades muito maiores do que 
a prescrita, siga as instruções na bula.

Insônia: o distúrbio que prejudica a qualidade de vida

Saiba quais são
as causas e como 
tratar o problema


