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Atltima edicao do “carnaval de rua” de Ouroeste aconteceu no ano de 2012 =
OURDESTESS
DUROESTES

DIAZ28 mManing

> ASSESSORIA DE IMPRENSA gratuito. Nesta edigdoa Pre- ra), Axékébom. E para fechar
Prefeitura de Ouroeste feitura junto com a Camara as atragoes , no dia 28 (terca-
Carnafolia 2017 de Vereadores, vao propor- -feira) Melzinha e Cia anima O MELHOR CARMNAVAL
de Ouroeste, que cionar uma atrago diferen- o publico infantil a partir das DE RLUA DA REGIAD!
promete resga- te para cada noite de folia. 5horas datarde. Ainovagao . ;
tar a tradicao de Serdo quatro noites de muita faz parte de um novo projeto UROESTE -G8
maior e melhor carnaval de animacao e uma tarde com da atual administracédo em BERT= :
rua da regido inicia na pro- atracoes infantis. Dentre as atrair folides de toda a regiao O P Melzinha & Cia™2 =L ol
xima sexta-feira, dia 24 na atrages estdo : Dia 24 (sexta- para aquecer o comercio local S P U o[l Eﬁ -[' = Ou a0 ':,
Praca de Eventos. Para se- -feira) , banda Sambalada. Dia e proporcionar aos municipes " .
guranca dos folides o local se- 25 (sdbado), banda Kibaca- uma grande festa popular. O
r4 cercado por estruturaras  na. Dia 26 (domingo)Thomaz Carnafolia ter4 inicio a partir REALIZAGAO
metdlicas, mas totalmente e Rafael. Dia 27 (segunda-fei- das 22:00 horas.
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: CAMARA MUNICIPAL
7. DE OURDESTE

A certeza
de estar em

monio
\ segn'g rlll'llll'illﬁE 24 horas
Seguranca em boas maos!
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Av. Afonso Cafaro, 2147 - Higienopolis - Fernandopolis - SP

Elétrica Residencial e Comercial SEAE AL B RAS, LOTES A VENDA COM 10% DE ENTRADA
Hidraulica * Cerca Elétrica » CFTV +150 PARCELAS A PARTIR DE RS 562,00
Alarme - Interfone » Portao _?MW@ uumn COM 30% DE DESCONTO
AREA LAZER  PLANTAO DE VENDAS NO LOCAL A0S SABADOS E DOMINGOS
_:.__--_.~ ‘%5 | ESTRADA MUNICIPAL DE POPULINA (40 LADO DO PORTO AMARAL - A BERA DO RID GRANDE

*VENDASTA BENINAWRES
I . (17) 3463-2198/ (17) 9911%.,
#‘1

WWW. srtimnveis cum.hf_

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17) 99602.7489 * 98202.4897

Reservas para Eventos: (17) 3841.1133
Rodovia Percy Waldir Semeghini, km 606 - Agua Vermelha - Ouroeste - SP-
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CHICO PIRANHA

CacadordePaturi

Depois do grande desastre da foto com a tal maquina digi-
tal la pelas bandas de Iturama, o Alemao Eletricista resolveu
visitar de novo o seu tio “Zé da Nirva”. Chegando no sitio en-
controu o tio carregando uma cartucheira 36 na mao, dois cin-
turées de cartuchos e um picuad a tiracolo, e ele ja foi logo avi-
sando o Alemao:

--- Foi baoocéchegd, porque ndistamoinocacga paturi. Aqui
comigo é s6 no atacado. Quando eu chego perto do bando, ca-
pricho na pontaria e arrasto o dedo no pinguelo, ai eu chaquaio
o0 brago fazeno uma roda, mordi espaid a porva....cada tiro eu
derrubo uns deiz paturi com a bichareda!

E 0 Alemao, que sempre tem uma resposta na ponta da lin-
gua, aproveitou para dar o repique e foi logo dizendo que aque-
le sistema era coisa antiga, do tempo do zagaia. Bom mesmo
era o seu jeito de cagar paturi, sempre a noite, sem dar um tiro,
S0 com um farol e um saco de estopa!

---- Tio Zé, assunta s6: quando os bichos ja se aninharam eu
chego de mansinho, aprumo minha lanterna pra riba, bem do
lado do ninhal e acendo o facho do farolete, no rumo do céu. Ai
eu comego rodopiar o facho e os paturis vendo aquilo, ficam to-
dos muito curiosos e vao entrando um atrais do outro dentro do
facho, que fica parecendo um anel, um carrossel de patos... Ai
de repente, eu breco duma vez, e comego girar ao contrario... os
bichos perdem o prumo e comegam trombar uns nos outros, e
entéo, é sé pegar o saco e sair catando a pataiada! Nunca falha!

DROGARIA

BOM JESUS

“Sua saide merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA
B o Melhor”

Aplicagdo de Injegdo em Domicilio
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VIDA DE ADULTO

Coisas que a lei permite que voceé faga a partir
dos 18 anos sem precisar de autorizagao:

Casar

Comprar bebida alcodlica e cigarro
Dirigir, desde que devidamente habilitado
Ingressar no servigo ptiblico

Fechar contratos

Abrir conta no banco

Viajar para o exterior
Hospedar-se em hotel
Adotar um filho
Candidatar-se a vereador
Doar sangue

Ser preso

L
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ouco tempo depois
que meu pai havia
acabado de construir
anossacasa,naan-
tiga Avenida Doze, no Jardim
Santista, uma bela tarde ele
chegou em casafelizdavida,
dizendo para minha mae que
tinha feito um “negociao da
China" na Loja Benfati, que fi-
cava ali na Rua Brasil, mais ou
menos onde é hoje o Boticario
e aErvaDoce Modas. A gran-
de noticia, era que ele havia
comprado uma “modernara-
diovitrola elétrica e automati-
ca”, da Semp, que tocava sozi-
nha até doze discos colocados
deuma s6 vez. Aquilo sim, era
aultima palavra em moderni-
dade eletrénica. Um luxo!

Corria entdo o ano de 1965
enaquelaregiaodacidade, a
energia elétrica ainda naoha-
viachegado. Arede de fiosna
antiga Avenida Doze chegava
s0 até a esquina da Rua Para-
na, duas quadras e meia acima
danossa casa. Dali para baixo,
todo mundo se virava aluz de
velas de parafina, com lampa-
rinas a querosene ou os fluo-
rescentes lampides a gas. Ra-
dios ou vitrolas, s6é movidos a
pilhas, baterias ou manivelas.
Para ser ter uma idéia do que
eraavidasematalda “luzelé-
trica”, naquele tempo, para se
lustrar e deixar brilhando o pi-
sode vermelhao das casas, era
aplicada a famosa cera Parque-
tina, e para dar o brilho, s6 pas-
sando o pesado escovao de fer-
10, de um lado para outro, um
monte de vezes. Era preciso
ter “muque”!

Diante disso, anossa famo-
sa “radiovitrola elétrica e auto-
matica”, que ficou como um be-
lo enfeite mudo na entrada da
sala, teve que esperar uns dois
anos para ser “inaugurada”,
la pelo finalde 1967. Agora,
quando os caminhodes da an-
tiga Uselpa (mais tarde Cesp)
comecaram chegar trazendo

'Tecnologiadep

os grandes postes de aroeira,
que eram deixados nos pontos
onde seriam erguidos, 0 POVO
do bairro entrou em polvorosa:
era o progresso que chegava
paramudar a vida das pesso-
as. E comomudou.

Trocar as velhas lamparinas
a querosene e os lampiodes a
gas, pelas chiques, modernas
e brilhantes lampadas de 60
watts (as mais fortes), eraum
acontecimento histoérico. Na
época da inauguracdo da ener-
gia elétrica, teve até comiciono
bairro com a caravana do entao
prefeito Percy Semeghini, que
erada Arena. Além do prefei-
to, apareceram por 14 o vice Ja-
cob de Angelis Gaeti, os vere-
adores Feres Bucater, Antonio
Garcia Pelayo, Gentil Franco de
Almeida, Wagner Costa, Jor-
ge Aidar, José (Zé Cearense)
Antonio de Figueiredo, Mat-
suo Yendo, o “brabo homem
dacarabina” José Akira Mas-
suda (do Badirandia) e intime-
ras outras autoridades domu-
nicipio.

Depois de interminaveis dis-

cursos dos politicos, por volta
de 20,30 horas, quando a cha-
ve do transformador, instala-
do num poste diante do cam-
pinho de futebol onde hoje é a
Praca do Santista, foi acionada
com uma alavanca pelo prefei-
to, foi uma festa. Teve muitos
vivas, salvas de palmas e até
queima de fogos. Naquele tem-
PO 0 povo prestigiava as inau-
guragoes. Os politicos faziam
discursos apaixonados.
Foialuz “chegar” e o comi-
cio se esvaziou. A maioria das
pessoas foram as pressas pa-
rasuas casas estrear e confe-
rir se estava tudo certinho com
aslampadas, eletrodomésticos
“novos” como radios, vitrolas,
liquidificadores, geladeiras,
enceradeiras, etc. Nossa fami-
lia que era “pachequistaroxa”,
claro, naoiria la prestigiar o co-
micio da oposigédo. Entao, ficou
todo mundo olhando de lon-
ge, inclusive alguns vizinhos,
“convidados" para a inaugu-
racao datal radiovitrola.
Bastou “aluzchegar “ldem
casa e os adultos, apressada-

mente se acomodaram nos so-
fas e também a molecadinha;
todo mundo sentadinho e bem
comportadinho no piso de ver-
melhao. Aquele sim, era um
momento unico, de encanta-
mento. Todos muito curiosos,
de olhos grudados naquela coi-
sa, nenhum pio na sala. Meu
paifoila, meio que receoso, li-
gou aradiovitrola e colocouum
LP (long play) de vinil de 78 ro-
tagbes, do humorista Barnabé,
onde o artista contava suas
piadas, entrecortadas por uma
ou outra musica, bem ao esti-
lo do velho Mazzaroppi. Eram
piadas muito bem elaboradas e
sadias, sem apelacdo. Naque-
lanoite teve “bis” de Barnabé
varias vezes. Depois, quan-
tas vezes ouvimos aquele dis-
co e rimos até rolar no chao, sé
Deus sabe. Também pudera,
agente so6tinha aquele disco.
Apesar das enormes dificul-
dades econémicas, todos se
contentavam com muito pous-
co. Eram realmente tempos
felizes. Semana que vem tem
mais. Atéla.
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) TREIANENTO PERSOWALLAD
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Av. Euripedes José Ferreira, 779

Auto Mecanica
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(17) 99706-5516 / 99731-5516
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Carlos Augusto da Silveira Nunes

Advogado Ous: 1851364

OAB/GO: 24135

Tel.: 17 3843 4482 / Cel.: 17 9737 0822
carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n° 1216 - Centro - Ouroeste - SP
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pra filho
Como estimular as cnang:as alermais

studos comprovam

que alerajudaade-

senvolver o cérebro,

ter melhor desempe-
nho académico e até mesmo
a criar uma sociedade mais
igualitaria. Estimular crian-
cas atomar gosto pelos livros
é uma missao importante de
pais e educadores.

Como convencer os peque-
nos alargar joguinhosea TV
para abrir um livro? Apesar
da leitura ser uma atividade
divertida e que pode ajudar
adultos e criancgas a criar la-
cos afetivos, muitas vezes é
dificil criar esse héabito, por is-
so abaixo estao algumas dicas
de como estimular os peque-
nos (ou nem tanto) a ler mais.

n SEJA EXEMPLO: Ainda
que seja um consenso dizer
que é importante ler, 70% dos
brasileiros adultos nao leram
nenhum livro em 2014. Como
aleitura é um ato cultural, é
importante que os adultos de-
senvolvam esse habito para
que a crianga também apren-
da a desenvolver. A partir do
momento que vocé esta em
casa engatinhando, vocé vé o
seu pais lendo um jornal, um
livro, uma revista, aquilo au-
tomaticamente passa a fazer
parte da suavida.

nDESLIGUE A TV: 85% dos
brasileiros gostam de assis-
tir a televisao durante o tem-
po livre, enquanto s6 28% da
populacao escolhe a leitura.
O problema é que com o ele-
trodoméstico ligado fica difi-
cil conseguir ler. A TV desliga-
da também gera um espaco
vazio fisico e psiquico para a

leitura. Especialmente se o
adulto também for ler naque-
le momento.

= CRIE UM MOMENTO DE
LEITURA: Use momentos em
familia para atualizar a leitura.
Vocé com seus livros, as crian-
¢as com os delas e conversem
sobre otema. Além de ser im-
portante ser um exemplo, €
bacana mostrar para a crian-
¢aoque estdlendo. Nao que
ela devaler aquele livro, mas
€ interessante mostrar as op-
¢Oes que existem de leitura.

D4 até para pensar em uma
espécie de clube do livro, em
que vocés escolhem um titu-
lo e compartilham as impres-
soes depois. Nao tenha medo
de dizer que nao gostou de um
livro e as razdes para isso. As-
sim, a crianca pode compreen-
der que existem diferentes ti-
pos de obras e que é possivel
deixar uma obra de lado e co-
mecar outra.

u OFERECA DIFERENTES
TIPOS DE TEXTO: Também é
bom para oferecer diferentes
tipos de texto. Apesar de ge-
rar certa inseguranca, ndaoha
problema em deixar que crian-
¢as leiam contetido destina-
do a diferentes faixas etérias.
Muitas vezes, pais estranham
ointeresse dos filhos em enci-
clopédias ou livros de receitas,
mas sao tipos de texto que po-
dem gerar muito conhecimen-
to paraacrianca.

= RESPEITE O GOSTO DO
LEITOR: Especialmente en-
tre as criangas mais velhas, os
pais podem ter preconceitos
com os gostos literarios dos fi-
lhos, que tendem a se interes-

Limp

Piso - Lavanderia - Cozinha - Higiene Geral
Tratamento de Piscinas - Descartaveis

Oeste

impeza e Produtos para Higiene

Cipacarianna

sar por um unico género. Esti-
mule a leitura desses titulos,
mas tente oferecer também
outras opgoes. Leitura demais
nao machuca. O fundamen-
tal é ter contato com aleitura.
Na hora de oferecer novos ti-
tulos, é importante conhecer
acriancga. Observe-a, investi-
gue seus interesses. Acertar
nahora de indicar um livro po-
de garantir que o pequeno se
apaixone pela leitura.

s INCENTIVE CONTATO
COM OS LIVROS: E impor-
tante cultivar arelacao com
livros mesmo antes da alfa-
betizacdo. Com criangas pe-
quenas, é legal explorar a lei-
tura de imagens ou deixar que
olivro seja usado como um ob-
jeto para brincadeira. Isso é
importante para criar intimi-
dade com o objeto.

No entanto, é preciso tomar
cuidado para nao dramatizar,
caso algum titulo fique ava-
riado. Ensine o respeito pe-
los livros, mas nao os deixe
encastelados. Nao tem mo-
tivo para fazer drama por li-

vros rasgados ou riscados.

= VA COM CALMA: Nao
tem necessidade de cobrar
que a crianga termine um li-
vro por dia. Assim como os
adultos, as criancas podem
ler aos poucos. Outra preocu-
pagdo é nao forgar para que
acrianca leia tudo sozinha. E
possivel alternar a leitura pa-
ra que seja um processo mais
prazeroso, mas tome cuidado
para evitar um tom professo-
ral e nao ficar bombardean-
do a crianca de perguntas co-
mo “entendeu?”. Por vezes, a
leitura é apenas um momen-
to de deixar a criatividade ro-
lar solta.

s MONTE UM CANTINHO
DA LEITURA: Crie um am-
biente confortavel que estimu-
le aleitura, no qual a crianca
tenha acesso aos livros sem-
pre que quiser, com ilumina-
¢cao adequada. Podem ser
titulos emprestados em bi-
bliotecas ou um pequeno acer-
vo préprio. O importante é es-
tarem a mao para estimular a
leitura.

‘alalo de Gato

COLUNINHA ACHA QUE A PREVISAO
DOS MAIAS NAO TAVA ERRADA...
S6 que 2012 acabou e o mundao continuou...
sera que nao era 2017?

Vai ver faltou pedra pra terminar o tal calendario!
Pode ser que cometeram uma minima margem de erro...
Se as pesquisas podem errar até 3%
pra mais ou pra menos...

Porque eles nao poderiam errar menos de 0,001%?
Um asteroide ia se chocar com a terra
anteontem,.. tirou uma fina!

Até 2030 tem mais uns vinte tirando finas da Terra!
Mas nao precisa disso, somos competentes com sobra...
Nao precisa mandar nadala do espaco....aqui
embaixo nés damos conta do recado!

Lembra do filme 2012? Tudo comegou
congelando no Canada, nos EUA...
Enchentes nas Zoropa, calorao de torrar do
lado debaixo do Equador...

Hoje na TV voceé vé os gringos virando
picolé num freezer a 30C negativos!

Na Europa enchentes e ondas de maremotos...

E nos aqui em Ferpa torrando dentro dum microondas!
Aioricoliga o ar condicionado e dorme que é uma beleza...
Pobre se abrir a janela, a pernilongada faz a festa!
Aionossoilustre filosofo Chico Piranha se saiu com esta:
Nao mato o pernilongo que acabou de me picar...
Porque agora ele é sangue do meu sangue!

E o velho pirangueiro completou: Tamo junto irmao!!!!
Claro, quando vocé nao pode com o inimigo, alie-se a ele!.
Até porque, cada pernilongo que vocé mata, acredite...
Vem parentes, amigos e até vizinhos dele pro velorio!
Agora tem um perigo, os da Dengue...
os tais de Aéreos Egipicios!

Ai, denovo, o sabio Chico Piranha ensina:
Compre uma lupa bem grandona ou uma luneta...
Se for meio ceguinho, compre um telescopio!

Uma raquete de jogar ténis, um
porrete ou uma espingarda!

Agora os Aedes viraram terroristas estao espalhando
Dengue, Zika, Chicungunia e Febre Amarela...

Viu arevoada dos corintianos, com
pijamas de listras preto e branco?
Percebendo a chegada da esquadrilha,
fagca uma varredura...

E DECLARE ABERTA A TERCEIRA GUERRA MUNDIAL!

EXAMES CLiNICOS OCUPACIONAIS
Admissional / Periddico / Demissional
Troca de fungéo / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES

Laboratoriais / Audiometrias / Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG [ Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORACAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

sos.empresas@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 98801-2763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernanddpolis - SP
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FERRO & ACO

Ondulada . ” o
Telhas ((;;‘;‘:.:2?1‘1112\?1‘; "lrapezmdal > Fabricacéo Propria
Telhas
g’ Perfil Estrutura‘. 6 mts
0
= Perf’:‘n ?:ell;;)al?: l(‘; Chapa até 1/, polegada
= Corte
FERRAGENS PARA CONSTRUCAO

FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia

(17) 3465-9399 Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Sempre sorridente e de bom humor, Fran Rocha Felicidades e muitos anos de vida para José Linda e estilosa, Juliana serd homenageada na
estara em festa no préximo dia 20. Figueiredo, aniversariante de segunda. segunda, data em que completa idade nova.

O Lions Clube de Ouroeste através do Casal Presidente: CL. Donizete Francisco
de Brito e DM. “Cidinha” parabenizam os aniversariantes da proxima semana

Carlos Endrigo recebe os parabéns da namorada Bruna Zulian
e da familia pelo seu aniversario neste domingo.

A jovem Laura de Azevedo apaga velinhas amanha e recebe
votos de felicidades e realizacdes de familiares e amigos.

LE
Dia 20/02 - Pablo Hian da Silva Leite - Filho Dia 21/02 - Larissa Santos Mello - filha do

Close da bela Naiara Paulino, ja em clima de do companheiro Marco Antonio Leite. companheiro Alcir Vicente de Mello
festa, recebendo felicitagoes da galera.

« \ 4

Parabéns ao casal Joselita de Paula Oliveira, aniversariante
do proximo dia 22/02 e Nilson Estevo da Silva, que celebra mais
um ano de vida no dia 23/02. Felicidades!

Joel Nunes de Oliveira comemora idade nova no préximo dia
22/02 e jarecebe os cumprimentos dos familiares. Parabéns!

CORTAMOS PELA

METADE DA

METADE, PARA Nossa Coluna Social destaca sempre
VOCE TER © ,,i'-;; = ﬂ 0s melhores~ cliques de everlltos.e
comemoracoes de Fernandopolis,
regido e também das redes sociais. E
vocés, assinantes de “O Extra.net”,
podem participar enviando fotos para
registrar seu aniversario e também de
aniversariantes da familia para nosso
email contato@oextra.net
e fazer parte deste espacgo reservado
amomentos especiais aqui em nosso
caderno “Extra Mais"!

DOERO DO
DOBRO DE

BENEFiICI0S.

L
by

B
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Mo nosso aniversario de 25 anos, quem vai Comemorar & voce: varias vantagens nas novas

\'ﬁl'}':h-‘ K . iR Ly

matriculas e tambem para aluncs que indicarem amigos. Venha conferir pessoalmente as

surpresas adicionais que preparamos de presente para vocé. Mas e por tempo limitado -
COLEGIO CODPIRE)

v

vem, que sai negocio! Coopere. 25 anos atuante na comunidade, 100% de aprovacao.

LIGUE AGQOQRA: 17 3462-65505 | FANRPAGE www . facebook.comfColegio-Coopere-2%-Anos-Jubileu-de-Prata

AG (17) 3462 1555

PRESENTES

AT W

EEARENAR IO AN Og (150 s e prrts o Lkt @t

RUA SAO PAULO, N° 2106 - CENTRO - FONE (17) 3462-1515 - FERNANDOPOLIS-SP
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Selfie de Juca Mantovani. Ele também
esta em festa hoje. Felicidades!

A ultima quinta foi de muitas comemoragdes
para Ataide Bernardino Ribeiro. Parabéns!

(L LEERARR L |

Destaque para Denise Braga,
aniversariante do dia.

dodia é ele, Leandro Souza!

="y
Muitos anos de vida para a loira
Juliane Nogueira Amato.

Este sdbado sera especial para
Josné Ribeiro de Araujo, data em que
celebra a passagem de mais um aniversario.

Close da bela Carolina Nesiyama,
que se prepara para festejar seu
niver com os amigos amanha.

Ja em clima de comemoragoes
para segunda, Clemerson Lima recebe
os parabéns da familia e amigos.

Muitos anos de vida para
Thales Giacomini. Na foto, o carinho
especial danamorada Leticia Garnica.

Augustus Gasques d4 boas vindas
aidade nova amanha. Parabéns!

Andréia Azadinho se prepara para assoprar
velinhas amanha. Na foto, com o filho Ot4vio.

Destaque para a simpatia e estilo de Natalia
Rodrigues, aniversariante deste domingo.

Quem também estd na lista dos homenageados
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Mulher Melao faz protesto por nu no carnaval

ivre, leve, louca. Es-

sa poderia ser a defi-

nicdo de Renata Fris-

son, a Mulher Meléo,
que contava de desfilar nua
na Grande Rio, mas viu seus
planos irem por agua abaixo
ao saber que sua nudez nao
combinaria muito com o enre-
do da escola, que vai contar a
histéria da cantora Ivete San-
galo na Sapucai.

“Nao tinha um local de
destaque para me colocar.
Nao quis trair a escola e des-
filar em outro lugar. Vou as-
sistir de camarote. Ano pas-
sado ja vim vestida, esse ano
tinha que ser pelada. Daqui
a pouco entro para o Guines
Book de tanto que ja sai pe-
lada no carnaval. Mas nao
me canso. Estou passando
mal em nao desfilar no enre-
do da Ivete. Mas no dia das
campeas vou extravasar, e
ninguém me segura! Podia
ter uma pequena Eva nes-

sa escola, nao?”, diz ela ga-
rantindo que sem desfilar na
avenida, os planos passam
a ser curtir muito.

“Vou ficar louca todos os
dias (risos). Vou beber, me di-
vertir. Mas nunca fiquei com
ninguém no carnaval. Ficona
seca. Nao gosto de ninguém
pegando no meu pé. Gosto
de ser livre, sem ninguém me
censurando. Gosto de sair a
mostramesmo”, diz ela que
estreou na Sapucai em 2008
quando veio nua tomando ba-
nho no carro abre-alas da Vi-
laIsabel.

“Foibafo, né? E ninguém me
conhecia, eunao eraninguém,
né? Como pude chamar aten-
¢cao assim?”, diverte-se lem-
brando que o sonho de brilhar
na folia vem desde a infancia.
“Quando morava em Balneé-
rio Camborit1 (SC), ja sonhava
emdesfilar. Erabem criancae
brincava com isso. Pegava um
balde, dois cabos de vassoura

Adriana Bombom fazfesta
de R$ 120 mil para comemorar
denovoos 43 anos

“Quero festejar muito”

O aniversario mesmo foino
dia 8 de janeiro, mas Adriana
Bombom vai comemorar seus
43 anos nesta quarta-feira, 15.
A repérter vaireunir 150 ami-
gos em sua casa, naBarrada
Tijuca, na Zona Oeste do Rio,
para festejar anovaidade. O
valor da festa fira em torno de
R$ 120 mil. Adriana deixou o
evento a cargo do produtor e
promoter Savanan Almeida.
Sé pediu que tudo fosse nas

ARIES

ih‘ > Luae Merctirio tensiona-
 dos prejudicam o bom en-
tendimento, trazendo a tona uma falta
de sintonia que complica a realizagéo
de acdes em grupo. As interacoes pes-
soais ficam comprometidas, portan-
to, evite confrontos. Nao é momento
de fazer cobrangas ou de forcar acor-

dos. Dé tempo a0 tempo.
Ao setensionarem, Lua

* l ! e Merctirio trazem a tona

contradicdes internas que prejudicam
suas decisdes neste momento. O ex-
cesso de responsabilidades tende a
fragilizar os relacionamentos, Ihe dei-
xando um tanto estressado. Que tal
relaxar um pouco? Gerencie as ativi-
dades de maneira tranquila.

TOURO

cores amarelo e azul. “Pensei
numa decoracao que combi-
nasse com o contexto da ca-
sa. E que fosse acaradela, ao
mesmo tempo chique e que fi-
casse com ar jovial. Com mui-
tas flores amarelas destacando
nas porcelanas em azul royal.
Uma mesa desconstruida de
seis metros ira ser preenchi-
da com doces escolhidos pela

efingia que estava em cima de
um carro-alegérico. Acho que
sou viciada em sair de seio a
mostra porque foi assim que
deu certo”, brinca.

Mas Melao nao é s6 louca.
Questionada sobre anudeze
tudo o que ela pode acarretar,
ela diz que gosta de ser assim
enao liga para o que os outros
pensam. “Nao tem pecadona
nudez, nao tem sentimento de
culpa. Pode me xingar a von-
tade, nao tenho problema ne-
nhum. Isso é um problema de
quem xinga. Minha nudez é le-
ve. Acho que se falam de mim
€ porque estou incomodando.
Tenho uma mente livre, sem
culpas”, diz ela que, antes de
ser funkeira, chegou a fazer
faculdade de Direito, e é filha
de uma professora com um
engenheiro. “Meus pais fica-
ram meio horrorizados no co-
mego, mas sempre me apoia-
ram. Fazer o qué? Sou feliz
assim”, diz.

Ivete Sangalomalha
pesadona preparacao para
enfrentar o carmaval

Ivete Sangalo, que
nao é bobanemnada,
esta se dedicando com
tudo para enfrentar a
maratona de carnaval
que a aguarda. Malha-
¢ao e preparacgao da voz
sdo suameta até a folia.
No Instagram, a baia-
na mostrou os biceps
definidos e escreveu:
“Pra comecarodial La
atras tem @janapimen-
taesperando avezdela
de treinar a voz de mari-
nha. A rapadura é doce,
mas nao € mole nao.”

Ivete, além de cum-
prir a agenda tradi-
cional da Bahia, onde
canta no trio elétrico, a
cantora fara um pitstop
no carnaval carioca co-
mo a grande homenage-
ada do desfile da Aca-

“Nao tem pecadonanudez”

Giovanna Ewbank posa
com Bruno Gagliassoe Titie se

ilg

declara: ‘““‘Meus amores’’
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A atriz e a filha esbanjaram estilo com roupas
praianas enquanto o ator surgiu sem camisa

Giovanna Ewbank posou
em familia com o marido, Bru-
no Gagliasso, e a filha, Titi,
nesta quarta-feira, 15.

A atriz esbanjou estilo ves-
tindo um hot pant branco ao
lado do marido descamisado

trou seu lado fashion com um
biquini colorido e bandana na
cabeca.

“Meus 3 amores... Chisso-
mo [Titi], Bruno e [Fernando
de] Noronha! Que sorte a mi-
nha! Obrigada, meu Deus!”,

Adriana”, conta a decoradora A : . démicos do Grande Rio. -- que fazia graga para a filha declarou Ewbank em sua con-
Juliana Fernandes. Cantora impressiona pela boa forma Haja f6legol! no colo. Titi, por sua vez, mos- tano Instagram.
% GEMEOS P LEAO N LIBRA <%, - SAGITARIO % AQUARIO
'ﬂﬁ'@;\\_ O clima de pessimismo : Lua e Merctrio estabe- &7 Cuidado comos gastos ~im.  Estresses e frustragoes %% Hoje, zele pelo planeja-
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4 e a teimosia serao de- lecem aspectos tensos, nodia de hoje. A quadra- - podemlhe levaratrans- i« B mento e cautela, mesmo

safios intensos, neste momento em
que a Lua transita pela sextacasae
estabelece quadratura com Mercu-
rio. Nao adianta ficar preso a certas
ideias, pois isso apenas lhe afastara
das oportunidades. Que tal agir de

maneira mais flexivel?
- CANCER
} - Aspectos emocionais mal
resolvidos transparecem

por meio de suas agoes, neste momen-
to em cque Lua e Merctrio se tensio-
nam no circuito, fragilizando a vida
social. Procure trabalhar seus sen-
timentos antes de expo-los publica-
mente. Convém zelar pela discrigao
neste momento, fique atento.

desestabilizando os humores, espe-
cialmente os seus, e dificultando a
harmonia no ambiente domeéstico e
as conversas com os mais proximos.
Procure ter mais cuidado e atengéo ao
que se refere aos interesses e acordos,
evitando qualcuer tipo de conflito.

% VIRGEM
‘%‘ﬁ Os consensos em todos
S os aspectos ficam mais

dificeis, neste momento em que a co-
municacao nas relagoes profissionais
é prejudicada pelos problemas de con-
vivio. Lua e Merctirio tensionados lhe
pedem flexibilidade e abertura para
novas ideias, ainda que seja apenas
por diplomacia. Zele pela harmonia.

tura estabelecida entre Lua e Mercu-
rio alerta para dificuldades em relacao
ao seu discernimento entre desejos
fugazes e necessidades verdadei-
ras. Sera preciso ficar muito atento,
até mesmo as coisas mais basicas
em sua vida.

#, ESCORPIAO
S84 .. Suacapacidaderacional
"+’ ficacomprometidano dia
de hoje, pois a Lua transita por seu
signo, estabelecendo quadratura com
Merctrio. Procure ser mais objetivo e
evite ficar remoendo questoes emo-
cionalmente delicadas. Ocupe sua
mente com atividades intelectuais
mais agradaveis.
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bordamentos emocionais, neste mo-
mento em que a Lua transita pelo se-
tor de crise e estabelece quadratura
com Merctrio. Nao espere por resul-
tados imediatos, 0 mais importante
étrabalhar suas dificuldades. Evite

se expor neste periodo.
’;&6 Lua e Merctrio tensiona-
: dos alertam que conflitos
de cunho ideoldgico podem compro-
meter as relagdes pessoais. Vocé ten-
de a querer impor suas opinides, o que
nao é positivo. Procure ficar mais re-
servadono dia de hoje, preservando
assim seus relacionamentos. Prefira
atividades solitarias.

CAPRICORNIO

que paraisso tenha que adiar certas
decisbes, pois a Lua passa pela déci-
ma casa, formando quadratura com
Merctrio no setor de relacionamen-
tos. Ainda que sinta seguranca em
seus objetivos, mantenha o sigilo e
critério em suas agoes.

PEIXES

Vocé tende a se focar nos
aspectos negativos das
situagdes, neste momento em que
os setores de crise e de satide se ten-
sionam. Isso atrapalha sua busca por
solugdes. A quadratura Lua-Merciirio
lhe pede uma atitude de maior obje-
tividade. Nao se deixe abater diante
das dificuldades.
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Sete Erros Resumo de Novelas

SOL NASCENTE
Segunda, 18h00

Alice tem uma crise nervosa e pede
para voltar para sua cela. Damasceno
percebe o temor de Sinha ao mencio-
nar Jurema. Vittorio e Geppina se sur-
preendem quando Milena avisa que
ira morar com Ralf. Sinhd manda seu
capanga visitar Jurema em Minas. Lo-
retta afirma que ajudara na aproxima-
¢ao de Lenita com afilha. Ana Clara
avisa a Chica que Wagner precisa da
ajuda de Julia em seu tratamento. Ma-
1io e Tanaka deixam a delegacia sem
conseguir ajudar Alice. Gaetano e Ge-
ppina confortam Tanaka. Akira conta
para Hir6 que sua mae voltara para o
Japéao. Lenita e Geppina organizam a
manifestagao em favor de Alice. Sinha
manda César permanecer afastado de
Arraial. Alice sofre em sua cela.

A MAGALI ADORA PIZZA ! ANTES QUE TERMINE

A AMARELINHA, QUE TAL ACHAR AS SETE

DIFERENCAS ENTRE AS CENAS?
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Segunda-feira, 17h30

Garcezignora o alerta de Solange. Nan-
daficatriste ao ver Sula e Romulo se bei-

. - jando. Joana questiona Solange sobre
ng'u_e e plnte o desfile e Barbara a ironiza. Jéssica
sugere que Nanda pergunte a Renato

e N
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LIGUE OS PONTOS NA ORDEM CORRETA,
E AJUDE A ARIEL A DESCOBRIR UM NOVO AMIGO!

e OV
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se ele conheceu Filipe antes ou depois
do transplante. Garcez manda Solan-
ge atender aos pedidos de Joana. Jés-
sica sente ciimes de Belloto. Joana
dé a Giovane um convite para o desfi-
le, enquanto Barbara inventa que Ga-
briel nao podera participar. Joana troca
conselhos com Licia, que fica comovi-
da. Barbara bajula Garcez, que admira
Joana. Nanda exige que Renato expli-
que como ele chegou até ela. Barbara
se incomoda com atengao que Garcez
da para Joana antes do inicio do desfile.

ROCK STORY
Sabado, 19h15

Gordo ampara Léo, e Néia ajuda ofilho.
Edith tenta convencer Julia a desis-
tir de investigar a morte de Alex. Julia
acredita que Diana desistiu de se ca-
sar com Léo por causa de Gui. Gildae
Edith reprovam as candidatas do con-
curso do Rebola Embola. Luana pensa
em sua conversa com Nicolau. Lazaro
comemora o fim do relacionamento de
Diana e Léo. Zac descobre que Tom e
JF foram a uma festana casa de Laza-
ro. Nicolau leva um repdrter para entre-
vistar a banda. Daniel conta para Julia
que Gui e Diana nao se divorciaram.
Tom leva o reporter da revista para en-
trevistar Julia. Néia afirma cque se vin-
gara de Diana. Guindo consegue falar
com Julia. Julia se recusa a tirar fotos
para areportagem.

T CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Flavio tenta seduzir Fatima. Juju gra-
vaum video com top cinco sobre tudo o
que aconteceu no langamento do food
truck. Dulce Maria aprende a pintar e
misturar cores com Silvestre. Gustavo
conversa com a filha e Dulce diz que
gostaria de convidar algumas amigas
para participar de uma festa do pija-
ma. Nicole diz para Haydee e Flavio
que Gustavo pensa que ela esta briga-
da com eles, porisso, até que retornem
com onoivado, ela ira fingir que nao es-
tao conversando. Cecilia diz para Fa-
biana que ligaram do concurso da TV
e que ela precisa ficar na sala da Ma-
dre Superiora para evitar que areligiosa
descubra sobre a inscrigao. Na cadeira
da Madre, Fabiana comemora sozinha.

A LEIDO AMOR
Segunda, 21h00

Pedro expulsa Tido e Magndlia da ga-
leria. Yara conversa com Misael sobre
Aline. O delegado confirma a Pedro e
Elio que nao possui nada contra Mag-
nolia. Marina pede para se afastar de
Edu. Magnolia fica fascinada com as
joias que recebe de Tido. Tiago combi-
na com Leticia de ndo falar mais sobre
Marina. Tido flagra Vanessa em seu es-
critério. Flavia se desentende com Mi-
sael. Suely pede para Salete nao desistir
de Gustavo. Luciane presta sua solida-
riedade a candidata a prefeitura. Anto-
nio e Jéssica relembram da época em
que namoraram. Pedro e Hel6 batizam
Caio. Ant6nio e Ana Luiza comemoram
com alunos do cursinho. Salete se ele-
ge e Gustavo fica orgulhoso.

>&4 ATERRA PROMETIDA
8 Segunda-feira, 22h15

Lina descobre que Otniel é um hebreu.
Tobias exige que Zaqueu seja julgado.
Josué e Calebe procuram por Aruna.
Josué se emociona ao se recordar de
alguns momentos aolado de Aruna.
Salmon e Otniel fogem de Jerusalém e
se deparam com os mercadores de es-
cravos que eles atacaram. Laila e Li-
vana lamentam o ocorrido com Aruna.
Calebe encontra os familiares e avisa
que Aruna nao foi encontrada. Otniel
dominado pelos mercadores de escra-
vos. Salmon tenta ajudar, nao consegue
e corre para pedir SOCOrro no acampa-
mento. El6i tenta amparar Iona. Tirda,
Haniel e Gael se lembram da morte de
Madquir. Aflito, Zaqueu se prepara pa-
ra ser julgado. Adonizedeque é avisado
sobre a captura de uma hebreia.
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ALOIRAEOSHAMPOO - Ah, nao sabia. Meus pésames. E em nosso Senhor Jesus Cristo e re-

—— Duas amigas uma loira € uma mo- como é que aconteceu? negue o demonio...

renamoravam juntas. - Pedi pra ele ir comprar agticar no Mas o velhinho fica quieto.

Certo dia, durante o banho, aloira supermercado, ai veio um 6nibus e Ao que o padre insiste:
vé escrito no shampoo da morena: passou por cima dele. - Antes de morrer, reafirme a sua fé
——

“Shampoo Reparador”.

-Eu, hein? - disse ela - Melhor eu
virar esse frasco, ndao quero tomar
banho com esse shampoo reparan-
doemmim.

Entao ela virou o shampoo para a

C a-g a palawas parede, mas quando viu o rétulo do

outro lado decidiu deixar de frente

DESCUBRA
ABAIXO

L4oo

AS PALAVRAS
40 W

JAPAOV
JARDIM
JASMIM
JANDAIA
JALECO

e JOELHO
o JIRAU

e JIPE

o JILO

JARDINEIRO

mesmo.
Estava escrito: “Repara muito
mais!”
VIOVA SEM ACUCAR

Duas amigas conversando:
- 0l4, como vai? Quanto tempo! Co-
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mo vai o marido?
-Vocé nao soube? Ele morreu faz
quinze dias.

VOLTANDO AS AULAS...

MAMAE... EU PODIA
MESMO TER ENTREGADO
A LISTA DE MATERIAL
ESCOLAR PARA O PAPAI?

O X0 >» <« T » v O

- Mas que coisa triste. E o que vo-
cévez?
- Tomei o café sem agticar mesmo!

BEBADO CONTANDO
Um bébado perguntou ao outro:
- Vocé sabe contar?
- Sei.
- O que vem depois de 51?
-Umarodelinha de liméao.

MORRENDO E APRENDENDO

Um velhinho, mineiro, est4 no hos-
pital, nas tiltimas.

O padre ao seulado comega a dar-
-lhe a extrema-uncéao e diz ao seu
ouvido:

- Antes de partir, reafirme a sua fé

erenegue o “coisaruim”...

E ovelhinho...nada.

Entao o padre pergunta:

- Por que é que vocé nao faz o que
estou mandando?

Ovelhinho responde:

- Enquanto eu nao souber para on-
de vou, nao quero ficar mal com nin-

guém!

O MENDIGO

O mendigo aproxima-se de uma se-
nhora e pede uma esmola.

E elalogofala:

- Em vez de ficar pedindo, por que
nao vaitrabalhar?

O mendigo olha a senhora dos pés
acabecga e responde:

- Dona, estou pedindo esmola, nao
conselhos!

LAR,DOCELAR

Ontem, eu e minha mulher estava-
mos sentados na sala falando das coi-
sas da vida. Quando tocamos no deli-
cado assunto de viver mal ou morrer.
Pedi a ela que nunca me deixasse Vi-
ver em estado vegetativo, dependen-
do de maquinas e liquidos.

E que, seumdia eu ficasse nesse
estado, que desligasse tudo o que
me mantivesse vivo.

Minha querida esposa, entao, le-
vantou-se do sofd, desligou a TELE-
VISAO, 0 PLAYSTATION e o COMPU-
TADOR e, em seguida, jogou minha
lata de cervejano lixo.

Escritofi@Respachants
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saude

Saiba quais sao
as causas e como
tratar o problema

Muitos adultos apresentam insénia em
algum momento da vida, mas algumas
pessoas tém insonia cronica, que pode
perdurar por um periodo de tempo muito
maior do que o normal.

A insonia pode ser, ainda, um disturbio
secundario causado por outros motivos,
como doenga ou uso indevido de medica-
cao. Confira abaixo as possiveis causas:

m ESTRESSE: Preocupacoes relaciona-
das ao trabalho, estudos, satde ou fami-
lia podem manter sua mente ativa du-
rante a noite, o que dificulta na hora de
adormecer. Acontecimentos provocado-
res de grande estresse, como morte ou
adoecimento de um ente querido, divér-
cio ou perda de emprego, também podem
desencadear episodios de insénia.

m ANSIEDADE: Ansiedade diaria, bem
como transtornos graves de ansiedade,
como o transtorno de estresse pds-trau-
matico, pode atrapalhar o sono. Preocu-
par-se com a dificuldade que tera para
dormir também pode levar a insénia mais
facilmente.

u DEPRESSAO: Uma pessoacom de-
pressao pode dormir mais do que o nor-
mal e pode também nao conseguir dor-
mir, simplesmente. Insénia é comum em
casos de depressao.

m MUDANGCAS: Viajar ou alterar o ho-
rario de trabalho pode provocar uma mu-
danca noritmo cardiaco do corpo e no cha-
mado “reldgio bioldégico”, que dificulta o
inicio do sono.

m MAUS HABITOS: Maus habitos de

CRM 109.308
ologia Clinica e Cirtrgica

ATENDE CONVENIO E PARTICULAR
Economus | Bensadde | Saude C:-aix_-a

sono também podem causar insénia.
Estes incluem irregularidade do sono,
como dormir e acordar em horarios di-
ferentes todos os dias; atividades esti-
mulantes antes de deitar-se; dormir em
ambientes inapropriados e desconfor-
taveis, como num lugar muito ilumina-
do, dormir em frente a televisao ou dor-
mir com a luz acesa.

u CAFEINA, NICOTINA E ALCOOL:
Café, cha, refrigerantes a base de colae
outras bebidas que contenham cafeina
sao estimulantes bastante conhecidos e
comuns no dia a dia. Seu consumo néo é
proibido e nao estéa diretamente relacio-
nado a ins6nia, mas pode, eventualmen-
te, ser um fator desencadeador do dis-
turbio. Beber café a noite, por exemplo,
pode dificultar o inicio do sono. A nicoti-
na em cigarros ou outros produtos deri-
vados do tabaco é outro estimulante que
pode causar inso6nia. O alcool pode até
ajudar a dormir, mas impede os estagios
mais profundos do sono e muitas vezes
pode fazer com que uma pessoa desper-
te nomeio danoite.

= COMER MUITO TARDE: Comer um
lanche leve antes de dormir é recomen-
dado, mas comer demais pode fazer com
que uma pessoa se sinta fisicamente des-
confortavel na hora de deitar, o que po-
de dificultar na hora de adormecer. Mui-
tas pessoas também apresentam azia e
refluxo, que também prejudicam o sono.

mFATORES DE RISCO: Muitas pessoas
podem apresentar um quadro de insénia
ocasionalmente. Mas orisco de ins6nia é
maior em: » Pessoas do sexo feminino. As
mulheres sdo muito mais propensas a so-
frer de insonia, principalmente por cau-

sa de mudangas hormonais durante o ci-
clomenstrual e na menopausa. A insénia
também é comum com a gravidez. « Pes-
soas acima dos 60 anos de idade, devido
principalmente as alteragoes nos padroes
de sono e a problemas de satide. « Pessoas
com algum disttrbio de satide mental, co-
mo depressao, ansiedade, transtorno bi-
polar e o transtorno de estresse pos-trau-
matico sdo mais propensas a apresentar
insOnia. « Pessoas sob estresse. Fatos es-
tressantes podem causar insénia tempo-
raria. » Trabalhar a noite ou viajar a tra-
balho, que envolva trocas frequentes de
fuso horario.

m TRATAMENTO: Uma mudang¢a nos
héabitos de sono e tratar as causas subja-
centes da insénia, como condigdes médi-
cas oumedicamentos, pode restaurar um
padrao de sono saudavel em muitos pa-
cientes. Se essas medidas nao funciona-
rem, o médico pode recomendar medica-
mentos para ajudar com o relaxamento e
nareadequacao do sono.

m MEDICAGOES: Os medicamentos
mais usados para o tratamento de ins6-
nia sao: » Cloxazolam « Dormonid » Fron-
tal » Maracugina Composta (comprimido
revestido) « Maracugina Composta (solu-
¢ao) » Midazolam.

Somente um médico pode dizer qual o
medicamento mais indicado para o seu ca-
S0, bem como a dosagem correta e a du-
ragao do tratamento. Siga sempre arisca
as orientagoes do seu médico e NUNCA
se automedique. Nao interrompa o uso
do medicamento sem consultar um mé-
dico antes e, se toma-lo mais de uma vez
ou em quantidades muito maiores do que
a prescrita, siga as instrugdes na bula.
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