Wanessa supera crise com o pai, Zeze
- DiCamargo: “Tenho um amor incondicional’
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“Creio simplesmente que alguma parte do Eu ou da alma
humana néo esta sujeita as leis do espago e do tempo.”

u CARL GUSTAV JUNG, psicalanista (1875-1961)

A simpatica Denise Gasparini esta Felicidades e muitos anos de vida para A datatambém é especial para o engenheiro
em festa hoje. Parabéns! Fernando Cruz, aniversariante do dia. agronomo Hugo Renan Campi. Felicidades!
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Adauto de Almeida recebe os parabéns da esposa Adriana José Roberto Ramos celebra idade nova. O personal trainer José Wilian recebe votos de felicidades
e dos parentes pelo seu aniversario nesta terca. Na foto, o carinho especial da esposa Rose. erealizacdes pela passagem de mais um aniversario.

Nalistados
homenageados
de hoje também
estaele, Lucas
Variani!

Cresce mimero de vitim
frodovias estaduais no Ca R
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Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net

Destaque para o estilo e beleza de Monise
Appoloni, que assopra velinhas hoje.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Com afinar a cintura; Mitos e Verdades

s métodos para afi-

nar a cintura, como

cintos e cremes es-

tao sempre na ca-
beca daquelas mulheres que
desejam ter uma cintura fina
e bem delineada. Aqui estao
alguns mitos e verdades so-
bre os diferentes procedimen-
tos utilizados para esta parte
do corpo.

Vocé quer moldar sua cintu-
ra? Este € omomento...

Afinar a cinturanio é sd mé-
rito das dietas e exercicios fisi-
cos. Existem varias maneiras
de conseguir a silhueta ideal.
Mas, algumas das alternati-
vas geram perguntas e davi-
das sobre sua eficicia e se sdo
ounao saudaveis.

O uso frequente de cintas
modeladoras ajuda a mode-
lar e diminuir a barriga

m Mito. Essas cintas mode-
ladoras podem ajudar a me-
lhorar a postura e a conscien-
tizagdo do abdémen. Pois, sem
davida, vocé mantera o ab-
doémen contraido o dia todo
(este método pode ser eficaz
para melhorar sua cintura ao
usar certas roupas, mas nao é
um método eficaz para perder
massa corporal nessa area). A

cinta modeladora apenas te
dé a percepgao que € impor-
tante ter uma barriga na posi-
¢ao e tamanho correto. A cinta
modeladora ensina a pessoa
amanter a contragao abdomi-
nal e a postura correta.

Remover as costelas para
fazer a cintura ficar mais fina

m Verdade. Este é um pro-
cedimento cirtrgico de gran-
de porte e com muitos riscos.
Trata-se daremocéao das cos-
telas inferiores, conhecidas co-
mo flutuantes. Sua indicacao
€ rara por ser muito agressi-
va para justificar somente um
efeito estético. Algumas mu-
Iheres famosas, como a canto-
ramexicana Thalia, optou por
este procedimento.

Usar diariamente cremes
redutores de gordura aju-
dam a dar forma e reduzir
acintura

m Ainda nao houve 100%
de comprovacgao, apesar de
muitas pessoas acreditarem
nestapossibilidade. Alguns
cremes que sao oferecidos no
mercado tém ingredientes ati-
vos muito eficazes na perda
de medidas, tais como a cafe-
inae aL-carnitina. As massa-
gens com cremes ajudam na

drenagem e na ativagao da cir-
culacao, o que pode acelerar o
metabolismo local. No entan-
to, estes cremes nao destroem
agordura, pois a pele a utiliza
como uma barreira para pro-
teger o corpo contra agentes
estranhos, por conseguinte,
a absorgéo é muito pequena.
A remodelagao da cintura se
faz através de massagens no
momento da aplicacao des-
tes produtos, e nao pelo uso
do cosmético em si.

O uso de corset afina a cin-
tura

m Verdade. O corset € feito
de tecidos muito resistentes e
apertado, a mulher pode con-
trolar o quanto aperta-lo. O
ideal é que as mulheres nao
passem mais do que seis ho-
ras por dia com ele, porque po-
de causar uma compressao de
alguns 6rgaos do corpo. Em
um més se nota a diferenca.

O bambolé pode ajudar a
reduzir a gordura abdominal

m Verdade. Se isso for feito
regularmente e por mais de
20 minutos, ele age como um
excelente exercicio aerébico,
queimando calorias e tonifi-
cando os musculos abdomi-
nais e das costas.

Bactérias presentes no intestino alteram func¢oes cerebrais

Pesquisadores da Univer-
sidade da Califérnia em Los
Angeles, nos EUA, encontra-
ram a primeira evidéncia de
que as bactérias ingeridas nos
alimentos podem afetar a fun-
cao cerebral em seres huma-
nos. O estudo, feito com vo-
luntarias saudaveis, mostrou
que as mulheres que consu-
miam as bactérias benéficas
contidas noiogurte tinham
suas funcées cerebrais alte-
radas, tanto em estado de re-
pouso quanto em resposta a
uma tarefa de reconhecimen-
to de emocgoes.

A descoberta de que amu-
danca do ambiente das bac-
térias, a chamada microbio-
ta, no intestino pode afetar o
cérebro traz implicacgoes sig-
nificativas para pesquisas fu-
turas que pode levar a inter-
vencdes dietéticas ou drogas
capazes de melhorar o funcio-
namento do cérebro.

Estudos anteriores mostra-
ram que o cérebro envia sinais
para o intestino e € por isso
que o estresse e outras emo-
¢oes podem contribuir para os
sintomas gastrointestinais.
Agora, este trabalho mostra
algo de que se suspeitava,
mas até agora tinha sido pro-
vado apenas em estudos com

animais: que os sinais viajam
também no sentido oposto.

A equipe reuniu 36 mulhe-
res com idades entre 18 e b5
anos. Os pesquisadores di-
vidiram as mulheres em trés
grupos: um grupo comeu um
iogurte especifico contendo
uma mistura de varios probi-
oticos duas vezes por dia, du-
rante quatro semanas; outro
grupo consumiu um produto
lacteo que imitava o iogurte,
mas nao continha probidticos,
e um terceiro grupo nao tomou
nenhum dos dois produtos.

Exames de ressonéancia
magneéticarealizados antes
e apobs o periodo de quatro
semanas mostraram que as
mulheres que consumiram
probidticos tiveram uma co-
nectividade maior entre uma
regiao conhecida como subs-
tancia cinzenta periaquedu-
tal e dreas de cognigdo asso-
ciadas ao cortex pré-frontal
em repouso.

Mulheres que nao tomaram
nenhum tipo de produto, por
outro lado, mostraram maior
conectividade nessa 4rea para
aemocao e em outras regiodes
ligadas a sensagoes.

Os pesquisadores ficaram
surpresos ao descobrir que
os efeitos cerebrais podem
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ser vistos em muitas areas,
incluindo aquelas envolvidas
no processamento sensorial e
nao apenas aquelas associa-
dos com emocao.

A equipe acredita que quan-
do acomplexidade da flora in-
testinal e seus efeitos sobre o
cérebro puderem ser melhor

Jeferson

compreendidos, os investiga-
dores podem encontrar manei-
ras de manipular os contetidos
intestinais para o tratamento
de condigoes de dor cronica ou
outras doencas relacionadas
com o cérebro, incluindo, po-
tencialmente, doenga de Pa-
rkinson, Alzheimer e autismo.
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Pavé de brigadeiro preto e branco

INGREDIENTES:

¢ 1 pacote de placas de wafer

* 3latas de leite condensado

¢ 2 colheres (sopa) de manteiga

* 1 e Y2xicara (cha) de leite

¢ 1lata de creme de leite sem soro

¢ 4 colheres (sopa) de chocolate em po

.

MODO DE PREPARO:

m Em uma panela, misture oleite condensado, a manteiga
e oleite. Leve ao fogo brando, mexendo até dar ponto de bri-
gadeiro. Desligue o fogo, misture o creme de leite e divida o
contetido em duas partes. Em uma das partes, misture bem
o chocolate em po. Deixe esfriar. Forre com filme plastico uma
forma retangular, tipo bolo inglés. Corte as placas de wafer
do tamanho da férma usada.

mMontagem: Alterne camadas de wafer, brigadeiro bran-
co e brigadeiro preto. Cubra e leve a geladeira de um dia pa-
ra o outro. Na hora de servir, desenforme e corte em fatias.

mDica: Se quiser, substitua as placas de wafer por biscoi-
tos maisena umedecidos no leite
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FERRAGENS PARA CONSTRUCAO

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandoépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

vive 17 99628-6060
& 17 99168-5170
® 17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutencao em Condicionadores de Ar

FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Caca Palavras

CAVALO
CHAVE
COMPUTADOR
CORTINA
CORUJA
CRONOMETRO
CUPIDO
CORACAQ
DADOS

DEDO

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Bérbara se esforca para chamar a aten-
cao de Garcez. Renatoleva Nanda para
falar com a mae de Filipe. Irene reclama
ao saber que Cleoira para o desfile. Jo-
ana descobre que encerrara o desfile e
Barbara se enfurece. Ricardo pede Téania
em casamento. Garcez elogia Barbara
para Tita. Jéssica e Belloto se divertem
com Sula e Romulo. Joana é ovaciona-
danofinal dodesfile e Garcezfica exta-
siado. Irene pede para ir embora e Cleo
implica com ela. Joana desiste de co-
memorar com Garcez e equipe para fi-
car com Giovane. Ricardo assume ona-
moro com Tania. Barbara deixa Gabriel
para comemorar com Garcez e equipe.
Bérbara almoga com o dono da agéncia
eum cliente. Garcez manda Joana des-
filar para o cliente.

CARINHA DE ANJO
Terca-feira, 20h30

o

Bérbara e Frida descobrem que Dulce
Maria fara uma festa do pijama. Frida de-
cide na hora que fara uma festa grandio-
sa com intuito de que ninguém vana fes-
tade Dulce Maria. Gustavo avisa Silvana
que ira contratar uma secretaria nova.
Madre Superiora convoca Frida e Dulce
Maria para averiguar por qual motivo as
duas querem fazer uma festa no mesmo
dia e para as mesmas pessoas. Haydee
e Rosana brigam nomeio daruae sao
apartadas pelo delegado Peixoto. Ma-
dre Superiora autoriza que Gustavo vol-
te a frequentar o colégio. Irma Fabiana
telefone escondida para Estefania e pe-
de para que ela fale com Gustavo sobre
sua prima, Veronica, para a vaga de se-
cretaria naRey Café. Flavio diz para Ni-
cole que esta dando em cima de Fatima.

FUTEBOL NO SUL

No intervalo de um jogo no Beira-
-Rio, um torcedor se vira para o ami-
goediz:

Tché, quando chegar em casa, vou
arrancar a calcinha da minha guria!

Ooutro...

Mas B4, por que essa violéncia to-
da?

Eocara:

Esta me apertando muito...

CORRIGIU A PROVA?

Joaozinho ansioso por suanotana
prova perguntou para a professora:

— Professora, a senhora ja corri-
giu as provas?

— Nao, Joaozinho! Tenho varias
turmas!

E a professora continua normal-
mente a aula:

— Turma, fizeram as tarefas de ca-
sa?

Imediatamente Joaozinho respon-
de:

— Nao! Temos vérios professores!

Humor

SOL NASCENTE
Terga-feira, 18h00

Louzada teme pela seguranca de Caro-
lina e vai até a pousada com Ana. Loret-
ta tenta seduzir Mesquita. Cesar resga-
taas gravacgoes que Carolina fez de suas
confissoes, mas nao percebe quando um
dos pendrives cai. Sinha divulga a histo-
ria do passado de Tanakanas redes so-
ciais. Lenita conta sobre sua filha para
Alice. Sinhé se enfurece ao ver natevé o
depoimento de Mocinha em apoio a Ta-
naka. Cesar ateia fogo ao quarto de Ca-
rolina, mas Louzada salva a advogada.
Analeva afilha para o hospital. Todos
comemoram ao saber que a policia esta
atras de Cesar. Mario descobre que Ce-
sarusou Carolina para atingi-lo e se de-
sespera. Sinha avisa ao neto que ele esta
sendo perseguido pela policia.

ALEIDO AMOR
Terca-feira, 21h00

Tiao prende Magndlia em um quarto
e passa anoite com Aline. Hel6 apoia
aviagem de Pedro a Luanda. Tiago se
desentende com Felipe e Leticia o dei-
xa sozinho norestaurante. Misael sente
citimes de Flavia com Elio. Ruty Raquel
sainovamente com Jader. Gledsonre-
clama de seu encontro com Wesley. Leti-
ciadiscute com Tiago por causa de Ma-
rina. Magnolia expulsa Aline da casa de
Tido. Augusto repreende Vitoria por ter
dado dinheiro para Ciro. Tido ameaga
Magnolia. Augusto comenta com Sa-
lete que eles precisam manter Luciane
afastada de Venturini. Laura avisa a Pe-
dro que esta no Brasil e ele vai a seu en-
contro. Misael discute com Aline. Tiago
exige que Leticia se afaste de Marina.

ROCK STORY
Terca-feira, 19h15

Dianatem um ataque de raiva e Gordo
aconselha a filha a esquecer Gui. Dia-
na garante ao pai que vai se livrar de
Julia. Nanda planeja um encontro ca-
sual com Gordo. Gui diz a Jilia que a
ama. Roberto avisa a Nicolau que ele
esta com pneumonia. Gui conta a Eva
a histéria de Julia. Diana pensa em usar
o que sabe sobre Lorena para derrubar
Julia. Léo segue os conselhos de Laza-
10 sobre como se portar nareuniao com
Diana e Gordo. Edith gosta doteste de
Amanda, que é selecionada como dan-
carina finalista do Rebola Embola. Sob
orientacao daméae, Chiara atrapalhao
jantar de Gui e Julia. Nelson sonha com
Glenda e Edith fica furiosa. Gilda cons-
tata que o médico que atendeu Nicolau
é cirurgiao oncologico.

m ATERRAPROMETIDA
& Terca-feira, 22h15

Adonizedeque ordena que deixem Aru-
na agonizar até a morte. Tobias exige o
apedrejamento de Zaqueu. O carcereiro
Durgo tenta falar com Aruna, mas pensa
que ela esta morta. Josué diz ter espe-
ranca que Aruna esteja viva. Durgo avi-
sa a Mireu sobre o estado de satde da
prisioneira. Quemuel avisa que o melhor
é expulsar Zaqueu de Gilgal. Mireu re-
conhece Aruna e diz se tratar da esposa
dolider deIsrael. Chaialamenta a puni-
¢ao escolhida para Zaqueu. Samara avi-
sa que o arqueiro sofrera ao ter que viver
longe do acampamento. Chaia se deses-
pera ao se despedir de Zaqueu. Adonize-
deque descobre que Aruna é a esposade
Josué e ordena que tragam os melhores
meédicos para salvarem sua vida. Darda
tenta amparar Chaia. Léia se incomoda
com o 6dio de Samara por Aruna.

PORTUGUES
TOMANDO BANHO
Manuel estd tomando banho, e gri-
ta para Maria:
-0 Maria, me traz um xampu.

E Maria lhe entrega o xampu. Lo-
goem seguida, ele grita novamente:
-0 Maria, me traz outro xampu.

- Mas eu ja te dei um agorinha mes-
mo, homem!

-E que aqui est4 dizendo que é para
cabelos secos, e eu ja molhei os meus.

O Waldemar e o papagaio

Um certo dia Waldemar foi pescar.

Nesserio tinha um papagaio taga-
rela que nao parava de falar:

-Eu sou feliz,eu sou feliz.

Waldemar ficou furioso e disse:

-Se vocé repetir isso mais uma tini-
cavez, eu coloco vocé dentro de uma
garrafa, mijo dentro dela,tampo-ae
jogo-anorio. O papagaio fingiu que
nao tinha ouvido e novamente falou:

-Eu sou feliz,eu sou feliz.

Waldemar pegou o papagaio, colo-
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Quandoa’APAE ligar

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

cou-o em uma garrafa, mijou dentro
da garrafa, tampou-a e jogou norio.
Nisso o papagaio comegou a cantar:

-Como é bom nadar no xixi do Wal-
demar, como é bom nadar no xixi do
Waldemar.

LOIRA CONSERTANDO
O CARRO

No estacionamento, a loira nota
um afundado na porta. Chateada,
ela pergunta para um fulano que es-
tava passando o que ela devia fazer.

O sujeito, sacaneando a loira, res-
ponde:

- Sopre com forga pelo cano de es-
capamento.

A loira néo percebe que é trote,
abaixa-se, enfia a boca no cano de
escapamento e comega a soprar.

Uma outra loira que esta passando
pergunta o que a primeira esta fazen-
do. Ao ouvir a explicacéo, ela caina
gargalhada. A primeira loira, ofendi-
da, pergunta o motivo de tantoriso,
erecebe aresposta:

- Nao vai funcionar nunca! Os vi-
dros estéo abertos.

MENINO ESPERTO
Durante o jantar, Joaozinho con-
versa com amae:

- Mamae, porque € que o papai &
careca?

- Ora, filhinho.... Porque ele tem
muitas coisas para pensar e € mui-
tointeligente!

-Mas mamae....entao porque é que
vocé tem tanto cabelo?

CRECI 67022

O
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505
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e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Wanessa supera crise com o pai, Zeze
D1€amarg0' “Tenhoumamori

anessa e o pai,

Zezé Di Ca-

margo, supe-

raram o mal-
-estar depois que o sertanejo
admitiu que chegou a ficar
sem falar com a filha. Isso
ocorreu apds vir a tona uma
suposta briga fisica entre a
cantora e Graciele Lacerda,
namorada do musico, fato ne-
gado por Zezé, mas confirma-
do pela capixaba. “Amo mui-
to o meu pai, tenho gratidao,
mas como todo pai efilha, a
gente discorda de opinides”,
contou Wanessa.

Apds apolémica, a filhade
Zilu opta, agora, por nao opi-
nar entre os desentedimen-
tos entre a mae e amadrasta.
“Nao quero entrar em deta-
lhes, mas nao tenho nenhum
sentimento a nao ser grati-
dao e amor incondicional pelo
meu pai. Nao quero me expor.
Antes eu falava o que sentia e

Cantora acrescentou: ‘Mas como todo pai e filha,
a gente discorda de opinioes’

Atriz foi comparada a Bruna Lombardi argentina

Aos 64 anos, atrizposta
foto completamentenuae
faz sucesso na internet

Graciela Alfano, de 64 anos,
impressionou a todos ao publi-
car uma foto sua em que apa-
rece completamente sem rou-
pa em sua contano Instagram.
A famosa, da Argentina, exi-
biu o corpo em excelente for-
ma e ainda revelou o segredo:
“vida saudavel”.

Graciela fez a selfie em sua
casa, em Villa Carlos Paz, em

ARIES
» Associados, Lua e Sa-
£ turnolhe deixam mais
atento as responsabilidades e vo-
cé tende a agir de maneira mais
pratica. Porém, ndo deixe de lado
as questoes subjetivas, especial-
mente oS assuntos relacionados
ao campo afetivo, é hora de con-
fronta-los abertamente. Seja co-

1ajoso e 0s encare.

- TOURO
Com garra e valentia

vocé encara os desa-
fios, neste momento em que Lua
e Saturno estabelecem conjun-
cdona oitava casa, lhe trazendo
fortalecimento emocional. Vocé
se sente mais seguro para enfren-
tar emogoes desagradaveis e frus-
trantes que bloqueiam seu ama-
durecimento.

fﬂ

Coérdoba, na Argetina. A ima-
gem, feita em janeiro, ja foi
curtida mais de mil vezes e
recebeu mais de 180 compar-
tilhamentos.

“Esse é oresultado de uma
vida sa e saudavel aos 64
anos! Quando eu ficar mais
velha, eu vou ser uma deusa
viva", brincou Graciele, pou-
comodesta.

percebi com tempo que é mui-
to dificil ser compreendida pe-
los que ndo estaona suavida”,
apontou.

Atual musa da Mocidade In-
dependente, Wanessa contou
também que passou a fazer
aulas de samba. “No primeiro
diaeudisse: J4a seisambar'. E
estava tudo errado. A profes-
sora foilogo dizendo que sam-
ba de Avenidanao era aque-
le. Tive que tirar tudo do pé e
colocar no quadril”, explicou
a cantora, que ja mostrou, nos
ensaios, ter aprendido as li-
¢coes. Airma de Camilla Ca-
margo negou ainda nao ter
planos de comandar os ritmis-
tas da verde e branca em 2018.
“Serrainha (de bateria) exi-
ge muito mais responsabili-
dades. Acho que tem que ser
da comunidade. Seria mui-
ta prepoténcia para mim. Ser
musa esti de bom tamanho”,
afirmou.

Organizadores do evento nao gostam do estilo das musicas da Cantora

Anittacrejeitada
noRock in Rio

Se depender dos organiza-
dores do Rock in Rio, Anitta
continuara sendo barradana
atracao. Isso porque o estilo
musical da famosa continua
nao agradando a familia Me-
dina, responséavel pela criagdo
do evento mundial. A explica-
¢aomais ouvida pela artista
foi: “Eles ndo gostam de funk”.
As atragoes do mundo Popno

Rock in Rio serao: dia 15tem
bSOS/Ivete/Lady Gaga; dia 16
tem Skank/Fergie/Maroon 5; e
dia 17 tem Frejat/JT.

Vale lembrar que hoje em
dia, Anitta é uma das cantoras
mais bem sucedidas no Brasil.
Cantando varios ritmos dife-
rentes, ela esta entre as cinco
artistas femininas mais bai-
xadas nos Spotify no Brasil.

“O esse sorriso lindo e largo nunca saia do
seurosto!” disse a amiga Thaila Ayla

Isis Valverde retine
esquadrao de famosos
em seu aniversariode

30 anos

A atriz Isis Valverde cele-
brou neste sabado, 18, seu ani-
versario de 30 anos. Elarece-
beu amigos em um festao no
Rio de Janeiro. Com bolo sem
gliuten preparado especial-
mente para a ocasiao, a atriz
assoprou as velinhas e ganhou
o carinho de personalidades
como Carolina Dieckmann,
Thaila Ayala e Pathy Dejesus.

Recentemente a atriz atriz
revelou que suas emocoes es-
tavam a flor da pele em seu
aniversario. “Hoje pelamanha
aemotividade estava aflorda

pele! Acordei, me olheino es-
pelho e de repente 30! Nao sei
explicar o que mudou exata-
mente, apenas senti. Acredito
Nno cosmos e que ele age sobre
nods e que nesta idade muda-
mos o modo como olhamos a
vida (pelo menos foi assim co-
migo). Senti pela primeira vez
que nao era mais uma menina
que estava ali mirando aquele
espelho embagado e simuma
mulher com responsabilida-
des, quereres, alegrias, tris-
tezas, sonhos!”, disse Isis em
sua contano Instagram.

w - GEMEOS
%}ﬁ\\ Hoje, vocé tende a ser
“~  umtanto duro com as

pessoas em suas relagdes intimas,
pois a Lua forma conjungéo com
Saturno na sétima casa. Procure
se controlar ao fazer criticas e jul-
gamentos, pois vocé pode acabar
exagerandona austeridade com a
qual se dirige as pessoas queridas.

€ CANCER
75 Asparcerias notraba-
Iho ficam favorecidas,

neste periodo em que a Lua tran-
sita pela sexta casa, se harmoni-
zando com Saturno. Nao seja tdo
ambicioso, articule-se com as pes-
soas certas e saiba compartilhar
as dificuldades e as conquistas.
Assim vocé aumenta suas chan-
ces de éxito.

LEAO

gﬁ Vocé se mostra bastan-
b te autoconfiante para
encarar os desafios da vida social,
neste momento em que Lua e Sa-
turno se harmonizam. Busque no-
vas conquistas, usando sua inte-
ligéncia e seu carater, que estao
mais aflorados. Porém, tenha cui-
dado com a exposigao de opinides
acerca de assuntos controversos.

n VIRGEM
%‘; Vocé enxerga com mais
facilidade as oportuni-

dades aolidar com as demandas
domeésticas, pois Lua e Saturno se
associam. Problemas mais com-
plexos poderéo ser resolvidos. In-
vista em pequenas agoes eno pla-
nejamento, pois isso lhe permitira
alcancar melhores resultados e
maior produtividade.

5& LIBRA
7 Asatividades comuni-

-
= cativas sdo amplamen-

te favorecidas, neste dia em que
Lua e Saturno encontram-se asso-
ciados naterceira casa. Use seu
poder de articulagdo para atraire
conquistar as pessoas de seu in-
teresse. Aproveite o periodo para
trocar ideias e para estabelecer
bons contatos.

{4} ESCORPIAO
Seuagucado sensoem-
preendedor torna o mo-

mento ideal para organizar as fi-

nancas e as demandasdodiaa
dia, neste momento em que Lua

e Saturno se aspectam na segun-

da casa. Procure cuidar com mais

atencéo da vida material, buscan-
do aproveitar os recursos que es-
tiverem disponiveis.

i

SAGITARIO
N w7, Luae Saturno em seu
signo, fortalecem sua
autoconfianca. Vocé se impde de
maneira mais respeitosa, mas isso
pode acabar afastando vocé das
pessoas. Procure agir de maneira
diplomatica ao lidar com embates
que envolvam questoes relaciona-

das a autoridade.
""" Ehoraderevererees-
truturar algumas es-
tratégias em sua vida, pois Luae
Saturno estabelecem conjuncgao
no setor de crise. Vocé encara os
desafios de maneira mais objeti-
va, mas ha umrisco de acabar ge-
rando magoas. Evite ser taorigido
COIM VOCE MEeSMo € COm 0S Outros.

CAPRICORNIO

AQUARIO
5 Procure ter mais cau-
telanas relagoes pes-
soais, pois Lua e Saturno se as-
sociam, lhe aconselhando a
preservar a vida intima. Vocé ten-
de a selecionar melhor seus conta-
tos de maneira pontual e podera
Vir a ajudar pessoas mais proxi-
mas, atuando sobre conflitos que

\". £ -

podem vir a acontecer.
,4 PEIXES
- Vocé esta mais aberto
para percorrer novos €

promissores caminhos, neste mo-
mento em que Lua e Saturno for-
mam conjuncao na décima casa,
lhe trazendo um intenso estimu-
lo que se manifesta por meio de
novas responsabilidades e maior
autoconfianca para enfrentar as
dificuldades.




