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Apesar de lancamentos e turneé internacional,
Wesley Safadao confessa que agenda “esfriou”

Pagina B4

“Mesmo que a rota da minha vida me conduza a uma estrela,
nem por isso fui dispensado de percorrer os caminhos do mundo.”

m JOSE SARAMAGO, poeta, escritor e critico literario (1922-2010)
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Felicidades e muitos anos de vida para Selfie de Gabriela Tomaz, muito homenageada Sempre sorridente, Gleydson Rocha também
Fernanda Natalia, aniversariante do dia. nesta quarta pelo seu aniversario. estd em festa. Parabéns!

Emdestaque, a

% belezaeestilode Nalista dos

Joyce Sarracini homgnageadczs
Garcia, que de hoje, também
completaidade esta :.alo1ra o
" nova. Monique Gavioli.
Felicidades!

Sempre ao lado da amada Gabriela Ribeiro,
Luis Gustavo Pierobon comemora mais um aniversario.

Ontem o dia foi de comemoracoes para
Marcus Vinicius, que comemorou o tao esperado 18t3o. Parabéns para Welerson Junior, que
Na foto, o carinho especial da mae Maira Vidal. daboas vindas aidade nova.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net

Amanda Fontanella recebe hoje os parabéns da galera pela
data em que comemora a chegada dos seus 24 anos.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Sindrome do Panico - Doenca psiquica: adordaalma

que dizer a alguém
tao curvado sob o
peso de tantos me-
dos; tao fragilizado
com o pesado fardo da inse-
guranca; tao assustado com
o horrendo fantasma do pani-
co; tao desesperado diante da
incerteza de uma solugao?...

O que fazer, quando no vi-
gor dos anos, se deixa de sor-
rir e de sonhar; quando o sorri-
so d4 lugar ao pranto; quando
todos os medos afloram e ad-
quirem um tamanho despro-
porcional; quando a simples
arte de viver torna-se algo tao
dificil de realizar?...

E possivel que, nunca tendo
se sentido assim, a gente che-
gue até mesmo a aconselhar:

“tire umas férias; faga uma
viagem, tente relaxar; va ao
cinema; va ao teatro; va ba-
ter pernas, olhar vitrines, va
passear...” Outros, menos
sensiveis, talvez usem fra-
ses como estas: “deixe de
bobagem; isso é tolice; vocé
é tao jovem; ndo existe razao
para vocé se sentir assim; is-
so é frescura,; isso é chilique;
é falta do que fazer; é doen-
ca de gente chique... pobre
nao pode se dar o luxo de ter
estresse... ndo tem tempo
para sentir “essas coisas”,
nem dinheiro para pagar psi-

célogo... terapia é fricote de
quem érico...” Nao faltara
com certeza gente para re-
ceitar: “tome agua com agu-
car; coma bastante alface;
maracuja é calmante; antes
de dormir tome um cha: ca-
monmnila, cidreira, capim san-
to, flor de laranjeira, maca
com canela... vocé vai me-
lhorar..."”

E aquela pessoa sentindo-
-se tao triste, tdo assustada,
tao desarmada, tao humilha-
da, tao indefesa, tao infeliz...
Ouve em siléncio, baixa a ca-
beca, fica perdida, sem dire-
¢ao; avoz embarga, alagrima
rola, nio se controla, nada con-
forta, ndo tem palavras, na-
da diz. Chora seu pranto, so-
zinha em seu canto, sentindo
na pele a mais profunda frus-
tracao. Ninguém a entende;
todos opinam os mais religio-
sos sugerem oragoes. Nada da
certo; o mal continua; o medo
aumenta; o panico se instala;
odesespero ainvade e atorna
incapaz. Incapaz de sorrir, de
sonhar, de viver... Incapaz de
sair, de trabalhar e até de crer.

Nao sabe o que tem... Mas,
sabe que tem. Tem conscién-
cia dos seus medos, mas nao
os controla. Percebe o que sen-
te e embora desconhecaasua
razao, sente tudo o que diz.

Tem uma ferida que doéi es-
condida no fundo da alma, que
ninguém pode ver nem pode
tocar. SO sabe quem sente... S6
sente quem tem... Nao merece
crédito... Nao comove as pes-
soas...E pura frescura... Nao
déi em ninguém.

Eassima doenca emocio-
nal... Nao mostra sangue. Nao
é palpavel. Os exames clinicos
nao detectam,; as sofisticadas
maquinas de tomografia e res-
sonancia magnética naoregis-
tram; a maioria das pessoas
ignora; boa parte dos médicos
nao valoriza... mas, nem por is-
so é menos dolorosa. A dor da
alma é tao forte e provoca tan-
to sofrimento quanto a dor do
corpo e ainda é dilatada pelo
preconceito dos menos infor-
mados, muitos dos quais den-
tro da prépria familia. E impor-
tante se conscientizar de que
adoenca emocional —como to-
da doenca—merece respeitoe
tratamento digno e adequado,
com profissionais competen-
tes e especializados. Convém
ressaltar, que em se tratando
de “doenca democratica” que
nao escolhe sexo, idade, clas-
se social, credo ou profissao,
qualquer pessoa, até mesmo
meédico e psicologo, pode ser
acometida pela doenga psi-
quica.

Para finalizar fica uma pala-
vra amiga aos pacientes com
depressao, transtorno do pani-
co, demais transtornos de an-
siedade e do humor, de quem
viveu a doencga na sua forma
mais intensa: “Jamais se dei-
xem abater pela descrenca
porque a cura é possivel e vi-
ver ainda é e sempre sera o
bem maior. Existirao momen-
tos de incerteza e desanimo
ao longo do tratamento, mas o
importante é vencé-los e man-
ter-se firme na medicacgaoe
na psicoterapia, porque lutar
vale a pena e a cura é a maior
conquista.

Amora: Beneﬁcms dessafruta para asaude

Uma fruta arroxeada, bem
pequenina e com gosto agra-
dével, a amora sem duividas
traz muitos beneficios para a
saude da mulher. Isso porque
a amora érica em vitamina A,
C, do Complexo B, contém po-
tassio, calcio e selénio, entre
outros nutrientes.

Beneficios da amora

A amora contém proprieda-
des antioxidantes, o que aju-
da a prevenir o envelhecimen-
to precoce e alguns tipos de
cancer, beneficiando o orga-
nismo de forma integral.

A frutinha ndo contém mui-
tas calorias, o que é 6timo pa-
ra quem deseja emagrecer ou
manter o peso.

Ainda, a amora ajuda na
prevengao de doengas car-
diovasculares, combate os al-
tos niveis de colesterol do or-
ganismo, além de ser 6tima
para a memoria e para o sis-
tema nervoso.

Rica em calcio, a fruta auxi-
lia na prevencao da osteopo-
rose. E também muito eficaz
no combate dos sintomas da
menopausa, ja que ajuda are-
gular os horménios.

Usos da amorana culinaria

Ouso da amorana culinaria
é bem versatil. Pode ser consu-

mida ao natural, por exemplo,
em forma de sucos, vitaminas,
ou adicionada em saladas de
frutas. Pode ainda ser usada
em bolos ou tortas.

Para fazer o suco de amoras
€ muito simples. Basta bater 1
xicara de amora com 1 copode
agua filtrada ou mineral, coar
e adicionar um pouco de mel,
se desejar. Fica muito gostoso.

Asfolhas da amora também
sao utilizadas no preparo de
chas. O cha de folhas de amo-
ra.é 6timo aliado para que quer

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

emagrecer, isso devido a gran-
de quantidade de fibras e leve-
duras que contém. Esses com-
ponentes ajudam a melhorar o
funcionamento do intestino e
conseguem promover a perda
de peso. Nao s6 no emagreci-
mento, o cha de amoras tam-
bém ajuda a combater a hiper-
tensao e o diabetes.

A farinha feita com a amora
desidratada pode ser usada
na culinaria juntamente com
afarinha de trigo, no preparo
de bolos e paes. A farinhade

amora ajuda a perder peso,
combate as doencas cardio-
vasculares e osradicais livres
do organismo. O ideal é que
se utilize de 1 a 2 colheres de
sopa da farinha diariamente.

Como vimos, os beneficios
sdo inimeros e vale a pena
procurar por essa fruta nos
supermercados ou lojas de
produtos naturais. Mesmo
aversao da amora congela-
da é benéfica, pois nao perde
seus nutrientes com o conge-
lamento.

Cachorro quente
de assadeira diferente

INGREDIENTES:
RECHEIO:
* 3 colheres (sopa) de azeite
¢ 1 cebola picada
* 2 dentes de alho picados
* 300g de salsicha em tiras no sentido do comprimento
¢ 1lata de molho de tomate pronto
* 2 colheres (sopa) de tempero pronto para carne
* 1 colher (sopa) de salsinha picada
* 1 colher (sopa) de cebolinha picada orégano
- requeijao cremoso ou maionese a gosto
* 200 gr mussarelaralada ou fatiada
MASSA:
* 4 ovos
* 2 copos (tipo americano) de leite
* 1/2 copo (tipo americano) de azeite
* 2 xicaras de farinha de trigo
* 6 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado
* 1 colher (sopa, cheia) de maizena sal e orégano
* 1 pitada de nos moscada
* 1 colher (café) de fermento em po

MODO DE PREPARO:

mMetade damassa

mrecheio frio

m salpique requeijao ou a maionese

mdistribua a mussarela

mrestante damassa

m (colocar nessa ordem)

m Para orecheio, aqueca o azeite, refogue a cebola e o alho
até dourar. Junte a salsicha. Coloque o molho de tomate, o
tempero pronto, a salsinha, a cebolinha e o orégano. Deixe
cozinhar por 5 minutos. Reserve e deixe esfriar.

m Para a massa, bata todos os ingredientes no liquidifica-
dor até misturar bem.

mForma untada e enfarinhada. Forno pre aquecido 200 graus.
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Palavras Cruzadas

Horizontais 4. Pais sulamericano que néo faz frontei-
3. Nome do ponto cardeal onde nasce o ra com o Brasil. o
sol. 6. Nun_le_ro de pessoas em relagao a su-
4. Cidade Industrial de Curitiba (sigla) perficie ocupada ou habitada é a popu-
5. Nome do continente gelado que fica no laggo . )
hemisfério sul. 7. Oceano.quebanhaoBrasﬂ.‘
12. O total de habitantes de um lugar ou 8. Nospaises __ existem gran-
de uma 4rea constitui a populagdo des deﬁgualdad.esAsoc.:lals, que se ex-
) pressam pela existéncia de muitos po-
14. A industria faz parte das Atividades bres e uma minoria rica ou muito rica.
] 9. Quinto maior pais do mundo em exten-
17. Nos paises o nivel cientifico 5ao. . )
etecnolégic—o & elevado. 10. Estado brasileiro que faz frqntelra com
18. Saida de pessoas de um lugar. os paises Paraguai e Argentina.
19. Crescimento é a diferen- 11. Chegada de pessoas aumlugar.
ca entre 0 numero de nascimentos e 13. Foi um dos fatores que contribuiram
mortes. para a populacdo brasileira crescer,
pois com ela passou a se prevenir as
. . doengas antes que elas acontecessem.
Verticais 15. Orgéo responsavel pelo recenseamen-
Verticais to no Brasil.
1. Regido onde se localiza o estado de 16. Oceano que banha o Chile.
Sao Paulo.
2. Capital do estado de Santa Catarina.
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VYDTHTEKXXTKOOEYOSXTIE OSMOSE
DQDZFELS@MFHDLDIKPFY PAPISA
NCDRFQBSEQUIOKUCACDO PESAMES
SEMASEPGISALXQSPHCZTL PESQUISA
ESETIQQXWNOTSNIMMMYVH POETISA
ASITEFORPSYEWSTI}TORUS PRETENSAO
ESOMSOPWRCPIAMHEAERZXTE)| PROFETISA
DPJVBHGEKAJAJBSNDEYY PUS
RJACHSMNEFPSRNNEDNCPZKM PUSESSE
HSBZNBFPOENNESMDMUOTF QUEROSENE
OWOPUGHERAJTOVMBOLOQRB QUIS
MAHSCSTPUVERHZLMSSVYV QUISERAM
QUISVIRJIJISREVEJYSZAAC REPREENSAO
GUNDSUQHPUPMCOQPRHARS REPULSA
N?LASLMIQOKCOXNQMSOE REVERSAO
O%SNEERPERQUISERAMYF SUBMERSO
OASREVERNSFPIEMEOQHTEFRB SURPRESA
UOMFWGVAUFXCZMCRWWWX TESE
YQZPTUXPAQHJYDDXEAAE VASO

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Joana é aprovada por Garcez e Dante,
e Barbara protesta por ndo ter sido es-
colhida para fazer uma campanha in-
ternacional. Joana nao aceita a forma
como Dante a trata e desiste da cam-
panha internacional. Barbara hostiliza
Tania ao saber do namoro com Ricar-
do. Arthur se irrita ao ver Belinha estu-
dando com Mauricio. Barbara culpa Tita
pelonamoro de Ricardo e Tania. Nanda
nao consegue esconder de Jéssica que
desaprova o namoro de Sula e Romulo.
Bérbara é chamada para substituir Jo-
ana. Garcez avisa que Joana trabalhara
em outras campanhas. Garcez manda
uma joia para Joana usar em um even-
to e deixa Giovane enciumado.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Cecilia e Fabiana pedem para o Padre
Gabriel ajuda para convencer a Madre
Superiora a autorizar o coral a participar
do concurso da TV. Eles decidem que
Madre sabera de surpresa com a equi-
pejafazendoafilmagem. Dulce avisa as
amigas que seu pai deixou apenas qua-
tro amigas participarem da festa. Dulce
Maria sonha com Teresa mais umaveze
é surpreendida com a presenca das ami-
gas que fazem uma guerra de travessei-
ros. A Madre Superiora descobre que o
apresentador Ratinho é quem vai coman-
dar o concurso de corais na TV e porisso
autoriza que o coral de Doce Horizonte
participe da atragéo. O produtor grava
uma performance das freiras no colégio.

AMIGO HOSPITALIZADO

Dois amigos se encontram:

—Vocé sabia que o Arnaldo esta
hospitalizado? — comenta um deles.
O cara esta mal, nem dé prareconhe-
cer orosto dele direito.

—Nao pode ser! —diz o outro, aflito.
—Ainda ontem eu vi o Arnaldo num
baile de carnaval, dangando com uma
loira deliciosa!

—Pois é, justamente... A mulher de-
le também viu.

PROBLEMAS NOS DENTES
A velhano consultério do gastro:
—Doutor, vim aqui para que o se-
nhor me tire os dentes.
—Mas, minha senhora, nao souden-
tista, sou gastro. E vejo que a senho-

P PARABENS FILHO,
MAS OUE TESTE?

Humor

SOL NASCENTE
Quarta-feira, 18h00

Cesar consegue fugir da policia. Mario
vai ao hospital para conseguir noticias
de Carolina e Giuliana. Elisa, Paula, Sir-
lene e Felipe ajudam a organizar a pou-
sada. Carolina conta para Mario sobre
as gravacoes que fez de Cesar. Lenita
conversa com a filha por uma rede so-
cial e se emociona quando Paty da seu
apoio a manifestacao em favor de Alice.
Sinha expulsa Mocinha de sua casa. Ta-
nia comenta que arepercussao dama-
nifestacao pode ajudar Alice. Carolina
passamal apos contar para Mario que
Giuliana é filha de Cesar. Sinh4 conse-
gue falar com Cesar durante a persegui-
¢do e daumaideia de fuga para oneto.
O carro de Cesar cai em um lago e co-
megaa afundar.

ALEIDO AMOR
Quarta-feira, 21h00

Pedro se emociona ao falar com Stelinha
e Laura fica comovida. Marina enfrenta
Tido. Helo sofre com a auséncia de Pe-
dro. Venturini faz uma proposta a Lucia-
ne. Pedro decide passar um tempo com
Stelinha. Tiao humilha Magmolia e con-
voca Aline novamente para ficar com ele.
Flavia consola Misael. Mileide vai atras
de Luciane no hotel onde ela esta com
Venturini. Tiago decide provar que Mari-
nao esté perseguindo. Magnolia pensa
em se vingar de Tiao. Misael conta para
Yara que foi com Flavia procurar Aline.
Leticiafica intrigada ao saber que Tia-
gonao esta em casa. Marina chega ao
bar onde Tiago esta. Magnolia ameaca
Tido e Aline. Tiago e Marina se beijam.

ROCK STORY
Quarta-feira, 19h15

Gordo e Léotrocam insultos. Diana per-
gunta a Léo se foi ele quem roubou a mu-
sica de Gui. Léo ajuda Nina. Miro diza
Nina que ela est4 diferente. Luana visi-
ta Nicolau. Lazaro e Léo planejam tirar
todos os artistas da Som Discos. Diana
avisa a Gui que eles terdo que adiar a
gravacaodoCDda4.4. Yasmin contaa
Diana que Léo ateara fogonas suas rou-
pas. Léo descobre que Diana nio devol-
veu o anel que Gui lhe deu. JF comenta
com os integrantes dabanda que Gui
deveria terido atras de outras grava-
doras. Diana decide vender o anel que
Guilhe deu para comprar umamesade
som para a gravadora. Marisa fica ner-
vosa ao ser dispensada por Lazaro. Lu-
ana pergunta a Nicolau se ele esta es-
condendo alguma coisa.

e A TERRA PROMETIDA
88 Quarta-feira, 22h15

Quemuel diz acreditar que Aruna esta
morta. Acsa se desespera ao saber que
Otniel foi capturado. Nas masmorras, oS
meédicos de Jerusalém tentam salvar a
vida de Aruna. Adonizededque conversa
com as caveiras de suas prisioneiras. No-
emi tenta acalmar Acsa. Raabe reencon-
tra Salmon. Adonizedeque ordena que
levem Aruna para um local mais confor-
tavel. Salmon fala sobre a viagem a Jeru-
salém. Iona sente um desconforto e pro-
cura Darda. Calebe estranha a auséncia
de Josué e sai para procura-lo. Adonize-
deque exige que os médicos salvem a vi-
da de Aruna. Darda avisa que Iona esta
gravida. Calebe encontra Josué desola-
do e tantareanima-lo. El6i explode de fe-
licidade ao saber que vai ser pai.

ranao tem nenhum dente na boca.
—E claro. Engoli todos.

JOAOZINHO NA ESCOLA

Na escola, a professora falava dos
animais:

Para que serve a ovelha, Marcinha?

Pranosdaralj, fesora...

E para que serve a galinha, Mar-
quinho?

Pranosdarosovos...

E para que serve a vaca, Joaozi-
nho?

Pranos passar odever de casa...

SER MAIS DISCRETO
Saindo do motel, a mocinha pede
aonamorado:
—Vocé poderia ser um pouco mais

discreto, meu amor.
—Fazendo o qué, por exemplo?
—Por exemplo, tirando minha cal-
cinha da antena do carro...

BOAPESCARIA

Estavala ojaponés pescando em
uma lagoa.

Quando chega um cara muito es-
perto e pergunta:

‘Japonés estd pegando muito pei-
xe?”

Aiojaponés responde: “Peguei
dois dorado.”

Ai o cara muito esperto respon-
de: “Mas em lagoa ndo da dourado.”

Aiojaponésresponde: “Nao, é que
eu peguei um dorado de la e outro do-
radodeca.”

ELES ATE APREENDERAM
SEL CARREO]

SO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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Angelina Jolie fala sobre Brad Pitt:

“Nés sempre seremos uma familia’

A atriz finalmente quebrou o siléncio e falou sobre a separagéo

bt i e

ngelina Jolie final-

mente quebrou o

siléncio sobre a se-

paracgao de Brad
Pitt. Durante uma entrevista
neste domingo, a atriz falou
sobre os tempos muito difi-
ceis pelos quais a familia es-
ta passando depois do divor-
ciodo casal.

“Eunao quero falar muito
sobre isso, exceto que é real-
mente uma época dificil”, dis-
se a atriz, visivelmente emo-
cionada. “Nés somos uma
familia e sempre seremos uma
familia, e nds passaremos por
isso e, espero, seremos uma fa-
milia mais forte depois”.

“Muitas pessoas se encon-
tram nesta situagédo. Minha
familia toda passou por mo-
mentos dificeis. Meu foco es-

tanos meus filhos, nos nossos
filhos, e em encontrar um jeito
de sairmos dessa. Nos somos
e sempre seremos uma fami-
lia. Euestoutentandolidare
encontrar um jeito de garan-
tir que essa experiéncia nos
faga mais fortes e mais pro-
ximos”, reforgou ainda mais
uma vez.

Angelina ainda disse que
enfrenta os desafios de cada
dia a medida em que eles sur-
gem -- como 0s momentos em
que percebe que todos, tanto
os cachorros quanto os filhos,
estao em seu quarto. “Normal-
mente, eu acordo sé tentando
descobrir quem vailevar o ca-
chorro pra passear, quem vai
comecar a fazer as panque-
cas e se todo mundo escovou
osdentes”.

Apos acidente envolvendofilhode
Bonner, rapaz nao volta a andar

Apobs o acidente causado
por Vinicius, filho de William
Bonner e Fatima Bernardes,
numa estrada da Regiao dos
Lagos, seu amigo nao voltou
a andar até o momento. Além
dos dois, haviam mais duas
meninas. O filho do casal de
jornalistas passa bem, mas
nao se pode dizer o mesmo do
outro rapaz.

Conforme aponta o colu-
nista Leo Dias, como Vini-
cius passa bem, o caso foi
sumindo da midia. Alguns
amigos, no entanto, pedem
para gue nao seja esqueci-

do. Com 19 anos, Giuliano
Castro, sofreu uma lesaona
coluna, foi operado aquino
Brasil, e depois transferido
para Boston, onde esta in-
ternado.

Ele estatratando alesdona
vértebra e nao esta se locomo-
vendo, porém paralisia nao
¢é irreversivel, aparentemen-
te. Fatima Bernardes est4 ar-
cando com os custos de inter-
nacao. Segundo um parente,
“Fatima é a Unica que se im-
porta realmente com o meni-
no. Os custos dele sdo altis-
simos”.
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Ofilho do casal de jornalistas passa bem, ao contrario do outro rapaz

Dani Souza sobre novo look:
‘Dentinho ficou um dia sem falar comigo’

Dani Souza esta passando
uma temporada no Brasile
aproveitando para fechar ne-
gécios. A empresaria, que fi-
cou conhecida como Mulher
Samambaia, esteve na inau-
guragao de umaloja da qual
ela é dona, na tarde desta sex-
ta-feira, 17, em Sao Paulo. Ela
acabou chamando atencao ao
chegar com os cabelos super-
loiros e curtos.

“0O Dentinho (seu marido) fi-
couum dia sem falar comigo

ARIES

> Vocé anseia pela diver-
/ sidade de estimulos no
ambito profissional, que por ve-
zes eles podem se tornar contra-
ditérios, pois Lua e Vénus formam
quadratura entre a décima casae
seu signo, hoje. Cuidado paranao
agir de maneira superficial, procu-
re manter o foco nas prioridades.

- TOURO
Com garra e valentia

vocé encara os desa-
fios, neste momento em que Lua
e Saturno estabelecem conjuncao
naoitava casa, lhe trazendo forta-
lecimento emocional. Vocé se sen-
te mais seguro para enfrentar emo-
¢oes desagradaveis e frustrantes
que bloqueiam seu amadureci-
mento. E momento de supera-las.

fﬂ

quando cortei o cabelo (risos).
Ele nao queria que eu cortas-
se, mas sé viorecado dele de-
pois (risos). Mas agora ele es-
t4 adorando, apesar que ele
s6 viu por foto”, contou Dani,
que voltano sabado, 18, para
aUcréania, onde mora com o jo-
gador e seus trés filhos, Bru-
no Lucas, de 4 anos, e as gé-
meas Rafaella e Sophia, de 2
anos - que estavam no even-
to com ela. A empresaria disse
que ainda est4 se acostuman-

do com seus fios platinados.
“Ea primeira vez que fico loi-
ra assim, mas eu estou gos-
tando bastante. Queria uma
coisa diferente, estava can-
sada do cabelo comprido. E
como estou trabalhando com
moda, vocé acaba se transfor-
mando, indo para o que é mais
fashion”, explicou.

Quem prestigiou o evento foi
Valesca Popozuda. “Sou muito
amiga da Dani e ela me convi-
dou”, disse a cantora.
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“Acho normal todo artista ter um periodo mais fraco”

Apesar de lancamentos
e turné intermacional,
Wesley Safadao confessa
que agenda “esfriou”

Em entrevista recente, Wes-
ley Safadao confessou que sua
agenda caiu de 2015 até esse
ano. Apesar de abrir uma tur-
né na Europa, o cearense co-
mentou que os anos passados
foram melhores na questao de
quantidade de trabalho.

“QOlha, o ano de 2017 tam-
bém, gracas a Deus, come-
cou com tudo e muita procu-
ra. Mas, em tese, € um pouco
natural dar uma amansadana
agenda, até mesmo pelas con-
versas que tenho com a minha
equipe, prezando cada vez
mais a qualidade”, afirmou.

O forrozeiro relembrou os su-
cessos que fez. “Em2015eem
2016, deiumarodada grande

Novo visual ndo agradou o marido

pelo pais. Conheci varias ci-
dades, e gracas a Deus fiquei
muito feliz. Agora, tenho que
conhecer mais e mais cidades.
Preciso trabalhar para manter
osucesso”, disse. O cantor re-
velou que ja esta preparado pa-
ra o carnaval de Salvador, mas
confessa que néo ficara longe
de suabiblica. “Penso que tudo
¢é equilibrio. Na minha vida pes-
soal, sempre me encho do Es-
pirito Santo”, explicou. “Gosto
de estar junto da minha familia,
desfrutando dos principios reli-
giosos. Que o meu publico sai-
ba: souuma pessoa que busca
a Deus! Sempre que posso, vou
algreja”, completou o cantor,
que é evanggélico.

w - GEMEOS
%}ﬁ\\ Hoje, vocé tende a ser
“~  umtanto duro com as

pessoas em suas relagdes intimas,
pois a Lua forma conjungéo com
Saturno na sétima casa. Procure
se controlar ao fazer criticas e jul-
gamentos, pois vocé pode acabar
exagerandona austeridade com a
qual se dirige as pessoas queridas.

€ CANCER
5 Bloqueios emocionais
podem atrapalhar sua

vida amorosa, neste momento em
que Lua e Vénus se tensionam. Os
relacionamentos ficam prejudi-
cados, pois voce se aprisiona em
seus medos de entrega e vulnera-
bilidade emocional. Abra-se para
trocas de afeto, nao deixe que is-
solhe paralise.

LEAO

gﬁ Hoje, os setores de sat-

b de e espiritual, tensio-
nados pela quadratura Lua-Veé-
nus, exaltam suas insegurangas.
A produtividade intelectual pode
acabar prejudicada pelos desequi-
librios entre sua mente e seu cor-
po, portanto, evite atividades em

excesso neste periodo. Ndo se so-
brecarregue.

n VIRGEM
5  Vocé tende a buscar
compensagoes para
as caréncias emocionais, neste
momento em que Lua e Vénus es-
tabelecem quadratura. Os praze-
res fugazes se tornam irresisti-
veis, mas ainda que eles possam
lhe suprir momentaneamente, o
mais importante é buscar as cau-
sas de suainstabilidade.

5& LIBRA
7 Asrelagées pessoais fi-

-
= camfragilizadas, nes-

te momento em que Lua e Vénus
se tensionam, trazendo a tona di-
vergéncias emocionais individu-
ais e coletivas. As diferencas ndo
precisam se transformar em confli-
tos, paraissobasta evitar atitudes
que alimentem os antagonismos.

ESCORPIAO

A quadratura Lua-Ve-
nus desestabiliza as
relagdes profissionais, pois con-
versas emocionalmente densas
devem provocar conflitos. Procu-
re atuar de maneira tolerante, pois
ainda que existam diferencas a se-
rem superadas, os acordos se tor-
nam mais dificeis, neste momen-
to. Coopere.
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5. . SAGITARIO
(:s&;._, Vocé tende a gastar de

maneira descontrola-
da, neste momento em que a Lua
passa pelo setor material, estabe-
lecendo quadratura com Vénus,
que passa pelo setor dos praze-
res. Nao se deixe levar pelas emo-
¢oes, pois elas tendem a contro-
lar suas agdes e a prejudicar seu
bom senso!

Vocé se mostra emo-

cionalmente mais re-
servado, neste momento em que
aLuapassa por seu signo, estabe-
lecendo quadratura com Vénus no
setor familiar. Ainda que prefira fi-
carisolado, cuidado para nao exa-
gerar neste distanciamento, pois
vocé pode acabar ficando por fo-
rados fatos.

{S, ~ CAPRICORNIO
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AQUARIO

4, | Nao é um bom mo-
mento para expor su-
asideias e emocgoes, pois a Lua
passa pelo setor de crise, forman-
do quadratura com Vénus no setor
de comunicagao. Portanto, prefi-
ra ficar mais reservado e discreto,
evitando demonstrar suas fragili-
dades, pois as pessoas poderao ti-
rar proveito delas.
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’4 PEIXES
};’_’ Vocé se mostra mais
dominador nas rela-
¢oes, pois a Lua estabelece qua-
dratura com Vénus, exaltando seu
lado mais inseguro e desconfiado.
Nao se deixe tomar pelo complexo
de perseguicéo ou de traicéo. Per-
ceba que as coisas tendem a ser
diferentes do que vocé esta enxer-
gando agora.




