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C.udia Raia revela segredo paraboa
' - forma: *"faco muito sexo’’
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" "“Pensal O pensamento tem poder. Mas néo adianta s pensar. Vocé também tem que

- . . F_*\__'} dizer! Diz! Porque as palavras tém poder. Mas néo adianta so dizer. Vocé também tem
Qe — que fazer! Faz! Porque vocé sé vai saber se o final vai ser feliz depois que tudo acontecer.”

u GABRIEL- O PENSADOR, rapper
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Caio Oliveira da boas vindas aidade Destaque para o carisma e estilo de Gabriela Gilberto Silva e Bruna Melina comemoraram com muita
novanesta quinta. Araujo de Estefani, aniversariante do dia. festa o primeiro aniversario do filho Samuel.

11]JE

Hoje também é dia dele, do cabeleireiro e Muitos anos de vida para Elza Grigolin, que neste dia 22 comemora William Teixeira celebra a passagem de mais um aniversario
magquiador Raphael Roque. Parabéns! idade nova. Na foto ao lado das filhas Adeliane, Claudia, Carla e Janaina. erecebe muitas homenagens pelo seu dia.

Ontem a data
foi de muita
comemoragao
pelo
aniversario
do pequeno
Gustavo
Ovidio

" Gregorini, que
| completou

*J 8aninhos.

+ Elerecebe
ocarinho

Geovana
Xavier assopra
velinhas hoje.
Felicidades!

. paisNelsone
Andrea.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net

A bela Rita Martins também festeja seu niver. Ela recebe
votos de felicidades e realizacoes de familiares e amigos.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Antioxidantes podem te deixar mais jovem

Eles combatem
os radicais livres
e podem ser
encontrados na
alimentacaoeem
cosmeéticos

tempo todo, sao for-

mados em nosso or-

ganismo os radicais

livres, responsaveis
por parte significativa do en-
velhecimento celular. A expo-
sigdo ao sol, a dieta desequili-
brada, o consumo de bebidas
alcoolicas e o habito de fumar
sao os principais causadores
dacriagao deles.

Embora a agdo dos radicais
livres nos atinja por dentro e
por fora, € na pele que ela se
faz notar, uma vez que é a par-
te visivel do corpo. Existe um
processo natural de morte ce-
lular, e as fibras colagenas e
elasticas, que dao sustenta-
cao para a pele, também en-
velhecem. Os radicais livres
estimulam ainda mais essa
degradacao.

Mas o organismo ¢é inteli-
gente e consegue combaté-los
com o auxilio de antioxidan-
tes, presentes na alimentacao
e em produtos cosméticos. Os
antioxidantes limpam nosso
organismo de radicais livres.
‘Roubam’ o que h4 de errado
neles, tornando-os substan-
cias incapazes de nos fazer
mal.

EM VITAMINAS E ELE-

MENTOS QUIMICOS

A descoberta dos antioxi-
dantes comegou com a pes-
quisa da vitamina C e sua ca-
pacidade de bloquear ou pelo
menos reduzir a acao dos radi-
cais livres. Aos poucos, desco-
briu-se que outras vitaminas,
comoaAeak, também conse-
guiam proteger o organismo.

Elementos quimicos, como
zinco, selénio, célcio, dmega 3
eresveratrol foram estudados
e entraram na lista dos princi-
pais antioxidantes a que te-
mos acesso.

Sejam vitaminas, sejam ele-
mentos quimicos, todos tém
amesma funcao. De maneira

bem simples, qualquer antio-
xidante vai se sacrificar para
remover do nosso Organismo
os radicais livres.
PRATO CHEIO DE ANTIO-
XIDANTES

A alimentagdo é uma das
formas de acrescentar antio-
xidantes ao organismo no dia
adia. Confira algumas comi-
das faceis de serem colocadas
no prato e no copo para com-
bater os radicais livres:

m Acerola, caju, laranja, li-
mao, melao, morango e toma-
te: frutas repletas de vitami-
naC

mCenoura, batata doce, abo-
bora, damasco, folhas verdes
(como espinafre e brocolis),
meldo, manga e mamao: 6ti-
mas fontes de vitamina A

mGraos em geral, castanha
do Par4, gérmen de trigo, se-
mente de girassol, arroz inte-
gral, améndoa e nozes: para
consumir vitamina E, zinco
e selénio

m Leite e seus derivados (io-
gurte, queijo): ricos em zin-
co e célcio

m Uvaroxa (Nidgara) e cho-
colate: melhores fontes de res-
veratrol

m Salmao, atum, sardinha
elinhaca: ricos em émega 3.

A melhor maneira de con-
sumi-los é naturais, com cas-
cae, quando possivel, crus, de
acordo com Rafael. Os alimen-
tos naturais modificados, co-
mo sucos, extratos, polpas e
refinados, terdo uma quanti-
dade menor de antioxidantes.

Colon Irritavel: Sindrome afeta muitas
pessoas, especialmente as mulheres

A sindrome do intestino irritavel € uma doenca comum crénica que afeta o intestino grosso
(célon) e que exige acompanhamento médico no longo prazo.

CAUSAS

As paredes dos intestinos
saorevestidas com muscu-
los que se contraem e relaxam
conforme o alimento ingerido
vai passando do estomago em
direcdo ao reto. Na sindrome
do intestino irritavel, as con-
tragdes podem ser mais for-
tes e podem durar mais tempo
do que onormal, fazendo com
surja alguns sintomas carac-
teristicos da doenga, como ga-
ses, flatuléncia e diarreia. Po-
der ser, ainda, que aconteca
justamente o oposto, com con-
tracOes intestinais mais fracas
que onormal, o que retarda a
passagem de alimentos e le-
va a fezes mais endurecidas.

Nao se sabe exatamente o
que leva uma pessoa a desen-
volver a sindrome do intesti-
no irritavel, mas uma combi-
nacao de fatores pode estar
envolvida:

Alimentos: Ainda nao se sa-
be como alergias ou a intole-
rancia alimentar podem estar
relacionadas a sindrome do in-
testino irritavel, mas os sinto-
mas costumam aparecer apos
uma pessoa comer determina-
dos alimentos, como chocola-
te, especiarias, gorduras, fru-
tas, feijao, repolho, couve-flor,
brécolis, leite, bebidas gasei-
ficadas, 4lcool, entre outros.

Estresse: A maioria das pes-

soas com sindrome do intes-
tino irritadvel notam que, du-
rante momentos de estresse,
os sintomas da doenca costu-
mam se agravar. No entanto,
os pesquisadores defendem a
ideia de que o estresse é um
fator agravante, mas naouma
possivel causa que leva ao de-
senvolvimento da sindrome
em uma pessoa.

Hormoénios: As mulheres sdo
duas vezes mais propensas a
apresentar sindrome do intes-
tino irritavel, por essarazao
os pesquisadores acreditam
que as mudangas hormonais
podem desempenhar um im-
portante papel. Além disso,
muitas mulheres acreditam
que os sinais e sintomas da
doenca sdo piores durante ou
em periodos proximos a mens-
truagao.

SINTOMAS

Os sinais e sintomas da sin-
drome do intestino irritavel
podem variar muito de pes-
soa para pessoa e sao, mui-
tas vezes, semelhantes aos
sintomas de outras doencas.
Os mais comuns sao: mDor ab-
dominal ou célicas mSensacao
de inchagom Gases mDiarreia
ou constipacao - as vezes al-
ternando crises entre os dois
problemas mMuco nas fezes.

A sindrome do intestino ir-
ritdvel € uma doenga cronica

namaioria dos casos, masha
momentos em que os sinto-
mas manifestados sdo piores
e momentos em que eles sao
melhores. Podendo, inclusi-
ve, ter fases completamente
assintomaticas.
FATORES DE RISCO

Muitas pessoas tém sinais
e sintomas da sindrome do
intestino irritavel ocasional-
mente, mas algumas sao mais
propensas a desenvolver a do-
enca. Essas sdo:mPessoas até
45 anos de idade mPessoas do
sexo feminino. A doenga atin-
ge a aproximadamente o do-
bro de mulheres do que ho-
mens mTer histdrico familiar da
doencamTer algum problema
de satude mental, como ansie-
dade, depressao, transtorno
de personalidade e traumas.

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP
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e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 99628-6060

% 17 99168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

TRATAMENTO

Como nao se sabe exata-
mente o que leva a sindrome
do intestino irritavel, o objeti-
vo do tratamento € aliviar os
sintomas e melhorar a quali-
dade de vida do paciente. Ele
pode ser feito pelo uso de me-
dicamentos especificos pa-
ra a sindrome. Mudangas no
estilo de vida do paciente fa-
zem parte do tratamento. In-
corporar suplementos de fibra
e de medicamentos anticoli-
nérgicos, antiespasmaodicos,
antidepressivos (em doses
menores) e remédios contra
a diarreia devem vir acompa-
nhados de alteragoes radicais
nadieta, com a eliminagaode
bebidas gaseificadas, alimen-
tos gordurosos e gliiten da ali-
mentacgao diaria.

COSMETICOS: IMPOR-
TANTES ALIADOS

Além da alimentacéo, os
cosméticos podem ser 6ti-
mas fontes de antioxidantes.
Nas férmulas, as substancias
mais usadas sao o resveratrol,
o 4cido fertilico, o café e a vita-
mina C. Os protetores solares
também tém um papel funda-
mental na luta contra os radi-
cais livres. Aradiagdo solar é
responsavel por boa parte do

envelhecimento da pele, por-
que os raios ultravioleta alte-
ram o metabolismo normal da
célula, gerando os radicais li-
vres. O protetor solar diminui
o processo de envelhecimen-
to, ja que bloqueia os danos
do UVA e do UVBnas células.

Se a férmula do protetor so-
lar tiver também antioxidan-
tes como vitamina C, vitami-
naE eresviratrol, sua eficicia
sera ainda maior.

Arroz carreteiro com carne fresca

INGREDIENTES:

* 400 g carne bovina de sua preferéncia
(gosto do cordao do filé mignon)

* 1xicarae 1/2 de chade arroz

* 1 cebola

¢ 2 dentes de alho

* Tempero com sal (a gosto)

* Pimenta (a gosto)

* Molho shoyu (a gosto)

¢ Salsinha (a gosto)

* Cebolinha (a gosto)

* 5 colheres de sopa azeite de boa qualidade
* 5 colheres queijo ralado grosso
* 1 tomate

N

MODO DE PREPARO:
m Aqueca o azeite e doure a cebola e o alho
m Acrescente a carne, ja temperada (com tempeiro com
sal, pimenta e shoyu) e deixe fritar
m O segredo é deixar aquele fundinho na panela
m Quando a carne estiver bem fritinha, colocar o arroz
e fritar um pouquinho
m Acrescente a agua e deixe cozinhar
m Acerte o sal, se necessario
m Quando estiver quase seco, coloque a salsinha,
acebolinha e o tomate
m Coloque o queijo ralado e misture novamente
= O ponto é o derisoto, por isso, sirva quente,
acompanhado de salada verde

= Pe
= Corte ©

a Ondulada
da Trapezoidal
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FERRAGENS PARA CONSTRUCAO

FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651
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> Fabricacgao Propria

Chapa até 72 polegada

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandépolis - SP.
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Sete Erros Resumo de Novelas

O CEBOLINHA BEBE ADORA UM ESPORTE RADICAL. JA O CASCAO BEBE ADORA

PATINACAO. PROCURAR AS SETE DIFERENGCAS TAMBEM E BEM DIVERTIDO.
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MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Joana afirma que usara a joia que Gar-
cez enviou e Giovane fica chateado.
Gabriel vé as fotos de Barbara sem en-
tusiasmo. Arthur é rude com Belinha,
que acaba saindo com Mauricio. Barba-
ra e Tania se enfrentam. Belinha esno-
ba Mauricio e reata com Arthur. Barba-
ra se surpreende ao ver Joana com uma
joia dada por Garcez. O dono da agén-
cia apresenta Barbara para Marilia. Jo-
ana observa atenta as estranhas atitu-
des de Marilia, afirma que ela pegou uma
dasjoias da colecao e todos se espan-
tam. Martinha chama a atengao de Lu-
cas ao vé-lonamorando Luiza. Vander-
son finge ndo conhecer Romulo, que se
entristece. Barbara manda uma foto de
Joanano carro de Garcez para Gabriel.
Sula tenta animar Romulo.

19 CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Gustavo recebe Nicole para jantar com
ele em casa. Dulce Maria quer que Ce-
cilia participe de sua festa, mas a novi-
¢anao pode. Lucia fica triste pois seus
paisnao deixam ela ir na festa de Dulce.
Nicole diz para Gustavo que pode pre-
parar tudo para a festa de Dulce e o dei-
xa encantado. Dulce diz para Fabiana e
Cecilia que fard um concurso, ou seja,
quem cantar melhor podera ir em sua
festa. Estefania conta para Vitor sobre o
convite que recebeu de sua amiga para
desenhar uma colegao de roupaem Lon-
dres. Estefania diz que apoiara ela, inde-
pendentemente de sua decisao. As me-
ninas cantam para tentar a vaga para a
festa de Dulce, porém Frida é quem can-
tade forma mais afinada e ganha a vaga.

DIPROMA

Um velho fazendeiro do interior de
Minas esta em sua sala, prosenado
com um amigo, quando um menino
passa correndo pelo meio deles.

Ele chama:

- Diproma, vai falar para a emprega-
da trazer um cafezinho aqui pra visital

E o amigo estranha:

- Mas que nome engracado temes-
se menino! E seu parente?

- E meu neto! Eu chamo ele assim
porque mandei minha filha estudar
em Belzonte e ela voltou com ele!

DEDUCAO
A professora dava uma aula onde
explicava aos garotos o que significa
apalavra “deducao”. Apos demora-
da e detalhada explicagao, pergun-
touaum aluno:
— Fabinho! Dé-me um exemplo de

O SEU CURRICULO DIZ
QLIE VOCE E "EX-BBB' O QUE
UM EX-BBB SABE FAZER?

Humor

SOL NASCENTE
Quinta-feira, 18h00

Louzada observa o carro de Cesar afun-
dar, enquanto Nogueira chama os bom-
beiros. Mario conta para Ana, Vittorioe
Ralf que Giuliana nao é sua filha. Moci-
nha sofre por causa de Tanaka. Elisae
Julido rezam juntos na igreja pela liber-
dade de Alice. Os bombeiros tentam
encontrar Cesar. Mario estranha a pro-
ximidade de Louzada e Carolina. Mes-
quita acompanha as buscas por Cesar.
Alice garante que Cesar sobreviveu ao
acidente. Tania avisa a Alice que novos
documentos foram retirados da Arraial
Pescados. Alice pede para acabar com
amanifestacéo. Louzada entrega a Ma-
rio obilhete ameagador que Cesar escre-
veupara ele. Geppina obriga Gaetano a
ircomela acasade Sinha.

ALEIDO AMOR
Quinta-feira, 21h00

Tiago fica perturbado ao beijar Marina.
Magnolia fere Tido e é acusada de ten-
tativa de assassinato. Helo tenta disfar-
car atenséo quando Pedro avisa que fi-
cara um tempo com Stelinha. Robinson
descobre que foi traido por Camila. Mag-
nolia doa sangue para Tido. Laura ten-
ta seduzir Pedro. Flavia vé Yara e Ciro se
beijando. O delegado Celso aparece no
hospital e Magndlia fica tensa. Robin-
son garante que se vingara de Camila.
Mileide procura Venturini. Tiago e Ma-
rina se encontram na tecelagem. Jader
tenta convencer Ruty Raquel a desis-
tir de Antonio. Magnolia altera a cena
do crime na casa de Tido. Elio descobre
uma testemunha do suposto acidente
de Tido. Flavia se declara para Misael e
os dois se beijam.

ROCK STORY
Quinta-feira, 19h15

Diana afirma a Julia que tem uma rela-
¢ao de afeto com Gui. Nicolau gosta da
atencdo de Luana. Léo e Lazaro iniciam
oplano de tirar todos os artistas da Som
Discos. Diana conta a Gui que Jilia a pro-
curou. Daniel avisa a Eva que nao conse-
gue falar com a filha de Joel. Luana fica
triste quando JF lhe pede parandoira
Friburgo com a banda. Lazaro cede ao
assédio de Marisa. Roberto avisa a Ni-
colau que ele deve fazer os exames de
controle. Yasmin pensa em ir a Fribur-
go assistir ao show da 4.4 e mente pa-
raNéia dizendo que participara de uma
viagem com a escola. Marisa incentiva
Luana air a Friburgo. Zac se surpreen-
de aover Yasmin nohotel.

m ATERRA PROMETIDA
Quinta-feira, 22h15

Mara fica desapontada ao saber que
Iona esta gravida de El6i. Pira sugere
que Abul seria um rei muito melhor que
Adonizedeque. O general reflete sobre o
que ouviu. Mara diz nao admitir que El6i
um dialidere sua tribo. Inés estranha o
comportamento da vild. Iona conta para
as outras hebreias sobre sua gravidez.
Josué exige que todos voltem ao trei-
namento. Tobias d4 em cima de Chaia.
Josué ordena que as buscas a Aruna
continuem. Bastante debilitada, Aruna
chama por Josué no palécio. Haniel pe-
de para Tirda se vestir com aroupa da-
daporele. UlaeLina se oferecem para
ajudar Mireu a cuidar de Aruna. Mara
constrange Tirda ao criticar seu vestido.
Ruth fala da gravidez de Ion4. Haniel se
declara para Tirda. Raabe sai parapas-
sear com Boaz.

deducao.

— Ok professora. Ontem, quando
cheguei em casa, olhei na garagem
e s vio Jaguar, entdo eu deduzi que
meu pai foi trabalhar de Rolls Royce.

— Muito bem Fabinho. Agora vo-
cé Paulinho. Me dé outro exemplo de
deducéo.

—E professora, eu também che-
gueiem casaontem e vio Monza do
papaina garagem, entao eu deduzi
que meu papai foi trabalhar de 6ni-
bus.

— Muito bem Paulinho. Agora vo-
cé Joaozinho, me dé outro exemplo.

— Professora, ontem quando che-
guei em casa vi minha vé entran-
do no banheiro com o jornal embai-
xo0 do braco. Ai eu deduzi: “Deve
taindo fazer o n. 2, porque nao sa-
be ler!”
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

PERGUNTAS DE CRIANCA

- Mamae, mamae... Por que a noi-
va esta vestida de branco?

- Porque € o momento mais feliz de
suavida.

- Ahll... E por que o0 noivo esta ves-
tido de preto, entao?

*k%

- Mamae, mamae... O que € um or-
gasmo?

- Nao sei, pergunte pro seu pai!

*k%

- Mamae, mamae... Por que o papai
nao tem cabelo?

- Porque ele trabalha muito, é cheio
de preocupacodes e é muito inteli-
gente.

- ah, e por que vocé tem tanto ca-
belo?

O PORTUGUES
EAMANGA MADURA

Dois portugueses andavam em
uma rua, quando viram um pé de
manga e comegam a jogar pedras.
Ja cansado José fala para Manoel:

- Orapois, Manoel, ja tem um tem-
Ppao que estamos cé jogando pedras e
nao derrubamos nenhuma uma man-
ga. Vai procurar uma escada.

Depois de um tempo Manoel che-
gacom uma escada.

- Esta aqui aescada, José!

- Agora suba para ver se tem algu-
ma madura.

Manoel subiu e 14 de cima do pé de
manga fala para José:

- Essa aqui esta madura.

E o portuga que ficou segurando a
escada prontamente diz:

- E mesmo, entdo desce pra gente
poder jogar pedra.

CRECI 67022
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Aos 50 anos, atriz estd em 6tima forma

m entrevista, a atriz

Claudia Raia, atual-

mente interpretando

Salete em “ALeido
Amor”, falou sobre os segre-
dos para manter a boa forma.
Apesar dos 50 anos, a belda-
de é considera inspiracdo pa-
ra muitas mulheres.

“Danco, sapateio, fagco XBo-
dy... Também faco muito se-
xo!”, brincou a atriz, acrescen-
tando que faz atividade fisica
com uma dieta balanceada.
Na conversa, Claudia ainda re-
velou ter congelado seus évu-
los ap0s ser questionada se
adotaria um filho. “Acho que
sim. Eu tenho 6vulos conge-

lados, entao, nao sei... seum
dia isso acontecer, se der von-
tade”, disse.

A atriz falou também sobre
o casamento com Jarbas Ho-
mem de Mello. “Eu e o Jarbas,
NOSSo casamento, nao precisa
disso, sabe?!? A gente é muito
feliz com a familia que ele ga-
nhou”, afirmou. Na sequéncia,
Claudia Raia revelou alguns
procedimentos que ja passou.

‘Ja fiz botox, mas algo mui-
to discreto, pois preciso das
minhas expressoes para atu-
ar. Nao sou refém da estéti-
ca. Uso ela a meu favor e den-
tro da minha realidade de 50
anos”, declarou.

DOEVIDA 6

Apoio:

oextra=

ARIES

"‘hi Certas caracteristicas
/| de suapersonalidade
podem atrapalhar o convivio no
trabalho, neste momento em que
aLuatensionanadécimacasa. A
quadratura com Jupiter e Urano
lhe pede cautela quanto ao seu
comportamento mais agressivo.
Serd preciso usar sua inteligén-

cia emocional.

4. TOURO
Kq Um momento de fragi-
lidade emocional é tra-
zido pela tensao da Lua com Ju-
piter e Urano. Cuidado para nao
dramatizar demais as situagoes,
nao deixe que a tensao tome con-
ta de suas atitudes. Zele pelo seu
equilibrio e seja positivo, pois is-
so lhe ajudara a vislumbrar novos
caminhos.

Em clima de Carnaval,
Sabrina Sato mostra
as curvas erecebe
chuvade elogios

Sabrina Sato é praticamen-
te sinénimo de Carnaval. O
motivo? Ela mesma mostrou
em um clique mega sensual,
mostrando as curvas e dei-
xando pouco para a imagi-
nacao.

Depois de um lacre desses,
nao faltaram elogios. “Sabri-
nado céu, tu s6 me arrasa
<3”, escreveu uma fa. Até
a atriz Marina Ruy Barbosa,
outra linda, aproveitou para
comentar e se declarar pa-
ra Sabrina. “Deusa sempre”

Onamorado, Duda Nagle,
que esta de volta a Globo em
participacdonanovelateen
“Malhacao”, falou sobre o
citmes: “Comparado ao ex-
tremo do ciime, ndo sou ciu-
mento. S6 que ha situacoes
em que vocé tem que se con-

trolar, mas a gente vai apren-
dendo. O carnaval é a prova
de fogo. Essa coisa de des-
filar, as roupas curtas... S6
que o esforco tem que ser mu-
tuo, damesma forga que ela
faz por mim. O amor enfrenta
também tudo que é descon-
fortavel”, contou.

“No inicio, fiquei um pou-
co desconfiado sobre como
seria participar dessa roti-
na da Sabrina como mulher,
mas me acostumei. A Sabri-
nalida de uma forma sutil e
se posiciona de uma manei-
rabem interessante. Ela tem
o poder de puxar tudo pela
simpatia. E raro acontecer
uma situacao constrangedo-
ra. Também porque ela esta
sempre cercada de gente”,
completou.

Claudia Raiarevela segredo para
oaforma: ‘‘faco muito sexo”’

A apresentadora arrasou no clique no Instagram nesta terga

Humorista do “Panico na Band'’ venceu
pobreza, preconceito e abandono da mae

Héa dez anos integrante do
“Panico”, Evandro Santo co-
memora o fato de hoje ser um
humorista conhecido emtodo
o pais, inclusive por causa de
seu personagem mais famo-
so, Christian Pior.

Naverdade, Evandro tinha
tudo para dar errado. Filho
“acidental”, sua mae tinha
apenas 17 anos quando ele
nasceu. Com um ano, foi en-
tregue pela mae para ser cria-
do pelos tios. Até os seis anos,
ele achava que suatia era sua
mae, e que Seus primos eram
seus irmaos.

Com seis anos foi morar com
amae verdadeira, descobriu
que os irmaos eram so primos
e sua cabeca sofreu um né.

Até hoje ele ndo sabe quem
€ seu pai (tampouco sua mae).

Ele lembra que sua infancia

abundancia apenas de duas
coisas: pobreza e preconceito.

“Eu era considerado afemi-
nado demais e sofri muitas
agressoes”, diz o humorista

Humorista se considera um “vencedor”

A crianca carente se tornou
um artista querido e um hu-
morista reconhecido nacio-
nalmente. A pobreza também
se foi. Hoje Evandro, se ndo é

-
&

breve podera comprar seu se-
gundo apartamento. Também
gosta de investir o que conse-
gue e pinturas e obras de ar-
te. Evandro tem de fato a his-

no interior de Minhas tinha de 42 anos em entrevista. rico, ao menos festeja que em téria de um vencedor.
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Urano, alertando para situacoes
que lhe desgastam emocional-
mente. Portanto, um momento
de distanciamento social serd be-
néfico, pois preservar-se é o me-
Ihor caminho, neste momento. Es-
te afastamento Ihe permitira se
poupar de absorver as negativi-
dades alheias.
¢ CANCER
W= A sobrecarga de de-
mandas nos relacio-
namentos pessoais pode lhe dei-
xar emocionalmente exaurido,
neste momento em que a Lua for-
ma aspectos tensos com Jupiter e
Urano. Nao convém fugir dos con-
frontos, mas sim procurar ter mais
objetividade e racionalidade ao li-
dar com desafios.

ambiente profissional, neste mo-
mento em que a Lua estabelece
angulos tensos com Jupiter e Ura-
no. Evite se expor, pois sua mente
tende a se mostrar muito prolixa
nodia de hoje, o que deve prejudi-
car seus poder de argumentacao.

..f%ﬁ VIRGEM
"f{‘ Vocé tende a gastar
com as atividades de
lazer desnecessarias, neste mo-
mento em que a Lua se tensiona
com Jupiter e Saturno. Cuidado,
pois seus desejos por aventuras
podem lhe levar a prazeres mo-
mentaneos e prejudiciais, espe-
cialmente no ambito material. Evi-
te arriscar-se!

familiares fica comprometido, nes-
te dia em que Lua, Jupiter e Ura-
no estabelecem aspectos tensos.
Procure encarar os acontecimen-
tos de maneira tranquila, focan-
do-se nas solugdes e ndo nas di-
ficuldades.

{4} ' ESCORPIAO
LE‘:,J;: Suas interagoes pes-
soais ficam bastante
abaladas, pois Lua, Jupiter e Ura-
no estabelecem aspectos tensos
e alertam para problemas de co-
municacao e para dificuldades
quanto ao estabelecimento de
acordos. Nao deixe que os desa-
fetos que eclodem a sua volta lhe
contaminem.

de diverséo que surgem, vocé po-
de se descontrolar financeiramen-
te, neste momento em que a Lua
passa por esse circuito. As quadra-
turas estabelecidas com Jupiter e
Netuno alertam para gastos exa-
gerados e para atitudes domina-
doras. Contenha-se!

_ % _ CAPRICORNIO
"8  Nodiadehoje, as pres-
sOes no ambiente de

trabalho devem ser um grande
motivo de irritagao. A Lua se ten-
siona com Jupiter e Urano, aler-
tando que vocé tende a se des-
controlar diante das dificuldades,
entao procure deixar os compro-
missos importantes para um mo-
mento mais propicio.

tomem conta de sua mente, pois
a Lua continua no setor de crise,
e estabelece quadraturas com Ju-
piter e Urano, alertando para o fo-
conos problemas. Sobrecarregar
sua cabega, somente atrapalha
vocé em sua busca pelo o que re-
almente precisa e anseia.
’ﬁ ® Ao se tensionar com
: Jupiter e Urano, a Lua
alerta que vocé nao deve ser tao
critico em seus relacionamentos,
pois vocé esta sujeito a fazer julga-
mentos distorcidos, o que provoca
uma atitude defensiva por parte

das pessoas. Curta a companhia
dos amigos e permita-se relaxar.
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