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Renault Captur: aprovado! Mas poderia ser melhor

Modelo tem desing e dimensodes elogiadas, mas cambio e motorizacdo destoa do irméao europeu

- DAREDACAO

contato@oextra.net

recém-lancado Re-

nault Captur tem

predicados

que .,
superam seu ir-
mao europeu.
Dentre eles, a |
maior dimensao
e, poT consequ- |
éncia o espago
interno (o europe
¢ derivado do Cl
quanto que o naciona
do Duster). O elegante desing €
0 mesmo. O preco é acessivel e
osté dentro dos pardmetros das
SUV’s nacionais (de R$ 78 mil
a R$ 88 mil). Entao qual o pro-
blema? Eis a questdo. Enquan-
to que por 14 a versdo mais elo-
giada e vendida da Renault é
justamente aquela que tem a
motorizacdo 1.0 turbo, conside-
rada uma das mais econémicas
do segmento, por aqui vem s6
com as opgdes 1.6 16 valvulas
e 2.0, ambas flex. E aqui sur-
ge outro problema. O cambio

automatico da ver-
sdo 2.0

€ de apenas quatro marchas.
No 1.6 € o elogiado CVT. Fabri-
cado em Sao José dos Pinhais-
-PR é uma evolugéo consideré-
vel se comparada com o Duster.
Os fardis tem projetor conver-
sando com a grade, que por sua
vez envolve o logo da Renault.
No para-choque, em vez de fa-
réis de neblina convencionais
hé luzes auxiliares de LEDs. Te-
to pintado em cor contrastante
sera destaque, mas opcional. O
quadro de instrumentos com-
bina velocimetro digital com

mostradores ana-
l6gicos
d e

conta-giros e marcador de com-
bustivel. De série, vem com
quatro airbags, controles ele-
trénicos de estabilidade e de
tragao, assistente de partida
em rampas, [sofix, direcéo ele-
tro-hidraulica, coluna de dire-
¢ao com regulagem da altura,
ar-condicionado, rodas de li-
galeve de 17 polegadas, vidros
elétricos, Central Multimidia,
comandos de dudio e celular
na coluna de diregédo, banco do
motorista com regulagem de
altura, luzes diurnas em led,
retrovisores rebativeis e pilo-
to automatico.

Pagani Huayra Roadster:
superconverswel de RS 7 m:lhoes
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le ainda néao foi
lancado - a apre-
sentagao sera no
Salao de Gene-
bra; custa R$ 7,4 milhdes
e certamente vocé néo te-
ra um. Ao menos zero qui-
l1dmetro. E o motivo é sim-
ples. Toda sua producgao
estd esgotada; ou seja, a

Pagani vendeu antecipa—
damente as 100 exclusivis-
simas unidades. O motor
6.0 V12 biturbo feito pela
Mercedes-AMG especial-
mente para a Pagani. Ele
rende 34 cv a mais que o
Huayra Coupé, atingindo
764 cv a 6.200 rotacoes por
minuto. O Huayra Roads-

ter vird com 2 tipos de te-
to: um ¢é rigido, feito em
carbono e vidro, e o ou-
tro de tecido, que pode ser
guardado no porta-malas.
Os dois devem ser coloca-
dos ou retirados manual-
mente. Feito com fibra de
carbono e titanio, ele pe-
sa apenas 1.280 kg.

no 7900, ja a venda na Europa
(8,8 mil euros), que aposenta
a linha Z800 e chega por aqui

. neste ano, é considerada pa-
ra poucos. Com 125 cv e s6 210 kg, o modelo tem aceleragao brutal e alta velocidade
final e, para surpresa geral, vem sem aparatos que auxiliam a condugéo de iniciantes.

Indian lancou a linha Clas-
sic do seu modelo Roadmas-
ter nos EUA o qual promete
vender por aqui. O visual,
com adogao das malas de couro, remete aos
anos 60. Ela vem com multimidia, LED e assentos com aquecimento. il
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A certeza
de estar em
boas maos

Seguranca em boas maos!

Fone (17) 34424455
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CHICO PIRANHA

Conto o milagre, mas nao conto o nome do “santo”, nem sob
tortura. O sujeito, um jovem e bem sucedido empresario aqui
da terrinha, conhecido de todo mundo, dia desses passou uma
animada noitada numa festa de pedo em uma cidade aqui da
regido. Boa pinta e bom papo, o solteirao convicto logo caiu na
gandaia e acabou tomando todas e mais algumas. E la pelas
tantas da madrugada, ja bem travado e cercando frango, re-
solveu tirar o time de campo.

Vindo pela rodovia, de longe percebeu uma blitz da policia
rodovidria. Comegou rezar para tudo que era santo que conhe-
cia e lembrava o nome, para nao ser parado pelo comando. Mas
néodeu certo. Quando foi parando no acostamento, por pouco
nao atropelou um dos guardas. Claro, estava vendo tudo dobra-
do. E o policial, pra la de desconfiado, pediu para que ele des-
cesse do carro. E ai veio a pior das sentengas — “Vamos fazer o
teste do bafémetro!

Quando pensou que a casa tinha caido, de repente um ca-
minh&o que vinha em sentido contrario, saiu pelo acostamen-
to, acabou tombando e a carga se espalhou por toda a pista. Os
guardas disseram para ele ir embora, porque iam ter que aten-
der o acidente. Mais do que depressa, entrou no carro e Se man-
dou. O céu estava conspirando a seu favor, pensou, feliz da vi-
da...e pénatabua!

Chegou em casa, nem sabe como, tirou a camisa e os sapa-
tos e se jogou na cama. Desmaiou. Mas por pouco tempo, por-
que dai a pouco, 4s sete da manhd, sua mae o acordou pergun-
tando assustada:

--- Filho, de quem é aquela viatura estacionada dentro da
nossa garagem?

DROGAIA 2

“Sua saude merece MEDICAMENTOS & PERF UM%I -
- o Melhor” Aplicagéo de Injegao em Domicilio -

o

A, dos Bandeirantes n° 1545:8 - Centro - OuroestelSP - CEP 15685-000

Marcos A. Lopes Rodrigues

Fone: 17 3843-17172

Cel. (Vivo):Watsapp

1799733-2143

marcos@arapongaseguros.com.br

COIStors de SEgUIos

Av. Bandeirantes, n° 1.842
Centro - Ouroeste/SP
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 Servico de:Suspel;sao Frelo Escapamento

Comofoiquen

4 pelo comecgo dos

anos sessenta, fa-

milia pequena tinha

quatro ou cinco filhos
e amolecadinha vivia nalar-
ga. Como naquele tempo ain-
danao havia televisao aquiem
Fernandopolis, nem havia sido
inventados os videogames e
toda essa parafernalia eletro-
nica e digital de hoje em dia,
a gente sempre arranjava di-
versao nas ruas. Todo mun-
do sé de calgao, sem camisa
e pés no chéo, brincando de
salva-pegas, gringalha, fute-
bol com bola de meia, jogando
raquete, bilboqué, pido, em-
purrando pneu, soltando pa-
pagaio (sem Cerolnalinha) e
um monte de outras ativida-
des inacreditaveis. A gente
era “fogo noboné do guarda”!

E olhe que todo mundo es-
tudava de verdade. Aluno que
tirava nota vermelha, leva-
va “bomba”, repetia de ano
mesmo e nao tinha choro e
nem vela! E se faltasse na au-
la, oinspetor de aluno ia bus-
car o gazeteiro em casa, ou
saber o que aconteceu, 0 mo-
tivo da auséncia do estudan-
tenaescola.

Como as familias eram nu-
merosas e o dinheiro era mui-
to curto, pelo menos eu e meus
amigos de infancia, nunca
soubemos o que era ganhar
mesada dos nossos pais, en-
tao, agente tinha que se vi-
rar, dar os nossos pulos pa-
ra arranjar uns trocados. Uns
iam engraxar sapatos, outros
iam “birolar na apanha de al-
godao”, outros faziam reci-
clagem sem saber o que era
iss0, porque juntavam pape-
180, vidro, ossos, aluminio e
metal para vender nos “ferro-
-velhos” da cidade. Sortudos
mesmo, eram os NOSSOS ami-
gos que conseguiam entrar na
Guardinha (Guarda Mirim),
mas isso € um capitulo espe-
cial e fica para outra oportu-
nidade.

Eram tempos rudes, mas fe-
lizes. Nossos calgcados eram
as “papuchas”, as famosas
Alpargatas Roda. Relégio no
brago? Sé de plastico, daque-

les de mentirinha, e mesmo
assim, nao era todo mundo
que tinha um. Quando o sor-
veteiro vinha empurrando seu
carrinho pelarua, soprando o
apito, a gente corria comprar
sorvete de palito; de casqui-
nha, nem sonhar. Era muito
caro. E ai, quem nao tinha di-
nheiro, sempre ganhava uma
“mordidinha” do sorvete do
amigo. Ou entao, um compra-
vade groselha, outro compra-
vadelimao, de laranja, de ta-
marindo, de cereja e ai cada
um dava uma “mordidinha’
no sorvete do outro, para pro-
var varios sabores. Eram tem-
pos solidérios.

Com asraras garrafas de
guarana Tubaina ou da sodi-
nha Ferrari, era a mesma coi-
sa. Virava e mexia a gente fa-
zia uma vaquinha pra comprar
uma garrafa de refrigerante.
Todo mundo da turminha be-
bia um gole na boca da garra-
fa. Se alguém tivesse uma afta
(para a gente, afta era boquei-
ra), todo mundo pegava a coi-
sa. E a gente curava isso com
aplicacdo de sal grosso ou pe-
dra ume. E resolvia a encren-
canuma boa.

Claudinei Cabreira

obrevivemos?

Levanta a méo quem é des-
se tempo e nunca pegou uma
boqueira ou uma frieira (mi-
cose). Nao se assuste, mas
lembra como o povo daquela
época curava aquelas frieiras
bravas? Fervia urina com pe-
dacos de fumo de corda, e co-
locava aquilo bem quente, em
cima dolocal afetado. Era ti-
ro e queda. E eu fico aqui pen-
sando, como é que foi que nos
sobrevivemos?

Hoje o povo leva o cachor-
ro de estimacao no pet shop.
O bicho passa por tosas regu-
lares, toma vacinas, banhos
com xampus especiais, per-
fumes préprios, essas coisas.
Tadinhos dos nossos insepa-
raveis e fiéis vira-latas, que
até dormiam na cama com a
gente; nunca eram tosados,
tomavam banhos com agua
de cisternas e eram esfrega-
dos com sabao de soda!

Todo menino tinha o seu es-
tilingue com forquilha de goia-
beira ou jabuticabeira, por-
que eram mais resistentes. A
municéo leve e mais comum
eram mamonas; vai ver que
foi dai que surgiu a expressao
“mamonas assassinas”, por-

que essa era amunicao oficial
nas “guerras dos meninos”.
Todo mundo com um estilin-
gue pendurado no pescogo e
um cacho de mamonas preso
a cintura. Turma contra tur-
ma, os meninos daruadela,
contra os meninos daruade
cé. E agente se divertia bem.
Afinal, uma “mamonada” no
meio datesta, até que nao fa-
zia muito estrago; no maximo,
rendia um belo calombo.

Naqueles tempos, entre os
meninos, havia ética até nas
guerras. Quando algum pir-
ralho mais belicoso apelava,
usando bolinhas de saibro, de
gude ou pedras, no lugar das
mamonas, o tempo fechava, o
pau quebrava. A turma se jun-
tava contra o “espetinho” que
sempre acabava levando uns
belos e merecidos sopapos €
croques. Guerrear podia, mas
trapacear, jamais!

Ca paranos, ameninada da-
quele tempo viveu a vida de
verdade. Isso que contei, nao
énem fichinha perto das pe-
ripécias e traquinagens da-
queles tempos fantasticos. A
gente era feliz e sabia!l Sema-
na que vem tem mais. Atéla.
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HUSCULAGAO MASCULIN E FENININO

TREINAMENTO PERSONALIZADO

FITNESS

2 ACONPANHANENTO GOM NUTRICIONISTA ESPECIALIZADO

DEILTA

R. Bras Cubas 1567, Centro- Ouroeste-SP

Auto Mecanica

Carlos Augusto da Silveira Nunes

Advogado Ous: 1851364

OAB/GO: 24135

‘Tel.: 17 3843 4482 |/ Cel.: 17 9737 0822

carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n° 1216 - Centro - Ouroeste - SP
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pra filho

Deixe seu filho longe das doencas
comuns no periodo de carmaval

Desidratacao, insolacao e queimaduras sao algumas delas; Saiba como prevenir.

carnaval esta che-
gando e muitas ve-
zes a gente pensa
tanto na diversao
que se descuida de algumas
prevencoes basicas. Carla Bi-
goni, pediatra da Pro Matre
Paulista, filha de Renzo e Ma-
ria José, nos deu algumas di-
cas para seus filhos passarem
bem longe das doencgas que
sdo mais comuns no periodo
de carnaval.
FUJA DAS QUEIMADURAS
A primeira coisa que eu
acho importante falar e que
acontece com frequéncia é a
queimadura do sol. Procure
expor as criangas a luz solar

até as 10h ou s6 depois das
15h. E nao pode esquecer do
protetor solar! Sempre com o
fator acima de 30. Outra di-
calegal é preferir usar rou-
pas mais leves, como as de
algodao.

ABUSE DO REPELENTE

Durante o verao hd uma
maior proliferagcdo do mos-
quito Aedes Aegyptie é su-
per importante se prote-
ger. Mas atencéao, porque
amaioria dos repelentes s6
podem ser usados em crian-
cas maiores de 2 anos. Uma
dica para quem tem filhos
pequenos é utilizar os famo-
S0s mosquiteiros no carri-

oL/im

Piso - Lavanderia - Cozinha - Higiene Geral
Tratamento de Piscinas - Descartaveis

Limpbeste
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2 Limpeza e Produtos para Higiene

Lescartioa

nho e no bercgo para evitar
as picadas.

CUIDADO COM AS BRIN-
CADEIRAS DE ESPUMA
No carnaval a gente sabe

que rola muita brincadeira
com espuma, afinal isso faz
parte de toda a diversao. Os
pais precisam ficar atentos,
porque muitas espumas con-
tém alcool e isso pode dar aler-
gianapele das criangas ou fa-
zer um estrago pior, caso entre
em contato com os olhos.
COMER DE 3 EM 3 HORAS
Seguir a agenda de refeicoes
é essencial, alémde cuidarda
hidratagéao a cada 20 minu-
tos. As criangas perdem mui-

ta dgua do corpo por causa
dafolia e a desidratacao € al-
go comum no periodo de car-
naval, entido a melhor forma
de evitar é bebendo bastante
agua. Prefira a 4gua de garra-
finha ou dgua de coco natural,
os sucos de caixinha e refrige-
rantes contém muito agticar.
SEJA CHATONA
HORA DE ESCOLHER
ONDE VAI COMER
Outra doenga comumnesse
periodo é a diarreia e vomito,
entao avalie sempre a proce-
déncia do local onde vocé vai
se alimentar. Fique sempre de
olho em como as pessoas ma-
nipulam os alimentos.

COLUNINHA COMECA
COM A PULGA ATRAS DA ORELHA
E assustada, também, com essa onda
de ndo pode isso, nao pode aquilo...
E com um né no cérebro,
porque também pode isso e aquilo outro!

Cada dia que passa o0 pessoal inventa uma nova mania.
Ta podendo um montao de coisas, mas também
tem outro montao que nao pode!
Entendeu? Sacou? Nao? Calma, coluninha
também ta assim...

Com essa coisa do politicamente correto....
pise no tomate pra ver...

Pessoal dos Direitos Humanos precisa inventar
o Cédigo de Defesa do Cidadao!

Gataiada do Balaio recebeu um email de
um amigo em panico:

Outro dia estava no mercado quando vi no
final do corredor um amigo da
época da escola, que nao encontrava ha séculos...
Feliz com o reencontro ja fui falando alto:

-- Oswaldo, sua bichona! Quanto tempo!!!

E fui com a mao estendida para cumprimenta-lo.
Ele me reconheceu, mas antes que pudesse chegar
perto dele, s6 vi o meu brago sendo algemado...

-- Vocé vai pra delegacia! — Disse o policial
que tava la no mercado.

Eu sem entender nada perguntei:

-- Mas o que foi que eu fiz?

-- Homofobia! Bichona é pejorativo, o correto
seria chamaé-lo de grande homossexual!

Nessa hora o Oswaldo interferiu tentando argumentar:
- Que isso doutor, o quatro-olhos ai € meu amigo,

a gente se chama assim mesmo!

-- Ah, entao voceé estudou varios anos com
ele e sempre se trataram assim?

- Isso doutor, € coisa dos nossos tempos de criangal
E nessa hora o policial ja emendou a outra ponta da
algema no Oswaldo:-- Entao voceé ta detido também!
Ai foi minha vez de intervir:

-- Mas meu Deus, o que foi que ele fez?

-- Bullying! Te chamando de quatro-olhos
por varios anos na escola!

Oswaldo entéo se desesperou:-- Que isso seu policial! A
gente é amigo de infancia! Vim aqui comprar carne prum
churrasco com outro camarada que pode confirmar tudo!
E nessa hora eu vi o Jairzinho Pé-de-Pato chegando com
2 quilos de alcatra na mao. Eu ja vendo o circo armado,
nem mencionei o Pé-de-Pato pra nao piorar as coisas...
Mas ele sem entender nada, ao ver o
Oswaldo algemado ja chegou falando:

-- Que zorra é essa negao, que foi que tu aprontou ai?
E ainao teve jeito, fomos os trés parar na
delegacia e hoje estamos respondendo processo
por homofobia, bullying e racismo... .
COLUNINHA AVISA: NOS DIAS DEHOJE
ENCONTRAR VELHOS AMIGOS E UM PERIGO!

CANAL1T®

A 1 TV de Fernandoépolis

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.
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FERRO & ACO

> Fabricacao Propria

A polegada

FERRAGENS PARA CONSTRUGI\O
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia

(17) 3465-9399 Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Creiamno Deus que fezo
homem e naono Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: sicas nos ossos, que os médicos

Transicao

“Nao ha mais maldade, o que ha
é mais luz, e é sobre isso que fa-
lo agora.

Imagine que vocé tem um quar-
to, ou uma despensa, onde guar-
da suas coisas, iluminado por
uma lampada de 40 w. Se trocar
para uma lampada de 100 w ve-
r4 desordem e um tipo de sujeira
que vocé nem imaginava que ha-
via no local.

A sociedade estd mais ilumina-
da. Isto é o que esta acontecendo.
E isto faz com que muitas pessoas
que leem estas afirmacoes as con-
siderem loucura.

Percebeu que hoje em dia as
mentiras e ilusbes sao percebi-
das cada vez mais rapidamente?
Bom, também est4 mais rapido al-
cancar o entendimento de Deus e
compreender a forma como a vida
se organiza.

A nova vibragao do planeta tem
tornado as pessoas nervosas, de-
pressivas e doentes. Isto porque,
para poder receber mais luz, as
pessoas precisam mudar fisica e
mentalmente. Devem organizar
seus quartos de despejo, porque
sua consciéncia cada dia recebe-
rd mais luz.

E por mais que desejem evitar,
precisarao arregacar as mangas
e comecar a limpeza, ou terdo que
viver no meio da sujeira.

Esta mudanca provoca dores fi-

nao conseguem resolver, ja que
nao veem uma doenca que pos-
sa ser diagnosticada. Dirao que
€ causado pelo estresse. Porém
isto nao é real. Sao apenas emo-
¢bes negativas acumuladas, me-
dos e angustias, todo o pd e sujei-
ra de anos que agora esta sendo
visto para ser limpo.

Algumas noites as pessoas
acordarao e nao conseguirao dor-
mir por algum tempo. Nao se pre-
ocupem. Leiam um livro, medi-
tem, assistam TV. Nao imaginem
que algo errado ocorre. Vocé ape-
nas esta assimilando a nova vi-
bracéo planetaria. No dia seguin-
te seu sono ficard normal, e nao
sentira falta de dormir.

Se nao entender este proces-
so, pode ser que as dores se tor-
nem mais intensas e vocé acabe
com um diagnoéstico de fibromial-
gia, um nome que a medicina deu
para o tipo de dores que nao tem
causa visivel. Para isto ndo existe
tratamento especifico — apenas
antidepressivos, que farao com
que vocé perca a oportunidade
de mudar sua vida.

Uma vez mais, cada um de nds
precisa escolher que tipo de rea-
lidade deseja experimentar, po-
rém sabendo que desta vez os
dramas serao sentidos com mais
intensidade; assim como o amor.
Quando aumentamos a inten-
sidade da luz, também aumen-
tamos a intensidade da escuri-

dao, o que explica o aumento de
violéncia irracional nos ultimos
anos.

Estamos vivendo a melhor épo-
ca da humanidade desde todos
os tempos. Seremos testemu-
nhas e agentes da maior trans-
formacédo de consciéncia jamais
imaginada.

Informe-se, desperte sua von-
tade de conhecer estas ques-
toes. A ciéncia sabe que algo es-
t4 acontecendo, vocé sabe que
algo esta acontecendo. Seja um
participante ativo. Que estes
acontecimentos nao o deixem as-
sustado, por nao saber do que se
trata.”

Sathya Sai Baba

CRONICA:

O destino

Era uma vez um granjeiro esco-
cés muito pobre cujo sobrenome era
Fleming. Certo dia, quando estava
trabalhando na lavoura, ouviu gri-
tos que vinham de um pantano ali
perto. Largou tudo e correu para o
local. Encontrou um rapaz enterra-
do num charco, lutando desespera-
damente para néo se afundar. Com
esforco, o granjeiro conseguiu pe-
gar a mao do rapaz, salvando-o as-
sim, do que poderia ter sido uma
morte lenta e dolorosa.

No dia seguinte, parou na por-
ta de sua pequena uma carrua-
gem. Dela saiu um homem, elegan-
temente vestido que se apresentou

MARMORARIA AVARAVA

VvV
Pias . Lavatorios NQR_E)

Balcoes . Soleiras . Peitoril . Tumulos
ORCAMENTOS SEM COMPROMISSO

ESPACO

Aideli

Tel. 7 99701 8134 @ | 99747-6725 e 99793 6725

RESTAURANTECASA DUS SABURES

RUA ANTONIO RAPOSO, 1455 - CENTRO - OUROESTE/SP
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Ligue (17) 3462-1727
ou 3442-2445
Ou envie e-ma:l para

Pensamento
da Semana

como o pai do rapaz que havia si-
do salvo.

- Quero recompensa-lo, disse o
nobre. O senhor salvou a vida do
meu filho.

- N&o, nao posso aceitar paga-
mento pelo que fiz, discordou o es-
cocés.

Neste momento o filho do gran-
jeiro veio até a porta da casa e o
nobre perguntou:

- E seu filho?

- Sim, disse o granjeiro orgulho-
samente.

- Entao lhe proponho um trato.
Permita-me proporcionar a seu fi-
lho o mesmo nivel de educagéo do
qual desfrutara o meu préprio filho.
Se o rapaz se parecer com O pai,
nao tenho duvidas de que cresce-
r4 e se tornarda um homem do qual
nos orgulharemos muito.

O granjeiro aceitou.

frequentou as melhores escolas e
se graduou na “Saint Mary’s Hos-
pital Medical School”, em Londres.
Nas suas pesquisas, em 1928, des-
cobriu a Penicilina. Foi professor
da St. Mary’'s Medicine School de
1928-1948, sendo reconhecido co-
mo Professor Emérito da Institui-
céao. Tornou-se Sir Alexander Fle-
ming (1881-1955), bacteriologista
escocés e vencedor do prémio No-
bel de 1945, em fisiologia e medici-
na.

Anos depois, o filho do mesmo
nobre esteve doente, com pneu-
monia, e o que salvou sua vida foi
a Penicilina.

O nome do nobre senhor, era
Lord Randolph Churchill e seu fi-
lho, salvo pelo granjeiro Fleming,
se chamava Sir Winston Churchill,
primeiro-ministro do Reino Unido e
maior lider britdnico do século XX.

Seu filho, Alexander Fleming,

RUA FERNAO/DIAS PAES LEME;N°1619™-~OUROESTE/SP

Dr. Roney Ribeiro

Farmacéutico Responsavel
CRF 38906

Cel. (17) 99603-9898

FARMAVIDA

DROGARIA E PERFUMARIA

Tudo para seu veiculo
Capa para banco, volante

Cel: 17 99789-4339

Entregas e Aplicagoes em Domicilio

@(17) 3843-1252
(17) 99616-7443

Avenida dos Bandeirantes n° 1689 -

Centro - Ouroeste/SP
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Dicas para ocultar as imperfei¢oes dorosto

ma maquiagem

bem feita propor-

ciona boa aparén-

cia para a pele,
como também consegue ca-
muflar algumas das imperfei-
coes norosto.

Sabemos que é desagrada-
vel quando se tem algumas
cicatrizes e manchas na pe-
le: uma das mais frequentes
é a acne na adolescéncia, po-
rém existem outras. Por sorte
existem diferentes produtos
e formas para camuflar esses
defeitos.

Olheiras: as olheiras sao
causadas, as vezes, por fal-
ta de sono, porém todas as
mulheres tém olheira, umas
pouco pronunciadas, outras,
bastante. Para disfargé-las
podemos usa alguns truques

de maquiagem que sao mui-
to eficazes.

Temos que considerar antes
damaquiagem para esconder
as olheiras é que devemos evi-
tar o excesso de maquiagem e
conseguir o tom que mais se
aproxima com a cor da nos-
sapele. Amelhor opgao para
o corretivo € que seja liquido
oucreme.

Manchas: as manchas no
rosto ouno corpo sao inofen-
sivas, mas algumas pessoas
consideram-nas antiestéticas.
Existem diferentes maneiras
de escondé-las, no entanto a
melhor maneira de esconder
€ com base e a escolha deste
produto deve depender do ti-
poedatonalidade dapelee é
claro, de uma boa qualidade.

Cicatrizes de acne: aacne

Oqueé

hipertensao ar-

terial ou pressao

alta é uma doen-

ca caracterizada
pela elevagao dos niveis ten-
sionais no sangue. E uma sin-
drome metabdlica geralmen-
te acompanhada por outras
alteracdes, como obesidade.
Cerca de 20% da populagéao
brasileira é portadora de hi-
pertensao, sendo que 50% da
populacao com obesidade tem
adoenca. A hipertensdo pode
acontecer quando nossas ar-
térias sofrem algum tipo de re-
sisténcia, perdendo a capaci-
dade de contrair e dilatar, ou
entao quando o volume se tor-
na muito alto, exigindo uma
velocidade maior para circular.
Hoje, a hipertenséao é a princi-
pal causa de morte no mundo,
pois pode favorecer uma série
de outras doencas.

Quando o seu coragédo bate,
ele contrai e bombeia sangue
pelas artérias para o resto do
seu corpo. Esta forca criauma
pressao sobre as artérias. Isso
é chamado de pressao arterial
sistdlica, cujo valor normal é
120 mmHg (milimetro de mer-
curio). Uma pressao arterial
sistélica de 140 oumais é con-
siderada hipertensao. Ha tam-
bém a pressao arterial diasto-
lica, que indica a pressaonas
artérias quando o coracao es-
t4 em repouso, entre uma bati-
da e outra. Um niimero normal
de pressao arterial diastdlica &
inferior a 80, sendo que igual ou
superior a 90 é considerada hi-
pertensao.Tipos

A hipertensao pode ser di-
vidida em trés estagios, defi-
nidos pelos niveis de pressao
arterial. Esses ntimeros, so-
mados a condi¢des relacio-

PRE VESTIBULAR

pode ser desagradavel e su-
as cicatrizes dependemda
capacidade de cura de cada
pele, eisso varia de pessoa
para pessoa.

Para disfarcar essas imper-
feigoes, vocé deve primeiro
ter seurosto completamen-
te limpo. Isso porque, as ve-
zes, a acne pode piorar com a
aplicacao de maquiagem, e é
recomendavel que a maquia-
gem usada nesses casos se-
jaabase de agua e que esteja
de acordo com o tom da pele.

Deve-se disfarcar a cicatriz
da acne com muito cuidado,
de modo que pareca o mais
natural possivel e evite o ex-
cesso de base. Depois aplicar
um pouco de po.

E possivel dar uma melhor
aparéncia para o seu rosto.

nadas que o paciente venha
ater, como diabetes ou histo-
ricode AVC, determinam se
orisco de morte cardiovascu-
lar do paciente é leve, mode-
rado, alto ou muito alto. Além
disso, quanto mais alta a pres-
sao arterial, maior a chance de
0 paciente precisar usar medi-
camentos.

Fatores de risco: A hiperten-
sd0 é herdada dos pais em 90%
dos casos. Em uma minoria, a
hipertensao pode ser causada
por uma doenga relacionada,
como disturbios da tireoide ou
em glandulas endocrinolégi-
cas, como a suprarrenal. En-
tretanto, ha varios outros fato-
res que influenciam os niveis
de pressao arterial, entre eles:

Sintomas de Hipertensao:
Os sintomas da hipertensao
costumam aparecer somente
quando a pressao sobe muito:
podem ocorrer dores no peito,

dor de cabega, tonturas, zum-
bido no ouvido, fraqueza, vi-
sao embagada e sangramen-
tonasal.

Tratamento de Hiperten-
sao: A hipertensao nio tem
cura, mas tem tratamento
para ser controlada. Somen-
te o médico podera determi-
nar o melhor método para
cada paciente, que depende
das comorbidades e medi-
das da pressao. E importan-
te ressaltar que o tratamento
para hipertensao nem sem-
pre significa o uso de me-
dicamentos - mas se estes
forem indicados, ela deve
aderir ao tratamento e con-
tinuar a toma-lo mesmo que
esteja se sentindo bem. Mas
mesmo para quem faz uso
de medicagéao é imprescin-
divel adotar um estilo de vi-
da saudavel:

Complicagoes possiveis: As

principais complicagdes da hi-
pertensao sao AVC, por infarto
agudo do miocardio ou doen-
carenal cronica. Além disso, a
hipertensao pode levar auma
atrofia do musculo do coragéo,
causando arritmia cardiaca. E
importante ressaltar que qual-
quer combinacao de fatores de
risco é sempre muito mais gra-
ve, pois orisco das comorbida-
des € multiplicado. Em média,
uma pessoa com hipertensao
que nao controla o problema
terd uma doenga mais grave
daqui 15 anos.

Prevencao: Pessoas emida-
de adulta mecam a pressao
pelo menos uma vez por ano
como forma de acompanha-
mento (a medidas que vamos
envelhecendo a pressao vai
aumentando). Além disso, ou-
tros habitos de vida saudaveis
podem ser adotados para pre-
venir a hipertensao:

Ts:(1 3442-3999 | 3442-3565

Av. Primo Angelucci, 330 - Centro - Fernandopolis-SP

Torta de carme moida e batata

INGREDIENTES:

* 500 g de carne moida

* Sal e pimenta a gosto

* 3 colheres (sopa) de azeite

¢ 1 cebola pequena cortada em cubinhos

* 2 tomates sem pele e sem sementes cortados em cubinhos
* 3batatas grandes cozidas e passadas no espremedor
¢ 1 colher (sopa) de farinha de trigo

* 1ovo

¢ 1 colher (sopa) de manteiga

* 1/2 colher (café) de sal

¢ 3 colheres (sopa) de salsa picada

* 1/2 xicara (cha) de queijo ralado
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MODO DE PREPARO:

Tempere a carne com sal e pimenta. Em uma panela, aque-
¢a o azeite, refogue a cebola, o tomate e a carne. Reserve.
Emuma tigela, misture a batata, a farinha de trigo, o ovo, a
manteiga, o sal e a salsa até formar um puré. Em um refra-
tério, espalhe a carne moida e cubra com o puré de batata.
Polvilhe o queijo ralado e leve ao forno médio preaquecido
para gratinar. Sirva em seguida.

EXAMES CLiNICOS OCUPACIONAIS
Admissional / Periodico / Demissional
Troca de funcdo / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES

Laboratoriais / Audiometrias / Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG / Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORACAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

so0s.empresas@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 98801-2763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernandopoalis - SP
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- a

- (17) 99782-6249 (vivo)
" H CONCRETO E ARGAMASSA PARA TODA REGIAQ  Paulo Sérgio Bortoluzzo

5 A 17) 99746-0257 (vivo)
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ouromix@yahoo.com.br

Vendas diretas para Fernandopolis

Estrada Municipal OUR 331 n°® 1671 - Perimetro Urbano - Ouroeste/SP
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O diretor deste “O Extra.net”, Admilson Garcia,
¢é parabenizado por toda a equipe pelo seu aniversario na
ultima sexta. Ele recebe o carinho especial da esposa Rubiana
e da filha Isabela, com votos de felicidades e realizagoes.

x

Em clima de férias, Glaucia Joanelli completa
idade nova na préxima segunda.

Ontem foi comemorado o aniverséario Linda e loira, hoje também é o dia dela,
da princesinha Jordana. Ela recebe o Daniela Camargo! Felicidades!
carinho dos pais Silvia e Marcelo.
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Selfie de Agnaldo Rodrigues, aniversariante de hoje. Parabéns!

Sempre sorridente e de bem com avida,

Muitos anos de vida para Marta Oliveiral! Gabriela Rossi assopra velinhas amanha. Destaque para a beleza e estilo de Heloisa
Na foto, ao lado dos filhos Gustavo e Bruna. _ Santos, aniversariante deste sabado.

ENPRPR— - l

A proxima segunda sera de muita festa para ; Gardy 3 A —
Sempre ao lado da amada Franciele Oliveira, Christian Talarico Herbert Godoy Gomes, que comemorara seu Muito querida por todos, Leticia Casari também A proxima segunda sera de muita festa
se prepara para comemorar mais um aniversario amanha. niver ao lado de amigos e familiares. estana lista dos homenageados de hoje. para Leticia Erédia. Parabéns!
O Lions Clube de Ouroeste, através do Casal Presidente CL. Donizete Francisco
C I ! (- 3 / : / de Brito e DM. “Cidinha”, parabeniza os aniversariantes desta semana:
IMa L OIT 535 & .
Ar Condicionado
Climatizando com estilo
Av. da Saudade, 282 = 4
Higienépolis £ 1799628-6060
Fernandépolis - SP 2 1799168-5170
e-mail: climacold.arcond@gmail.com @® 17 3442-7088 ;
Venda, Instalacao e Manutencao em Condicionadores de Ar Dia25/02 Paulo Sergio Pansani filho da Companheira
Iracilda Pansani Berger 28/02 Companheiro Carlos Anténio Flavio

(17) 3462'-"5.15

PRESENTES

™ ]

: . ' i = 5

S AIPAREIARIAINOTAV Oz Hal40lanosifazendolparteldalhistorialdalcidade

RUA SAO PAULO, N° 2106 - CENTRO - FONE (17) 3462-1515 - FERNANDOPOLIS-SP
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MATiCIlI.AS ABERTAS
PRE VESTIBULAR

COLEGIO INCENTIVO

Sistema de Ensino

Felicidades para Gustavo Sisto, que comemora seu aniversario neste O engenheiro agrénomo Victor Lemos recebe felicitagoes
domingo. Na foto, ao lado da esposa Idalina Souza Sisto. pelo dia de amanha, data em que comemora 28 anos.

34423228

Av. Primo Angelucci, 330
Centro - Fernandopolis-SP

Cursos Preparatérios para

CONCURSOS PUBLICOS

.
SUS ‘-‘

Aloira Maria Eduarda Galbiatti Ja em clima de comemoragoes, O préximo dia 27 sera especial

recebe os parabéns da familia e amigos Maisa Possari se prepara para apagar para a bela Maira Folconi, que completa
pelo seuniver na segunda. velinhas neste domingao. idade nova. Felicidades!

PREPARATORKDS Pais OB,
CADLA, DOTHO0RACA PDDERAL,
BarsCOr DO BRaSi COEHTRE CUTROS.

Darwidho 0 ol taso de oprovopio dos olunos FRAB Farmonddpelis nos Olimos conouses, 8samos com

VALORES PROMOCIONAIS

LOCAL: Colégio Incentivo (17) 3442-3999

: P ) # 99631-1616
Ay, Primo Angelucei, 330 - Centro © 9 9154-3661

ATENDIMENTD COM HORA MARCADAW™- ;

- Augusto Rodrigues de Souza comemorou -
Patricia Luchesi da boas vindas aidade nova idade novana ultima quinta feira (23). Na foto Look especial do publicitario Winter Menezes,
e é homenageada pelos familiares e amigos. recebe o carinho especial da mamae Cristina aniversariante de amanha. Parabéns!

Podologia - Estétia
:

CORTAMOS PELA " » CORREGAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - DLHD DE PEIXE

3462:-4336
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Visla - Fernanddpelis - SF

METADE DA

METADE, PARA
VOCE TER O
DOBRO DO
DOBRO DE

BENEFiICI0S.

DOEVIDA 6

Apoio:

oextra=

No nosso aniversario de 25 anos, quem vai comemorar & vocé: varias vantagens nas novas
matriculas e tambem para aluncs que indicarem amigos. Venha conferir pessoalmente as

surpresas adicionais que preparamos de presente para vocé. Mas e por tempo limitado -
COLEGIO CODPIRE)

v

vem, que sai negocio! Coopere. 25 anos atuante na comunidade, 100% de aprovacao.

LIGUE AGQOQRA: 17 3462-65505 | FANRPAGE www . facebook.comfColegio-Coopere-2%-Anos-Jubileu-de-Prata
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Ivete Sangalousa
vestidodeR
para emagrecer Com
tecnica ilusionista

vete Sangalo gosta de

causar. E na ultima edi-

¢ao do “The Voice Kids”,

na qual é jurada, a can-
tora usou um vestido preto e
branco, com um detalhe bas-
tante inédito.

As curvas do modelito cau-
saram uma ilusao de ética
nos espectadores. Quem
nao percebeu, achou que a
baiana estaria com a silhue-
tamais fina.

Se vocé gostou do truque e

Ao vivo Nno programa
“Encontro”, Leandra
Leal detona siteda
Globo por machismo

e

Atriz criticou a propria emissora na qual trabalha

A atriz Leandra Leal é con-
tratada da Globo mas nao
pensa duas vezes em criticar
o0 que nao acha correto no gru-
po o qual a emissora perten-
ce. Um dos sites das organi-
zagoes publicou uma foto de
sua bunda enquanto ela des-
filava em uma escola de sam-
bano ano passado.

Ela, no entanto, nao gostou
nada disso e fez uma recla-
Macao ao vivo na emissora,
durante sua participacao no
“Encontro com Fatima Ber-
nardes”. Na ocasiao, ela se
queixou do machismo que foi
reproduzido na reportagem,

ARIES
> Vocé busca nos amigos
acolhimento e apoio emo-
cional, neste momento em que a Lua
passa pelo setor de amizades e se
harmoniza com Vénus em seu signo.
Busque a companhia das pessoas que
voceé gosta, pois estar ao lado delas
sera benéfico de diversas maneiras.
M Sua criatividade e capa-
cidade de adaptagéo sao
ressaltadas pela passagem da Lua
no setor profissional e pelo seu séxtil
com Vénus. Bom momento para tra-
balhar as divergéncias pessoais e pro-
blemas que prejudicam o ambiente

no trabalho. Que tal se mostrar mais
positivo e aberto?

fﬂ

'y

TOURO

algo que ela abomina e luta
todos os dias contra.

“E o site tinha assim [como
manchete]: ‘Leandra Leal de
destaque no Salgueiro’, com
afoto daminhabunda.E eu
falei ‘como uma pessoa pode
pegar afoto minha, da minha
bunda... como vocé pega a fo-
to de uma parte do meu cor-
po e desse jeito. Por que?'”,
disparou.

“Isso é um machismo repro-
duzido por muita gente”, com-
pletou a atriz sobre o site. O
programa fazia um debate so-
bre o “assédio sofrido pelas

12 mil

pretende comprar o look, te-
rd de desembolsar R$ 12 mil
reais. A obra é da grife Mu-
gler e vem todo trabalhado
natécnicado “ilusion dress”,
que causa uma certailusao
em quem o Ve.

Ellen Rochep

Ellen Roche, que fez recen-
temente a novela “Haja Cora-
¢ao”, impressionou seus se-
guidores ao exibir uma forma
fisica bem diferente da época
danovela. Isso porque a famo-
saressurgiu bem mais sequi-
nha, gragas aos conselhos da
amiga de trabalho, Deborah
Secco, que a desafiou em um
desafiofitness.

Em recente entrevista, El-
len contou que perdeu 8 qui-
los para desfilar como Rainha
de Bateria pela Rosas de Ou-
ro. “Estoume sentindo mais
leve, muito mais saudavel,
mais disposta, mas meu cor-
po nao é meu foco. Quero ser
feliz e fazer bonito na Aveni-
da”, contou.

Muitos fas comentaram que a cantora estava mais magra no programa

Desafiada por Deborah Secco,

“Tento me exercitar cinco
vezes por semana, mas nem
sempre consigo”, explicou.
Para manter a motivagao no
alto, ela filmava os exercicios
e mandava os videos de se si
mesma para Deborah.

Como incentivo, Deborah
passava os exercicios e El-
len se filmava para a amiga.
Ainda no plano detox, a atriz
adotou um cardapio balance-
ado. “E bebi muita 4gua, mui-
tamesmo. Eu tive um resul-
tado em pouco tempo, mas
nem esperava, nem imagi-
nava que conseguiria. Estou
superfeliz.”

E adieta vai até o iltimo mi-
nuto antes da folia. Mas nem
sempre Ellen foi assim, taore-

erde 8 quilos

“Perdi quase todas as minhas roupas”

grada. “Em dez anos de rainha
de bateria, cometitodos os er-
ros que vocé pode imaginar. Ja
fui sem comer, j& fui depois de
comer arroz, feijao e bife, ba-
tium pratéo e passeimal. Ai

Maisa Silva sofre assédio e pede a fas que denunciem homem

A atriz Maisa Silva utili-
zou as redes sociais, nesta
quinta-feira (23/2), para pe-
dir aos fas que ajudem a de-
nunciar um caso de assédio
sofrido no Instagram. Nas fo-
tos que ela posta na plata-
forma, um homem, identi-
ficado como Ricardo Alves
Tomeyama, escreve frases

com a atriz de 14 anos. “On-
tem foi muito bom. A gente
indo tomar banho e se beijar
e da (sic) selinhos e depois
fomos dormir juntinhos!”,
disse em uma delas.

Por meio do Twitter, a atriz
se manifestou contra o assé-
dio: “Denunciem... Eo quea
gente pode fazer. O nojo que

datenho esperanca que es-
ses monstros sejam pegos.
Pior coisa ler esses comen-
tarios”. Varios fas apoiaram
a atitude da atriz que, em se-
guida, escreveu: “E muito bom
saber que tem gente boa no
mundo”.

Varios comentarios do ho-
mem foram apagados das re-

percebiuma coisa: durante a
semana, tem que beber mui-
to liquido, principalmente nes-
se calorao. J4fizloucuras, mas
esse ano é sé uma alimentacao
leve, bem nutritiva”.

mulheres no Carnaval”. com teor sexual, fantasiando eu sinto é maior que tudo. Ain- des sociais da atriz.
.  GEMEOS LEAO N LIBRA “#, . SAGITARIO AQUARIO
%;%\ Seu senso de coletivida- ﬁﬁ Obom entendimento com A7 Vocé se sente bem consi- (:& Hoje, Lua e Vénus se 7, Suacomunicagao e es-
“= | deseexpande como séx- s as pessoas do cotidiano = gomesmo e com avida, 2\ harmonizam, lhe incen- .+ %= pontaneidade sao aflo-

til Lua-Vénus, que exalta as ativida-
des em grupo, especialmente junto
aos amigos. Os atos de bondade e do-
acdo também sdo bem-vindos neste
momento. Mesmo as agdes mais sim-
ples fardo a diferenca, entéo ofereca
Seu apoio aos mais proximos, procu-
rando escuta-los.
CANCER
;;’:}s Os desafios do trabalho
| séo conduzidos de ma-
neira criativa e cheia de jogo de cin-
tura, pois Lua e Vénus formam séxtil
entre as oitava e décima casas. Ain-
da que seja positivo dedicar-se as ati-
vidades com as quais tenha afinida-
de, esteja aberto para experimentar
novos caminhos.

fica favorecido com a passagem da
Luapelo setor de relacionamentos e
pelo séxtil com Vénus. Bom momento
para aliancas nas relacoes afetivas ou
de outra natureza, seja pelo estabe-
lecimento de novas ou pelo fortaleci-
mento das ja estabelecidas.

VIRGEM

%%,\ Dé vazao ao seulado mais
S~ Criativo e ludico, neste
momento em que a Lua passa pela
sexta casa astrologica e se harmoni-
za com Vénus. As tarefas que fazem
parte do dia a dia tendem a ser reali-
zadas de maneira mais agradavel, e
esse clima prazeroso beneficiara to-

do o ambiente a sua volta.

neste momento em que Lua e Vénus
se harmonizam entre a quinta e séti-
ma casa. Asrelagbes pessoais se be-
neficiam deste momento de intensa
afetividade da sua parte. Aproveite
este periodo para curtir a companhia
dos amigos e relaxar.

#, ESCORPIAO

£ .. Mesmo que os proble-
*" | masemseularlheinco-
modem, Lua e Vénus harmonizados
lhe trazem mais otimismo. Realize su-
as demandas de maneira bem humo-
rada, pois isto beneficiard vocé mes-
mo e as pessoas queridas. Use seu
poder criativo para deixar sua casa
mais acolhedora e agradavel!

@
ASSISTENCIA MEDICA
VETERINARIA

STAGRO_SHOP

Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa * Medicamentos «Vacinas °*Racdes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

O IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste@hotmail.com

CRECI 67022

tivando abuscar atividades intelec-
tualmente estimulantes e de cunho
cultural. Olazer e os estudos estao fa-
vorecidos. Demonstre abertura para
interagOes pessoais e paranovos co-
nhecimentos. As pessoas poderaolhe
abrir interessantes caminhos.
&6 Quetal colocar as finan-
casemordem? Ao passar
pelo setor material, a Lua forma séx-
til com Vénus, lhe deixando mais con-
fiante para estabelecer mudancas que
tornem a vida cotidiana mais agrada-
vel. Ainda que sejam ages pontuais,

0 que importa é investir em sua qua-
lidade de vida.

CAPRICORNIO

radas pelo séxtil Lua-Vénus entre
primeira e terceira casas. Que tal co-
megar novos estudos e iniciativas pes-
soais? Divida seus planos com pesso-
as em quem confia, pois boas ideias
e conselhos poderao ser oferecidos a
vocé neste periodo.
PEIXES
t Bom momento para orga-
5"’ nizar as finangas e coloca
as diversas pendéncias em dia. O séx-
til Lua-Vénus harmoniza os setores
de crise e material, indicando que os
desafios serdo superados com auxi-
lio de seu jogo de cintura, o que sig-
nifica que pessoas proximas poderac
receber seu apoio.
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Quatro Erros

- ENCONTRE AS 4 DIFERENCAS.

Palavras cruzadas

1

onmp[ete a cruzadinha com uma palavra paroxitona terminada em ditongo.

1 - Usado em automaéveis.

2 - Nome de um lindo passaro.

3 - O que é muito gostoso.

4 - Registro de um tempo determinado.
5 - Sinénimo de finalizou.

6 - Instrumento usado para medir o tempo

7 - Parente nascido da mesma mae.

8 - Ingrediente usado para fritar pastéis.

9 - Responsavel pela nossa respiraggo.

10 - Geralmente comemos no café da
manha.

www.saladeatividades.com br

Caca palavras

|10 |

y

ENCONTRE NO DIAGRAMA AS PALAVRAS ABAIXO:

DANCAS — FANTASIA- DESFILE- MASCARA- CONFETE- SAMBA- FREVO-
MUSICAS- BAIANA- PIERRO- COLOMBINA- ARLEQUIM- PIRATA- TRIO

ELETRICO- SERPENTINA- CUICA- PANDEIRO- MESTRE SALA-
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Resumo de Novelas

SOL NASCENTE
Segunda, 18h00

Sinhé indica o quarto de Tanaka. Caro-
lina confessa a Ana que tem medo de
ser presa. Loretta percebe o desconfor-
to de Milena com a pressao de Ralf pa-
ra se casar. Mario descobre que Tanaka
foi para a casa de Sinhé e se preocupa.
Paty vé o show de LenitanoRota 94, e
Marina fica perturbada ao reconhecé-
-la. Tiago e Yumi cuidam de Dora. Sinha
leva comida para Cesar. Julia torce pa-
ra Wagner retornar da Bahia. Dora pede
que Yumi dé um filho a Tiago. Loretta
tenta aconselhar Milena. Tanaka ouve
Sinh4 ser rude com Mocinha. Wagner
tem alta, e Patrick volta com ele para
Arraial. Ralf convoca Padre Julido pa-
ramarcar a data de seu casamento com
Milena. Tanaka garante a Gaetano que
descobrira quem é a verdadeira Sinha.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Giovane é expulso da agéncia apds
confrontar Jonathan. Garcez pressio-
na Joana para escolher entre a carreira
e onamorado. Sula convence Romulo a
desafiar Vanderson no torneio de luta.
Garcez comunica a Solange que Joana
esta fora da agéncia de modelos. Joana
se desentende com Giovane. Vander-
son faz uma proposta a Romulo. Tania
se preocupa com o namoro de Luiza e
Lucas. Garcez decide se matricular na
Forma. Lucas visita Martinha. Garcez
se insinua para Barbara. Giovane ter-
mina 0 namoro com Joana.

ROCK STORY
Sabado, 19h15

Luana pede a Nicolau que o relaciona-
mento deles fique em segredo. Léo e
Léazaro continuam com o plano de tirar
artistas da Som Discos. Gordo afirma
aEva que dara a volta por cima na gra-
vadora. Néia se alarma com uma liga-
¢ao querecebe. Miroreafirma para Léo
seu compromisso com Gordo na Som
Discos, mas Nina demonstra gostar do
assédio do cantor. Nina alerta Miro so-
bre seus ciimes. Luana nio aceita as
desculpas de JF. Yasmin flagra Néia pe-
gando o casaco de L.éo, 0o mesmo usa-
do pelo ladrao que roubou a gravado-
rade Gordo. Luana entrega as roupas
de Alex para Luizao doar para o asilo.
Diana diz a Gui que Julia e Lorena sao
amesma pessoa.

CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Zé Felipe mostra seu pote cheio de in-
setos para Emilio e aos dois amigos
que passam a noite juntos. Zeca con-
versa por audio com Juju e diz que po-
de pedir ela em namoro para Rosana.
Juju finge falha no sinal da internet pa-
ra desligar. Enquantoisso, Frida telefo-
na para Barbara para falar mal da fes-
ta do pijama de Dulce Maria. Frida diz
para as meninas assistirem um filme
de terror. Dulce pergunta para Estefa-
nia quem fez a festa, mas ela ndo conta.
Estefania leva algumas de suas peru-
cas para as meninas brincarem de des-
file. Enquanto isso, Emilio, Zé Felipe e
os amigos saem escondido do aparta-
mento para irem até a brinquedoteca
para acamparem e contarem histérias
de terror. Frida joga a peruca, que por
acidente voa pelajanela.

A LEIDO AMOR
Segunda, 21h00

Aline se faz de vitima na frente Tido e
Magndlia fica furiosa. Elio fala sobre Ali-
ne para o delegado. Ciro comeca a tra-
balhar como motorista. Ana Luiza cri-
tica Vitdria por sua inseguranga com
Augusto. Salete flerta com Leonardo.
Tido convence Aline a nao denunciar
Magnolia. Yara apoia Ciro. Flavia e Mi-
sael se encontram. Augusto e Salete en-
tram no carro de Ciro para voltar a Sdo
Dimas. Magnolia propde uma trégua
a Tido. Tiago sonha com Marina e fica
perturbado. Yara convence Hel6 a se
encontrar com Pedro no Rio de Janeiro.
Tiago viaja para Curitiba. Salete conta
para Jéssica e Flavia que conheceu Le-
onardo. Jader se declara para Ruty Ra-
quel. Luciane conversa com Robinson.

>&4 ATERRA PROMETIDA
8 Segunda-feira, 22h15

Adonizedeque fica incrédulo. Tobias
se desespera, mas Samara o tranquili-
za dizendo que Aruna esta morta. Ago-
niado, Mireu diz que precisa arrumar
um jeito de encontrar Ula. Na cozinha
do acampamento, Mara encontra ou-
tras hebreias e avisa que tem alguém
adorando deuses pagaos em Gilgal. A
vila escuta vozes e fica transtornada.
Mireu encontra Ula e avisa que Ursula
fara algo contra o rei. Zaqueu diz que
alguém flechou Aruna e o culpou. Liva-
na diz estar orgulhosa de Rune. Mara
vai até a tenda de Eléi e Ihe pede des-
culpas. Ela entrega um cesto de paes
e finge, dizendo estar arrependidaAn-
tes de esfaquear El6i, Mara é interrom-
pida pela chegada de Raabe. Aruna é
levada de volta a masmorra.

CONQUISTAS DE CARNAVAL

No baile de carnaval, o sujeito con-
ta vantagem com o amigo:

- Cara, eu ja beiei todas as mulhe-
res que estaonesse baile! Tirando as
minhas duas irmas, claro!

- Que legal! - comenta o amigo - Co-
migo a exatamente o oposto!

- O oposto? Como assim?

- Até agora eu s consegui beijar
as suasirmas!

AMAQUIAGEM DA TIA

Num belo dia, estava a tia do Joao-
zinho a se preparar para uma festa,
naesperancga de despertar a atengao
de algum pretendente. Observando
atiafazendo a maquiagem, com uma
porcéo enorme de cremes, pos, tin-
tas e outros utensilios misteriosos, o
Joaozinho pergunta:

- Tia, para que serve tudo isto?

A tia, orgulhosa, responde:

ESTOU A
FANTASIAPO \ £/ \)
DE 6ASTOS 4=y
PLBLICOS/,

-E para atitia ficar mais bonita! O
Joaozinho fica imerso em seus pen-
samentos durante alguns instantes,
e entao dispara:

- E quando é que comeca a fazer
efeito?

NA CASADANAMORADA

Um jovem esta prestes a conhecer
0s pais de sua namorada pela pri-
meira vez. Ele vai até a casa dela pa-
rajantar e tudo esta indo muito bem
até que apds arefeicao ele sente os
gases revirando em sua barriga. Sua
namorada e sua mae saem para lavar
pratos e os tinicos em torno da mesa
sd0 o pai e umvelho cao de caca cha-
mado Duque, que esta descansando
sob a cadeira do jovem. O jovem re-
solveu testar sua sorte e soltou um
pequeno peido, e o pai entao gritou:

-Duquel!

Ojovem estava contente de ver seu

EEU
PE FOVO
BRASILEIRO/

plano dando certo em acao e seguiu
com um mais forte do que o tltimo.

- Duque! - o pai gritou novamente,
com o cao, mas ele sequer se moveu.

O jovem decidiu soltar tudo para fo-
ra com uma explosao final. Enquanto
ele solta o peido o pai grita:

- Duque! Saia logo dai debaixo, an-
tes que ele faga algo mais em cima
de vocé!

AVINGANCA

Um garoto de 16 anos chega em ca-
sa com uma Ferrari e os pais, incré-
dulos, perguntam:

- Onde vocé conseguiu este carro?

Ele calmamente responde:

- Acabei de comprar por 50 reais.

Os pais esbravejam ainda mais:

- Quem te vendeu um carro destes
por 50 reais?

-Uma senhora daruade cima. Nao
sei seu nome, acabou de se mudar pa-
ra ca. Ela me viu passando de bicicle-
ta e perguntou se eu queria comprar
o carro por b0 reais.

- Santo Deus! - gritou améae.- Deve
ser alguma depravada que abusou
do nosso menino. Va tirar esta his-
téria alimpo, José!

O paivai imediatamente a casa da
tal mulher e a vé calmamente plan-
tando flores no jardim. Depois de se
apresentar, o homem pergunta por
que ela havia vendido o automével
para seu filho. E por aquele prego ir-
risorio!

-Bem - comecou a mulher-, estama-
nha meu marido ligou de Paris. Pen-
sei que estivesse viajando a trabalho,
mas ele estava la com a secretaria e
disse que nao pretendia mais voltar
para casa. E pediu que eu vendesse
a Ferrari por qualquer preco e lhe en-
viasse o dinheiro. Foi o que eu fiz...

.
Escritof@enpachants

odder

ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

f 4

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Reguerimentos

DROGARIA

REMEDIOS GRATIS
PARA ASMA, HIPERTENSAO E DIABETES

outros remédios com até 90% de descontos

Disk Entregas

(17) 3843-1707 / 99608-7225 &

Av. Bandeirantes, 1751 - Centro - Ouroeste-SP
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Osteoporose: A doenca que causaperda acelerada de massa 0s sea

Uma das formas de prevencgdo é preocupar-se com a ingestao minima de

calcio necessario para manter os 0SSos saudaveis

omo qualquer ou-
tro tecido do nos-
SO COrpo, 0 0SSO &
uma estrutura vi-
va que precisa se manter
saudavel, e isso acontece
mediante a remodelacao do
osso velho em osso novo. A
osteoporose ocorre quando
o corpo deixa de formar ma-
terial 6sseo novo suficiente,
ou quando muito material
dos ossos antigos é reabsor-
vido pelo corpo - em alguns
casos, pode ocorrer as duas
coisas. Se 0s 0ssos nao es-
tao se renovando como de-
veriam, ficam cada vez mais
fracos e finos, sujeitos a fra-
turas.
QUEM NAO GOSTA
DE LEITE APRESENTA
MAIOR RISCO DE TER
OSTEOPOROSE?

Nao. Uma das dicas de pre-
vencao da doenca € preocu-
par-se com a ingestao mini-
ma de calcio necessario para
manter os ossos saudaveis.
Sao recomendados 1.200 mg
por dia. Para quem nao gosta
de leite, é s6 recorrer a outros
laticinios, como queijo.

QUEM TEM
OSTEOPOROSE NAO
PODE PRATICAR
ATIVIDADE FiSICA?

Pelo contrario. Praticar exer-
cicios fisicos é essencial. Nes-
se caso, o ideal sdo exercicios
como a caminhada e muscu-
lacao.

DEVO ME PREOCUPAR
COM A OSTEOPOROSE
SOMENTE APOS A
MENOPAUSA?

Nao. Sua prevencao deve
ser uma preocupacao ao lon-
go davida. A reducao do es-
trégeno que é o hormonio fe-
minino acelera a reabsorcao
bssea, aumentando a oste-
oporose pds-menopausa. k
importante ingerir vitamina
D diariamente. Verduras e la-
ticinios fortificados fornecem
este tipo de vitamina.

A OSTEOPOROSE E UMA
DOENCA FEMININA?

Mulheres tém mais osteopo-
rose que os homens, pois tém
0s 0ssos mais finos e mais le-
ves e apresentam perda im-
portante durante a menopau-
sa. No entanto, homens com
deficiéncia alimentar de cél-
cio e vitaminas estao sujeitos
adoenca.

A OSTEOPOROSE
E HEREDITARIA?

Nao significa dizer que, se
o histérico familiar é favora-
vel a osteoporose, todos vao
desenvolver a doencga. Mas é
importante, sim, identificar se
0s pais sao portadores de os-
teoporose. Em caso positivo,
deve-se manter cuidado redo-
brado na prevencao da doen-
ca. Explicacdo: avitaminaD é
mais eficiente na absorcao do
calcio em algumas pessoas do
que em outras e essa caracte-
ristica é hereditaria. Descen-
dentes de pessoas que tém
menor capacidade de absor-
¢do do célcio no organismo e
que apresentaram osteoporo-
se quando adultas tém maior
probabilidade de apresentar
adoenca. Mas nada que bons
habitos alimentares e ativida-
de fisica ndo possam mudar
este quadro.

CAUSAS

Noés temos no corpo célu-
las responséaveis pela forma-
¢do 6ssea e outras pelareab-
sorgéo 6ssea. O tecido 6sseo
vai envelhecendo com o pas-
sar do tempo, assim como to-
das as outras células donos-
so corpo. O tecido 6sseo velho
€ destruido pelas células cha-
madas osteoclastos e criados
pelas células reconstrutoras,
os osteoblastos. Esse proces-
so de destruicao das células &
chamado de reabsorgéo éssea,
que fica comprometido na os-
teoporose, pois o corpo passa
a absorver mais osso do que
produzir ou entao nao produ-
zir o suficiente. Alguns pro-
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blemas podem interferir na

formacao dos ossos:
Deficiéncia de calcio: O céal-

cio é um mineral essencial a

formacgéao normal dos ossos.
Durante a juventude, o corpo
usa o mineral para produzir o
esqueleto. Além disso, 0 0sso
€ onosso principal reservato-
rio de célcio, e é ele quem for-
nece esse nutriente para ou-
tras fungdes do corpo, como
o funcionamento cardiaco.
Quando o metabolismo do os-
so esta em equilibrio, ele reti-
ra e repoe o calcio dos 0ssos
sem comprometer essa es-
trutura. Esses nutrientes sao
obtidos por meio da alimen-
tacdo, porisso, se aingestao
de céalcio nao é suficiente, ou
entao o organismo néo esta
conseguindo absorver esse
célcio ingerido, a produgao
de ossos e tecidos 6sseos po-
de ser afetada, nao havendo
nutrientes suficientes para
produzir o esqueleto e suprir
toda a demanda de célcio do
resto do corpo. Dessa forma,
aingestao insuficiente ou a
ma absorg¢ao desses nutrien-
tes pode ser uma das causas
da osteoporose.
Envelhecimento e meno-
pausa: Cerda de 80% dos pa-
cientes com osteoporose atem
associada ao envelhecimento
oumenopausa. Nocasodoen-
velhecimento, é necesséario en-
tender que os 0ssos crescem
somente até os 20 anos, e sua

densidade aumenta até os 35
anos, comecando a perder-
-se progressivamente a par-
tir disso. Isso quer dizer que
até os 35 ha um equilibrio en-
tre processos de reabsorcao
e criacao dos 0ssos, e apar-
tir dessaidade a perda 6ssea
aumenta gradativamente, co-
mo parte do processo natural
de envelhecimento. Casooin-
dividuo nao tenha criado um
“estoque” de densidade 6s-
sea suficiente para suprir es-
se aumento gradativo darea-
bsorcéao, os ossos vao ficando
mais frageis e quebradicos,
podendo levar a osteoporose.
Doencas ou medicamen-
tos: Outras condigées podem
levar ao surgimento da osteo-
porose, sendo responsavel por
20% dos casos totais da doen-
¢a, sendo entretanto muito co-
muns em pessoas mais jovens
e sem outros fatores derisco: m
Sindrome de Cushing mHiper-
paratireoidismo primario ou
terciario m Hipertireoidismom
Acromegaliam Mieloma muil-
tiplomDoengas renaismDoen-
gas inflamatérias intestinais
m Doenca celiacam Pés-gas-
trectomiam Homocistinuriam
Hemocromatosem Doencas
reumaticas mUso de medica-
mentos a base de glicocorticdi-
des, hormoénios tireoidianos,
heparina, warfarina, antiepi-
lépticos (fenobarbital, fenitoi-
na, carbamazepina), litio, me-
totrexato e ciclosporina.
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