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“Nunca agredi ninguem’’, se defende
Victor Chaves apos acusacao de mulher
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“Em outros tempos diria - Tomei raiva de vocé. Mas nem foi raiva, vejoisso agora. /  \
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Joubert Cavariani recebe votos de felicidades

A tltima terga foi de muitas comemoragdes para a erealizacdes pelo seu aniversario no préximo domingo. Ontem também foi dia dele,
estudante de jornalismo Aline Souza. Parabéns! Na foto, o carinho especial da esposa Etelvina. Fabio Silveira! Felicidades!

Quartafoidiade
muita festa para
Leonardo Ramos,
que assoprou
velinhas.

Destaque para o estilo da estudante de moda Muitos anos de vida para Herlon Hass,
Gabriela Jeane, aniversariante desta quinta. que hoje completa idade nova.

i i \ \ \ |
Felicidades para o casal Leticia Merjos e Caio Luis, que Nalista dos homenageados também esta Selfie das amigas curtindo o carnaval na praia: Paula Lipari,
celebraram ontem mais um més de namoro. Reginaldo Gouvéa do Prado, parabéns! Gabriela Soares, Raissa Abreu e Carol Lima.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Comer anoite engorda? Vejas os mitos e verdades

Confira alguns
dos mitos mais
comuns em relacao
ao assunto
4 uma pequena
polémica sobre a
alimentacdo no
horario noturno,
principalmente porque o cor-
po esta diminuindo oritmo e
se preparando para dormir.
Muita gente decide, por exem-
plo, parar de jantar para ema-
grecer, imaginando que para
perder peso é imprescindivel
comer menos. Issonéo é ver-
dade, confira alguns mitos e
verdades sobre a alimenta-
caonoturna.
POSSO COMER
ANTES DE DORMIR?
Oideal é que vocé coma, pe-
lo menos, duas horas antes de
ir pra cama, dependendo do ti-
po de alimento que vocé con-
sumiu. Vocé nao precisa espe-
rar duas horas prair deitar se
tiver apenas tomado um iogur-
te, por exemplo, mas nao de-
ve comer uma “pratada” com
arroz e feijao e dormir logo em
seguida, por seu corpo preci-
sara de tempo para digerir es-
ses alimentos.
POR QUE TENHO QUE
ESPERAR PRA DORMIR?
O metabolismo do corpo fi-
camais lento enquanto se es-
ta dormindo, entdo a diges-

tao levara mais tempo que o
ideal e isso pode causar inco-
modo durante o sono e fazer
seu corpo acumular calorias. O
melhor é que vocé coma uma
porcao pequena de alimentos
leves, caso va se alimentar an-
tes de dormir.
COMER ANTES DE
DORMIR ENGORDA?

O que engorda é o tanto que
Vocé come, € na0 0 momen-
to em que vocé come. Comer
mais do que seu corpo vai gas-
tar claramente vai fazer vo-
cé ganhar peso. Se vocé co-
me alimentos muito caldricos,
mas nao pratica nenhum ti-
po de exercicio a fim de gas-
tar as calorias que ingere, vo-
cé vai engordar. A questao é
que o corpo trabalha muito
mais lentamente enquanto
vocé dorme.

Muitas pessoas comem
grandes porgdes durante o
jantar por nao terem tempo
de comer o suficiente duran-
te o dia, outras se alimentam
de forma a dar vazao a algum
tipo de estresse ou desgaste
emocional ou psicoldgico, ou-
tras até por tédio. Comer algo
que contenha muitas calorias
num periodo em que seu corpo
nao trabalhara realmente pa-
ra elimina-las é que é o proble-
ma, Ou Seja: seu corpo nao vai
queimar durante seu sono to-
das as calorias que vocé inge-

riu comendo um pedaco de la-
sanha antes de dormir.
POSSO CORTAR
O JANTAR?

Isso ndo é minimamente
aconselhavel, principalmen-
te porque, ao contrario do que
muitas pessoas pensam, pas-
sar a fazer jejum nao necessa-
riamente emagrece: seu cor-
po comeca a fazer reservar
maiores do que vocé come,
acumulando, entre outras coi-
sas, gordura. Procure se ali-
mentar bem durante o diaem
porcdes razodveis e nao tao
espagadas, pra que vocé nao
exagere em alguma delas e, ao
invés de cortar completamen-
te ojantar, coma pelo menos
algo como uma fruta.

Ao invés de cortar qualquer
refeicao do seu dia, procure
ter uma dieta equilibrada que
contenha alimentos de todos
os grupos. Além disso, fazer
uma refeicao saudavel antes
de dormir evita que vocé acor-
de durante a noite pra comer,
o que ¢ ainda mais prejudicial.

OS CARBOIDRATOS SAO
PROIBIDOS A NOITE?

Mito. Devemos ingerir car-
boidratos em nossas refeicées
principais (desjejum, almogo
ejantar), junto com os demais
grupos alimentares. O ideal &
escolher fontes de carboidra-
tos de baixo indice glicémico,
ou seja, aqueles que saoricos

em fibras, induzem maior sa-
ciedade e sdo nutricionalmen-
te mais interessantes. Pense
em incluir verduras, legumes,
cereais integrais e frutas tam-
bém.

O importante é sabermos o
tipo de carboidrato. Os cha-
mados carboidratos comple-
X08, que apresentam normal-
mente grande quantidade de
fibra em sua composicao, sao
as melhores opcoes. Deve-se
ficar atentonéo sé aos carboi-
dratos, mas também na quan-
tidade de gorduras e protei-
nas. Arefeicdonoturna pode
conter todos os macronutrien-
tes, mas em pequena quanti-
dade, uma vez que a deman-
da energética nesse horario
€ baixa.

Chega de estrias! Tecnica cobre
as marcas brancas com tatuagem

s estrias sdo cicatri-

zes que se formam

quando ha destrui-

cao defibras elasti-

cas e colagenas na pele, nor-

malmente causada por um

estiramento da pele. As linhas

sao formadas por causa da di-

minuicio da espessura da der-

me e da epiderme. Elas podem

cocgar e arder, mas em geral

nao apresentam sintomas com
seu aparecimento.
TIPOS

Existem dois tipos de es-
trias: as estrias recentes e es-
trias antigas. Quando saore-
centes sao de cor résea ou
purpura, ja as antigas ficam
esbranquicadas.

As estrias réseas ou arro-
xeadas sao recentes, podem
apresentar discreta coceira
e sdo acompanhadas por um
processo inflamatorio local;
ja as brancas como sao mais
antigas, j4 ocorreu uma atro-
fia mais intensa das fibras
colagenas e elasticas, e ndo
ha inflamacao envolvida. Em

pessoas de pele morena ou ne-
gra as estrias podem aparecer
comuma colora¢ao mais escu-
rado que seu (o) tom de pele.
CAUSAS

As estrias normalmente
se formam quando ha estira-
mento da pele, que no geral
€ causado por um aumento
do volume corpoéreo. Esse au-
mento pode ocorrer por causa
de gravidez, aumento de pe-
S0, colocacao de prétese ma-
maria, uso de anabolizantes,
ou por fatores hormonais co-
mo o uso de estrégeno e hor-
monios adrenocorticais. O
uso prolongado de tratamen-
tos com corticoides também
podem desencadear estrias
no corpo. Fatores genéticos
também podem estar envol-
vidos.

FATORES DE RISCO

Em mulheres é mais comum
encontrar estrias nos flancos,
coxas, gluteos, abdémen e nos
seios. Acontece muito quan-
do a mulher entra na puber-
dade, cresce muito rapido, ou

ganha peso em um curto es-
paco de tempo. Na fase adul-
ta, durante a gravidez podem
aparecer estrias no abdémen
e nos seios. Outra causa co-
mum, hoje, é o aparecimen-
to apds a colocagao de préte-
ses de silicone, por causa da
distensao dos tecidos de for-
ma abrupta.

Ja em homens é mais co-
mum nos ombros, bracos e
costas. Os que se submetem a
musculacao excessiva ou abu-
sam de anabolizantes sao os
mais propensos. Em homens o
ganho de peso € o crescimen-
to abrupto também séo cau-
sas de estrias.

ESTRIAS BRANCAS
PODEM DESAPARECER?
Essa é uma das principais

diawvidas de mulheres que so-
freram esse tipo de traumana
pele, independente do moti-
vo pelas quais as marcas apa-
receram - alteracdo de peso,
gravidez, crescimento, entre
outros.

Para esconder as estrias, ha
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Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
vive 17 99628-6060
& 1799168-5170
17 3442-7088
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quem aposte em tatuagem,
que cobre as marcas brancas
e as torna imperceptiveis apos
uma média de 10 dias. Quem
faz o trabalho é Rodolpho Tor-
res, um tatuador brasileiro.
COMO FUNCIONA

O efeito camuflador é criado
com uma tatuagem feita por
cima das linhas esbranqui-
cadas, nos os tons exatos da
pele dacliente. Esse € o gran-
de segredo do tatuador para
deixar as marcas impercepti-
veis aos olhos, ja que atingir a
cor certanao é algo muito fa-
cil, principalmente depois da
cicatrizagao.

A técnica consegue camu-
flar as estrias, mas requer cui-
dados e cautela.

TEM ALGUM
PROBLEMA?

Se a paciente quiser poste-
riormente fazer algum proce-
dimento com laser para me-
lhorar as estrias, ndo sera
possivel porque havera um
pigmento (da tatuagem) in-
teragindo com olaser.

DORMIR DE BARRIGA
CHEIA ATRAPALHA
OSONO?

Verdade. E fundamental evi-
tar refeicdes pesadas anoite,
principalmente pouco tem-
po antes de dormir. A diges-
tao de alimentos muito gordu-
rosos e com muita proteina é
mais lenta. Comer moderada-
mente uma refeicdo de quali-
dade, que seja digerida an-
tes de deitar, ajudar qualquer
pessoa ater uma noite de so-
no mais tranquila.

O QUE E MAIS
APROPRIADO PRA SE
COMER A NOITE?

De um modo geral, comi-
das leves, entao prefira:m Sa-
ladas cruas;mSopas e caldos; m
Lanches feitos com alimentos

integrais, legumes e carnes
magras como atum, frango ou
peito de peru light; m Queijos
tipo minas; m Arroz e macarrao
integrais; mPara beber, sucos
naturais ouiogurtes;mFrutas
como sobremesa.

EVITE: m Alimentos ricos em
carboidratos como arroz, bata-
ta e massas; mFrituras e carne
vermelha; m Queijos amarelos,
porgue sao mais gordurosos;
= Alcool; m Refrigerantes, pois
tém muito actcar, assim co-
mo alguns doces que também
sdo gordurosos. mUm bom tru-
que é tomar um copo de leite
morno antes de dormir, pois o
leite é rico em triptofano, que
induz ao sono e aumenta a se-
rotonina, que traz sensagao de
bem estar.

Beliscao de Goiabada

INGREDIENTES:

* 1 xicara e 1/2 de cha de farinha de trigo

* 1/2 xicara de cha de agticar

* 4 colheres de sopa bem cheias de manteiga gelada

¢ 1 pitadinha de sal

* Pedacinhos de goiabada

MODO DE PREPARO:

m Misturar os ingredientes da massa

m Sovar até ficar bem lisinha

m Levar a geladeira por 20 minutos
m Apos esse tempo abrir a massa com rolo
m Cortar com cortador, colocar um pedacinho de

goiabada no centro

mFechar unindo as duas pontas, dando um leve “ beliscao”
m Levar ao forno preaquecido médio por 10 a 15 minutos
m Retirar, esperar esfriar e polvilhar o agticar de confeiteiro
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Resumo de Novelas

Jogo do Labirinto

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Joana defende Barbara. Barbara finge
nao precisar da ajuda de Joana e as du-
as discutem. Solange avisa a Garcez que
Ricardo cancelou o contrato com a agén-
cia. Vanderson afirma a Nanda que Ro-
mulo perdera a luta intencionalmente.
Garceztenta aliciar Juliana, e Barbarae
Joana investem contra 0 agressor, coma
ajuda de Gabriel e Giovane. Luiza e Lu-
cas nao conseguem se entender. Romu-
lotreina com Belloto para aluta. Garcez
é preso. Jorjao incentiva Giovane a pro-
curar Joana. Joana anuncia que voltara
para Morro Branco e pede que Giovane
aacompanhe.

T CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Flavio simula um encontro com Fatima,

SOL NASCENTE
' Quinta-feira, 18h00

Mario esconde de Tanaka o plano de fu-
gade Alice. Elisa confessa a Paula sua
Ppaixado por Padre Julido. Cesar conse-
gue escapar de Nogueira. Mario expli-
caoplanode fuga para Alice. Louzada
se encarrega de fazer a transferéncia de
Alice para o presidio. Sob a orientagao
de Lucia, Julia, Chica e Quirino decidem
levar Wagner para o mar. Geppina des-
confia da movimentagao de Mario, Ga-
etano e Damasceno. Ana sugere uma
nova ocupagao para Patrick. Kika e Mes-
quita se aproximam. Mario se prepara
pararesgatar Alice.

ALEIDO AMOR
Quinta-feira, 21h00

Tiago se desespera com a chegada de
Leticia e envia uma mensagem para
Marina, sem que a esposa perceba. He-
16 se aproxima de Stelinha. Marina dei-
xa o hotel. Leticia desconfia da ansie-
dade do marido. Leticia descobre que
Tiago estava no hotel com Marina. He-
16 se desespera com o estado de Leti-
cia. Yara comenta com Pedro que He-
16 estd insegura com suarelagdo com
Laura. Luciane alerta Salete sobre a
ambigao de Robinson. Antonio confes-
sa sua atragao por Jéssica. O delegado
revela a Pedro, Augusto e Olavo que ha
indicios de que Magnolia tenha assas-
sinado Beth. Tido propoe umatréguaa
Magnolia. Hel6 sofre uma queda e teme
perder seu bebé novamente. Leticia pe-
de o divoércio a Tiago.

ROCK STORY
Quinta-feira, 19h15

Yasmin revela a Néia e L.éo que esta na-
morando Zac. Zac tenta se explicar pa-
ra Gui. Nelson, Edith e Vanessa contam
a histéria de Julia para Tom. Julia con-
firma para Gui que foi Diana quem a de-
nunciou a policia. Marisa convence Laza-
ro aleva-la para casa com ele. William
pensa em ajudar Julia. Julia pede que
Lorena venha para o Brasil para depor
contra Alex. Daniel orienta Gui a con-
tar a verdade sobre Julia a policia. Gil-
da e Haroldo se preocupam com Nico-
lau. Lazaro ajuda L.éo a manter Yasmin e
Zac separados. Syl e Taina veem Miro e
Nina almogando com Léo e contam para
Gordo. Diana marca uma coletiva de im-
prensa e Vanessa avisa a Gui. Léo tenta
subornar Yasmin para afasta-la de Zac.

m ATERRA PROMETIDA
& Quinta-feira, 22h15

Mireu deixa a sala do trono, discreta-
mente. Aruna caminha pelas campinas
de Canaa tentando fugir de Jerusalém.
Os soldados dorei cavalgam atras dela.
Iona conversa com Eldi e diz que Mara
pediu ajuda para fugir. Mireu encontra
com Ula e Lina. Eles dizem que fugirao
para Gilgal. Mara esbraveja ao ouvir lo-
néadizendo que que nao lhe ajudara a
fugir. Tobias teme que encontrem seu
arco enterrado proximo ao rio. Com difi-
culdade, Aruna segue caminhando em
direcao ao acampamento. Adonizede-
que diz que chegou a hora de enfrentar
os hebreus. Mara finge estar passando
mal e golpeia 0 guarda hebreu com uma
faca. Avila se desamarra e foge. Josué é
avisado sobre a fuga de Mara e ordena
uma busca a megera.

Entao oratinho deduz “ Se tem ca-

que sera que isso quer dizer?
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WETREE e A mae desesperada pergunta:
M St St ok B O X = v |# -MeuDeus! E o que ele levou?
O filho responde:

Sete Exrros

- Nada. Ele s6 veio pedir seu voto.

MUNDO GLOBALIZADO
Oratinho estavanatoca, e do la-

dode fora:

-Miau, Miau, Miau...

O tempo passava e o rato continu-
ava a ouvir:

- Miau, Miau , Miau...

Depois de varias horas e ja com
muita fome, o ratinho ouve:

-Au! Au! Au!

chorroléafora, o gato sumiu”. E, pen- O marido responde:

sando assim, saitodo serelepe em - Vocé vai saber no seu aniversario.
busca de comida. Nem bem havia Chega o0 aniverséario da esposae o
cruzado a porta, o gato CRAUL... marido entra em casa com um pacote.

Inconformado, ja dentro da boca A mulher com as maos trémulas
do gato, o ratinho pergunta: rasganervosamente o papel, abre a

- P6, gato! Que palhagada é essa, caixa e encontra um livro, intitulado
vocé latindo??? “O significado dos sonhos”.

E ogatoresponde:

- Meu amigo, nesse mundo globali- PADRE NOVO NA CIDADE
zado quem nao falar pelo menos dois Em uma cidade do interior to-
idiomas morre de fome! das as mulheres iam confessar pa-

ra o Padre.Todas diziam que tinham
O SONHO escorregado(giria da cidade que sig-

Uma mulher se levanta pela manha, nificava trair) e o Padre ja sabia o que
acorda o marido e lhe diz: significava.

- Amor, tive um sonho maravilho- Passaram se meses e a cidade mu-
s0. Sonhei que vocé me deu um colar dou de Padre. Chegando 14 o Padre
de diamantes no meu aniversario. O novo ouviu varias mulheres se con-

fessarem e dizerem as mesmas pa-
lavras de sempre “Padre eu escor-
reguei”. O Padre entéo foi reclamar

VAMOS LAT

E BOM TER AMIGOS, NAO E MESMOT E MELHOR AINDA E PODER
PROCURAR JUNTINHOS O BETE ERROS ENTRE AS FIGURAS |

jéia me compraste..

P LA e e

uerido, estamos casados ha
mais de 20 anos e nem uma

para o prefeito chegando la disse:

- Prefeito o senhor tem de tomar
Sabia ld que uma atitude todas as mulheres des-
vendias dessas sa cidade dizem estar escorregando.

colsas! O prefeito entao respondeu com
muita safadeza:

- Me diga quais?.

O Padre entao disse:

- S0 a sua escorregou quatro vezes.
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Thaila Ayala aposta em fantasia
ousada para curtir im do Camaval

haila Ayala resol-

veu ousar no ultimo

dia de Carnaval. A

atriz usou uma fan-
tasia de policial sexy para
curtir o Baile da Arara, no
Rio. Com uma saia de cou-
ro e seios cobertos apenas
com estrelas, Thaila ainda
teve bom humor na hora de
curtir a folia e postou, na ma-
drugada de quarta-feira, 1°,
uma foto em que aparece al-
gemando a amiga Livia de
Bueno. “Presa em nome da
lei”, brincou, nalegenda da
imagem.

A gatatambém apareceu
em varios cliques de fotdégra-
fos. Em um deles, Thaila apa-
rece sensualizando encosta-
da em uma arvore enquanto
exibia as algemas e o tronco
cheio de correntes.

Detalhe: Thaila ficou com as
algemas presas ao pulso e pre-
cisou da ajuda da policia para
conseguir se soltar. Ela usouo

Atriz estava vestida de policial sexy, com direito

a algema e varias correntes pelo corpo

Graciele Lacerda fala sobre
relacao com Zeze di Camargo:
‘‘Precisa existir verdade”’

VRN

Curtindo o feriado de carna-
valbem longe da folia, Gracie-
le Lacerda falou sobre arelagao
de amor com Zez¢ di Camargo
nesta quarta-feira, 1. Anamo-
rada do cantor publicou diver-
sas fotos curtindo o descanso
em Goids e disse que o amor
sé vale a pena quando hares-

Vocé devera condugzir
/| asatividades detraba-
[ho com intensa criatividade, pois
a Lua adentra o setor profissio-
nal. Cuidado para que 0 excesso
de idealizagdes nao lhe distraia,
pois vocé pode acabar negligen-
ciando a vida pratica. Ainda que
anseie por satisfacéo, os resulta-
dos nao serao imediatos.
Aoentrarnanona casa,

aLua aguga sua per-

cepgao e sensibilidade, tornando
o momento ideal para que vocé re-
flita sobre as mudancas que dese-
ja para sua vida. Nao fique sd nas
ideias, especialmente no que sere-
fere ao trabalho. Seja criterioso ao
se envolver com novas iniciativas.

TOURO
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“O amor s6 vale a pena quando ha respeito, confianca e sinceridade”

b <t

peito. “Nao existe perfeicao
Nno amor, mas precisa existir
verdade,companheirismo e de-
dicacéo. O amor sé vale apena
quando ha respeito, confian-
cae sinceridade. Amar é uma
bencéo, ser amado € um pre-
sente!”, declarou Graciele em
suas redes sociais.

Instagram Stories para expli-
car essa histoéria.

“Hoje tinha uma festa de
Carnaval e fiquei olhando mi-
nhas coisas em casa e nao ti-
nha muita coisa. Ai resolvi fa-
zer uma policial muito louca”,
disse ela sobre a fantasia que
escolheu. Improviso € tudo, né
gente? “Eutinha uma algema,
s6 que a algema é de verdade.
Tipo de policia, real. Deixei lar-
gano meubraco, tipo uma pul-
seira, de boa”, explicou. Foi ai
que a coisa complicou: “E en-
tao, aalgemafezum ‘treec’, e
ai prendeu!”.

Thaila ficou algemada até a
chegada da policia, que ape-
sar dos esforcos néao conse-
guiu solta-la. “Trés viaturas
pararam, mas eu continuo pre-
saemmimmesmal”, brincou
elanovideo. Mais tarde, ela
conseguiu, finalmente, se sol-
tar: “Dois alicates, trés pesso-
as. Arrebentou meu brago in-
teiro, mas conseguimos”. Ufal

Por causa do bullying da ditadura da magreza, no inicio da
carreira muitas portas se fechavam, contaram as cantoras

Maiara e Maraisa falam
de sucessona carreira:
“Achavam que nao daria
certoumaduplade
mulheres e gordinhas”’

Com 2 milhoées de seguido-
res no Instagram e uma mé-
dia de 2,5 milhoes de ouvin-
tes por més em aplicativos de
musica, Maiara e Maraisaéa
dupla de sertanejo feminina
que mais faz sucesso no Bra-

‘“‘Nunca agredi ninguém’’, se defende

Victor Chaves apos acusacao de mulher

Victor falou pela primeira
vez sobre a suposta agres-
sao que teria cometido con-
tra a mulher, Poliana Baga-
tini, gravida de 4 meses, no
apartamento do casal, em
Belo Horizonte (MG), tiltima
sexta-feira (24). O sertane-
jofoiacusado de joga-lano
chéo e chuta-la varias vezes.

Em entrevista, Victor ne-
gou as acusacoes e disse
que nunca agrediu absolu-
tamente ninguém. “A Uni-
ca coisa que eu posso dizer
€ que a minha familia é meu
bem maior e que toda a mi-
nha postura sempre foi de
preservar a familia. Eu vou
continuar fazendo isso. To-
da essa exposicao me pe-
gou de surpresa. Eu jamais
agrediria alguém na minha
vida, muito menos minha
esposa, que ta gravida do
Joao. A minha postura vai
ser continuar preservando
afamilia e me preservando
de toda uma exposicao al-
tamente negativa e com a
qual eu vou lidar em reco-
lhimento com a minha fa-
milia”, afirmou ele.

Victor pediu que imagens
da mulher e da filha fossem

—x

Victor Chaves negou as acusagoes e disse que
nunca agrediu absolutamente ninguém

feitas apenas de costas, como
forma de preserva-las.

A briga ocorreu no aparta-
mento do casal, no bairro do
Luxemburgo, regidao nobre
da capital mineira. Durante a

confusao, Poliana teria sido
impedida por um seguranca
e pelairma do cantor de sair
do local e s6 conseguiu de-
pois que uma vizinha ouviu
os gritos e a ajudou.

sil. Mas, além do sucesso vo-
cal, as cantoras se destacam
por quebrarem o padrao de
estética do corpo de musa fi-
tness, comum entre artistas,
e aceitar — com muito orgulho
—suas curvas.

Em campanha para gigan-
te de cosméticos, defendem a
autoconfianca emrelagao ao
corpo. “E muito importante
pra gente poder representar
tantas mulheres nesse proje-
to, e mostrar que o amor vem
de dentro pra fora, que cada
uma tem o seu valor e beleza,
foi uma experiéncia inesque-
civel”, contam.

Apesar da pressao do mer-
cado de ser magra, Maiarae
Maraisa nunca cederem as
exigéncias. “A gente sem-
pre se amou, viver é maravi-
lhoso. E fazer o que se gos-
ta, nonosso caso, cantar, faz
com que a gente seja ainda
mais feliz e se sinta bonita!”,
disseram.

Para a dupla, a beleza vem
do coracéo, de dentro para
fora. “Nao somos mulheres
magras que fazem parte dos
padroes de beleza que eram
estabelecidos pela sociedade.
Independentemente do cor-
po, amulher tem que ter sua
vaidade para se sentir bem.”

CANAL1D

A1 TV de Fernandopolis

www.canaldez.com.br

Acompanhe anossa programacdo também
pelosite que foitotalmente remodelado,

% GEMEOS _
ﬁ;'\%{\.\:_ Aluapassapela qlta-
4.3 vacasa, trazendo ins-
tabilidade emocional, e Vénus e
Plutao, associados na mesma ca-
sa, exaltam as inquietacoes. Nao
se deixe levar pelas insegurangas,
procure manter uma visao otimis-
ta, especialmente ao lidar com mu-
dancas. Nao deixe de se valorizar

neste processo.

CANCER

Vocé demonstra maior
sensibilidade com as
demandas emocionais das pes-
soas mais proximas. A entrada da
Luano setor de relacionamentos
lhe pede cuidado paranao se dei-
xar absorver pelas questoes dos
outros. Saiba impor limites, pois
Vocé corre orisco de acabar ne-
gligenciando a simesmo.

LEAO

Bom momento parare-
alizar atividades dotra-
balho de cunho cooperativo, pois a
Luaentrana sexta casa. Sua maior
sensibilidade lhe coloca em des-
taque emrelagdo aliderancade
grupos. Compreenda melhor su-
as dificuldades, isso lhe ajudara
a definir solugoes criativas para
supera-las.

_g.;\ VIRGEM
%'  Ummomentodeaber-
tura social é trazido pe-

la passagem da Luano setor de
prazeres, que intensifica a intera-
¢ao emocional com os mais proxi-
mos. Vocé se engajanas mais di-
versas situacoes, pois seu poder
de adaptacéo esta mais ressalta-
do. Porém, cuidado com a sua vo-
lubilidade.

\i\ LIBRA
7 Vocé encara os desa-

-
=" fios do dia a dia com

maior sensibilidade, pois a Lua
passa pela quarta casa. Aproveite
seu maior poder criativo para co-
locar as pendéncias em dia e pa-
ra promover harmonia nas intera-
¢Oes com as pessoas. Nao é hora
de se afastar da zona de conforto,
busque ambientes confortaveis.

{4} ESCORPIAO
%7 Atividades que promo-
vam conhecimento e
interagdes pessoais sao favoreci-
das pela passagem da Luana ter-
ceira casa zodiacal, que exalta os
estimulos intelectuais e criativos.
Bom momento para trocar ideias,
entao, compartilhe suas descober-
tas e interesses com as pessoas.

<% . SAGITARIO

~jom.  Vocé se mostra mais
"% voltado para os aspec-
tos materiais da vida, vinculando
seu bem-estar aquilo que o dinhei-
1o pode comprar. Mas a passagem
daLua pela segunda casa indica
que este nao € um bom caminho.
Ainda que busque compensagoes
materiais, perceba que os lagos

afetivos devem ser valorizados.
‘;@ Suas atitudes e mo-
vimentos refletem a
maior autoestima, neste momen-
to em que a Lua adentra seu sig-
no. Ainda que vocé busque a maior
qualidade, sua necessidade de
aprovagao dos outros tende alhe
atrapalhar. Esteja aberto para as
criticas, pois € impossivel sempre

agradar a todos.

CAPRICORNIO

% AQUARIO
% A agitagao que se pro-
=% cessaem seu intimo

lhe deixa a beira do drama, nes-
te momento em que a Lua aden-
tra o setor de crise. Saiba manter
o equilibrio, pois € preciso superar
as insegurancas e, assim, preser-
var sua imagem diante dos outros.
Cuidado para se focar nos proble-

mas e naonas solugoes.
Vocé anseia por esti-

mulos emocionais ex-
ternos, neste momento em que a
Lua adentra o setor de amizades.
Bom momento para buscar ativi-
dades em conjunto, portanto, este-
jajunto aos amigos. Mas cuidado
paranéo acabar negligenciando
assuntos individuais que preci-
sam ser encarados.

PEIXES




