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| Anittafala pela primeira vez sobre
serrejeitada no Rockin Rio

“Amar a leitura é trocar horas
de fastio por horas de inefavel e
deliciosa companhia.”

u JOHN FITZGERALD KENNEDY, ex-presidente dos EUA

Sempre ao lado da amada Mariluci Freitas, Glaucia Fabricia também estd na lista dos homenageados Selfie da simpatica Liana Ribeiro, que
Celso Tadei comemora seu aniversario. do dia. Na foto, ao lado do maridao Luis Scaff. também assopra velinhas hoje.

Felicidadese
muitos anos
devida para
Mariana Savoine
Francisco.

Click de Caio Faria, curtindo o
carnaval com os amigos.

Hoje também é dia dela, Mireya Pisani
Bertoncini. Parabéns!

Roney Bizzi
celebraa
chegada de mais
um aniversario.
Felicidades!

Wellyngotn Morretirecebe os parabéns
da galera pelo seu aniversario.

Esbanjando carisma e simpatia, Arieli Lizieri
celebraidade nova nesta sexta.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Produtos antienvelhecimento intteis — Evite despesas desnecessarias

tualmente abun-
dam as ofertas de
produtos antien-
velhecimento que
prometem a juventude eter-
na... Enquanto alguns sao efi-
cazes e ajudam a eliminar as
rugas e marcas da passagem
do tempo, muitos sao realmen-
te intiteis e representam uma
despesa desnecessaria.
Neste artigo detalhamos
alguns dos produtos cosmé-
ticos ndo valem a pena com-
prar, porque nao exercem agao
sobre as marcas da idade, sao
caros e podem ser substitu-
idos por outros mais econ6-
micos e que cumprem a mes-
ma funcao.

PRODUTOS DE LIMPEZA
COM EXTRATOS BOTANI-
COos

Os extratos botanicos sao
ingredientes extraidos de
plantas, sao utilizados parao
cuidado da pele, desde man-
chas até rugas finas. Mas eis
que estes compostos sio tteis
em cremes, tOnicos e soros,
mas nao em produtos de lim-
peza.

A questao é que se os extra-
tos botanicos devem perma-
necer sobre a pele para serem

eficazes. Quando sao utiliza-
dos em produtos de limpeza,
otempo de contato com a pele
nao é suficiente para um efei-
to antienvelhecimento.

Outra questao € que os ex-
tratos botanicos sao soliiveis
em agua, o que significa que
no momento em que se ume-
dece apele e lava orosto, es-
ses principios vao perdendo o
seuvalor e se tornam inuteis.

Em concluséo: é aconselha-
vel comprar um produto de
limpeza apropriado para o ti-
po de pele, mas sem os agen-
tes botéanicos.

ESFOLIANTES DE LABIOS

E certo que os labios secos e
rachados sao desconfortaveis,
mas nao faz falta comprar um
produto especial para alivia-
-los. A maioria dos esfolian-
tes de labios consiste princi-
palmente em agtcar e 6leos
naturais a base de cera para
manter tudo unido.

Estes produtos sao realmen-
te eficazes, mas o seuvalor é
demasiadamente alto e po-
dem ser substituidos por so-
lugbes mais econdmicas.

Antes de dormir aplique
uma camada fina de vaselina
nos labios e na manha seguin-

te esfregue suavemente com
uma toalha, vocé vera como a
pele morta se desprende ime-
diatamente. Para uma alterna-
tiva natural, substitua a vase-
lina por um pouco de azeite de
oliva e esfregue suavemente
com uma escova de dente os
labios realizando um movi-
mento circular para se livrar
da pele seca.
O RETINOL E OS ACIDOS

EM UM MESMO PRODUTO

Oretinol € um dos melhores
ingredientes antienvelheci-
mento, realmente revertem os
efeitos do envelhecimento pre-
maturo devido a exposicao ex-
cessiva ao sol, ajuda a contro-
lar a acne ereduzir as rugas.

Também sao benéficos os al-
fa-hidroxi 4cidos (AHA), tais
como acido glicdlico ou beta
hidroxi 4cidos (4cido salicili-
co). Estes sao maravilhosos
esfoliantes quimicos que eli-
minam as células mortas da
pele, deixando uma cttis se-
dosa, sem manchas e com me-
nos linhas finas.

O problema é que o retinol e
os acidos nio podem coexistir
no mesmo produto, sem que
um deles esteja comprometi-
do, oretinol é instavel e pode

alterar a composicao do pro-
duto, se vocé nao tomar as pre-
caugdes necessarias. Um fator
que ajuda a manter estavel o
retinol é o pH, esta é a medi-
da de quanto algo é 4cido ou
alcalino, e a medida estavel
deste é pH 6.

Os 4cidos sao bastante aci-
dos, e sao eficazes em um pH

inferior a 5, de fato, quanto
menor for o pH, mais eficazes
eles séo.

Assim, se estes compostos
sao eficazes para valores infe-
riores a b, e oretinol é mais es-
tavel acima de pH 6, um des-
tes principios estard em risco
de ser alterado se estiverem
em uma mesma féormula.

Issonao significa que o pro-
duto nao vai funcionar, mas
que apenas nao tera os bene-
ficios de um dos dois compos-
tos, endo de ambos. Algumas
empresas de cosméticos resol-
veram este problema encap-
sulando um dos ingredientes
de modo que este nao seja afe-
tado pelo pH prevalecente.

Labirintite: Saiba quais os sintomas e causas da doencaresponsavel pela audicao e equilibrio

O QUE E LABIRINTITE?

Alabirintite é uma doenca
do ouvido que afeta o labirin-
to e suas estruturas respon-
saveis pela audicéo (coclea)
e pelo equilibrio (vestibulo).
As pessoas costumam chamar
qualquer distiirbio na regiao
do ouvido interno de labirin-
tite. O termo correto ¢ labirin-
topatia, sendo labirintite uma
delas.

CAUSAS

As causas da labirintite ain-
danao sao claras. Mas sabe-
-se, porém, que infecgoes e
inflamacdes sejam as prin-
cipais causas para a doenca,
como a otite média e o resfria-
do. Outros fatores, ainda que
com menos frequéncia, tam-
bém podem provocar labirin-
tite, a exemplo de tumores,
doencas neurolégicas, com-
pressdes mecanicas, altera-
coes genéticas, alergias e o
uso de medicamentos peri-
gosos para a saude do ouvi-
do interno.

Na labirintite, as areas do
ouvido interno ficam infla-
madas e irritadas, fazendo os
nervos do vestibulo enviarem
sinais incorretos ao cérebro
COImMO S€ 0 Corpo estivesse se
movendo. No entanto, outros
sentidos, como a visao, nao
detectam esse movimento,
causando uma confusao en-

tre os sinais recebidos pelo
cérebro e, consequentemen-
te, aperda das nogoes de equi-
librio.
FATORES DE RISCO

Alguns fatores considera-
dos de risco aumentam as
chances de uma pessoa de-
senvolver labirintite, veja: m
Teridade acima dos 40 ou 50
anos m Hipoglicemiam Coles-
terol altomHipertensaom Dia-
betesm Triglicérides m Otitem
Consumo exacerbado de al-
cool m Tabagismom Consumir
café em excessomUso de me-
dicamentos, como alguns an-
tibiéticos, anti-inflamatérios e
remédios para estresse e an-
siedade m Altas taxas de 4ci-
do tricom M4 alimentagdon
Jejum prolongado m Consumir
acticar em excesso.

SINTOMAS DE
LABIRINTITE

O principal sintoma da labi-
rintite é a vertigem, em que a
pessoa sente que tudo ao seu
redor esta girando. Muitas ve-
zes ela pode vir acompanha-
da de outros sintomas, como:
s TonturamNauseas e vOomitom
Sudorese mAlteracoes gastrin-
testinaismPerda de audicdonm
DesequilibriomZumbidos no
ouvidom Audicdo diminuidam
Queda de cabelo.

A fase aguda dadoenca sur-
ge derepente, sem avisos, e

costuma durar de minutos ou
horas a dias, dependendo da
intensidade da crise. Quan-
do desencadeada por gripe
ouresfriado, os sintomas da
labirintite geralmente demo-
ram cerca de uma a duas se-
manas para aparecer. Labirin-
tite ndo causa desmaios, mas
arecomendacéo é que a pes-
soa evite deitar para nao agra-
var a tontura.

Nao hesite em procurar um
médico caso suspeite de la-
birintite. Atente-se aos sinto-
mas e cuidado paranao con-
fundir vertigem com tontura,
pois, apesar de parecidos, sao
sintomas distintos e podem
indicar problemas diferentes.
E comum sentir como se tudo

Ar Condicionado

Climatizando com estilo
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cem

ao seuredor estivesse giran-
do durante uma crise de verti-
gem. Janatontura, a sensagao
€ de desequilibrio, atordoa-
mento, instabilidade, como
se estivesse pisando no va-
zio e caindo.
TRATAMENTO
E CUIDADOS

Namaioria das vezes a labi-
rintite desaparece sozinha, o
que costuma demorar algu-
mas semanas para acontecer.
Mas, quando necessario, otra-
tamento visa principalmente
aredugdo dos sintomas. Se a
causa for infecgao bacteria-
na, o médico lhe receitara um
antibioético e os sintomas de-
verao desaparecer em breve
também.

Pavé delicia de Ovomaltine

INGREDIENTES:

¢ 2 latas de leite condensado
* 2 12 xicaras (cha) de leite

* 30vos

* 2 colheres (sopa) de amido de milho
* 1 pacote de biscoito maisena

¢ 2latas de creme de leite

* 2xicaras (cha) de Ovomaltine

. . N N ) A
MODO DE PREPARO:

m 1. No liquidificador, bata o leite condensado, o leite, as ge-
mas (descarte as claras) e o amido de milho.

m 2. Coloque em uma panela, leve ao fogo brando, mexen-
do sem parar até engrossar. Reserve.

m 3. No liquidificador, triture os biscoitos. Reserve.

m 4. Também no liquidificador, bata o creme de leite sem so-
ro com o Ovomaltine até ficar cremoso.

m 5. Em um refratario ou em tagas individuais, coloque o cre-
me de leite condensado ainda quente.

m 6. Por cima, espalhe o biscoito e cubra com o creme de Ovo-
maltine, que deve ficar ligeiramente mole. Leve para gelar.
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Caca Palavras

EM MEIO A TODAS ESSAS LETRAS SE ENCONTRAM AS PALAVRAS
ABAIXO, QUE SAO ALGUNS CUIDADOS QUE PEVEMOS TER COM NOSSOS
BICHINHOS. AS RESPOSTAS ESTAO NO FINAL DA REVISTA.

CARINHO
BANHO
LEVAR PASSEAR
LIMPAR O FOTE PE COMIDA
PROTEGER DO FRIO
TOsSA
ESCOVAR OS PENTES
ALIMENTAR

AGUA

VACINAS
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Giovane aceita ir para Morro Branco
com Joana, e ameninarevela que esta-
vatestando o amor do jogador. Barbara
ofende Tania, que decide enfrentar as
filhas de Ricardo. Joana e Giovane re-
atam o namoro. Jéssica alerta Nanda
para afalta de crédito a Romulo. Rena-
to propoe morar com Nanda. Luiza sen-
te a distancia de Lucas. Nandarecusa
aproposta de Renato. Joana e Giovane
se amam em Morro Branco. Tania che-
gaparajantar com Ricardo e as filhas.
Bérbara provoca Tania. Agenor surpre-
ende Joana e Giovane.

T CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Dulce Maria chora e o Padre Gabriel con-
versa com a carinha de anjo para tentar
ela dar uma chance para ver que Nico-
le é uma nova pessoa. Estefania encon-
trauma alianga em um doce de carame-
lolondrino e Vitor se ajoelha para pedir
anamorada em casamento. Dulce Ma-
ria sonha mais uma vez com amae, Te-
resa. Estefania conta para Dulce Maria e
Gustavo que ganhou uma alianca de noi-
vado, mas que ainda nao sabe se acei-
taounao. Pascoal leva Zeca e Zé Felipe
para pescar. Flavio investiga como Sil-
vana pode perder a guarda proviséria
da adogéo de Emilio. Juju faz um video
de Emilio como “Super Eu”, em que ele
exibe sua primeira aventura. Dulce Ma-
ria diz para o pai que se ele der um au-
mento para Veronica ela aceita conhe-
ceranovaNicole.

CONSELHO ERRADO

O dentista estava muito mal-humo-
rado atendendo um cliente:

- O senhor procurou outro dentista
antes de vir aqui?

-Nao, senhor. Eu fui a farmécia.

- Para o senhor ver como as pesso-
as sdo irresponsaveis... E que con-
selho idiota o farmacéutico lhe deu?

- Ele disse para eu procurar o se-

Humor

SOL NASCENTE
Sexta-feira, 18h00

Alice consegue fugir de Louzada du-
rante a passagem do bloco de carnaval
narua. Mesquita convence Louzada a
concentrar as buscas apenas em Alice
e Mario. Gaetano provoca Sinha, que se
revolta contra o padeiro. Mocinha implo-
ra para que Sinha deixe Arraial do Sol
Nascente. Gaetano anuncia a Tanaka
que Alice fugiu da delegacia. Elisa e Lo-
retta encontram um pendrive no quarto
de Carolina. Carolina chega a delegacia
paradepor contra Cesar.

ALEIDO AMOR
Sexta-feira, 21h00

Tiago afirma cue ama Leticia e nao quer
se separar dela. Hel6 confirma com a
meédica que esta tudo bem com o bebé.
Tidorejeita Magnolia. Ana Luiza repre-
ende Tiago por ter ficado com Marina.
Tiago confronta Marina. Ant6nio pede
permissao a Ruty Raquel para beijar Jés-
sica. Tiao finge que esteve com outras
mulheres para irritar Magnolia. Helo
conforta Leticia, e Pedro aconselha Tia-
go. Ana Luiza orienta os estudos de Vi-
toria. Jader nao gosta de ver Robinson
envolvido com a politica. Salete se recu-
sa a ajudar Mileide. Antonio desiste de
beijar Jéssica. Jader beija Ruty Raquel.
Laura sente citimes de Stelinha com He-
16. Ciro garante a Yara que ndo é pai do
filho de Vitéria. Magndlia acredita que
Caio é filho de outro homem.

ROCK STORY
Sexta-feira, 19h15

Daniel impede que Gui fale sobre Julia.
JF comenta que sente falta de Luana e
Nicolau se incomoda. Yasmin conta para
Zac sobre o plano de Léo. Edith e Nelson
levam comida para Julia e Gui. Eva sai
com Gordo. Julia teme pela apresenta-
caoda4.4natelevisao. Diana questiona
Eva sobre Julia. Gilda fica animada com
0 anuncio sobre o saldo narevista. Néia
recebe umaligagao misteriosa e Yasmin
desconfia. L.azaro se preocupa com o pla-
no de Léo contra Diana. Nina e Miro pro-
curam Gordo e Diana. Néia da dinheiro
paraBetao. Gui é intimado a depor so-
bre o caso de Julia. Haroldo discute com
Gilda. A 4.4 comega sua apresentacao
na TV, mas é hostilizada no programa e
Guitenta defendé-los.

Namasmorra do palécio, Aruna diz per-
doar Tobias. Adonizedeque comega a
preparar um ritual para sacrificar Tobias.
Os soldados buscam o Monstro Hebreu
na prisao. Josué permite que Mireu, Ula
e Lina permanecam em Gilgal. Adonize-
deque obriga Aruna a matar Tobias. Jo-
sué diz confiar em Deus. Aruna se recusa
amatar Tobias e tenta golpear orei, que
consegue se esquivar. Furioso, Adonize-
deque pega o punhal e mata Tobias. lo-
naficafeliz ao saber que sua amiga esta
viva. Josué vai até atenda de Quemuele
avisa que Aruna est4 viva. Samara se sur-
preende com a noticia. O rei de Jerusa-
lém avisa que é preciso dominar Gibeao
para terem éxito contra os hebreus. Se-
tur elogia a beleza de Lina. Mara é mal-
tratada pelos mercadores de escravos.

E assim foi Manoel, louco para mos-
trar anovidade para a mulher. No
avido, se sente o maximo vendo as ae-
romogas todas peladas. Quando che-
gaem casa, ja coloca os 6culos para
pegar Maria pelada. Abre a portae vé
Maria e o Cumpade no sofa pelados.
Tira o 6culos, pelados! Poe os éculos,
pelados! Tira, pelados! Poe, pelados!
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

raachave!

O homem respondeu:

-Vou lhe dar ndo uma, mas TRES
boasrazoes:

1°) Nao é dasuaconta...

2°)Ela eraminha esposae...

3°) Eunao sabia que ela estava
morta...

ela SEMPRE agia assim!

ENTREVISTA

Em uma entrevista de emprego, o
gerente pergunta:

- Qual o cargo que vocé pretende
ocupar, rapaz?

- Presidente! —responde ele, con-
victo.

-VOCE E LOUCO? —esbraveja o
entrevistador.

-Nao... Precisa ser?

SINCERO

Um bébado entrou num 6nibus,
sentou ao lado de uma mocga e disse:

- Mas como tu é feia, tu é a coisa
mais horrivel que eu ja vil!

- Amocaolha para ele eresponde:

- E tu seubébado nojento!!!

E o bébado imediatamente res-
ponde:

- E, mas amanha eu estou curado!!!

O BURRINHO

O sujeito chegou naquela cidade
e ficou sabendo que o José queria
vender um burrinho. Achando o bi-
chinho muito simp4atico, ele pergun-
tou: - Qual é o nome dele? - Num sei,
nao... - Como nao sabe? O bichonao
éseu? E o caipira: - S6 qui eu num sei
qual é onome dele... euchamo ele de
Zeca, sO.

CRECI 67022

O
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Dado Dolabella e modelo
Gabe Pascoal terminam
namoro: ‘“Tristeza define”’

pos quatro meses

de namoro, Dado

Dolabella e amo-

delo Gabe Pascoal
nao estao mais juntos. O antin-
cio foi feito pelos dois em su-
as redes sociais nanoite des-
ta quarta-feira (1).

“Nao devemos satisfacoes
muito menos lavar/expor rou-
pa privada em publico. Triste-
za define. Fico no siléncio da
poesia e na gratidao pelos mo-
mentos maravilhosos que vi-
VeImos e crescemos juntos...”,
escreveu Dado nalegendada
foto com elano Instagram.

A modelo explicou em seu
perfil o que motivou o térmi-
no do casal: “Sei que nao de-
vemos satisfacao de nossas
vidas para ninguém e muita
gente nem quer saber tam-
bém. Mas como tem algumas
pessoas perguntando ha um
tempo, e para acabar logo com
algumas duvidas e encerrar

esse assunto eu vou esclare-
cer. Eu e o Dado nao estamos
mais juntos! Ha umas duas se-
manas viemos tendo uma sé-
rie de discussoes por termos
opinides muito diferentes em
assuntos muito importantes
paranés. Chegamos entéo a
conclusao de que seria me-
lhor darmos um tempo”, es-
clareceu.

Gabe contou ainda que o
ator voltou a morar no Riode
Janeiro e que ela continua em
Sao Paulo. “Fomos muito feli-
Zes nesse pouco tempo que ti-
ve Dado e respeito nossa his-
téria! Kkk Resolvi falar isso
hoje porque vieram me falar
que viram ele com outra mo-
canuma festa ontem... Esta-
mos muito tristes pelo término
e até um pouco carentes pois
fichvamos juntos 24h por dia...
entao eu acho que cada um su-
pre essa caréncia e foge do so-
frimento da maneira que bem

Felipe Roque faz declaragéo de amor para Aline Riscado: ‘Sou teu, sempre’

Felipe Roque faz declaracao de amor
para Aline Riscado: ‘Sou teu, sempre’

Jantar aluz de velas, vinho
e muito beijona boca. A come-
moracao de um ano de namoro
do casal Aline Riscado e Feli-
pe Roque foi bem especial. O
ator fez declaragcdo de amore
compartilhou foto em rede so-
cial na noite desta quarta-fei-
ra, 1°. “Obrigado por estar ao
meu lado todos dias e me fazer
o homem mais feliz do mundo
nesse Ultimo ano! Obrigado
por ser e me ensinar a ser tao
feliz... Souteu, hoje e sempre.
Muita gratidao!”, escreveu o
bonitao, no arem “Malhacao”.

A atriz ndo deixou a data

Vocé se destaca em
/| meio as pessoas nes-
te momento em que Lua, Vénus,
Marte e Urano se associam em
seu signo, ressaltando aspectos
de sua personalidade que lhe co-
locam em evidéncia pessoal. Que
tal dar mais visibilidade para su-
as agoes? Porém, evite demons-
trar as fraquezas.

I'S

TOURO

Ainda que este sejaum
momento emocional-
mente denso, a autoanalisee a
avaliacao de suas fraquezas em
relagdo a vida séo acoes favoreci-
das, neste periodo em que a Lua
se associa a Vénus, Marte e Urano
no setor de crises pessoais. Con-
fronte seus dramas e expurgue 0s
traumas. Renove-se!

passar batida e fez uma decla-
racao paraoamado: “Umano
de muito amor e entrega! Te
amo! Sé coisas boas pra gen-
te! Obrigada! Amor, parceria,
respeito e cumplicidade”, es-
creveu ela.

O casal curtiu o Carnaval
em Salvador, na Bahia. Apai-
xonados, eles dangaram jun-
tinhos e beijaram muito. “A
gente beijanaboca o anotodo,
mas essa época parece que a
coisa € mais quente né? Bei-
jamos com mais gosto. Ebom
demais curtir com o namora-
do”, falou ela.

entender, e temos esse direi-
to! Eu 0 amo e sou muito gra-
ta amuitas coisas que o Dado
fez por mim e hoje meu maior
desejo é vé-lo feliz e com um

sorriso lindo no rosto. Infeliz-
mente senti que isso s6 seria
possivel (e ja esta sendo) se
estivéssemos separados!”,
concluiu.

Paula Fermandes posa
semmadquiagemnapraia
e diz: “Eu como sou’’

Paula Fernandes posou
deslumbrante sem maquia-
gem curtindo uma praia nes-
ta quarta-feira, 1. S6 de biqui-
ni e com uma saida de praia,
a cantora sertaneja mostrou
seus cabelos cacheados e o
corpinho em forma na areia.

“E entao me vesti de céu, me
vestide mar. No make. Eu co-
mo eu sou. Natural. Eu, o céu
e omar. Gosto assim”, disse
Paula.

A cantora, que passou o car-
naval em Recife, aproveitou a
folga para curtir a Praia dos
Carneiros. “Dia de passeio de
lancha... Praia dos carneiros...
maravilhosa!”, escreveu ela.

No Recife, a sertaneja dis-
se que estava se divertindo
demais. “Toda hora estou co-
nhecendo gente interessante,
muita diversao, e fora o bron-
ze que estou”, brincou ela, que
admite rolar azaragao na folia.

i,

Cantora aproveitou os Ultimos dias de folga na praia

“Ninguém é obrigado a gostar de mim"

Anitta fala

pela primeira

vez sobre ser

rejeitadano
Rockin Rio

A cantora Anitta, durante
um bate-papo, falou pela pri-
meira vez sobre ser rejeitada
como uma das atragoes esco-
lhidas para a edigao deste ano
doRockin Rio.

“Nao estou comraiva. O do-
no do evento contrata quem
ele gosta. Nao é obrigado a
gostar de mim. Se nao gos-
ta, nao contrata e esta tudo
certo”, disse ela, no interva-

lo de um de seus shows du-
rante a folia nos camarotes
da Sapucai.

Ela explicou ainda que ape-
sar de estar cantando em ou-
tros ritmos, o funk continua
sendo a suaraiz: “eu amo funk,
sou funkeira e nunca vou re-
negar isso. Tenho o maior
orgulho e uso muito das ar-
timanhas do funk nos meus
shows.”

DOE SANGUE
DOEVIDA S

Apoio:
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%ﬁ‘gf\\ Bom momento para as
7%= articulagbes pessoais,

pois aLua passa pelo setor de ami-
zades e se aspecta com Vénus,
Marte e Urano. Seu jeito carisma-
tico estimula as pessoas, motivan-
do-as. Mas evite se expor demais,
especialmente no que se refere aos
aspectos mais intimos de sua vida.

€ CANCER
W5 Hoje, Lua, Vénus, Mar-
te e Urano se associam
na area de trabalho, exaltando seu
espirito empreendedor. Vocé ten-
de a demonstrar maior engaja-
mento nas causas com as quais
tem afinidade. Sua vida pesso-
al pode acabar sendo deixada de
lado, entao expanda a motivagao
para elatambém.

LEAO

Os aspectos espiritu-
ais da vida ficam res-
saltados, neste momento em que
Lua, Vénus, Marte e Urano se as-
sociamnanona casa. Procure re-
fletir mais sobre as respostas que
vocé busca para os questionamen-
tos interiores. Que tal ler mais ou
fazer caminhadas solitarias? Po-
rém, evite seisolar.

VIRGEM

Lua, Vénus, Marte e
Urano, em conjungéao
na oitava casa, afloram sua ener-
gia sexual. Vocé também sente o
impulso de extravasar seus instin-
tos em outros setores da vida. Po-
rém, sera preciso ter cautela, pois
atensaonasegunda casa alerta
para falta de critérios, sobretudo
com os gastos.
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\iv LIBRA
7 Avivéncia em conjun-

-
= tosetornamais atra-

ente para vocé, neste dia em que
Lua, Vénus, Marte e Urano se as-
sociam no setor de relacionamen-
tos. Voce se sente mais engajado
ao0s grupos e o clima de sintonia
com os mais préximos favorece
avivéncia da afetuosidade e do
companheirismo.

{4} ESCORPIAO

= Lua, Vénus, Marte e

Urano se associam em
conjuncao na sexta casa, lhe en-
chendo de vigor e autoestima, o
que beneficia sua vivéncia da vi-
da cotidiana. Procure canalizar
0S recursos para aproveitar mo-
mentos de prazer em ambientes
agradaveis.

<% . SAGITARTIO

: Seu intenso poder de
articulacao sociallhe
proporciona um momento bas-
tante favoravel para conquistas, o
que se estende também a vida afe-
tiva. As pessoas se sentem mag-
netizadas e estimuladas pela sua
presenca. Entao, que tal aprovei-
tar este momento para estabele-
cer bons contatos?
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; _ CAPRICORNIO
" Associados, Lua, Vé-

nus, Marte e Urano lhe
trazem um clima de carinho e cum-
plicidade na vida familiar, o que
aumenta a produtividade das de-
mandas conjuntas. Que tal pro-
mover melhorias no ambiente a
sua volta, seja nos aspectos fisi-
cos ou nos lagos emocionais com
os familiares?

% AQUARIO
% Seu poder de argumen-
i 8= | tachoedearticulagéo

social favorece os processos de
comunicagao, neste momento em
que Lua, Vénus, Marte e Urano es-
tabelecem conjungao na terceira
casa. Evite posicionamentos mais
radicais ao defender suas opini-
Oes pessoais. Saiba respeitar as
diferencas.

PEIXES

Importantes agdes po-
derdo ser concretizadas
apartir damaneira criativa com a
qual vocé lida com os recursos ma-
teriais, neste dia em que Lua, Vé-
nus, Marte e Urano se associam.
Sejam as aquisi¢oes ou as limita-
¢oes financeiras, seu sucesso esta
noreconhecimento do subaprovei-
tamento de certos recursos.




