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“Jamais deve buscar a coisa em si, a qual depende somente dos espelhos. A coisa em si, nunca: a coisa em ti. 
Um pintor, por exemplo, não pinta uma árvore: ele pinta-se uma árvore. E um grande poeta - espécie de rei Midas 

à sua maneira - um grande poeta, bem que ele poderia dizer: Tudo que eu toco se transforma em mim.” 
à  MÁRIO QUINTANA, escritor e poeta (1906- 1994)
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Luana Piovani volta a alfinetar 
Sabrina Sato no Carnaval

Muitos anos de vida para Aline Flores de Castro. A data será 
comemorada ao lado do marido Cássio e do pequeno Davi. 

Destaque para o sorriso de Annelise Assis,
aniversariante do dia. 

Na lista dos homenageados desta terça também
está ele, Fernando Luiz Fileti!

Matheus Barbosa está em festa hoje. Parabéns!
A data de hoje é especial para Renata Scatena França,

que completa idade nova. Felicidades!
Tamires Flávia completa idade nova nesta terça. Na foto,

o carinho especial do namorado Renan Moreno. 

A ruiva Thayrine Almeida assopra velinhas hoje
e recebe os parabéns da família e amigos. 

Felicidades para Túlio Cássio, que festeja
mais um niver. Parabéns!

A diretora da ETEC Valdete Aparecida Zanini Magalhães completou 
idade nova na última segunda. Ela recebe votos de felicidades e 

realizações de familiares, amigos e colegas de trabalho.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Bolo Pamonha Cremoso

Modo de preparo:
 Retire os grãos de milho da espiga
 Bata bem no liquidificador com o leite e os ovos
 Depois de batido acrescente os demais ingredientes e ba-

ta até misturar tudo
 Coloque em forma de buraco no meio untada e enfarinhada
 Asse por uns 60 minutos aproximadamente, em forno mé-

dio, pré-aquecido

INGREDIENTES:
• 3 copos (requeijão) de milho verde
• 2 copos (requeijão) de açúcar
• 2 copos (requeijão) de leite
• 3 ovos inteiros
• 2 colheres (sopa) de farinha de trigo
• 1 colher (sopa) de margarina
• 1 colher (sopa) de fermento em pó
• 3 colheres (sopa) de coco ralado (opcional)

Quase 80% das mulhe-
res tingem o cabelo 
em casa, segundo 
dados de um gran-

de fabricante de tintura. Se 
você é uma delas, siga estas 
dicas para não errar na apli-
cação e tirar melhor proveito 
do produto:

O primeiro passo é escolher 
uma coloração na tonalidade 
desejada. Uma boa dica para 
acertar a nuance é eleger um 
tom mais claro que o que vo-
cê quer usar. Isso porque nos-
so cabelo nunca é tão escuro 
quanto ele aparenta. Mais: se 
você não gostar do resultado, 
é mais fácil escurecer do que 
clarear.

Depois, faça o teste de sen-
sibilidade na dobra do braço 
com 24 horas de antecedência, 
para saber ser você tem aler-
gia à química. Não lave a ca-
beça antes da aplicação, pois 
a oleosidade natural protege 
o couro cabeludo. Agora siga 
o passo a passo para uma tin-
tura uniforme:

• Proteja a pele que contor-
na a raiz do cabelo com um hi-
dratante facial. Espalhe-o na 
testa, nas laterais, na nuca, 
em cima e atrás das orelhas.

• Passe a mistura no compri-
mento, massageando os fios 
como se estivesse aplicando 
xampu. Deixe a raiz (quatro 
dedos) por último.

• Agora, sim, aplique a tin-
ta na raiz, do centro do couro 
cabeludo para baixo, cobrindo 
a área que não recebeu a tin-
tura. Espere o tempo de ação 
recomendado pelo fabricante.

• Enxágue os fios no chu-
veiro até a água ficar trans-
parente.

 A COLORAÇÃO PERMA-
NENTE ESTRAGA OS CABE-
LOS? Se for uma tintura de boa 
qualidade e usada de manei-
ra correta, não. Atualmente, 
as colorações possuem em 
sua composição proteínas da 
seda que dão brilho e malea-
bilidade. Porém, quando o ca-
belo está ressecado ou com 
pontas duplas, ele pode aca-
bar quebrando. Por isso, de-
pois de tingidos, faça hidrata-
ções a cada 15 dias e no dia a 
dia use xampu específico pa-
ra cabelos coloridos.

 A TINTURA CLARA CLA-
REIA QUALQUER CABELO? 
Não. Se você tem cabelo cas-
tanho-escuro e quer deixá-lo 
louro, uma grande mudança, 
é preciso fazer uma descolo-
ração e depois aplicar a tinta. 
Se o cabelo já é claro e nunca 
foi pintado antes, é possível 
abaixar alguns tons só com 
a tinta. Mas lembre-se: tinta 
não clareia tinta. Por isso, se 
o cabelo já passou por algu-
ma coloração, apenas a tin-
tura não adianta.

 FAZER LUZES ESTRAGA 
MENOS O CABELO? Não. O 
processo das luzes é mais in-
tenso, pois envolve um cla-
reador (que atua apenas em 
cabelos naturais) ou mesmo 
um descolorante (que con-
tém amônia).A tintura, por 
sua vez, tem vários hidratan-
tes em sua fórmula que ba-
lanceiam a ação agressiva do 
processo. Depois da descolo-
ração, para minimizar os efei-
tos, os especialistas recomen-
dam o uso de produtos com 
poder de hidratação.

 DÁ PARA RELAXAR OU 
ALISAR DEPOIS DA COLO-
RAÇÃO? Antes de mais na-
da será preciso se certificar 
de que a fórmula dos dois pro-
dutos é compatível – e, isso, 
quem vai saber analisar é um 
profissional. Se a resposta for 

afirmativa, o indicado é dar um 
intervalo de trinta dias entre 
um processo e outro.

 COMO SABER SE A COR 
DO MEU CABELO FICARÁ 
IGUAL À DA EMBALAGEM 
DA TINTURA? A cor final de-
pende de vários fatores, prin-
cipalmente do tom natural do 
cabelo. Por serem mais fáceis 
de cobrir, os fios claros costu-
mam chegar ao tom da emba-
lagem, desde que não tenham 
nenhum resíduo de uma colo-
ração anterior. Por isso, o in-
dicado é conferir a tabela de 
tonalidades (que vem nas em-
balagens de tintura) e, na dú-
vida, pedir a opinião de um es-
pecialista.

 É POSSÍVEL PARA FI-
CAR LOIRA EM CASA? Pro-
cure um profissional. Ele fa-
rá uma decapagem (remoção 
da coloração preexistente) e, 
depois,aplicará a tinta que 
mais se aproxime do seu tom 
natural (lembre-se de que tin-
tura não clareia tintura).

 O QUE QUER DIZER CLA-
REAR UM, DOIS OU TRÊS 
TONS? Significa passar gra-
dualmente de uma cor mais 
escura para uma mais clara. 
Passar de um castanho-cla-
ro para um louro-escuro, por 
exemplo, é clarear um tom. 
Já do castanho-claro para o 
louro-claro, é descer três tons.

 NÃO GOSTEI DA COR 
QUE PASSEI. POSSO APLI-
CAR OUTRA POR CIMA PA-
RA VER SE MELHORA? Não 
vai adiantar, pois tintura não 
clareia tintura. Para conseguir 
algum efeito, será preciso fa-
zer uma decapagem (tirar to-
dos os pigmentos da coloração 
anterior) para depois reaplicar 
uma cor mais clara.

 A COR DA TINTURA SE-
RÁ MAIS DURADOURA SE 
EU DEIXÁ-LA MAIS TEM-
PO NO CABELO APÓS DA 
APLICAÇÃO? Depois de 

Dicas para pintar o cabelo em casa
Para saber qual a cor 
ideal, escolha sempre 
um tom mais claro do 
que você quer usar

um certo tempo, as colora-
ções permanentes não atu-
am mais, pois a cutícula já 
está saturada, explicam os 
especialistas em tintura. Po-
rém, passar do tempo indica-
do nas instruções pode irri-
tar o couro cabeludo e, em 
alguns casos, até causar a 
queda de cabelo. Já as tin-
turas sem amônia, como as 
semipermanentes e tempo-
rárias, continuam agindo, o 
que pode alterar o resultado 
da cor. Por isso, siga sempre 
as especificações.
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Resumo de Novelas

Sudoku Nível Fácil

Ligue e Pinte!

Palavras Cruzadas

Humor

SOL NASCENTE
Terça-feira, 18h00

Cesar consegue fugir com os documen-
tos. Daniel se aproxima de Milena. Chica 
e Quirino revelam a Tanaka que Wagner 
detonou os explosivos nas traineiras da 
Arraial Pescados a mando de Cesar. Ce-
sar ameaça a vida de Alice em troca da 
devolução dos documentos. Paula acei-
ta ser sócia de Dora e Elisa. Dora se inte-
ressa por Daniel. Alice consegue se livrar 
de Cesar, quando Louzada chega para 
prender o criminoso. Sinhá se desespe-
ra ao saber da prisão do neto pela tevê. 
Humilhado, Cesar é levado para a dele-
gacia e olha com ódio para Alice e Mario.

ROCK STORY
Terça-feira, 19h15

Diana teme que Chiara veja as fotos di-
vulgadas por Léo. Marisa mente e diz 
ao delegado que não conhece William 
e Romildo. Luizão aconselha JF a pedir 
desculpas para Luana. Néia afirma que 
Léo cometeu um crime contra Diana. Gui 
descobre que Lorena está ilegalmente 
nos Estados Unidos. Mário avisa a Lo-
rena que a polícia está atrás dela. Ma-
risa conta a JF que Nicolau paga o alu-
guel de Luana. Amanda conta a Nelson 
que não conheceu seu pai. Júlia não en-
tende o sumiço de Lorena. Patrícia avisa 
a Diana que entrará com um mandado 
judicial para retirar as fotos da internet. 
Edith pergunta a Nelson se Amanda é 
sua filha. Néia pede que Diana não pro-
cesse Léo. 

A TERRA PROMETIDA
Terça-feira, 22h15

Os dois exércitos se chocam e começam 
a lutar. Raabe fala sobre Deus para Ula e 
Lina. A cavalo, Rune acerta um soldado 
inimigo e salva a vida de Zaqueu. Cale-
be avisa que o exército de Israel está em 
menor número. Josué diz que Deus está 
ao lado deles. Os hebreus vão levando 
vantagem na batalha. No céu, um mila-
gre acontece. Nuvens se movimentam e 
começam a cair grandes pedras em cha-
ma sobre as tropas cananeias. Eleazar, 
Finéias e os outros hebreus se emocio-
nam. Adonizedeque avisa que a hora de 
Aruna está chegando. Ela se mostra con-
fiante em Deus. Alguns cananeus ten-
tam fugir. Os reis da Coalisão Invencível 
percebem que o tempo parou. Adonize-
deque explode de raiva. Mireu e Salmon 
observam o milagre. 

A LEI DO AMOR
Terça-feira, 21h00

Magnólia pede para Marina fingir ser 
Isabela para Tião. Hércules cuida de 
Tiago. Laura pede para pensar na pro-
posta de Pedro. Suely pede para Salete 
devolver o emprego de Gustavo. Vitória 
lamenta por não saber quem é o pai de 
Caio. Yara e Ciro passam a noite juntos. 
Magnólia enfrenta Tião. Tiago tenta fa-
lar com Letícia. Luciane adverte Pedro 
sobre as intenções de Laura. Helô dis-
cute com Laura e Pedro fica indignado. 
Edu se preocupa com Letícia. Tiago pe-
de para Helô ajudá-lo a reatar com Letí-
cia. Antônio hostiliza Marina. Tião leva 
Aline para casa e Magnólia fica furiosa. 
Antônio termina o namoro com Ruty 
Raquel. Robinson decide deixar a polí-
tica. Salete e Augusto escolhem a em-
presa de Leonardo para trabalhar com 
a prefeitura.

CARINHA DE ANJO
Terça-feira, 20h30

Irmã Cecília conta o que aconteceu pa-
ra Estefânia, que vai para o colégio con-
versar com a Madre Superiora. Enquan-
to isso, a pedido de Estefânia, Silvestre e 
Franciely fazem de tudo para que Gusta-
vo não saia de casa. A Madre Superiora 
diz que as responsáveis pela confusão 
serão punidasGustavo chega ao escri-
tório e chama Verônica para conversar. 
Ele briga com ela. A moça não se con-
forma com o jeito ríspido com que ele 
fala, grita com ele e resolve sair da em-
presa. Estefânia, Vitor e Dulce chegam 
em seguida e contam toda a verdade 
para Gustavo. Eles reclamam do tem-
peramento de Gustavo, que os expulsa 
de sua sala. Madre Superiora vai ao es-
critório, entrega as cartas de desculpa 
para Gustavo e pede que ele devolva o 
emprego a Verônica. 

malhação
Terça-feira, 17h30

Joana afirma a Damiana que não quer 
conversar com Agenor. Vanderson ga-
rante a Nanda que Rômulo é corrupto. 
Caio pede para Tânia ajudá-lo a ver as 
sobrinhas. Nanda e Rômulo se beijam. 
Ricardo não permite a aproximação de 
Caio e as filhas. Rômulo avisa a Nanda 
que não irá tolerar novas acusações. Su-
la confessa a Toninho que gosta de Rô-
mulo. Caio promete a Bárbara que ja-
mais se afastará dela e das irmãs. Júlia 
procura Arthur. Ricardo diz a Tânia que 
Caio não é quem parece ser. Agenor re-
vela a Joana que Ricardo sempre soube 
de sua existência.

VELINHO SAFADO
Tinha um velhinho muito safado 

numa dessas cidadezinhas do inte-
rior. Toda vez que as mulheres pas-
savam por ele e diziam “bom dia”, 
ele respondia:

- Bundinha, minhas meninas.
Um dia uma das moças, já cansa-

da de ouvir aquilo, chegou para ele 
e perguntou:

- Seu Chiquinho, por que é que toda 
a vez que falamos “bom dia”, o senhor 
responde “bundinha” pra gente??

E ele:

- Ah, minha filha, por nádegas! Por 
nádegas!

SÓ QUANDO O TRATOR
ESTIVER PAGO

O fazendeiro tinha 3 filhos. Um dia 
o mais velho lhe fez um pedido:

- Pai, o senhor podia me dar um car-
ro. Na minha faculdade só eu que não 
tenho carro.

- Só quando eu pagar o trator, res-
ponde o pai.

Vem o outro filho:
- Pai, eu queria uma moto…

- Só quando eu pagar o trator.
Nisso vem o menorzinho:
- Pai, me dá uma bicicleta.
- Só quando eu pagar o trator.
O pequenino vai pro quintal triste 

com a resposta do pai e vê o galo em 
cima da galinha. Ele vai até lá, dá um 
chute no bicho e fala:

- Enquanto papai não pagar o tra-
tor todo mundo anda a pé nessa casa.

RECOMENDAÇÃO
PARA LOIRA

A loira viajaria para o Rio de Janei-
ro no final de semana. Antes de par-
tir um amigo dá uma recomendação:

- Tome cuidado, no Rio de Janeiro 
faz 50 graus na sombra.

A loira agradeceu o conselho, mas 
um mês depois retornou mais bron-
zeada que um carvão.

Ao encontrar o amigo, ele logo 
questiona:

- Eu não te avisei pra você tomar 
cuidado?

E a loira responde:
- Pois é, você disse que lá fazia 50 

graus na sombra, então eu andava 
sempre pelo lado do sol!

A CURA
Dois velhos estavam ouvindo um 

religioso pelo rádio que dizia:
- Coloque uma mão no rádio e ou-

tra na parte doente, que vou curá-los!
A velha coloca uma mão no rádio e 

outra nas costas. O velho coloca uma 
mão no rádio e outra nas partes íntimas.

Então a senhora diz:
- Seu idiota! Ele disse que vai curar 

os doentes, e não ressuscitar os mor-
tos!
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ÁRIES
Você fica cheia de vitali-
dade e emocionalmen-

te fortalecida com a entrada do Sol 
em seu signo, que lhe traz autocon-
fiança quanto aos seus projetos. 
Dedique-se intensamente aos in-
teresses mais urgentes e conquis-
te seu espaço!

TOURO
Ao adentrar sua área de 
crise, o Sol ressalta as 

áreas de sua vida que precisam de 
maiores cuidados. Encare os desa-
fios primordiais com energia e garra 
neste período, pois você terá como 
resultado uma grande renovação!

GÊMEOS
As amizades de longa 
data se aquecem com a 

entrada do Sol no circuito, que for-
talece os laços de companheirismo. 
Aproveite esta fase para comparti-
lhar interesses com os mais queri-
dos. Os lazeres em grupo também 
são favorecido!

CÂNCER
Você direciona suas 
energias para os inte-

resses urgentes e para as oportuni-
dades de crescimento profissional, 
pois o Sol entra no circuito, intensi-
ficando sua força empreendedora. 
Você tende a se destacar no meio 
profissional!

LEÃO
Bom momento para am-
pliar os horizontes espi-

rituais e de conhecimentos, pois o 
Sol entra hoje na nona casa do zo-
díaco, impulsionando a expansão 
de suas perspectivas de vida. De-
senvolva seus talentos e viaje se ti-
ver oportunidade!

VIRGEM
Você se aprofunda em 
si mesma, pois o auto-

conhecimento é estimulado pela 
entrada do Sol na oitava casa. Use 
a autocrítica para adequar sua vi-
da, tornando-a mais harmoniosa. 
Permita-se viver intensamente sua 
sexualidade!

LIBRA
Aproxime-se das pes-
soas as quais admira e 

tem carinho. A entrada do Sol na 
sétima casa esquenta os relacio-
namentos e lhe incentiva a nutrir 
as sinergias e a demonstrar dispo-
nibilidade para as interações, seja 
mais comprometida!

ESCORPIÃO
Você se mostra mais ze-
losa em relação à quali-

dade de vida, neste momento em 
que o Sol adentra sua sexta casa. O 
momento é de renovação, seja na 
vida doméstica, no âmbito da saú-
de ou no aprimoramento profissio-
nal. Cuide-se!

SAGITÁRIO
O Sol adentra sua área 
de prazeres, dinamizan-

do a vida social. Você se destaca 
por onde quer que passe, brilhan-
do, sobretudo, nos grupos. Projete 
sua imagem e aproveite para co-
nhecer pessoas que lhe desper-
tam interesse!

CAPRICÓRNIO
Promova a sinergia na 
convivência diária, pois 

o Sol adentra sua quarta casa, co-
locando a vida familiar em foco. 
Trabalhe na melhoria das relações 
de trabalho também. Estimule as 
reuniões e a cumplicidade neste 
momento!

AQUÁRIO
As informações se in-
tensificam e os proces-

sos comunicativos tendem a lhe 
causar grandes impactos pela sua 
maior intensidade, pois o Sol aden-
tra hoje a terceira casa. Viagens e 
atividades intelectuais tendem a 
ser gratificantes!

PEIXES
Os investimentos ten-
dem a se mostrar mais 

seguros, com a entrada do Sol no 
setor material, que aguça seu sen-
so objetivo. Os lucros poderão vir 
somente em longo prazo, mas con-
fie, pois os resultados serão recom-
pensadores!

horóscopo

Apresentador do “The Voi-
ce Kids”, André Marques aten-
deu vários pedidos de crian-
ças para tirar foto durante o 
Desfile das Campeãs, na noi-
te de sábado, na Sapucaí. “Es-
tou muito feliz com o ‘The Voi-
ce Kids’ e principalmente com 
a repercussão. Só hoje tirei fo-
to com 30 crianças. Estou me 
sentindo um Xuxo”, brincou. 

O apresentador se recusou 
a comentar sobre a polêmica 
envolvendo Victor Chaves, o 
jurado que deixou o programa 
após ser acusado de agressão 

pela mulher, Poliana Bagatini, 
grávida de 4 meses. O cantor 
nega a agressão.

Sobre o futuro na Globo após 
o musical, André Marques 
afirmou não ter “nada certo”. 
“Devo voltar ao ‘É de Casa’”, 
disse, sobre o programa que 
coapresentava nas manhãs de 
sábado, do qual está afastado. 

Cotado para substituir Tia-
go Leifert na versão adulta 
do “The Voice”, o apresenta-
dor também desconversou so-
bre a possibilidade. “Não sei 
de nada”.

Leandro Hassum ganha elogios por 
tanquinho e afirma: “A luta continua”

Ele já emagreceu 65 quilos e está pesando 85

Leandro Hassum ga-
nhou elogios ao exibir 
o tanquinho em seu 
perfil no Instagram 

neste sábado (4). “Muito orgu-
lho!!!! #vidanova #alutacon-
tinua”, escreveu o humorista, 
que posou diante do espelho 
sem camisa.

Entre os incentivadores do 
amigo está a comediante Da-
ni Calabresa. “Campeão dos 
mais hilários, e galã mesmo 
antes de virar o He-Man”, brin-
cou ela. O ator Ricardo Tozzi 
também apoiou o colega: “Ar-
rebentou, Lele!”.

“Que isso heim? Nem pare-
ce a mesma pessoa, não é que 
antes estava ruim mas é que 
agora está muito melhor ;) de-
terminação é teu nome”, para-
benizou uma seguidora. “Ani-
mal cara, sei o que tá sentindo, 
perdi 16 kg e foi um sentimen-
to muito bom, parabéns”, co-
mentou outro.

- Estou satisfeito. Agora, 
trabalho para ganhar massa 
muscular, disse o humorista

Hassum, que posta fotos co-
memorando a mudança nas 
redes sociais, recebe vários 
comentários de seguidores:

- Sempre tive muitos elogios, 
mas claro que há as pessoas 
viúvas do gordinho. Estou 
muito feliz, só seu sei como 
tem sido bom para mim, pes-
soal e profissionalmente. Os 
haters existem para detonar. 
Quando estava gordo, fala-
vam. Agora que estou magro, 
falam também. Não dá para 
agradar todo mundo e nem 
quero isso.

Ele diz que se surpreende ao 
ver as imagens pré-cirurgia:

- Não me reconheço mais em 
fotos antigas. Penso: ‘Nossa, 
eu fui daquele tamanho?’. Já 
estou esquecendo como era. 
Vejo fotos de seis meses atrás 
e me acho gordo.

Na 16ª semana de gestação, 
a atriz Karina Bacchi mostrou a 
barriga de grávida de biquíni 
em dia de praia, no Rio, e pos-
tou a foto em seu perfil do Ins-
tagram nesta segunda-feira, 6. 
“Bom dia vida! Bom dia queri-
dos! Uma semana maravilho-
sa para nós”, desejou ela na 
legenda do clique. Ela este-
ve na praia neste domingo, 5.

Mesmo com a gravidez, Ka-
rina teve disposição para cur-
tir um camarote no Carnaval 

deste ano. Em entrevista, ela 
disse bebê deve nascer em 
agosto e que está curtindo a 
experiência de passar a folia 
grávida. “É diferente porque 
acho que tenho que sambar 
um pouco menos, não por res-
trição médica, mas porque eu 
fico receosa. Não tenho tido 
enjoo, a vida social está nor-
mal. Carnaval é alegria, festa 
do bem, de uma vibração que 
gosto e acho que faz bem”, 
falou.

Grávida de 16 semanas, 
Karina Bacchi faz questão de 
exibir a barriga por onde passa

“Já ganhei 6 kg com a gravidez”

Apesar de terem esquecido 
um pequeno desentendimen-
to do passado – Luana Piovani 
e Sabrina Sato chegaram a po-
sar juntas  no camarote N1, na 
Marquês de Sapucaí – a loira 
não deixou de alfinetar a apre-
sentadora da Record. De acor-
do com informações, a esposa 
de Pedro Scooby  mandou uma 
indireta para a japa – musa do 
camarote – antes de ser foto-
grafada ao lado dela.

“Sou dona dessa p* aqui! 
Pode ter a musa que for, mas 
quem manda aqui sou eu. Pos-
so, inclusive, barrar quem eu 
quiser”, disse.

Em 2013, Piovani, conheci-
da por não ter papas na língua, 
criticou Sabrina no Twitter, 
afirmando que a famosa não ti-
nha “postura admirável” para 
ser Rainha de Bateria. Depois 
da repercussão do comentário, 
Luana se desculpou.

Não é a primeira vez que Luana critica Sabrina Sato

Luana Piovani volta 
a alfinetar Sabrina 
Sato no Carnaval

“Estou me sentindo 
um Xuxo”, diz André 
Marques sobre “The 
Voice Kids”

“Só neste sábado, tirei foto com 30 crianças”


