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Latino posta primeira foto com novo
affalr e cita ‘relacao de independéncia’

“Decepcaonaomata ensinar a viver. Vivendoe
aprendendo a jogar nem sempre ganhando, nem
sempre perdendo, mas aprendendo a jogar.”

m ELIS REGINA, cantora e compositora

Pagina B4

Muitos anos de vida para Diego Borges, que A data de hoje é especial para Destaque para a jornalista Jugara Ferrarezi,
completou nesta tergaidade nova. Evandro Cesar. Parabéns! aniversariante desta quarta.
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Abela e sorridente Juliana Bascegas também Felicidades e muitos anos de vida Muito querida por todos, Monique Fernandes recebe os
estad em festa hoje. Parabéns! para aloira Luana Rocha. parabéns da familia e amigos por mais um aniversario.

Ontem o dia foi de muitas comemoragdes para o musico Caio Henrique Selﬁe de Vytona Rocha, que da boas vindas
Neres. Na foto, o carinho especial da namorada Livia Kamiyama. aidade nova. Felicidades!
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Nalista de homenageados, também esti o
narrador de rodeios Luciano de Oliveira.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Labios ressecados: o que fazer para melhora-los?

Por ser muito
sensivel, a pele
da boca pede
hidratacdo extra

abios ressecados,

comrachadurasea

pele repuxada sao

comuns tanto nos
dias de frio, como no calor.
Como sdo altamente sensi-
veis, situagdes de vento, po-
luicdo, sol quente e até a bai-
xa umidade do ar acabam por
deixar a boca cheia de machu-
cados, o que, além do des-
conforto, prejudica o visual.
Mas saiba que com os cuida-
dos certos, vocé nao precisa
ficar retocando o batom o dia
todo ou, ainda, sofrer com ca-
ra de doente.

E comum os labios ficarem
desgastados, por que além de
muito fininha, a pele daboca
é também muito exigida. To-
da hora estamos comendo,
bebendo, falando, o que aca-
ba provocando atritos nos 14-
bios e deixando a regiao mais
exposta as bactérias.

Além disso, a exposicdo ao
clima acaba tirando um pou-
co da hidratacéo labial, o que
agrava o problema. Por isso,
beber bastante agua é uma

atitude mais do que neces-
saria. Eo primeiro passo pa-
ra evitar oressecamento dos
labios.

HIDRATANTES LABIAIS

Uma solugao muito conhe-
cida para o tratamento dos
labios rachados é a mantei-
gade cacau, que é extraida
da semente de cacau duran-
te o processo de fabricacao do
chocolate. Como é umtipo de
gordura natural, a manteiga
de cacau tem muitas proprie-
dades hidratantes e emolien-
tes que ajudam arecuperar a
oleosidade do tecido da boca.
E um hidratante excelente por
ser facilmente absorvido pe-
la pele, atingindo as camadas
mais profundas, o que deixa a
boca mais suave.

Mas, nao é s6 amanteiga de
cacau que tem poder de recu-
peracao. Existem muitos ou-
tros produtos que garantem a
hidratagéo dos labios, como,
por exemplo, batons a base de
cera de abelha ou manteigas
feitas de outros frutos ricos em
gordura vegetal, como a ma-
cadamia e a karité. Todos os
produtos com agao emoliente
- combinacao de dgua, 6leo e
gorduras - tém forte poder de
hidratacéo.

SALIVA NEM PENSAR

O habito de passar alingua
nos labios é muito comum, po-
rém nao é aconselhavel pelos
especialistas. A saliva disfar-
¢a o desconforto, mas nao de-
ve ser usada como um método
preventivo. Ainda que, num
primeiro momento, a saliva
possa trazer algum alivio, no
instante seguinte ela comeca
aressacar a boca ainda mais.
Isso acontece por que ela car-
rega cerca de sete enzimas di-
gestivas preparadas para pré-
-digerir os alimentos. Essas
enzimas, nao agem nas muco-
sas, mas sao capazes de agre-
dir a sensivel pele dos labios.

BATOM

Usar ounao? Algumas pes-
soas sdo mais propensas a de-
sidratacgao labial, por causa
de alguma doencga ou do uso
de certos medicamentos, que
ressecam os ladbios. Nessas
condicgoes, o uso de certos ti-
pos de cosméticos deve ser
feito com cuidado. Para quem
tem essa propensao, o uso do
batom néo precisa ser restrito,
mas é preciso escolher bem.
Procure um que contenha pro-
dutos hidratantes paranao
deixar aboca ainda mais res-
secada. A especialista afasta

o mito de que batons de cor
escura sao prejudiciais aos 1a-
bios. Naotem nada a ver com
atonalidade do produto, e sim
com os componentes da fér-
mula, que deve ter proprieda-
des hidratantes.
HOMENS TAMBEM
PODEM

Muitos homens relutam em

hidratar os labios e acabam

Alzheimer: aindanao existe curaparaadoenca

O tratamento nao
passa por mudancgas
significativas ha

20 anos. E o tiltimo
candidato aremédio
acaba de desapontar

No final de 2015, os resulta-
dos promissores com a droga
solanezumabe, para pessoas
em fase inicial ou moderada
da doenca de Alzheimer, ge-
raram comocao e otimismo.
Passado pouco mais de um
ano, a expectativa foi por agua
abaixo: novos trabalhos com
um nimero maior de volunta-
rios nao encontraram diferen-
cas entre o grupo que recebeu
o medicamento e o daqueles
que tomaram injecoes de men-
tirinha.

Essa é apenas a mais recen-
te de uma série de frustragoes
com terapias contra a demén-
cia. A questao é que aindanao
conhecemos completamen-
te os detalhes do Alzheimer
e, portanto, ndo sabemos em
qual ponto do processo inter-
ferir para obter um desempe-
nho melhor.

CAUSAS

A causa do Alzheimer é
desconhecida, mas seus
efeitos deixam marcas for-
tes no paciente. Normalmen-

te, atinge a populacao de
idade mais avangada, em-
bora se registrem casos em
gente jovem. Os cientistas
j& conseguiram identificar
um componente genético do
problema, sé que estao lon-
ge de uma solugao.
SINTOMAS

Um aspecto fundamental do
Alzheimer é a manutencgéo do
chamado estado de alerta. A
doenganaoreduzoestadode
consciéncia. O paciente res-
ponde tanto aos estimulos in-
ternos quanto aos externos.
Pode responder mal ou erra-
do, mas esta de “olho aber-
to”, acompanhando as pes-
soas e tudo o que acontece
em sua volta. Muitas vezes, os
sintomas mais comuns, como
aperda da memoria e distur-
bios de comportamento, sao
associados ao envelhecimen-
to e ndo atribuidos a doenca
de Alzheimer.

Mesmo com uma aparéncia
saudavel, os portadores de Al-
zheimer precisam de supervi-
sao aolongo das 24 horas do
dia. O quadro da doenga evo-
lui, em média, por um periodo
de cinco a dez anos.

DIAGNOSTICO

Diagnosticar alguém com
Alzheimer nao é tarefa facil. A
familia do idoso imagina que

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

se trata apenas de um pro-
blema consequente da ida-
de avancada e ndo procura a
ajuda de um especialista. Ao
notar sintomas do Alzheimer,
o préprio portador tende a es-
condé-los por vergonha. A fa-
milia precisa estar atenta e, se
identificar algo incomum, de-
ve encaminhar o idoso a uni-
dade de satide mais proxima,
mesmo que elanaotenhaum
geriatra ou um neurologista.
E preciso diferenciar o esque-
cimento normal de manifesta-
¢Oes mais graves e frequentes,
que sao sintomas da doenca.
Nao é porque a pessoa esta
mais velha que nao vai mais se
lembrar do que é importante.
TRATAMENTO

O SUS oferece, por meio do
Programa de Medicamentos
Excepcionais, arivastigmina,
agalantamina e o donepezil,
principais remédios utiliza-
dos para o tratamento do Al-
zheimer. E bom lembrar que
os medicamentos nao impe-
dem a evolugao da doenga,
que nao tem cura. Os medica-
mentos para a deméncia tém
alguma utilidade no estagio
inicial, podendo apenas ame-
nizar ouretardar os efeitos do
Alzheimer.

12, Tratamento dos distur-
bios de comportamento: Para

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
" e 17 99628-6060
& 1799168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

controlar a confusao e agres-
sividade utilizam-se medica-
mentos da classe dos neu-
rolépticos atipicos, embora
mesmo com esses medica-
mentos pode ser dificil con-
trolar esses sintomas.

Depressao e transtornos do
sono também devem ser tra-
tados com medicagdes espe-
cificas.

Aqui, cabe ressaltar a im-
portancia de se evitar remé-
dios que podem prejudicar
ainda mais a fungao intelec-
tual ou cognitiva destes indi-
viduos, por isso o médico deve
ficar atento com os remédios
que o paciente com Alzheimer
esta usando.

Tratamento especifico: Di-
rigido para tentar melhorar o
déficit de memoria, corrigindo
o desequilibrio quimico do cé-
rebro. Drogas como arivastig-
mina, donepezil (Eranz), ga-
lantamina (Reminyl), entre
outras, podem funcionar me-
lIhor no inicio da doenga, até
afase intermediaria. Porém,
seu efeito pode ser tempora-
rio, pois a doenca de Alzhei-
mer continua, infelizmente,
progredindo. Estas drogas
possuem efeitos colaterais
(principalmente géastrico e car-
diaco), que podem inviabilizar
0 seuuso.

sofrendo mais com as racha-
duras e os machucadinhos. Po-
rém, saiba que ha opgoes de
produtos manipulados e ver-
sOes industrializadas que tem
alto potencial hidratante, mas
que sdo mais facilmente ab-
sorvidos pela pele dos labios,
portanto, nao deixam aquele
aspecto brilhoso nos labios.
ALGUMAS DICAS

m 1. Passar Bepantol antes
de ir dormir: O Bepantol é
uma pomada com um poten-
te efeito cicatrizante e hidra-
tante, especialmente indicado

parao tratamento de queima-
duras e assaduras. Este remé-
dio, é potente aliado na hidra-
tacao dapele, e porissopode
ser aplicado nos labios a noi-
te, antes de dormir. Bepantol
ir4 nutrir em profundidade os
labios, ajudando também na
cicatrizagao de cortes e feri-
das devido ao seu efeito cica-
trizante.

m 2. Esfoliar regularmen-
te os labios: Esfoliar os 14bios
ajudanaremocéao de células
mortas, deixando os labios
mais macios e suaves.

Puré de Mandioquinha

INGREDIENTES:

* 1e1/2 cubo de caldo de legumes

* 1 e 1/2xicara de chadeleite

* 1/2 kg de mandioquinha sem casca
¢ 2 colheres de sopa de margarina

i34 a“ i
MODO DE PREPARO:

m Em uma panela, junte a mandioquinha, 1 cubo de caldo,
cubra com agua e cozinhe por 20 minutos
m Escorra a 4gua e passe a mandioquinha ainda quente no

espremedor

m Volte ao fogo a mandioquinha espremida, o restante do cal-
do de legumes, o leite e a margarina, mexendo até engrossar

m Retire do fogo e sirva em seguida

Dica: m Se desejar, misture salsa picada, queijo de sua pre-
feréncia ou molho de pimenta ao puré

c=Per
c=Corte e
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FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Chapa até 72 polegada
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FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO




oextra.

QUARTA-FEIRA, 08 DE MARCO DE 2017 | Entretenimento | B3

Palavras Cruzadas

Recipiente | Pessoa == | P j 3 Ragisfral ¥
qEJe que age co lguaria da Cabl Aquele que 0 filtro" do| C"%I:ta;
consenvao| como engiEB) tulindria Tecanting | 1 M sangue :
cafe | magina [ italiana (sigla) | Publico {Anat ) Cardial;
quente | (ig) o afetuosa
L v v v
Assunto a Emto He LDl‘J;gD‘.é:m
ser tratado Periodo
na_ Dez vezes s aulas Produzir
redagéo b som forte
an"i:‘tcaI aqge L [ Talher para Refrato [ ¥ Pz
espetar : capital  Hw
ngga almentos ngigzliﬁhe boliviana
L ¥ v
e Inscrigdo Orgao da Rede de
4 ?gu ﬁ do ONU para noticias 24
Tiztn, em tianheir a Saude haras dos
inglés feminino (sigla) EUA
L Mouse 7] [7 [] = [
;;‘eog?g& simbaliza He
tadores o luto (BR)|
Ecfetzda [» v /[t colocado
Comente no cavalo
usada na Grupo de
pescogo farrd
Escrever o
proprio
NOME NUM He
documen-
fo

Sete Erros

PARA OUE ES56E ESPETACLD FIOUE PERFEITS, BASTA
ENCOMNTRAR A% SETE IFERENCALR ENTRE A '
LUSTRACOES.

O vEMNVEEO0S-§ 'VANDW YO OIIEVI-S
PN O

©d BVAM-T WINTOJWYEL OO B1HOMNS-E
SwHHITOB3D O0d wdNod va 31030 DYITICS

OYHIVADD 04 v2Oi-4 "OYHIvLCD
WO OWeR WIINOW v OIERdvaL

Ligue e Pinte

N .-'/H

G@@@G}*’@@mdm al5edeAatéE.
. v i )

) [ |t & Rrwa| O pRp R [EE[
. ks ek, | sicden re-m | S
* =

R alFla|T|E|[R|M|1]|[E]A
wesl | R Eflc|o|z[Agl= M| A|lD
s | A
e g = Tabar pan| il L35 e
w|*T | E e | H e 9 SO slena™ A

| -
lbo|lo|m| 1 |[n|&G|o|D|E|R|A|[M][O]S
L Y ey [ ‘Rede e
v Al L | H|A|RME| R[S R (|ENR|T
ingis faminen vy EuA
l Mz (7). ¥ i ¥
R |A|TERA|R|R|E| 1|0 |2mL.C|O|R
Telviaca | ‘roiocan
ommnl T | A P:j\ ol F|A|L(A|M|JA|N|S|A
i e toms  [*
Esowes 0

L"_' 8] R D A o :gr?':m‘A 5 ] | N A R

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Agenor garante a Joana que Ricardo
mandou Carmem embora ao descobrir
que ela estava gravida. Nanda se assus-
ta com o comportamento de Renato. Jo-
ana conversa com Giovane sobre Ricar-
do e teme magoar Tania. Ricardo sente
dor de cabega e se preocupa. Liicia pede
que Martinha volte a morar com ela. Ju-
lia e Arthur confessam que ainda gostam
um do outro. Cléo passa mal e Gabriel
pensaem levar a avo para casa. Barba-
rabriga com Ricardo, que sente fortes
dores. Joana, Giovane e Sula deixam
Morro Branco. Joana confronta Ricardo.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Ver6nica conta o que aconteceu para Fa-
tima. A falsa assistente social chega a
casa de Rosana e comega a incomoda-
-la com uma série de perguntas. Flavio
sai para tomar sorvete com Fatima. As
irmas se apresentam para as criangas,
como ensaio antes do concurso. A falsa
assistente social vasculha a casa de Ro-
sana e menciona uma dentncia anoni-
ma. Fatima quer saber mais sobre Flavio,
que inventa tudo sobre sua vida. Este-
fania conversa com Veronica enquanto
Vitor conversa com Gustavo. Eles ten-
tam convencé-los a dar o primeiro passo
e pedir desculpas, mas ambos sao orgu-
Thosos. In4cio se preocupa com a tristeza
de Zeca. Diana d4 aideia de Zeca acom-
panhar as Irmés no concurso. Inacio vai
pedir para a Madre Superiora.

O IMIGRANTE BRASILEIRO

Um imigrante brasileiro trabalha-
vana sec¢ao de verduras de um pe-
queno supermercado em Portugal.

Chega um senhor e lhe pede meio
pé de alface.

O brasileiro pede ao fregués que
aguarde, pois teria de consultar o ge-
rente. Na geréncia, ele grita da porta:

- Patrao, tem um unha de fome que
quer meio pé de alface...

Nem bem acabara de gritar, o bra-
sileiro se da conta de que o fregués
estava bem atras dele.

Entao, virando-se para o cliente,
acrescenta com voz aveludada:

- ... e este distinto cavalheiro se ofe-
Tece para comprar a outra metade!

O gerente concorda com a venda.

No final do expediente, ogerente
manda chamar o funcionario e Ihe diz:

- Vocé tem grande presenga de es-
pirito e conseguiu se sair bem da en-
rascada em que se meteu. E de fun-
cionarios assim que eu gosto. De
onde vocé €?

-Do Brasil!

- Ah, é? E por que vocé deixou seu
pais??

- Nao gostava. No Brasil s6 tem pu-
tas ejogadores de futebol.

- Veja, sé! Minha esposa € brasilei-

Humor

SOL NASCENTE
Quarta-feira, 18h00

Alice e Mario voltam a Arraial do Sol Nas-
cente e daoinicio aos preparativos para
seu casamento. Tania anuncia a Tanaka
que a Arraial Pescados voltara a funcio-
nar. Mocinha decide deixar a cidade e
Sinha se revolta. Lucia aconselha Leni-
ta aesperar pelo novo contato de Mari-
na. Loretta afirma a Vittorio que fara de
tudo para ajudar Lenita a reencontrar
Paty. Sinha conta a Tanaka que Moci-
nha deixou a cidade. Daniel visita o es-
tadio de Ralf e ele disfarca o incémodo
com o professor. Mario e Alice chegam
a Arraial. Tanaka descobre que Cesar é
filho de Wladimir.

ALEIDO AMOR
Quarta-feira, 21h00

Marina acusa Tiao pela morte de Zelitoe
Magnolia grava toda a conversa. Pedro
comemora a decisao de Laura de ficar
no Brasil. Ana Luiza diz a Elio que Ma-
rinanio é uma pessoa boa. Tiago des-
cobre que Leticia esta no hospital. Sa-
lete expulsa Leonardo de seu gabinete.
Antonio pede Jéssica em namoro e Ro-
binson se irrita. Jader decide ficar com
Ruty Raquel e Mileide finge nao se aba-
lar. Misael cobra a presenga de Yaraem
casa. Ciro é assaltado. Pedro comunica
que Laura assumira a tecelagem e Lucia-
ne nao gosta. Laura convida Pedro para
sair. Magnolia fica tensa com as amea-
cas de Tido a Marina. Leticia pede pa-
raHel6 avisar a Pedro sobre seu estado.
Laura e Pedro se beijam. Helo flagra Pe-
dro e Laura juntos.

ROCK STORY
Quarta-feira, 19h15

Lorena diz a Gui que ndo pode deixar os
Estados Unidos. Gordo ajuda na conci-
liagdo dos integrantes da 4.4, com a aju-
da de Eva. Méario ameaga Lorena, quan-
do Gui chega. Lorena decide viajar com
Gui para o Brasil. Léo afirma que ndo
foi ele quem divulgou as fotos de Dia-
na. Daniel nio aceita defender Léo. Ha-
roldoreclama dos gastos de Gilda. Zac
mente para Luana sobre suas cicatrizes.
Amanda surge na casa de Nelson e Edi-
th aceita acolher amoca. Gui apresenta
Lorena para Zuleica e Zac. Chiara chora
quando um colega da escola lhe mostra
as fotos de Diana que estaona internet.
Julia fica emocionada ao receber a visi-
ta de Lorenana prisdo.

Adonizedeque é atingido por uma fle-
chada deraspao. Todos olham para tras
e avistam o Soldado Mascarado. Josué
fica confuso. Aruna aproveita o momen-
to e foge. Adonizedeque arremessa a
espada para acerta-la. Josué consegue
defende-la. Eles se abragam aliviados.
Adonizedeque e os outros reis comegam
afugir. Josué e os outros hebreus vibram
com avitéria. Yana encontra Aruna e re-
vela ser sua verdadeira mae. Yana avisa
que nao pode permanecer mais no acam-
pamento. Escondidos em uma caverna,
osreis discutem entre eles. Aruna avisa
que Tobias est4 morto. Samara comeca
aacusa-lade ter matado o irméo. Que-
muel tenta controlar a filha. A vila deixa
olocal ofendendo Aruna. Mibar permite
que Isaque se case com Adélia.

ra-responde o gerente.
-Naomediga... Em que time de fu-
tebol elajogava?

O TRATAMENTO DA SOGRA

Um amigo perguntou ao outro:

-E ai, José??? Vocé se da bem com
sua sogra??

Ao que o outro respondeu:

- Olha... ela me trata como um deus!

- Carambal! E a primeira vez que eu
escuto alguém falar bem da sogra.
Elate trata como um deus, mesmo?

- Olll Ela sabe que eu existo, mas
nao pode me ver!

AVIDENTE FAMOSA

E a amiga pergunta:

- Como foi a consulta com aquela
vidente famosa?

- Ora, nem quis perder tempo...

- Por qué??

- Quando eu bati a porta, ela per-
guntou: “Quem é?”.

ALOIRAE OS MOSQUITOS
Assumidamente preocupada com
omeio ambiente e compromissada
com um mundo melhor, a bela loira
vai ao Pantanal e hospeda-se num
resort ecologicamente correto, no
meio da selva.

CAPRICHANDO NO VISUAL PRA SAIR COM © NAMORADO...

Na hora de dormir, como o quarto
estava muito abafado, e nafaltade
um ar-condicionado, ela abre a janela
do aposento para ventilar um poudqui-
nho. Mas, em vez de ar, 0 que entrano
quarto é um monte de pernilongos.

A loira, desesperada, liga para are-
cepcao todanervosa:

- Por favor, meu quarto esta muito
abafado. Eu abri a janela para venti-
lar, s6 que entrou um monte de mos-
quitos. O que eu fago? Nao quero usar
mata-mosquitos nem repelentes!

Orecepcionista aconselha:

- Se apagar todas as luzes do quarto
e ficar no escuro, os pernilongos cer-
tamente irdo embora.

A loira entao fica as escuras e per-
cebe que 5 minutos depois nao ha
mosquitos no quarto. S6 que 10 mi-
nutos depois, ela vé entrar um mon-
te de vaga-lumes.

Elaimediatamente liga para are-
cepgao.

E oatendente:

- O que que foi agora, senhora?

Aloiraresponde mais alterada ain-
da:

- Nao adiantou apagar a luz, meu
querido...Os mosquitos voltaram com
faroletes!

ESSE TAMBEM NAC
ESTA LEGAL...

B

WA, CIBELESANTOS, COM B8R

3 HORAS DEPOIS...

AGORA SIM, ESTOU
UMA GATAL!!
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar
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Latino posta
primeira foto
com novo affair
ecita relacaode
independéencia’

Latino fez a fila andar e engatou um romance com Jéssica Rodrigues

epois de fazer a pri-
meira aparicdo em
publico com a no-
va eleita, amodelo
e personal trainer curitibana
Jéssica Rodrigues, de 22 anos,
Latino, de 44, resolveu tam-
bém expor o relacionamen-
to nas redes sociais. O cantor
publicou nesta segunda-feira
uma foto com a loira de olhos
azuis. “Deixando a vida me le-
var”, escreveu ele naimagem.
Nalegenda da foto, Latino
compartilhou um texto de Sa-
wabona Shikoba e citou uma
relacdo de independéncia. O
cantor terminou ha dois me-
ses 0 namoro com a modelo
Fabiana Araujo.
“Acabou o carnaval e na mi-
nha visao mais detalhada, o
que se busca hoje em dia é

ARIES

> Vocé amplia sua per-
/ cepgaoemrelagdo as
demandas dolar e expande seu afe-
to no meio familiar, pois a Lua pas-
sa pela quarta casa. Nutra a boa
convivéncia com as pessoas que-
ridas, pois elas lhe trarao seguran-
¢a e suporte emocional. Saiba re-
tribuir o carinho cue vocé recebe.

" TOURO
Vocé se volta para ativi-

dades de cunho investi-
gativo e intelectual, neste momen-
to em que a Lua passa pela terceira
casa, dinamizando sua mente. Bom
momento para iniciar estudos e
enriquecer seus conhecimentos,
pois a concentracao sera um pon-
to forte neste periodo. Nutra sua
criatividade.

iﬂ

uma relacao compativel com
os tempos modernos, na qual
exista individualidade, res-
peito, alegria e prazer de es-
tar juntos e ndo mais umare-
lacdo de independéncia, em
que um responsabiliza o outro
pelo seu bem-estar. O amor ro-
mantico parte da premissa de
que somos uma fragao e pre-
cisamos encontrar nossa ou-
trametade pra nos sentimos
completo. #Shikoba #EuExis-
toPraVc", escreveu Latinona
rede social.

Jessica é loira dos olhos
azuis e dona de um corpo es-
cultural. Descendente de ita-
lianos, nascida em Curitiba, no
Paran4, hoje ela vive em Santa
Catarina. Legenda: Latino fez
afila andar e engatou um ro-
mance com Jéssica Rodrigues.

Evaristo Costa
empresta gravataa
mais um seguidor

Evaristo Costa é daqueles
jornalistas extremamente
queridos pelo publico. E nao
é por acaso. Depois de pre-
sentear um seguidor com du-
as gravatas, o apresentador
do “Jornal Hoje" deuapecaa
mais um fa, que precisava de
uma cor especifica para um
casamento.

Tudo comegounodia 15de
fevereiro, quando o mineiro
Marcelo Lima publicou em seu
Twitter o seguinte pedido a

Evaristo: “T6 precisando de
uma gravata daquelas slim
na cor vinho. Por acaso tem ai
praemprestar?”.

Nao demorou muito e o jor-
nalista respondeu dizendo
que sim e deu o enderecoda
TV Globo, em Sao Paulo, parao
mineiro ir buscar o mimo. Como
Marcelo mora em Belo Horizon-
te, asuanamorada, paulistana,
que foiretirar a gravata, que ti-
nha ainda um bilhetinho fofo
de Evaristo: “Marcelo, espero

Leticia, filha de Datena,
posanuaparaa Playboy: “Nem
perguntei se ele vai querer ver”

A filha do apresentador Da-
tena, daBand, posara nua pa-
raarevista “Playboy”. Leticia
Datena, em entrevista, falou
sobre esse novo trabalho.

“A nudeznao deve ser mar-
ginalizada, precisa ser vista
de uma maneira bonita, natu-
ral e poética. Deixamos pouca
coisa para aimaginacéo, mas
nao tem angulo feio. A propos-
ta € mostrar uma mulher po-
derosa, que tem as rédeas da
propria vida”, contou a mode-
lode 30 anos.

Ainda durante o bate-papo,
afamosa contou que seu pai
ficou surpreso. “Meu pai ficou

surpreso, mas nao demons-
trou citime. E 6bvio que ele
sempre vai querer me preser-
var, mas nao é moralista, nem
machista. Nunca me proibiu
de fazer alguma coisa por eu
ser mulher. Nem perguntei se
ele vai querer ver, mas nao te-
nho problema comrelacao a is-
so. O ensaio esta sensual, de
bom gosto”, adiantou.

Leticia também falou sobre
as possiveis criticas que pos-
sareceber. “Nao me importo
mais com a opinido dos outros.
Até porque eu nao precisava
posar nua por midia, nem por
motivo financeiro”.

Giovanna Ewbank revela ciime
de Bruno Gagliasso em cenas
quentes: “Depende da atriz"

Giovanna Ewbank nunca
foi de esconder nada e sem-
pre teve uma resposta na
ponta da lingua para tudo.
Sobre seu casamento que ja
tem sete anos com o ator Bru-
no Gagliasso nao foi diferen-
te e ela falou sobre arelacao
entre os dois e afilha do ca-
sal, Titi.

“Esta sendo muito engraga-
do porque nas redes sociais as
pessoas tém falado que a Titi
estd anossacara, e euestou
achando isso o méximo! E a
convivéncia, né? O amor... So-
mos os espelhos dos nossos fi-
lhos. Eu e Bruno nos tornamos
muito melhores depois dela”,
disse ela em entrevista.

Além de atriz, esposa, e
mae, Giovanna Ewbank ago-
ra é também youtuber e seu
canal tem dado o que falar. Em

certo video, ela e Bruno con-
taram intimidades da vida a
dois e fizeram maior rebuli¢o
nasredes sociais.

Questionada se mudaria al-
go em seu corpo, Gio disse que
estd satisfeita e nao pretende
mexer emnada. “Eu ja quis
mudar muitas coisas, como o
nariz, por exemplo. Penseiem
colocar silicone também, e s6
néo fiz ainda por medo do re-
sultado, porque é sempre uma
surpresa. Hoje, me aceito do
jeito que eusou!”.

Sobre as cenas de sexo de
Bruno Gagliasso, Giovanna
foibem sincera ao falar sobre
os ciimes que sente, revelan-
do que “depende da atriz”.
Questionada também se ja
fingiu um orgasmo, a atrize
apresentadora foi bem since-
ra: “Jal Quemnunca?”.

Evaristo Costa é apresentador do Jornal Hoje

que faca bom uso do presen-
te. Abracos”. Para agradecer
aojornalista, Marcelo publi-
cou no domingo, 5, uma foto
usando a tal gravata. “Sempre
sensacional! #CasamentoJo-

joePombo E de quebra, com a
gravata que o @evaristocosta-
oficial mandou de presente”,
agradeceu ele, que foi elogia-
do por Evaristo Costa: “Ficou
elegante”.

“Meu painao é machista”

w - GEMEOS
?&\\ OtransitodaLuapela
=~ | segunda casadeixa vo-

cé mais ligado as coisas que o di-
nheiro pode Ihe proporcionar, sejam
relacionadas aos aspectos mate-
riais ou aos momentos de prazer.
Permita-se curtir, mas nao deixe
de respeitar os limites de seu or-
camento. Zele pela harmonia fi-
nanceira.

€_ . CANCER
’?’f Vocé se mostra mais
reservado e voltado ao

convivio familiar e aos lagos afeti-
vos, neste momento em que a Lua
passa pelo seu signo, aflorando
seu instinto maternal. Procure cui-
dar dos aspectos subjetivos, pois a
caréncia e a instabilidade emocio-
nal podem lhe acometer. Cuide-se!

. LEAO

gﬁ Ao entrar no setor de
b crise, a Lua ressalta
certas fragilidades sobre as quais
é preciso refletir. Porém, nao deixe
delado as questdes praticas do co-
tidiano. Procure ficar mais recolhi-
do e focado no autoconhecimento,

masnao seisole darealidade. Fi-
que atento as oportunidades.

w VIRGEM
%'  Promovaumclimade
cumplicidade e apoio

emocional nas atividades em gru-
po, neste dia em que a Lua passa
pelo setor de amizades. Abra-se
emocionalmente e divida sua in-
timidade somente com pessoas
de confianga. Os talentos comple-
mentares trazem descontracao pa-
raas atividades criativas coletivas.

N o
&L“7  Quetaldarumtoque
= especial nos projetos de
trabalho em andamento? A passa-
gemda Luanadécima casalhein-
centiva abuscar o prazer na vida
profissional e sugere um momento
de complementariedade. As tare-
fas desagradaveis podem lhe dei-
xar frustrado. Procure equilibrar os
sonhos e arealidade.
{4} ESCORPIAO
v Procure se evitar qual-
quer estresse, neste dia
emque a Luatransita pelanonaca-
sa, aflorando sua sensibilidade. Se
nao for possivel evita-los, encare as
situagoes de maneira pratica e ob-
jetiva. Busque os ambientes que
lhe tragam maior bem-estar e que
lhe sejam mais agradaveis.

i
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. . SAGITARIO
!:?& Sua sensibilidade é

agucada pelaentrada
daLuana oitava casa, o que traz
um clima de intimidade e afeto,
beneficiando as relaces pessoais.
Porém, nao deixe que sua caréncia
sufocue as pessoas. Tenha cuidado
com os gastos direcionados aola-
zer e diversoes, controle-se.

& _ CAPRICORNIO
" Oslagosdeafetonosre-
lacionamentos huma-
nos se estreitam hoje, pois a Lua
transita pela sétima casa astrolé-
gica. Ao se deparar com os desa-
fios de convivio, que tendem a se
intensificar neste periodo, procure
fazer o seumelhor, atuando em prol
do estabelecimento de acordos.

AQUARIO
% Os aspectos emocio-
{2 ¥ naisasuavoltatendem

ainfluenciar sua energia vital, nes-
te dia em que a Lua passa pela sex-
tacasa. Cuide de suamente e das
emocdes, pois isso ajudard a man-
ter o corpo saudavel. Vocé se desta-
cara no ambiente de trabalho pela
suamaneira delicada de lidar com

aspessoas e tarefas.
g’-‘?' Ao passar pela quin-
ta casa, a Lualhe dei-
xamais aberto para o que a vida
tem de bom, estimulando sua bus-
ca pelos prazeres e diversées. Até
mesmo as obrigagoes devem ser
conduzidas de maneira mais leve
e agradavel, o que torna a vida co-
tidiana bastante harmoniosa nes-
te periodo.

PEIXES




