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“Decepção não mata ensinar a viver. Vivendo e 
aprendendo a jogar nem sempre ganhando, nem 

sempre perdendo, mas aprendendo a jogar.”
à   ELIS REGINA, cantora e compositora

Página B4

Ontem o dia foi de muitas comemorações para o músico Caio Henrique 
Neres. Na foto, o carinho especial da namorada Lívia Kamiyama. 

Muitos anos de vida para Diego Borges, que
completou nesta terça idade nova. 

A data de hoje é especial para
Evandro Cesar. Parabéns!

Destaque para a jornalista Juçara Ferrarezi,
aniversariante desta quarta. 

A bela e sorridente Juliana Bascegas também
está em festa hoje. Parabéns!

Felicidades e muitos anos de vida
para a loira Luana Rocha. 

Muito querida por todos, Monique Fernandes recebe os
parabéns da família e amigos por mais um aniversário. 

Na lista de homenageados, também está o
narrador de rodeios Luciano de Oliveira.

Selfie de Vytoria Rocha, que dá boas vindas
à idade nova. Felicidades!

Latino posta primeira foto com novo 
affair e cita ‘relação de independência’
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Purê de Mandioquinha

Modo de preparo:
 Em uma panela, junte a mandioquinha, 1 cubo de caldo, 

cubra com água e cozinhe por 20 minutos
 Escorra a água e passe a mandioquinha ainda quente no 

espremedor
 Volte ao fogo a mandioquinha espremida, o restante do cal-

do de legumes, o leite e a margarina, mexendo até engrossar
 Retire do fogo e sirva em seguida

Dica:  Se desejar, misture salsa picada, queijo de sua pre-
ferência ou molho de pimenta ao purê

INGREDIENTES:
• 1 e 1/2 cubo de caldo de legumes
• 1 e 1/2 xícara de chá de leite
• 1/2 kg de mandioquinha sem casca
• 2 colheres de sopa de margarina

Lábios ressecados, 
com rachaduras e a 
pele repuxada são 
comuns tanto nos 

dias de frio, como no calor. 
Como são altamente sensí-
veis, situações de vento, po-
luição, sol quente e até a bai-
xa umidade do ar acabam por 
deixar a boca cheia de machu-
cados, o que, além do des-
conforto, prejudica o visual. 
Mas saiba que com os cuida-
dos certos, você não precisa 
ficar retocando o batom o dia 
todo ou, ainda, sofrer com ca-
ra de doente.

É comum os lábios ficarem 
desgastados, por que além de 
muito fininha, a pele da boca 
é também muito exigida. To-
da hora estamos comendo, 
bebendo, falando, o que aca-
ba provocando atritos nos lá-
bios e deixando a região mais 
exposta às bactérias.

Além disso, a exposição ao 
clima acaba tirando um pou-
co da hidratação labial, o que 
agrava o problema. Por isso, 
beber bastante água é uma 

atitude mais do que neces-
sária. É o primeiro passo pa-
ra evitar o ressecamento dos 
lábios.

HIDRATANTES LABIAIS
Uma solução muito conhe-

cida para o tratamento dos 
lábios rachados é a mantei-
ga de cacau, que é extraída 
da semente de cacau duran-
te o processo de fabricação do 
chocolate. Como é um tipo de 
gordura natural, a manteiga 
de cacau tem muitas proprie-
dades hidratantes e emolien-
tes que ajudam a recuperar a 
oleosidade do tecido da boca. 
É um hidratante excelente por 
ser facilmente absorvido pe-
la pele, atingindo as camadas 
mais profundas, o que deixa a 
boca mais suave. 

Mas, não é só a manteiga de 
cacau que tem poder de recu-
peração. Existem muitos ou-
tros produtos que garantem a 
hidratação dos lábios, como, 
por exemplo, batons à base de 
cera de abelha ou manteigas 
feitas de outros frutos ricos em 
gordura vegetal, como a ma-
cadâmia e a karitê. Todos os 
produtos com ação emoliente 
- combinação de água, óleo e 
gorduras - têm forte poder de 
hidratação.

SALIVA NEM PENSAR
O hábito de passar a língua 

nos lábios é muito comum, po-
rém não é aconselhável pelos 
especialistas. A saliva disfar-
ça o desconforto, mas não de-
ve ser usada como um método 
preventivo. Ainda que, num 
primeiro momento, a saliva 
possa trazer algum alívio, no 
instante seguinte ela começa 
a ressacar a boca ainda mais. 
Isso acontece por que ela car-
rega cerca de sete enzimas di-
gestivas preparadas para pré-
-digerir os alimentos. Essas 
enzimas, não agem nas muco-
sas, mas são capazes de agre-
dir a sensível pele dos lábios.

BATOM
Usar ou não? Algumas pes-

soas são mais propensas à de-
sidratação labial, por causa 
de alguma doença ou do uso 
de certos medicamentos, que 
ressecam os lábios. Nessas 
condições, o uso de certos ti-
pos de cosméticos deve ser 
feito com cuidado. Para quem 
tem essa propensão, o uso do 
batom não precisa ser restrito, 
mas é preciso escolher bem. 
Procure um que contenha pro-
dutos hidratantes para não 
deixar a boca ainda mais res-
secada. A especialista afasta 

Lábios ressecados: o que fazer para melhorá-los?
Por ser muito 
sensível, a pele
da boca pede 
hidratação extra

o mito de que batons de cor 
escura são prejudiciais aos lá-
bios. Não tem nada a ver com 
a tonalidade do produto, e sim 
com os componentes da fór-
mula, que deve ter proprieda-
des hidratantes.

HOMENS TAMBÉM
 PODEM

Muitos homens relutam em 
hidratar os lábios e acabam 

sofrendo mais com as racha-
duras e os machucadinhos. Po-
rém, saiba que há opções de 
produtos manipulados e ver-
sões industrializadas que tem 
alto potencial hidratante, mas 
que são mais facilmente ab-
sorvidos pela pele dos lábios, 
portanto, não deixam aquele 
aspecto brilhoso nos lábios.

ALGUMAS DICAS
 1. Passar Bepantol antes 

de ir dormir: O Bepantol é 
uma pomada com um poten-
te efeito cicatrizante e hidra-
tante, especialmente indicado 

para o tratamento de queima-
duras e assaduras.  Este remé-
dio, é potente aliado na hidra-
tação da pele, e por isso pode 
ser aplicado nos lábios à noi-
te, antes de dormir.  Bepantol 
irá nutrir em profundidade os 
lábios, ajudando também na 
cicatrização de cortes e feri-
das devido ao seu efeito cica-
trizante.

 2. Esfoliar regularmen-
te os lábios: Esfoliar os lábios 
ajuda na remoção de células 
mortas, deixando os lábios 
mais macios e suaves.

No final de 2015, os resulta-
dos promissores com a droga 
solanezumabe, para pessoas 
em fase inicial ou moderada 
da doença de Alzheimer, ge-
raram comoção e otimismo. 
Passado pouco mais de um 
ano, a expectativa foi por água 
abaixo: novos trabalhos com 
um número maior de voluntá-
rios não encontraram diferen-
ças entre o grupo que recebeu 
o medicamento e o daqueles 
que tomaram injeções de men-
tirinha.

Essa é apenas a mais recen-
te de uma série de frustrações 
com terapias contra a demên-
cia. A questão é que ainda não 
conhecemos completamen-
te os detalhes do Alzheimer 
e, portanto, não sabemos em 
qual ponto do processo inter-
ferir para obter um desempe-
nho melhor.

CAUSAS
A causa do Alzheimer é 

desconhecida, mas seus 
efeitos deixam marcas for-
tes no paciente. Normalmen-

te, atinge a população de 
idade mais avançada, em-
bora se registrem casos em 
gente jovem. Os cientistas 
já conseguiram identificar 
um componente genético do 
problema, só que estão lon-
ge de uma solução.

SINTOMAS
Um aspecto fundamental do 

Alzheimer é a manutenção do 
chamado estado de alerta. A 
doença não reduz o estado de 
consciência. O paciente res-
ponde tanto aos estímulos in-
ternos quanto aos externos. 
Pode responder mal ou erra-
do, mas está de “olho aber-
to”, acompanhando as pes-
soas e tudo o que acontece 
em sua volta. Muitas vezes, os 
sintomas mais comuns, como 
a perda da memória e distúr-
bios de comportamento, são 
associados ao envelhecimen-
to e não atribuídos à doença 
de Alzheimer.

Mesmo com uma aparência 
saudável, os portadores de Al-
zheimer precisam de supervi-
são ao longo das 24 horas do 
dia. O quadro da doença evo-
lui, em média, por um período 
de cinco a dez anos.

DIAGNÓSTICO 
Diagnosticar alguém com 

Alzheimer não é tarefa fácil. A 
família do idoso imagina que 

Alzheimer: ainda não existe cura para a doença
O tratamento não 
passa por mudanças 
significativas há 
20 anos. E o último 
candidato a remédio 
acaba de desapontar

se trata apenas de um pro-
blema consequente da ida-
de avançada e não procura a 
ajuda de um especialista. Ao 
notar sintomas do Alzheimer, 
o próprio portador tende a es-
condê-los por vergonha. A fa-
mília precisa estar atenta e, se 
identificar algo incomum, de-
ve encaminhar o idoso à uni-
dade de saúde mais próxima, 
mesmo que ela não tenha um 
geriatra ou um neurologista. 
É preciso diferenciar o esque-
cimento normal de manifesta-
ções mais graves e frequentes, 
que são sintomas da doença. 
Não é porque a pessoa está 
mais velha que não vai mais se 
lembrar do que é importante.

TRATAMENTO 
O SUS oferece, por meio do 

Programa de Medicamentos 
Excepcionais, a rivastigmina, 
a galantamina e o donepezil, 
principais remédios utiliza-
dos para o tratamento do Al-
zheimer. É bom lembrar que 
os medicamentos não impe-
dem a evolução da doença, 
que não tem cura. Os medica-
mentos para a demência têm 
alguma utilidade no estágio 
inicial, podendo apenas ame-
nizar ou retardar os efeitos do 
Alzheimer.

1ª. Tratamento dos distúr-
bios de comportamento: Para 

controlar a confusão e agres-
sividade utilizam-se medica-
mentos da classe dos neu-
rolépticos atípicos, embora 
mesmo com esses medica-
mentos pode ser difícil con-
trolar esses sintomas.

Depressão e transtornos do 
sono também devem ser tra-
tados com medicações espe-
cíficas.

Aqui, cabe ressaltar a im-
portância de se evitar remé-
dios que podem prejudicar 
ainda mais a função intelec-
tual ou cognitiva destes indi-
víduos, por isso o médico deve 
ficar atento com os remédios 
que o paciente com Alzheimer 
está usando.

Tratamento específico: Di-
rigido para tentar melhorar o 
déficit de memória, corrigindo 
o desequilíbrio químico do cé-
rebro. Drogas como a rivastig-
mina, donepezil (Eranz), ga-
lantamina (Reminyl), entre 
outras, podem funcionar me-
lhor no início da doença, até 
a fase intermediária. Porém, 
seu efeito pode ser temporá-
rio, pois a doença de Alzhei-
mer continua, infelizmente, 
progredindo. Estas drogas 
possuem efeitos colaterais 
(principalmente gástrico e car-
díaco), que podem inviabilizar 
o seu uso.
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Resumo de Novelas

Sete Erros

Palavras Cruzadas

Ligue e Pinte

Resposta das Cruzadas

Humor

SOL NASCENTE
Quarta-feira, 18h00

Alice e Mario voltam a Arraial do Sol Nas-
cente e dão início aos preparativos para 
seu casamento. Tânia anuncia a Tanaka 
que a Arraial Pescados voltará a funcio-
nar. Mocinha decide deixar a cidade e 
Sinhá se revolta. Lúcia aconselha Leni-
ta a esperar pelo novo contato de Mari-
na. Loretta afirma a Vittorio que fará de 
tudo para ajudar Lenita a reencontrar 
Paty. Sinhá conta a Tanaka que Moci-
nha deixou a cidade. Daniel visita o es-
túdio de Ralf e ele disfarça o incômodo 
com o professor. Mario e Alice chegam 
a Arraial. Tanaka descobre que Cesar é 
filho de Wladimir.

ROCK STORY
Quarta-feira, 19h15

Lorena diz a Gui que não pode deixar os 
Estados Unidos. Gordo ajuda na conci-
liação dos integrantes da 4.4, com a aju-
da de Eva. Mário ameaça Lorena, quan-
do Gui chega. Lorena decide viajar com 
Gui para o Brasil. Léo afirma que não 
foi ele quem divulgou as fotos de Dia-
na. Daniel não aceita defender Léo. Ha-
roldo reclama dos gastos de Gilda. Zac 
mente para Luana sobre suas cicatrizes. 
Amanda surge na casa de Nelson e Edi-
th aceita acolher a moça. Gui apresenta 
Lorena para Zuleica e Zac. Chiara chora 
quando um colega da escola lhe mostra 
as fotos de Diana que estão na internet. 
Júlia fica emocionada ao receber a visi-
ta de Lorena na prisão.

A TERRA PROMETIDA
Quarta-feira, 22h15

Adonizedeque é atingido por uma fle-
chada de raspão. Todos olham para trás 
e avistam o Soldado Mascarado. Josué 
fica confuso. Aruna aproveita o momen-
to e foge. Adonizedeque arremessa a 
espada para acertá-la. Josué consegue 
defende-la. Eles se abraçam aliviados. 
Adonizedeque e os outros reis começam 
a fugir. Josué e os outros hebreus vibram 
com a vitória. Yana encontra Aruna e re-
vela ser sua verdadeira mãe. Yana avisa 
que não pode permanecer mais no acam-
pamento. Escondidos em uma caverna, 
os reis discutem entre eles. Aruna avisa 
que Tobias está morto. Samara começa 
a acusa-la de ter matado o irmão. Que-
muel tenta controlar a filha. A vilã deixa 
o local ofendendo Aruna. Mibar permite 
que Isaque se case com Adélia.

A LEI DO AMOR
Quarta-feira, 21h00

Marina acusa Tião pela morte de Zelito e 
Magnólia grava toda a conversa. Pedro 
comemora a decisão de Laura de ficar 
no Brasil. Ana Luiza diz a Elio que Ma-
rina não é uma pessoa boa. Tiago des-
cobre que Letícia está no hospital. Sa-
lete expulsa Leonardo de seu gabinete. 
Antônio pede Jéssica em namoro e Ro-
binson se irrita. Jáder decide ficar com 
Ruty Raquel e Mileide finge não se aba-
lar. Misael cobra a presença de Yara em 
casa. Ciro é assaltado. Pedro comunica 
que Laura assumirá a tecelagem e Lucia-
ne não gosta. Laura convida Pedro para 
sair. Magnólia fica tensa com as amea-
ças de Tião a Marina. Letícia pede pa-
ra Helô avisar a Pedro sobre seu estado. 
Laura e Pedro se beijam. Helô flagra Pe-
dro e Laura juntos.

CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Verônica conta o que aconteceu para Fá-
tima. A falsa assistente social chega à 
casa de Rosana e começa a incomodá-
-la com uma série de perguntas. Flávio 
sai para tomar sorvete com Fátima. As 
irmãs se apresentam para as crianças, 
como ensaio antes do concurso. A falsa 
assistente social vasculha a casa de Ro-
sana e menciona uma denúncia anôni-
ma. Fátima quer saber mais sobre Flávio, 
que inventa tudo sobre sua vida. Este-
fânia conversa com Verônica enquanto 
Vitor conversa com Gustavo. Eles ten-
tam convencê-los a dar o primeiro passo 
e pedir desculpas, mas ambos são orgu-
lhosos. Inácio se preocupa com a tristeza 
de Zeca. Diana dá a ideia de Zeca acom-
panhar as Irmãs no concurso. Inácio vai 
pedir para a Madre Superiora. 

malhação
Quarta-feira, 17h30

Agenor garante a Joana que Ricardo 
mandou Carmem embora ao descobrir 
que ela estava grávida. Nanda se assus-
ta com o comportamento de Renato. Jo-
ana conversa com Giovane sobre Ricar-
do e teme magoar Tânia. Ricardo sente 
dor de cabeça e se preocupa. Lúcia pede 
que Martinha volte a morar com ela. Jú-
lia e Arthur confessam que ainda gostam 
um do outro. Cléo passa mal e Gabriel 
pensa em levar a avó para casa. Bárba-
ra briga com Ricardo, que sente fortes 
dores. Joana, Giovane e Sula deixam 
Morro Branco. Joana confronta Ricardo.

O IMIGRANTE BRASILEIRO
Um imigrante brasileiro trabalha-

va na seção de verduras de um pe-
queno supermercado em Portugal.

Chega um senhor e lhe pede meio 
pé de alface.

O brasileiro pede ao freguês que 
aguarde, pois teria de consultar o ge-
rente. Na gerência, ele grita da porta:

- Patrão, tem um unha de fome que 
quer meio pé de alface...

Nem bem acabara de gritar, o bra-
sileiro se dá conta de que o freguês 
estava bem atrás dele.

Então, virando-se para o cliente, 
acrescenta com voz aveludada:

- ... e este distinto cavalheiro se ofe-
rece para comprar a outra metade!

O gerente concorda com a venda.
No final do expediente, ogerente 

manda chamar o funcionário e lhe diz:
- Você tem grande presença de es-

piríto e conseguiu se sair bem da en-
rascada em que se meteu. É de fun-
cionários assim que eu gosto. De 
onde você é?

-Do Brasil!
- Ah, é? E por que você deixou seu 

país??
- Não gostava. No Brasil só tem pu-

tas e jogadores de futebol.
- Veja, só! Minha esposa é brasilei-

ra - responde o gerente.
- Não me diga... Em que time de fu-

tebol ela jogava?

O TRATAMENTO DA SOGRA
Um amigo perguntou ao outro:
- E aí, José??? Você se dá bem com 

sua sogra??
Ao que o outro respondeu:
- Olha... ela me trata como um deus!
- Caramba! É a primeira vez que eu 

escuto alguém falar bem da sogra. 
Ela te trata como um deus, mesmo?

- Ô!!! Ela sabe que eu existo, mas 
não pode me ver!

A VIDENTE FAMOSA
E a amiga pergunta:
- Como foi a consulta com aquela 

vidente famosa?
- Ora, nem quis perder tempo... 
- Por quê??
- Quando eu bati à porta, ela per-

guntou: “Quem é?”.

A LOIRA E OS MOSQUITOS
Assumidamente preocupada com 

o meio ambiente e compromissada 
com um mundo melhor, a bela loira 
vai ao Pantanal e hospeda-se num 
resort ecologicamente correto, no 
meio da selva.

Na hora de dormir, como o quarto 
estava muito abafado, e na falta de 
um ar-condicionado, ela abre a janela 
do aposento para ventilar um pouqui-
nho. Mas, em vez de ar, o que entra no 
quarto é um monte de pernilongos.

A loira, desesperada, liga para a re-
cepção toda nervosa:

- Por favor, meu quarto está muito 
abafado. Eu abri a janela para venti-
lar, só que entrou um monte de mos-
quitos. O que eu faço? Não quero usar 
mata-mosquitos nem repelentes!

O recepcionista aconselha:
- Se apagar todas as luzes do quarto 

e ficar no escuro, os pernilongos cer-
tamente irão embora.

A loira então fica às escuras e per-
cebe que 5 minutos depois não há 
mosquitos no quarto. Só que 10 mi-
nutos depois, ela vê entrar um mon-
te de vaga-lumes.

Ela imediatamente liga para a re-
cepção.

E o atendente:
- O que que foi agora, senhora?
A loira responde mais alterada ain-

da:
- Não adiantou apagar a luz, meu 

querido...Os mosquitos voltaram com 
faroletes!
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ÁRIES
Você amplia sua per-
cepção em relação às 

demandas do lar e expande seu afe-
to no meio familiar, pois a Lua pas-
sa pela quarta casa. Nutra a boa 
convivência com as pessoas que-
ridas, pois elas lhe trarão seguran-
ça e suporte emocional. Saiba re-
tribuir o carinho que você recebe.

TOURO
Você se volta para ativi-
dades de cunho investi-

gativo e intelectual, neste momen-
to em que a Lua passa pela terceira 
casa, dinamizando sua mente. Bom 
momento para iniciar estudos e 
enriquecer seus conhecimentos, 
pois a concentração será um pon-
to forte neste período. Nutra sua 
criatividade.

GÊMEOS
O trânsito da Lua pela 
segunda casa deixa vo-

cê mais ligado às coisas que o di-
nheiro pode lhe proporcionar, sejam 
relacionadas aos aspectos mate-
riais ou aos momentos de prazer. 
Permita-se curtir, mas não deixe 
de respeitar os limites de seu or-
çamento. Zele pela harmonia fi-
nanceira.

CÂNCER
Você se mostra mais 
reservado e voltado ao 

convívio familiar e aos laços afeti-
vos, neste momento em que a Lua 
passa pelo seu signo, aflorando 
seu instinto maternal. Procure cui-
dar dos aspectos subjetivos, pois a 
carência e a instabilidade emocio-
nal podem lhe acometer. Cuide-se!

LEÃO
Ao entrar no setor de 
crise, a Lua ressalta 

certas fragilidades sobre as quais 
é preciso refletir. Porém, não deixe 
de lado as questões práticas do co-
tidiano. Procure ficar mais recolhi-
do e focado no autoconhecimento, 
mas não se isole da realidade. Fi-
que atento às oportunidades.

VIRGEM
Promova um clima de 
cumplicidade e apoio 

emocional nas atividades em gru-
po, neste dia em que a Lua passa 
pelo setor de amizades. Abra-se 
emocionalmente e divida sua in-
timidade somente com pessoas 
de confiança. Os talentos comple-
mentares trazem descontração pa-
ra as atividades criativas coletivas.

LIBRA
Que tal dar um toque 
especial nos projetos de 

trabalho em andamento? A passa-
gem da Lua na décima casa lhe in-
centiva a buscar o prazer na vida 
profissional e sugere um momento 
de complementariedade. As tare-
fas desagradáveis podem lhe dei-
xar frustrado. Procure equilibrar os 
sonhos e a realidade.

ESCORPIÃO
Procure se evitar qual-
quer estresse, neste dia 

em que a Lua transita pela nona ca-
sa, aflorando sua sensibilidade. Se 
não for possível evitá-los, encare as 
situações de maneira prática e ob-
jetiva. Busque os ambientes que 
lhe tragam maior bem-estar e que 
lhe sejam mais agradáveis.

SAGITÁRIO
Sua sensibilidade é 
aguçada pela entrada 

da Lua na oitava casa, o que traz 
um clima de intimidade e afeto, 
beneficiando as relações pessoais. 
Porém, não deixe que sua carência 
sufoque as pessoas. Tenha cuidado 
com os gastos direcionados ao la-
zer e diversões, controle-se.

CAPRICÓRNIO
Os laços de afeto nos re-
lacionamentos huma-

nos se estreitam hoje, pois a Lua 
transita pela sétima casa astroló-
gica. Ao se deparar com os desa-
fios de convívio, que tendem a se 
intensificar neste período, procure 
fazer o seu melhor, atuando em prol 
do estabelecimento de acordos.

AQUÁRIO
Os aspectos emocio-
nais a sua volta tendem 

a influenciar sua energia vital, nes-
te dia em que a Lua passa pela sex-
ta casa. Cuide de sua mente e das 
emoções, pois isso ajudará a man-
ter o corpo saudável. Você se desta-
cará no ambiente de trabalho pela 
sua maneira delicada de lidar com 
as pessoas e tarefas.

PEIXES
Ao passar pela quin-
ta casa, a Lua lhe dei-

xa mais aberto para o que a vida 
tem de bom, estimulando sua bus-
ca pelos prazeres e diversões. Até 
mesmo as obrigações devem ser 
conduzidas de maneira mais leve 
e agradável, o que torna a vida co-
tidiana bastante harmoniosa nes-
te período.

horóscopo

Giovanna Ewbank nunca 
foi de esconder nada e sem-
pre teve uma resposta na 
ponta da língua para tudo. 
Sobre seu casamento que já 
tem sete anos com o ator Bru-
no Gagliasso não foi diferen-
te e ela falou sobre a relação 
entre os dois e a filha do ca-
sal, Titi.

“Está sendo muito engraça-
do porque nas redes sociais as 
pessoas têm falado que a Titi 
está a nossa cara, e eu estou 
achando isso o máximo! É a 
convivência, né? O amor… So-
mos os espelhos dos nossos fi-
lhos. Eu e Bruno nos tornamos 
muito melhores depois dela”, 
disse ela em entrevista.

Além de atriz, esposa, e 
mãe, Giovanna Ewbank ago-
ra é também youtuber e seu 
canal tem dado o que falar. Em 

certo vídeo, ela e Bruno con-
taram intimidades da vida à 
dois e fizeram maior rebuliço 
nas redes sociais.

Questionada se mudaria al-
go em seu corpo, Gio disse que 
está satisfeita e não pretende 
mexer em nada. “Eu já quis 
mudar muitas coisas, como o 
nariz, por exemplo. Pensei em 
colocar silicone também, e só 
não fiz ainda por medo do re-
sultado, porque é sempre uma 
surpresa. Hoje, me aceito do 
jeito que eu sou!”.

Sobre as cenas de sexo de 
Bruno Gagliasso, Giovanna 
foi bem sincera ao falar sobre 
os ciúmes que sente, revelan-
do que “depende da atriz”. 
Questionada também se já 
fingiu um orgasmo, a atriz e 
apresentadora foi bem since-
ra: “Já! Quem nunca?”.

Latino posta 
primeira foto 
com novo affair 
e cita ‘relação de 
independência’

Depois de fazer a pri-
meira aparição em 
público com a no-
va eleita, a modelo 

e personal trainer curitibana 
Jéssica Rodrigues, de 22 anos, 
Latino, de 44, resolveu tam-
bém expor o relacionamen-
to nas redes sociais. O cantor 
publicou nesta segunda-feira 
uma foto com a loira de olhos 
azuis. “Deixando a vida me le-
var”, escreveu ele na imagem.

Na legenda da foto, Latino 
compartilhou um texto de Sa-
wabona Shikoba e citou uma 
relação de independência. O 
cantor terminou há dois me-
ses o namoro com a modelo 
Fabiana Araújo.

“Acabou o carnaval e na mi-
nha visão mais detalhada, o 
que se busca hoje em dia é 

uma relação compatível com 
os tempos modernos, na qual 
exista individualidade, res-
peito, alegria e prazer de es-
tar juntos e não mais uma re-
lação de independência, em 
que um responsabiliza o outro 
pelo seu bem-estar. O amor ro-
mântico parte da premissa de 
que somos uma fração e pre-
cisamos encontrar nossa ou-
tra metade pra nos sentimos 
completo. #Shikoba #EuExis-
toPraVc“, escreveu Latino na 
rede social.

Jessica é loira dos olhos 
azuis e dona de um corpo es-
cultural. Descendente de ita-
lianos, nascida em Curitiba, no 
Paraná, hoje ela vive em Santa 
Catarina. Legenda: Latino fez 
a fila andar e engatou um ro-
mance com Jéssica Rodrigues.

Latino fez a fila andar e engatou um romance com Jéssica Rodrigues

Evaristo Costa é daqueles 
jornalistas extremamente 
queridos pelo público. E não 
é por acaso. Depois de pre-
sentear um seguidor com du-
as gravatas, o apresentador 
do “Jornal Hoje” deu a peça a 
mais um fã, que precisava de 
uma cor específica para um 
casamento.

Tudo começou no dia 15 de 
fevereiro, quando o mineiro 
Marcelo Lima publicou em seu 
Twitter o seguinte pedido a 

Evaristo: “Tô precisando de 
uma gravata daquelas slim 
na cor vinho. Por acaso tem aí 
pra emprestar?”.

Não demorou muito e o jor-
nalista respondeu dizendo 
que sim e deu o endereço da 
TV Globo, em São Paulo, para o 
mineiro ir buscar o mimo. Como 
Marcelo mora em Belo Horizon-
te, a sua namorada, paulistana, 
que foi retirar a gravata, que ti-
nha ainda um bilhetinho fofo 
de Evaristo: “Marcelo, espero 

Evaristo Costa 
empresta gravata a 
mais um seguidor

Evaristo Costa é apresentador do Jornal Hoje

que faça bom uso do presen-
te. Abraços”. Para agradecer 
ao jornalista, Marcelo publi-
cou no domingo, 5, uma foto 
usando a tal gravata. “Sempre 
sensacional! #CasamentoJo-

joePombo E de quebra, com a 
gravata que o @evaristocosta-
oficial mandou de presente”, 
agradeceu ele, que foi elogia-
do por Evaristo Costa: “Ficou 
elegante”.

A filha do apresentador Da-
tena, da Band, posará nua pa-
ra a revista “Playboy”. Letícia 
Datena, em entrevista, falou 
sobre esse novo trabalho.

“A nudez não deve ser mar-
ginalizada, precisa ser vista 
de uma maneira bonita, natu-
ral e poética. Deixamos pouca 
coisa para a imaginação, mas 
não tem ângulo feio. A propos-
ta é mostrar uma mulher po-
derosa, que tem as rédeas da 
própria vida”, contou a mode-
lo de 30 anos.

Ainda durante o bate-papo, 
a famosa contou que seu pai 
ficou surpreso. “Meu pai ficou 

surpreso, mas não demons-
trou ciúme. É óbvio que ele 
sempre vai querer me preser-
var, mas não é moralista, nem 
machista. Nunca me proibiu 
de fazer alguma coisa por eu 
ser mulher. Nem perguntei se 
ele vai querer ver, mas não te-
nho problema com relação a is-
so. O ensaio está sensual, de 
bom gosto”, adiantou.

Letícia também falou sobre 
as possíveis críticas que pos-
sa receber. “Não me importo 
mais com a opinião dos outros. 
Até porque eu não precisava 
posar nua por mídia, nem por 
motivo financeiro”.

Letícia, filha de Datena, 
posa nua para a Playboy: “Nem 
perguntei se ele vai querer ver”

“Meu pai não é machista”

Giovanna Ewbank revela ciúme 
de Bruno Gagliasso em cenas 
quentes: “Depende da atriz”


