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“Creio simplesmente que alguma parte do Eu ou da alma
humana néo esta sujeita as leis do espago e do tempo.”

u CARL GUSTAV JUNG, psicalanista (1875-1961)

Y ARE

Danilo Parisi recebe as homenagens Jenifer Maiara assopra velinhas nesta quinta. Na foto, Selfie de Joao Paulo S4, aniversariante
especiais pelo seudia. o carinho especial do marido Elosman Farias. dodia. Felicidades!

Sempre sorridente, Sayuri Taji esta nalista
dos homenageados de hoje. Parabéns!

Hoje a data é especial para Indio Fernandes, que comemora ao
lado da esposa Cleo Fante a passagem de mais um aniversario.

A simpatica
Sandra Moreira
recebe os
parabéns de
familiares e
amigos.

A ruiva Stefany Domingues esta em festa. Ela completa
22 anos erecebe votos de felicidades e realizagoes.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net

Destaque para a bela Daniela Fernanda,
que completa idade nova nesta quinta.

CUIDAMOS BEM DO SEU pel,culas de vidro
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Bichectomia: a cirurgia que afina orosto

bichectomia é a
cirurgia plastica
em que hi areti-
radatotal ou mes-
mo parcial de duas bolsas de
gorduras presentes umaem
cadalado daboca, entre o ma-
xilar e a mandibula, chama-
das de “bolas de Bichat”. Es-
sas bolsas de gordura estao
presentes no corpo, nao im-
porta se a pessoa esta ounao
acima do peso. A finalidade
da bichectomia é puramente
estética: reduzir o volume da
parte de baixo do rosto.

No entanto, essa cirurgia é
controversa para alguns pro-
fissionais, pois essaregiao do
rosto costuma perder gordura
com o passar daidade e are-
tirada dessas bolsas de gor-
dura pode acarretar em uma
aparéncia mais envelhecida,
principalmente se for total.

COMO E FEITA

Quando a bichectomia é fei-
ta sem associacdo a nenhum
outro procedimento, a cirur-
gia é intraoral, ou seja, o cor-
te é feito dentro da boca, pois
as mucosas bucais tem uma
melhor cicatrizacao e nao dei-
xam marca aparente. Nesses
casos o paciente recebe anes-
tesia geral ou anestesialocal
e sedagao. Depois, o médico
procura as marcas anatémicas
no interior de sua boca que in-

dicam alocalizacdo das bolas
de Bichat. Uma incisao ¢ feita
e as bolsas de gordura saore-
movidas parcialmente - rara-
mente a operacaoretira-as to-
talmente.

No entanto, caso alguma ou-
tra cirurgia que envolva uma
incisao na pele esteja sen-
do feita, como o lifting facial,
a bichectomia pode ser fei-
taemassociagao. Nesses ca-
so0s, quando a pele é levantada
para que sejareposicionada, o
especialista ja aproveita e re-
move as bolas de Bichat.

PRE-REQUISITOS PARA
FAZER A CIRURGIA

Antes de tudo é importan-
te que seja feita a avaliacéao
clinica pelo profissional que
executara a cirurgia, para que
ele possa avaliar se ha indica-
¢80 e quais sao as expectati-
vas da paciente quanto ao tra-
tamento.

Depois disso, por ser uma
cirurgia, € importante que o
paciente faga os exames pré-
-cirtirgicos, que incluem hemo-
grama completo, coagulogra-
ma e glicemia, para ver se ele
estd em condigoes de saide
pararealizar a cirurgia. Além
disso, é importante que o pa-
ciente passe pela avaliagcao
de um cardiologista, se o mé-
dico achar necessério (como
pacientes com hipertenséo).

CONTRAINDICACOES

Pessoas com problemas de
saude, como doengas infeccio-
sas ativas, sao contraindica-
das afazer esse tipo de cirur-
gia. Além disso, pessoas com
uma expectativa irreal sobre o
procedimento nao devem re-
alizar esse tipo de operacéo.

DURACAO

O tempo de duragao da ci-
rurgia dependera da experi-
éncia do médico e de quais-
quer eventuais complicagoes.
Mas a bichectomia dura em
média entre uma hora e uma
hora e meia.

POSSIVEIS
COMPLICACOES

A regiao onde estao locali-
zadas as bolas de Bichat esta
préxima de duas das ramifi-
cacdes do nervo do trigémeo,
oramo maxilar (que acompa-
nhatodo o maxilar superior) e
oramo mandibular (que acom-
panha o maxilar inferior). As-
sim como varios outros nervos
presentes no rosto, o nervo do
trigémeo é um nervo sensiti-
VO que controla as sensacoes
que se espalham pela face, en-
viando-as como mensagens
ao cérebro. Caso o médico se-
jainexperiente e danifique es-
Senervo, o que pode causar in-
clusive uma paralisia facial.

POS-OPERATORIO
O pés-operatdrio da bichec-

tomia é simples. Normalmen-
te ocorre um inchago nare-
giao, devido ao corte cirtrgico,
que pode ser tratado com o
uso de compressas de agua
fria. Caso aincisao tenha sido
intraoral, indica-se evitar con-
sumir alimentos citricos, que
podem causar maior descon-
forto. Além disso, ousode

protetor solar com fator
de protecéo solar maior
do 30 é muito importante.

Oretorno as atividades
normais em geral demora uma
semana e a volta das ativida-
des fisicas depende da ava-
liagao e indicacéo do seumé-
dico.

ANTES E DEPOIS

Oresultado esperado apds a
bichectomia é um afinamento
discreto dorosto. Pessoas com
bochechas mais proeminen-
tes podem notar um contraste
e afinamento maior. Além dis-
S0, pessoas com o rosto mais
cheinho devido a taxas altas
de gordura corporal podem
nao notar tanta diferenca.

E importante ressaltar que
apos os anos, o rosto comega
a sofrer uma perda de gordura.
Por isso mesmo, pessoas que

se submetem a essa cirurgia

podem precisar de preenchi-
mentos posteriormente, pa-
rarecuperarem uma aparén-
clamais jovial.

Dor mtensanas costas pode ser pedranornm

Os sintomas de pedra nos
rins surgem de forma repen-
tina quando a pedra é mui-
to grande e fica presano rim,
quando ela comeca a descer
pelo ureter, que é um canal
muito apertado até a bexiga,
ou quando ela causa uma in-
feccao.

A criserenal pode variar ao
longo do tempo, principal-
mente nalocalizagdo e inten-
sidade da dor, mas pedras pe-
quenas costumam nao causar
problemas e muitas vezes s6
sao descobertas durante a
realizacdo de exames de uri-
na, ultrassom ou raio-X, por
exemplo.

Assim, os principais sinto-
mas causados por este pro-
blema sao: s Ondas de dor
intensa na parte inferior das
costas, que pode atingir tam-
bém a virilha e os testiculos;
m Dor ao urinar; m Urina rosa,
vermelha ou marrom devido a
presenca de sangue; m Aumen-
to da vontade de urinar; mN4u-
seas e vomitos; m Dificuldade
para deitar e descansar devi-
do a inquietagao da dor; m Fe-
bre acima de 38°C, calafrios e
diarreia, em caso de infecgao.

Olocal e intensidade da dor
pode variar de acordo com a

movimentacgao da pedra den-
tro do organismo, sendo de
maior intensidade quando ela
percorre o ureter até a bexiga,
para ser eliminada juntamen-
te com a urina.

Em casos de dor intensa que
nao passa, febre, vomitos, san-
gue na urina ou dificuldade
para urinar, deve-se procurar
omédico.

POR QUE A DOR COSTU-
MA VOLTAR?

Apds uma crise, é comum
sentir uma pressao, dor ligei-
raou queimacao ao urinatr, sin-
tomas que estaorelacionados
com aliberacao das pedrasres-
tantes que o individuo possua.

Nestes casos, deve-se beber
pelo menos 2 litros de &gua por
dia e tomar remédios que ali-
viem a dor e relaxem a mus-
culatura, como Buscopan, re-
ceitado pelo médico durante
a crise anterior. No entanto,
caso a dor fique mais forte ou
dure mais de 2 horas, deve-se
voltar ao pronto-socorro.

TRATAMENTO PARA PE-
DRA NOS RINS

O tratamento durante uma
crise de pedra nosrins deve
ser indicado por um médico
urologista e normalmente é
iniciado no hospital, através

do uso de remédios analgési-
cos na veia, como Tramadol, e
remédios antiespasmodicos,
como Escopolamina. Apos al-
gumas horas em que o quadro
de dor melhora, o paciente re-
cebe alta.

Em casa, o tratamento po-
de ser mantido com remédios
analgésicos orais, como o Pa-
racetamol, repouso e hidra-
tacao com cercade 2 litros de
agua por dia, para facilitar a
saida da pedra.

Nos casos mais graves, em
que pedra é muito grande para
sair sozinha, pode ser necessa-
ria cirurgia ou tratamento a la-
ser para facilitar sua saida. No
entanto, durante a gravidez, o
tratamento deve ser feito ape-
nas com remédios analgésicos
e acompanhamento médico.

CAUSAS

As causas das pedras nos
rins, também conhecidas co-
mo calculos renais, podem
estar relacionadas a pouca
ingestao de liquidos, alimen-
tacao, fator genético e pode
ser agravada devido algumas
doencgas. Assim, algumas das
causas das pedras nos rins in-
cluem:

- Calculorenal de célcio: de
origem hereditaria e deve ser
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tratado com uma alimenta-
¢ao com baixo teor de sédio
e de proteinas, e recomenda-
-se tomar diuréticos. O trata-
mento pode ser feito através
da diminuicao do consumode
alimentos ricos em oxalato e
em gorduras, toma de um su-
plemento de calcio para faci-
litar a fixagéo do oxalato no
intestino.

- Célculo renal de acido uri-
co: pode ser causado pelo con-
sumo excessivo de alimentos
ricos em proteinas que geram
aumento do 4cido trico na cor-
rente sanguinea. Neste ca-
so o tratamento pode ser fei-
to com atoma de alopurinol e
com uma dieta com baixo te-
or de purina.

- Célculorenal de cistina:
de origem hereditaria, pode
ser tratado com quantidades
macicas de liquidos, alcalis e
D-penicilamina, quando ne-
cessario.

- Célculo renal de estruvi-
ta: pode ser causado devido
auma complicacdo de uma
infecgédo no sistema urinério.
Seu tratamento pode ser fei-
to através da toma de antibi-
oOticos e cirurgia para retira-
da dos calculos, pois tendem
a ser grandes.

‘1‘

Puré de Mandioquinha
INGREDIENTES:
* 2xicaras de farinha de trigo com fermento
* 20vV0S
* 1/2 xicara de 6leo
¢ 1colher pequena de sal
* 2xicaras de leite
* 2latas de sardinhas
¢ 1lata de molho vermelho a gosto
¢ 1latadeervilha
¢ alho agosto
¢ 1 caldo knnor
* Oleo

MODO DE PREPARO:

m bata no liquidificador, a farinha, leite, 6leo, os ovos, o sal
ereserve

m coloque Oleo na panela com alho, deixe dourar, acrescn-
te as sardinhas, o molho, a ervilha e o caldo knnor, deixe fer-
ver por 10 minutos

munte um refratario com manteiga, bata a massa novamen-
te e despeje no refratario

mjogue o molho de sardinha em cima da massa de modo que
ela fique toda coberta, leve ao fono ou microondas até a mas-
sa assar, enfie um garfo para testar, sirva quente
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FERRAGENS PARA CONSTRUCAO

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

vive 17 99628-6060
& 17 99168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

e . . S
Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Caca Palavras Resumo de Novelas
BUTXRECJFUJTQRC UVAS MALHACAO SOL NASCENTE ROCK STORY
ABDASYSTI L&D JI MG MARACUJA Quinta-feira, 17h30 Quinta-feira, 18h00 Quinta-feira, 19h15
NS NAAEDEAKGXMZP ABACAXI
AMGIHMOOCE A NBMEB BANANA Joana nao explica a Ricardo sua irrita- Mesquita afirma que ira procurar Kika e Lorena garante a Julia que ira depor
NMWENLCL YT e WeETbh LARANTA ¢ao. Caio chega para a festa de Luiza. sugere que Loufzrada se aproxime de Ca- contra Alex. Gordo vai cgm Evaaes-
Jéssica aconselha Nanda sobre Rena- rolina. Julido sofre de amor por Elisa. Da- cola para conversar com Chiara e acal-
AURAEEJT CAWKUJIGRM MORANGO to. Sula presenteia Krica, Cleyiton e Ro- niel faz uma tatuagem com Ralf. Loretta mar aneta. Nicolau diz a Luana que ele
R&GIRSRRBYDPHXTP CEREJA mulo. Lucas canta uma musica especial aconselha Marina a reaproximar Lenita e JF fizeram um pacto para que fique
OWNAOEANKEBQREBTIWU AMORA para Luiza, e Juliana conforta Marti- de Paty. Alice se encanta com seu vesti- tudo bem entre os integrantes da ban-
MC ALRIWUETZZBXVLF FRAMBOESA nha. Ricardo conta a TAnia que Joana do de noiva. Sinh4 paga T4nia por seus da. Pagoca é aceito para trabalhar coma
ASVVGAZVVEV UL OH MIRTILO nao quer mais falar com ele. Cléo passa servicos em favor de Cesar e por ter di- banda. Edith e Nelson se impressionam
MARACUT AAQEYGTC GROSELHA mal novamente e aceita dormir na casa ficultado aliberdade de Alice. Daniel comasemelhanca entre Lorena e Jilia.
CCMBXNZSNYCMICM FIGO de Gabriel. Barbara se incomoda com seinsinua para Milena, que ndo corres- Luizdo desconfia de Marisa quando ela
Cléo. Arthur fica constrangido com a ponde a investida. Tanaka se emociona diz que amae estéd passandomal. Gor-
HTNHIdVHSFLZQP LT TANGERINA amizade entre Julia e Belinha. Romu- com a carta de despedida de Mocinha. do diz a Gui que esta preocupado com
WF OG6IFRAMB OESAYV lo admite que sentiu falta de Sula. Joa- Paty pergunta a Marina se Lenita é sua Chiara. Yasmin diz a Léo que tem ver-
V O 6 NAR O MIMNRIRDOG X na afirma a T4nia que Ricardonao é um mae biolégica. Tanaka e Gaetano pres- gonha de ser suairma. Yasmin avisa a

SABE POR QUE A ROSINHA GANHOU TANTAS FLOREST £
QUE ELA JA ENCONTREOU OF SETE ERROS MA SEGUNDR
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homem correto.

r CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

avando SBT chega ao colégio Doce Hori-
zonte para buscar as irmas, Zeca, Padre
Gabriel e Madre Superiora para o con-
curso de coral do Programa do Ratinho.
Diana fica com as criangas no colégioe
ensina elas a plantar sementes. Peixo-
tovai até a casa de Haydee. Inacio con-
versa com seu amigo, o cantor sertanejo
Goianio Neto (Saulo Vasconcelos). Goia-
nio diz que dupla sertaneja com criangas
transmite carisma e ajudaria ele a fazer
sucesso. Madre Superiora esta ansiosa
para conhecer pessoalmente Ratinho,
mas fica aflita ao saber que talveznao
tenha tempo. Flavio consegue se enten-
der com a vigarista e aumentar o paco-
te do golpe. Madre Superiora acha um
absurdo aroupa das bailarinas e pensa
emirembora.

TESTE NO HOSPICIO

O hospicio EStava lotado e os mé-
dicos queriam se desfazer de alguns
doidos. Entao, colocaram todos os
malucos para pular em um trampo-
lim em uma piscina. Sé que estava to-
talmente vazia. Foi o primeiro, pulou
e se esborrachou no chao, o segun-
do, o terceiro, e todos caiam direto no
fundo da piscina. Até que um deles
chegou, subiu no trampolim, olhou
para baixo e voltou. O médico pen-
sou: “Oba, esse ai eu posso liberar,
elenao pulou”.

- Por que vocé néo pulou?

-Nao conta pra ninguém nao, mas
€ porque nao seinadar.

AMAQUINA DE LAVAR
O casal esta passeando pela praia,
e ela pede que ele lhe compre um bi-

quini.

PESQUISA
MOSTRR QUE 95%
DOS BRASILEIROS

NAO ACREDITAM NOS

POLITICOS!

Humor

sionam Sinha.

ALEIDO AMOR
Quinta-feira, 21h00

Pedro e Hel6 discutem e Laura sai apres-
sada com Stelinha. Leticia se preocupa
com os pais e Edu aleva para o labora-
torio. Helo passamal e pede ajuda a Ana
Luiza. Tido desconfia de que Magnolia
ajudou Marina. Gigi comemora o fim do
namoro de Antonio e Ruty Raquel. Mi-
sael e Flavia se reconciliam. O carro de
Ciro é encontrado. Mileide alerta Sale-
te. Hel6 implora para Ana Luizano con-
tar a Pedro sobre sua gravidez. Pedro pe-
de que Laura continue namansaoena
tecelagem. Salete e Augusto decidem
manter a empresa de Leonardo como a
vencedora dalicitacdo. Venturini e Mi-
leide tém uma ideia para trazer Robin-
son de volta para politica. Laura avisa a
Hel6 que lutara para ficar com Pedro. Pe-
dro se aconselha com Zuza.

Néia que ir4 procurar um emprego pa-
ranao depender mais de Léo. Gui acu-
saLéodeter divulgado fotos intimas de
Diananainternet.

ws A TERRA PROMETIDA
L88 Quinta-feira, 22h15

Samara entdo avisa que pode entregar
olider Josué e sua esposa Aruna. Elale-
vao oficial para sua tenda. Josué e os ou-
tros guerreiros chegam a caverna onde
Adonizedeque esta escondido com os
outros reis. Os monarcas imploram pela
vida, mas sao executados. Samara enga-
na Aruna e diz querer pedir desculpas.
Ruth e Boa cuidam de Sama. Aruna cai
na armadilha de Samara e é surpreen-
dida pelo ataque do soldado de Jerusa-
lém. Quemuel chega, luta com o inimigo
e éferido, mas acaba matando o oficial.
Samara se desespera ao ver o pai ferido.

Eleresponde:

- Com esse corpo de maquina de
lavar? Nem pensar!’

Continuam caminhando, e ela in-
siste:

- Bom, entao compra um vestido
paramim?’

- Ele responde: ‘Com esse corpo
de maquina de lavar? Nem pensar!!’

Passa o dia. A noite, jAna cama, o
marido vira para a esposa e pergunta:

- E ai, mulher? Vamos botar a ma-
quina de lavar para funcionar?’

- E amulher, com ar de desprezo,
responde:

- Paralavar sé esse pedacinho de
pano? Ah...! Lava na mao mesmo que
déamenos trabalho!’

UM DESEJO PRA CADA
Um casal comemorava as bodas
de prata e também os seus 60 anos

EO0S
OUTROS
5%?

LHOS

CiRUBOLA DE CATARATA III'J.EMMLII.’ﬂ'ImLD.I, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

deidade. De repente apareceu uma
fadaedisse:

— Como prémio por terem sido um
casal exemplar durante 25 anos, con-
cederei um desejo a cada um de vocés!

— Quero fazer uma viagem ao re-
dor do mundo com o meu maridao!
—pediu amulher —E as passagens
apareceram em suas maos.

Em seguida, foi a vez do marido
que disse:

— Bem, uma chance dessas nao da
para perder. Entao, desculpe, ben-
zinho - disse ele para a esposa - eu
quero uma mulher trinta anos mais
jovem que eu!

A mulher ficou chocada, mas a fada
fez um circulo com a varinha e zap! O
homem ficou com 90 anos!

Moral da histoéria: Os homens sao
sacanas, mas as fadas madrinhas
saomulheres!

sfo
POLITICOS!

CRECI 67022

O
Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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rincipe Harry curtiu
umdia de sol em uma
praia da Jamaica du-
rante suas férias ro-
manticas com a namorada Me-
ghan Markle. Nos cliques, ele
apareceu sozinho e chamou a
atencao pelo corpo depilado.
Segundo fontes, tudo feito pa-
ra impressionar a nova amada.
“Harry sempre foi um ho-
mem dedicado aos amigos
em sua vida adulta, entaois-
so foi um choque para eles.
Seus amigos acham que ele
estd tendo esses novos méto-
dos para satisfazer as vonta-
des de Meghan", disse um dos
amigos que nao deixou de tirar
um sarro do Principe: “Parece
com os caras de S.0.S. Malibu
(seriado dos anos 90 sobre sal-
va-vidas)”.

rincipe Harry adota corpo
paraagrad

ar amada

Ele estd adotando novos métodos de higiene para impressionar a nova namorada

Harry e Meghan fizeram a
primeira aparigdo publica no
casamento de Tom Inskip,
amigo de infancia de Harry,
com Lara Hughes-Young. A

Sedacomocertaa
saida de VictoreLeo
do ‘““The Voice Kids’’

Por enquanto, como os programas ja haviam sido gravados,
as imagens de Vitor estao sendo apagadas

E vai assim até o fim. Vic-
tor, da dupla com Leo, nao vai
aparecer mais no “The Voi-
ceKids”. A suadecisaode se
afastar do programa foiime-
diatamente acatada pela Glo-
bo. Tanto para o programa,
atualmente em exibicao, co-
Mo para os proximos. E bem
provavel que seu irmao, Léo,
pague pelo que nao fez. Inter-
namente ja se da como certaa
substituicao dos dois para as
proximas temporadas.

Tudo comecou quando a
mulher de Victor Chaves, Po-
liana Bagatini, gravida de 4
meses, registrou um boletim
de ocorréncia acusando o ma-
rido de joga-lano chao e chu-
ta-la varias vezes.

André Marques, pela Globo,
informou no ar que as edigoes

ARIES

> Procure ser mais flexi-
/| vel, pois atensao que
se estabelece entre Lua, Marte e
Jupiter Ihe aconselha a facilitar a
comunicagédo com as pessoas de
seu dia a dia, assim como as tarefas
em conjunto. Seus impetos agres-
sivos estdo exaltados, dando um
tom dramatico para suas reagoes.
Contenha-se!

TOURO
' Os relacionamentos

hierarquicos ficam pre-
judicados, neste momento em que
Lua, Marte e Jupiter se tensionam
no setor de comunicacao, de crise
e profissional. Os conflitos no am-
biente de trabalho sao iminentes,
portanto, desarme-se e coopere
com os acordos.

iu’

do programa com o cantor ja
estavam gravadas e iriam ao
ar, mas ele foi “apagado”.

Por enquanto, o santo “edi-
te” esta se encarregando de
salvar a patria. Em entrevista
ao “Fantastico”, Victor se pro-
nunciou pela Gnica vez sobre
0 caso e negou as acusagoes
de agressao.

A Globo aguarda a apura-
¢éo dos fatos, mas se da como
certo que a dupla sera substi-
tuida a partir da préxima edi-
¢ao, dada arepercussao ne-
gativa do caso.

Enquantoisso, verifica-se, o
episédio ndo abalou a agenda
dos seus préximos shows. Es-
ta0 com VArios compromissos
assumidos para o ano inteiro,
inclusive, um corporativo, ja
para o comeco de dezembro.

cerimonia foi realizada na 1il-
tima sexta-feira, 3, na Jamai-
ca. Harry e Meghan eram “s6
love” e trocaram carinhos du-
rante o casamento. Os dois fi-

caram hospedados noresort
Round Hill, que teria custa-
do a eles mais de R$ 19 mil
por noite, segundo o jornal
Daily Mail.

Aos 65 anos, atriz diz que ainda é muito paquerada

Vera Fischer diz que
ainda recebe cantadas
de homens: “‘muitas’’

Em entrevista, Vera Fisher
diz ser muito azarada pelos
homens, apesar de acreditar
que sua fama afaste outras
possiveis paqueras.

“Recebo muitas cantadas.
Asvezesrolam alguns roman-
ces, mas nao divulgo. Ao mes-
mo tempo, muitos homens nao
se aproximam de mim por me-

do, eles devem achar que eu
sou uma inatingivel. Bestei-
ral”, disse.

Vera afirma preferir os mais
cultos. “Quando eu sou corte-
jada, prefiro os homens inteli-
gentes, que sabem se aproxi-
mar de uma mulher. Nao gosto
dos cafajestes, quero distan-

Cla .

Cantora também afirmou recentemente que sonha
emum clipe romantico com Caua Reymond

Valesca Popozuda
daingresso de seu
show parafaque
naotinha dinheiro

Valesca Popozuda lacra
quando o assunto é carinho e
amor pelos seus fas. A funkei-
rarecebeu uma mensagem em
seu Twitter, nestaterca, 7, de
um fa que nao tinha dinhei-
ro parair ao seu show. “Que-
ria ir, mas nao tenho dinheiro
proingresso”, escreveu o ad-
mirador. No mesmo instan-
te, amusarespondeu: “Qual
show? Em qual cidade? Me
mandauma DM quetedoua
entrada com mais um acom-
panhante, ok?”

E claro que os fas de Popozu-
da piraram, né? “Tu é s6 orgu-
lho, mulher!”, “Que rainha!”,
“Diva” e “Poderosissima” fo-

N Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445 322068
" Email assinatura@oextra.net ﬂﬂc"‘f“g

ram alguns dos elogios e co-
mentarios que os fas manda-
ram pra ela através darede
social.

Conhecida por cantar hits
do funk como Beijinho no Om-
bro, Eu Sou a Diva Que Vocé
Quer Copiar e Sou Dessas,
Valescarevelou também que
acha chatonamorar famoso.

“E acaba ficando um pouco
dificil por conta das agendas,
né? Com andnimo ja é com-
plicado!”, afirmou a cantora.
Questionada se sonha protago-
nizar um clipe romantico com
algum gal3, a funkeira logo res-
pondeu. “Com certeza com o
CauaReymond!”, concluiu.

] s

“~  entreLua, Marte e Ji-
piter indica limitacoes financeiras
que podem atrapalhar suas deman-
das sociais. Portanto, procure con-
trolar-se e evitar excessos de qual-
quer tipo. Deixe as coisas fluirem
naturalmente, zelando assim pela
suaimagem e equilibrio financeiro.

- GEMEOS
? n., Atenséoestabelecida

€ CANCER
-0 -‘f";\ As pessoas podem se
surpreender com suas

nao usuais atitudes autoritarias,
neste momento em que a Lua pas-
sapelo seu signo e se tensiona com
Marte e Jupiter. Procure cultivar
seuladomais suave nas relacées
do dia a dia, sobretudo no meio pro-
fissional. Zele pelo bom andamen-
to dos projetos.

LEAO

gq Controle suasreacdes,
b pois atensdode Lua,
Marte e Jupiter alerta que seus dra-
mas pessoais podem acabar pre-
judicando sua produtividade. Nao
se sobrecarregue de tarefas, e pro-
mova a tranquilidade ao tomar su-
as decisoes. Perceba que descan-

sar é fundamental, tire um tempo
pararelaxar.

w VIRGEM
5  Questdesmateriaisre-
lacionadas a emprésti-

mos ou a divisdo de tarefas podem
lhe deixar estressado, neste diaem
que Lua, Marte e Jupiter estabe-
lecem aspectos tensos. Nao entre
em conflitos que envolvam assun-
tos financeiros. Mantenha-se fir-
me, mas sereno, ao defender seus
propositos.

N Tl
&“=7  Concentre esforgos pa-
= raaconcretizacdode
certas agoes, sejano meio profis-
sional ou familiar. Lua, Marte e Ju-
piter se tensionam, exigindo uma
unido de esforgos, e também mais
calma e tranquilidade para lidar
com 0s outros, pois s6 assim tam-
bém sera bem tratado. Trate bem
todas as pessoas.

£} ESCORPIAO
"N, Ter disciplina serd a
chave para lidar com
os desafios e estresses, neste mo-
mento em que a Lua passa pelo se-
tor espiritual. As quadraturas que
o astro forma com Marte e Jupiter
lhe pedem uma atitude mais racio-
nal. Procure cultivar o distancia-
mento emocional dos problemas
neste periodo.

. SAGITARIO
i:& Possiveis conflitos po-
? dem prejudicar os rela-

cionamentos pessoais, neste mo-
mento em que Lua, Marte e Jipiter
setensionam. Nao saia dizendotu-
do que Ihe vemna cabega. Pense
bem antes de falar, pois vocé pode
criar situages desagradaveis. Se-
ja diplomatico, mesmo que precise
Ser menos sincero.

4 CAPRICORNIO
"N Suaansiedadeemque-

rer concretizar objeti-
vos e iniciativas pode lhe levara
atropelar as coisas, ento, poris-
S0 procure desacelerar um pouco.
Lua, Marte e Jupiter tensionados
lhe pedem também atengéo quan-
to as pessoas que levam mais tem-
o para se acostumar com os pro-
cessos de mudanca.

AQUARIO
i Aborrecimentos podem
lhe desgastar energeti-
camente, neste diaem que aLua
aindatensiona a sexta casa, fragi-
lizando seu emocional. As quadra-
turas com Marte e Jupiter lhe acon-
selham a cuidar da satide, dando
preferéncia as atividades agrada-
veis. Se possivel, deixe as grandes

decisoes para depois.
g,’_‘?- Para alcancar seus obje-
tivos, sera preciso agir
com muita disciplina e esforco. Lua,
Marte e Jupiter estabelecem as-
pectos tensos que tornam seu ca-
minho mais arduo hoje, mas néo se
permita desanimar, mantenha-se
firme. Com garra e persisténcia vo-
cé chegaré onde deseja. Coragem!
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