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s minhas alegrias. Percorra 0s anos que eu
percorti, tropece onde eu tropecei e levante-
Seassim comoeu fiz.”
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Sempre sorridente,
amorena Nathalia
Codinhoto da boas g AN
vindas aidade nova. -l
Nalista dos homenageadosa do dis, Felicidades! Saly recebe os parabéns da familia e amigos pela data

também esta Igor Junior. de hoje. Na foto, com o marido Luiz Carlos Fabrini.

al

A bela Roberta Teixeira festeja a chegada do Destaque para o sorriso e beleza de Felicidades para Wan Campos, que celebra a passagem de seu
aniversario ao lado dos amigos e familiares. Victoria Neri, aniversariante do dia. aniversario. Na foto, o carinho especial da esposa Julia Oliveira.

Sempre ao lado da Amada Fernanda Lopes, Muitos anos de vida para Fernando de
Bruno Conte comemora mais um aniversario. Oliveira, que assopra velinhas hoje.
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E-mail: assinatura@oextra.net
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Esbanjando simpatia, Amanda Scavazini
completa idade nova nesta sexta.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Beneficios dos exercicios aquaticos

natagdo € umadas atividades
fisicas mais completas, assim
como qualquer outro tipo de
exercicio realizado dentro da
agua. Este tipo de atividade trabalha qua-
se todo o corpo, especialmente tronco,
quadris, costas, bracos, ombros e gltteos.

Se vocé apenas utiliza a piscina para se
bronzear ou dar um refrescante mergulho,
néo sabe o que esta perdendo. Vocé po-
de utiliza-la para melhorar o seu corpo e
sua saude aproveitando os multiplos be-
neficios que oferece tanto a natagao co-
mo outros tipos de exercicios que podem
ser realizados na agua.

A natagao e os exercicios na dgua te aju-
dam a queimar calorias, reduzir centime-
tros e se manter mais forte e em forma do
que nunca. Basta olhar para os corpos dos
nadadores profissionais: firmes, tonifica-
dos, sem uma gota de gordura. Essa deve
ser a sua inspiracéo e seu objetivo. Mas
nao é preciso ser um nadador olimpico
para desfrutar de uma atividade nota 10.

E UMA BOA ATIVIDADE AEROBICA

De acordo com os Centros para Con-
trole e Prevencédo de Doencas dos Es-
tados Unidos (CDC por sua sigla em in-
glés), duas horas e meia de atividade
aerobica por semana, como correr, an-
dar de bicicleta ou nadar, diminuem o
risco de desenvolver doengas cronicas,
como diabetes. O CDC também informou
que anatagéo é a quarta atividade es-
portiva mais popular nos Estados Uni-
dos, e uma 6tima maneira de melhorar
a saude cardiovascular. Os nadadores,
acrescentam, correm a metade do risco
de morte que as pessoas inativas. En-
tao, junte-se a esta corrente de se exer-
citar na dgua.

AJUDA A QUEIMAR CALORIAS
EMANTER O PESO

Anatacgao faz com que voce utilize os
principais grupos musculares do seu cor-
po (ombros, costas, abdémen, pernas,
quadris e gliteos), o que faz vocé gastar
mais energia. Apesar de nadar sem fazer

muito esforco possa queimar até 500 calo-
rias por hora, se vocé decidir fazer um es-
forco mais vigoroso, pode chegar a quei-
mar até 700 calorias por hora. O nimero
exato, é claro, depende do seu esforco,
mas geralmente quando vocé nada por
cerca de 10 minutos queima 60 calorias
(no estilo grelhado), 80 calorias (no estilo
costas), 100 calorias (no estilo livre) e 180
calorias (no estilo borboleta).
ARESISTENCIA DA
AGUA TE TONIFICA
Como a agua é quase 800 vezes mais
densa que o ar, exerce uma resisténcia
continua sobre todo o corpo, que éde 12
a 14% maior do que se vocé se exercitar fo-
rada agua. Cadabragada e chute atuam
como uma sessao de treinamento de re-
sisténcia que beneficia todo o corpo, mas
especialmente o tronco, quadris, bracos,
ombros e gliteos.
MELHORAR O SEU METABOLISMO
A combinacédo de umuso maior de ener-
gia (queimar calorias) e a maior resistén-
cia da dguate ajuda a aumentar amassa
muscular, o que acelera o seu metabolis-
mo. A vantagem é que voceé vai queimar
mais calorias, inclusive depois de ter sa-
ido da piscina.
E UM EXERCICIO
DE BAIXO IMPACTO
Quando vocé nada ou se exercita na
agua, esta atua como uma almofada que
protege os 0ssos e as articulagoes, redu-
zindo o golpe ou o estresse que recebe-
riam fora da mesma (como ao saltar, ca-
minhar ou correr ou inclusive pedalar no
ar, por exemplo). A capacidade de flutu-
acao do corpo, até 90% quando vocé mer-
gulha até o pescoco, é o que permite que
as articulacoes sofram menos impactoe,
portanto, vocé pode se exercitar por mais
tempo sem lesoes.
TEM OUTRAS PROPRIEDADES
TERAPEUTICAS
Por reduzir o estresse sobre as articula-
¢Oes nao apenas € benéfica para pessoas
com artrite, mas para outras pessoas com

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Jeferson
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Higiendpolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Venda, Instalacao e Manutencdao em Condicionadores de Ar
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Pavé de Abacaxi

INGREDIENTES:

* 1 abacaxi grande em pedacos

* 1 xicara de agicar

* 1lata deleite condensado

* A mesma medida de leite

* 1lata de creme de leite sem o soro
* 20V0Ss

¢ 2 colheres de amido de milho

* Cocoralado em flocos
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limitagoes fisicas ou problemas de peso,
com 0ssos frageis ou que estejam se recu-
perando de um acidente ou inclusive uma
lesao esportiva. A capacidade de flutua-
¢ao funciona tanto para as pessoas sau-
daveis como para as que tém algum tipo
de deficiéncia crénica ou temporaria, fa-
cilitando os movimentos, reduzindo a dor
e servindo como massagem muscular. A
natacdo também é indicada para pessoas

MODO DE PREPARO:

que sofrem de asma induzida pelo exer- ' ) . - .

cicio, ao oferecer um ambiente quente e m Junte o abacaxi e o agucar e cozinhe até ficar macio e re-

Umido para as sessoes de exercicio que serve _ ' . '

reduz a irritagao das vias respiratorias. m Leve ao fogo o leite condensado, leite, amido de milho e
NAO TEM LIMITACOES DE IDADE as gemas

m Cozinhe até formar um mingau, reserve

m Bata as claras em neve, junte o creme de leite mexendo
lentamente (nao usar a batedeira)

= Em um refratario, coloque o abacaxi, creme de amido e
por ultimo acrescente as claras em neve, jogue o coco ralado
e leve ao congelador para dar uma leve endurecida

m Sirva em seguida e bom apetite

Vocé pode desfrutar dos beneficios da
natacao por toda a vida, no seu proprio rit-
mo e de acordo com o seu estado fisico e
de saude. E se vocé nadar de forma regu-
lar, vocé se sentira inclusive muito mais
jovem. De acordo com dados apresenta-
dos em congressos do American College
of Sports Medicine, a pressao arterial, os
niveis de colesterol, o desempenho car-
diovascular, o funcionamento cognitivo
e do sistema nervoso central sdo compa-
rados com o de pessoas de menor idade
bioldgica, até cerca de 20 anos menos!

E BENEFICA PSICOLOGICAMENTE

Aos beneficios fisicos se adicionam o de-
senvolvimento de uma atitude positiva,
a confianca de poder cumprir as metase
alcancar o bem-estar ou melhoria (no ca-
sode umalesdo), areducao do estresse e
datensao e o aumento de energia.

EPOUCO EXIGENTE

Fazer exercicio na dgua pode te benefi-
ciar, mesmo que vocé nao saiba nadar! O
ideal é que vocé se inscreva em um pro-
grama de natagéo em seu nivel, mas in-
clusive se vocé nao sabe nadar, pode rea-
lizar outro tipo de exercicio: caminhar na
agua, hidroginastica, exercicios aquati-
cos de resisténcia, exercicios de flexibili-
dade, ioga aquatico e até correr na 4gua
um pouco mais profunda, sejam dirigi-
dos por um instrutor profissional ou por
conta prépria.

PESSOAS QUE COMETEREM
MAUS-TRATOS CONTRA
_ ANIMAIS DOMESTICOS, SOB

AGUARDADO

FERRO & ACO

a Ondulada
a Trapez‘)idal

Telhas Galvani.zad
Telhas Galvamzad .
Perfil Estrutural 6 m

heiro
pPerfil Serral
Cf? Corte e Dobra de

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

> Fabricacgao Propria

Chapa até ¥ polegada

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandépolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Horizontais Verticais
2. Partelateral; lado. 1. Qualidade de bairrista; Apego ao bair-
5. Sexto maior pais em extensao do mun- ro.
do. 3. Acéo ouefeito de abastar.
9. Qualquer dos elementos particulares 4. Que se tornou semelhante a bicho.
de um conjunto ou categoria. 6. Aferidor de balancas; Encarregado da
11. Pais sulamericano que faz fronteira balanca.
com os estados de Roraima e Amazo- 7. Atoouefeito de cabecear.
nas. 8. Que serefere aelegia.
13. Imigrantes que chegaram ao Brasil em 10. Ato ou efeito de decalcar.
1824, instalando-se principalmente 12. Que, ou aquele que elege ou pode ele-
nos Estados do Rio Grande do Sul e de ger.
Santa Catarina. 16. significa ter populagao
14. Ato de bafejar; bafagem. numerosa, se refere a populagao abso-
15. Brasil, Paraguai, Uruguai e luta.
fazem parte do Mercosul.
16. Estado brasileiro que possui dois fusos
horarios em fungéo da sua grande ex-
tensao.
17. Poligono que tem dez angulos e dez la-
dos.
18. Imigraram para o Brasil depois dos
Alemaes, principalmente para os es-
tados de Sao Paulo e do Rio Grande so
Sul.
19. Ato ou efeito de baralhar.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Joana nao explica a Ricardo sua irrita-
¢ao. Caio chega para a festa de Luiza.
Jéssica aconselha Nanda sobre Rena-
to. Sula presenteia Krica, Cleyiton e Ro-
mulo. Lucas canta uma musica especial
paraLuiza, e Juliana conforta Marti-
nha. Ricardo conta a Tania que Joana
nao quer mais falar com ele. Cléo passa
mal novamente e aceita dormir na casa
de Gabriel. Barbara se incomoda com
Cléo. Arthur fica constrangido com a
amizade entre Julia e Belinha. Romu-
lo admite que sentiu falta de Sula. Joa-
na afirma a T4nia que Ricardonao é um
homem correto.

T CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Ratinho chega ao palco e todos ficam fe-
lizes, principalmente a Madre Superio-
ra. Areligiosa abengoa o apresentador
erevela que assim como ele, também
nasceuem Ag‘uas de Lindéia. Madre
entrega para Ratinho algumas fotos do
local para ele ver. Ratinho acata a von-
tade da Madre e pede para que as bai-
larinas nao se apresentem durante a
performance das freiras. Madre tira fo-
to com Ratinho ainda no ensaio. Rosana
continua temerosa em perder a guarda
de Emilio. Dulce Maria nio sabe que na
verdade é um trabalho com Nicole. En-
quanto isso, Ratinho convida os jura-
dos do “Concurso de Corais”, Arnaldo
Saccomani,Beth Guzzo e Lucimara Pa-
risi. Chega a vez das freiras se apresen-
tarem no concurso.

O MINEIROE AVACALOUCA

Durante uma crise da febre da va-
calouca, uma repérter televisiva foi
entrevistar um velho fazendeiro no
interior de Minas Gerais.

Ela comeca:

- Boanoite, senhor.

- Boas noite, moca!

A repérter:

- Estamos aqui para ouvir sua opi-
niao sobre a terrivel doenga da vaca
louca. O que o senhor acha que cau-
saisso?

O mineirim olhou para a mocae
respondeu:

Humor

SOL NASCENTE
Sexta-feira, 18h00

Sinha se vitimiza para Tanaka, que fica
comovido, ao contrario de Gaetano. Ma-
rina conta sua historia para Paty, que he-
sita em conhecer Lenita. Bernardo afir-
ma que o trabalho de Tiago e Yumi fara
sucesso. Daniel e Milena assistem ao
parto de uma vaca, quando Ralf chega.
Gaetano aconselha Tanaka a ndo acre-
ditar em Sinha. Wagner pede perdao a
Alice. Sinh4 exige que Silva lhe envie
todo o dinheiro que possui fora do pais.
Ralf pede desculpas a Milena por seus
ciimes. Loretta conta a verdade sobre a
adocéo de Paty para Lenita. Chega o dia
do casamento de Mario e Alice.

ALEIDO AMOR
Sexta-feira, 21h00

Tido vai embora. Pedro afirma que nao
ficara com Laura. Leticia tenta disfargar
seu estado para Hel6. Ciro lamenta que
as investigacoes contra Magnolia este-
jam paradas. Salete e Leonardo discu-
tem o projeto da escola. Luciane provo-
caLaura. Marina conta para Tiago que
ele foi acusado por Tido de ter assassi-
nado Isabela. Ana Luiza aconselha Pe-
dro alutar por Hel6. Tiago questiona Tido
sobre Marina. Ana Luiza e Elio se recon-
ciliam. Gustavo deixa a clinica de reabi-
litagao. Mileide e Gledson convencem
Robinson a voltar para a politica. Salete
teme a volta de Gustavo. Luciane e Mi-
leide discutem por causa de Venturini.
Pedro e Hel6 pensam um no outro. Vito-
riarejeita Caio. Pedro e Hel6 cuidam de
Leticia. Tidoleva Aline para casa e Mag-
nolia fica enfurecida.

ROCK STORY
Sexta-feira, 19h15

Gui enfrenta Léo, que fica amedronta-
do. Diana gosta da atitude de Gui. Néia
fica furiosa com a postura de Léo. Yas-
min pede ajudaa Zac para procurar em-
prego. Diana vaia casa de Gui e se sur-
preende ao ver Lorena. Alex comemora
aprisdode Julia. Edith teme que Tom se
aproxime de Amanda. L.éo entra em pa-
nico com o resultado da pericia e teme
por sua carreira. Luana decide marcar
uma consulta com o médico de Nicolau.
Jailson consegue um emprego na pa-
daria. Luana descobre que Nicolau te-
ve cancer. William e Romildo recebem
uma mensagem de um suposto amigo
de Alex. Néia toma uma decisao e con-
voca uma coletiva de imprensa. Lore-
na se encontra com William e Romildo.

Quemuel revela a verdade para Aruna.
Ele diz ser seu verdadeiro pai, d4 o tlti-
mo suspiro e morre. Léia grita chocada.
Raabe fica aliviada ao reencontrar Sal-
mon. Samara se desespera ao ver que
Quemuel est4d morto e comega a vagar
dando sinais de loucura. Dez anos se
passam e os hebreus seguem vencen-
do diversas batalhas contra os povos
inimigos. Mais velhos, Josué e Aruna
conversam e comentam sobre ofato de
nao terem tido filhos. Iru e Jéssica brin-
cam com o filho Matheus, de oito anos.
Acsa permanece triste e com esperan-
caderever Otniel. Barbudo, forte e quei-
mado de sol, Otniel trabalha pesado em
uma grande plantacao sob o comando
de mercadores de escravos.

- Océ sabe que o touro come a vaca
somente uma veiz por ano?

A reporter, visivelmente embara-
¢ada, respondeu:

- Bem, senhor, eunao sabia... Infor-
macao interessante, mas o que isso
tem a ver com a doenca?

- Océ sabia que as vacas sao orde-
nhada duas veiz por dia?

- Senhor, novamente agradeco a in-
formacao, mas a que o senhor atribui
o fenémeno da vacalouca?

O mineiro, ja irritado, respondeu:

- Uai? Imagina se eu ficasse brin-
cando com suas tetinhas duas veiz

PODE USAR O SEU
CINTO DE SEGURANCA,
SOGRINHA!

INSTITUTO DE

CiRUBOLA DE CATARATA I:FJ.EDEMLII.'Iﬂ'ImiDI, CimuR

HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DRr. JOAO VICTOR SANTICCH

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV FERRAREZITHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av. MILTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO
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= FERMAMDOPOLIS-S5P
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LHOS APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

por dia e sé fizesse amo cocé uma
veiz por ano. Océ tamém néo fica-
rialouca??

A ARTE DENEGOCIAR

Um painegociador, diz a seu filho:

- Filho, escolhi com quem deve se
casar.

- Mas pai, eu quero escolher minha
prépria noiva

- Quero que case com a filha do Bill
Gates.

- Bom, neste caso...

O pai entao telefona para Bill Ga-
tes, dizendo:

- Bill, Tenho aqui um jovem que
quer casar com sua filha.

- O que?! Isto é um absurdo! Mi-
nha filha é muito jovem pra se casar!

- O menino é vice-presidente do
Banco Mundial.

-Bom, neste caso...

O pai telefona entao para o presi-
dente do Banco Mundial.

- James, tenho um jovem aqui que
€ um excelente candidato para vice-
-presidente do Banco Mundial.

- Vice-presidente?! Mas eu ja tenho
tantos vice-presidentes!

- Ele é genro do Bill Gates.

- Bom, neste caso, ele pode come-
car amanhal

ASSISTINDO TV

O mineiro estava sentado na rede,
navarandada

fazenda, assistindo a TV, quando
passaoutro

mineiro a cavalo e diz:

- Firme, cumpadre....

O outro mineiro levantou o chapéu,
apontou o dedo paraa TV e disse:

-N3o...... E futeborrr.

CRECI 67022

T~ -~
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Marina Ruy Barbosa e Camila Queiroz

garantem: ‘Sem mal-estar entre nos’

arina Ruy Bar-

bosa e Camila

Queiroz mostra-

ram que sao mu-
Iheres evoluidas e que ndo tém
problema nenhum com o fato
de a primeira ser ex-namora-
da de Klebber Toledo, atual
da segunda. As duas estive-
ram no mesmo evento na noi-
te dessa quarta-feira, 8, em
Sao Paulo — apesar de Camila
ter ido embora antes de Mari-
na chegar, pois tinha um voo —
e garantiram que nao tem ‘cli-
mao’ entre elas.

“Imagina. Problema ne-
nhum. Ela é uma querida. Oti-
ma atriz. Eu entendo que as
pessoas gostam de criar es-
sas polémicas, mas nao tem
motivo nenhum para climao.
Quero que ela e o Klebber se-
jam felizes, tenho carinho pe-

los dois. E eu estou noiva, gen-
te (risos)”, disse Marina.

“Mal-estar nenhum. E en-
gracado que sempre que as
pessoas veem a gente con-
versando, ficam espantadas.
Nao tem nada a ver, somos
profissionais, somos embai-
xadoras de uma mesma mar-
ca de cabelos. Tem que saber
separar as coisas”, explicou
Camila, que acha que é com-
plicado quando se tem pro-
blemas com alguém na mes-
ma profissao: “Nao posso ter
inimizades no meu meio pro-
fissional. Porque amanha po-
demos ser irmas numa no-
vela. Temos que ser bem
resolvidas e somos. Nao di-
go que temos amizade, por-
que nao saimos juntas e tal,
mas nos respeitamos. Sem
problemas”.

7 kg mais magra, Xuxa diminui
protese de silicone nos seios €

A apresentadora também disse que nao pretende
recorrer mais a nenhuma cirurgia estética

Aos 53 anos, mais magrae
com Os seios menores. Xuxa
Meneghel resolveu dar uma
repaginava, no visual, perder
7kg e ainda trocar a protese
de silicone nos seios para uma
menor. A apresentadora dimi-
nuiu de 230ml para 140ml e
falou do resultado em entre-
vista arevista “Caras” des-
ta semana.

“Amei! Nunca desejeitao
grande, incomodava. Agora
esta do tamanho que sempre
quis”, justificou ela, explican-
do que nao foi uma decisao
priorizando a estética.

“Um lado encapsulou e o ou-
tro, virou. Tinha que trocar. Ai
pedi para diminuir. Agora, nao

ARIES

» A Lua entra em sua
/| areamaterial e se opoe
a Mercurio, lhe pedindo novas
abordagens para o gerenciamen-
to financeiro e patrimonial. Novas
situagoes lhe farao refletir sobre
mudancas que tornem seus desa-
fios mais ficeis de encarar!

" TOURO
Vocé fica sujeita a inter-

feréncias externas, pois
aLua passa por seu signo e se opoe
com Mercurio em sua area de rela-
cionamentos. Dé limites as pes-
soas que estejam se intrometen-
do em sua vida, mesmo que bem
intencionadas!

fﬂ

quero mudar mais nada”, ex-
plicou.

Ela conta que conseguiu eli-
minar os 7kg com a ajudada
filha, Sasha, de 18 anos, que
mora atualmente nos EUA.

“Cortei chocolate. Sassa
quis fazer e a segui. Uma aju-
da aoutra, mesmodelonge”.

A apresentadora também
disse que nao pretende recor-
rer mais a nenhuma cirurgia
estética “Odeio botox e nao
pretendo fazer mais nada. Ja
pensei em mexer no rosto pa-
ratirar rugas, mas tenho me-
do de perder a expressao. En-
tao, faco os tratamentos nas
maquinas que minha derma-
tologistamanda”.

Marina, que esta noiva do
piloto Xandinho Negrao, con-
tou que ja nao liga mais para
as noticias que saem sobre
sua vida e que sabe que faz
parte da carreira que esco-
lheu. “Sou atriz, sei que acabo
ficando mais exposta. E tenho
redes sociais, Instagram. Mas
seique tem gente que tem ca-
rinho por mim. E posso falar?
Nem costumo ver essas polé-
micas, paramim esta tudo cer-
to. Estoufeliz”, afirmou.

J4 Camila assumiu que, al-
gumas vezes, vé maldade em
alguns comentarios. “Eum
aprendizado diario. Vocé nao
imagina que as pessoas pos-
sam sertao cruéis. E sdo. Toda
critica construtiva é bem-vin-
da, mas tem coisa que vocé sa-
be que é maldade apenas”,
declarou.

Cerimoénia foi realizada ao por do sol

Claudia Leitterenova
0s votos de casamento

A cantora Claudia Leitte re-
novou os votos de casamento
com Maércio Pedreirano diaem
que completaram 10 anos de
unido. Na tltima terca-feira,
7, os dois voltaram confirmar
0 amor em uma cerimonia sim-
ples ao por do sol. Em suas re-
des sociais, ela contou mais
sobre este momento do casal.

“O dia de hoje é perfeito pra
dividir com todos minha ale-
gria como esposa e mae! On-
tem, numa cerimodnia bem

simples e bastante reserva-
da, renovei meus votos de ca-
samento com o amor da mi-
nha vida. Estamos juntos por
10 anos e, nada do que eu con-
quistei seria possivel, nao fos-
se esse encontro. O bem maior
que Deus me deu, minha fa-
milia, € uma realidade que eu
jamais poderia ter sonhado
um dia, porque é, com todos
os defeitos, muito melhor do
que qualquer cena de filme
hollywoodiano. “, disse.

Caetanodefendelegalizacao
damaconha: ‘“Eu nao fumo,
mas sou a favor”’

“Chega de hipocrisia”

Caetano Veloso defendeu a
legalizacdo da maconha em
video publicado na quarta (8)
por sua mulher, Paula Lavig-
ne. Ela, que esta no Uruguai,
resolveu abrir a discussao em
sua conta do Instagram sobre
otema polémico.

O cantor, no entanto, disse
que nao é adepto do cigarro
de maconha -- apesar de de-
fender a descriminalizacao
da ervano Brasil: “Nao [fumo
maconhal], Deus me livre. Te-
nho horror amaconha. A sen-
sagao que me provoca é pés-

sima. Experimentei nos anos
60, mas odiei, detestei. Mas
eu sou a favor daliberacgao e
dalegalizacdo damaconha.
Alids, de todas as drogas. Is-
S0 precisa de um amadureci-
mento da sociedade, eu até
entendo”.

Em seguida, fez uma com-
paracéo com a politica sobre
bebidas alcoolicas: “E um
bom comecgo a maconha sair
das drogas pesadas, e pas-
sar a ser legal, sendo que o
alcool é uma droga pesada
eélegal”.

w - GEMEOS
%ﬁ»\\ Cansago e desgaste ex-
“= | cessivolhe deixam aba-

tida, neste momentoem que Luae
Merctirio se opdem entre suas are-
as de crise e de satide. Seja obje-
tiva e ndo se abale, mesmo dian-
te das pressoes mais agressivas
notrabalho!

¢ CANCER
;:’ﬁ:‘ Suas amizades ficam
mais complicadas, pois
adesarmonia entre Lua e Mercu-
rio em sua area social ressalta as
diferencas nessas relagoes. Evi-
te provocar embates e nao force
a convivéncia. Procure agir diplo-
maticamente!

LEAO
gﬁ Reveja prioridades e
b/ ajuste suas atividades
de maneira mais compativel. A
oposigao entre Lua e Mercurio in-
dica a falta de sintonia entre as de-

mandas da vida pessoal e do traba-
lho, entao sera preciso concilia-las.

Aja pontualmente!
w VIRGEM
%'  Naoémomentodeto-
mar grandes decisoes,

pois Lua e Merctrio se opdem, colo-
cando em diivida o gerenciamento
de seus interesses. Ainda que ve-
ja.seus planos tomando caminhos
desanimadores, ndo desista dian-
te das dificuldades!

?i LIBRA
?  Estejamais atenta as

-
= suasfinancaseaassun-

tos praticos, pois Lua e Merctirio se
opoem em sua area material. Nao
se deixe levar por oportunidades
enganosas, averigue-as antes de
abracé-las. Busque auxilio de es-
pecialistas!

{4} ESCORPIAO
"7 Vocétendearefletir so-
bre o papel de certas

pessoas em sua vida, pois a Lua
adentra sua area de relacionamen-
tos e se opde a Mercurio em seu sig-
no. Issolhetira da acomodacéo, en-
taonao apresse a concretizacaode
mudangas!

s, . SAGITARIO
(I:{H;._, A oposicao Lua-Mercu-

rio entre suas sextae
décima casas alerta que a sobrecar-
gadetarefas pode afetar sua sau-
de. O excesso de atividade men-
taltende a se refletir em seu corpo,
entao trabalhe somente com prio-
ridades!

Lua e Merctrio opos-

tos trazem a tona cer-
taslembrancas do passado. Per-
ceba que 0 apego, seja a pessoas
ou emocoes, apenas atrapalha o
descanso e olazer. Que tal se per-
mitir curtir a vida? Seja mais bon-
dosa consigo mesmal

{S, ~ CAPRICORNIO
f i 6(\_-.

AQUARIO

4, Sejamaispréticae dire-
taaolidar com as situ-
acoes de tensdo. A oposi¢ao Lua-
-Merctrio entre suas areas familiar
e profissional lhe deixa mais ansio-
saelhe aconselha a gerenciar su-
as tarefas, evitando assim se so-
brecarregar!

\". £ -

’4 PEIXES
54 Vocé anseia por novi-
dades, mas se sente ti-
mida diante delas, pois Lua e Mer-
curio opostos despertam certas
contradigoes internas. Sentindo-
-se mais insegura, o ideal é nao sair
do que ja esta acostumada. Preze
pela seguranga!




