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B Usando barriga de aluguel, Cristiano
'Y Ronaldo sera pai de gemeos

“Decepcaonaomata ensinar a viver. Vivendoe
aprendendo a jogar nem sempre ganhando, nem
sempre perdendo, mas aprendendo a jogar.”

m ELIS REGINA, cantora e compositora
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>
Glenderson Rogerio ¢ homenageado pelos familiares O estudante de biomedicina Igor André Pamela Rezende assopra velinhas hoje e festeja
pela data em que completa idade nova. recebe os parabéns da galera. achegada dos seus 23 anos. Felicidades!
Marcelo Ferreira, empresario e proprietario do
Selfie do jovem Luis Paulo Toninatto, “Buteko Santo Antonio”, recebe votos de felicidades e Oradialista Rony Paz, que atualmente reside h4 4 anos em Alto Gargas,
aniversariante do dia. realizagdes pela passagem de mais um aniversario. no Mato Grosso, comemorou aniversario ontem. Parabéns!
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Estaterca serd de muita festa Retrato da IX Turma de Comunicagéo Social da FEF, que se forma em julho
para a sorridente Fabiana deste ano. Na foto os alunos Amanda, Lucas, Aline, Bia, Daniel, Naiara,
Canato. Parabéns! Leonardo, Tamires, Talita, Vanderlei, Ludmila, Eder, Tais e Ana.

Marcelo Alves, ao lado da noiva Francielen Andreu,
completou mais um ano de vida nesta segunda-feira. Filho
dolocutor Adenir Alves, a “voz padrdao” doradio, “Marceleza”
também comemora a boa fase do Timéao: Vai Corinthians!!

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Megahair: saiba como escolher omelhor

tipo de alongamento para seus cabelos

er cabelos longos e

volumosos é o desejo

de muitas mulheres,

por isso as técnicas
de alongamento capilar estao
se tornando mais populares e
sendo aperfeicoadas, garan-
tindo um efeito cada vez mais
real. Apesar do megahair ser
famoso por garantir fios mais
compridos, as diferentes técni-
cas podem ainda dar mais vida
aos cabelos finos, deixando-os
Imais volurmosos e Com urm mo-
vimento Uinico. O tipo de cabe-
lo e o efeito desejado, porém, &
que vao ditar qual amelhor téc-
nica a ser usada para transfor-
mar as madeixas, podendo va-
riar entre procedimentos feitos
com a famosa cola de queratina
ou com extensoes temporarias,
como com o aplique de tic-tac.
Vale ressaltar que, para quem
pretende alongar as madeixas,
é necessario que os fios naturais
estejam saudaveis para supor-
tar o procedimento.

COLA DE QUERATINA
OFERECE MAIS
PRATICIDADE NOS
CUIDADOS DIARIOS

O alongamento feito com
cola de queratina é o mais po-
pular entre as mulheres e pro-
mete um efeito mais natural,
ja que as mechinhas sdo apli-
cadas no couro cabeludo em
pequenas quantidades. In-
dicada para qualquer tipo de
cabelo, desde que os fios nao
estejam danificados devido a
procedimentos quimicos, co-
mo alisamentos e relaxamen-
tos, atécnica ainda é umadas
mais praticas para os cuida-
dos diarios, pois os cabelos
podem ser tratados normal-
mente, apenas evitando pas-
sar a chapinha ou o babyliss
préximos a cola.

MICRO LINK GARANTE
CABELOS LONGOS SEM
CAUSARDANOS AOS
FIOS NATURAIS

J4natécnica de micro link,
as mechas de cabelo artificiais
sao presas nos fios naturais
através de anéis metalicos.
Por ndo necessitar de nenhum
tipo de quimica na colocagéo,
omicro link acaba sendo uma
das técnicas mais faceis de
aplicar e remover, sem causar
danos aos fios naturais. Como
as mechas de cabelo sao pre-
sas apenas pelos micro links,
atécnicanio é indicada para
cabelos extremamente lisos,
pois os fios artificiais podem
acabar nao fixando nos natu-
rais. Para evitar que o aplique
precise de manutencao an-
tes do tempo previsto (cerca
de quatro meses) o ideal é evi-
tar aplicar produtos que con-
tenham 6leos em sua férmu-
las préximo ao couro cabeludo,
além de escovar as madeixas
diariamente.

ATELA COSTURADA

E A TECNICA IDEAL

PARA ASDONAS DE
FIOS CURTINHOS

Ideal para as donas de cabe-
los mais curtinhos, a técnica li-
gaos fios do alongamento aos
naturais através de umatela
que é costurada rente ao couro
cabeludo. A maior vantagem
do alongamento € que ele fica
quase imperceptivel, além de
nao ter problemas com o calor
da chapinha ou secador, ja que
nao é usada cola para prender
os novos fios. O procedimento,
no entanto, precisa ser reno-
vado de seis a oito semanas,
para que as madeixas sejam
hidratadas.

O MEGAHAIR ADESIVADO
EPERFEITO PARA AQUE-

BeneficiosdaRoma

Embora muito conhecida
e com muitas propriedades
para a saude, a roma (Puni-
ca granatumy), ainda € pouco
consumida no Brasil. O fato
é que a maioria das pessoas
nao conhece os beneficios da
roma, para que serve exata-
mente. Trata-se de uma fru-
ta riquissima em vitamina C,
proteinas, vitamina K, acido
félico, potassio e fibras, além
de possuir agdo antioxidan-
te e anti-inflamatoéria. As se-
mentes da roma sao recober-
tas por uma polpa levemente
adocicada e podem ser con-
sumidas in natura ou na for-
ma de suco, ja a casca do fruto
é ideal para se preparar infu-
sdooucha.

Os beneficios daroma a sat-
de s3o inimeros e conhecidos
ha milénios pelas populagoes
do oriente médio, de onde a
planta é origindria. No Egito,

foram encontradas romas em
tumbas de farads e acredita-se
que os descendentes a coloca-
vam para garantir ao morto a
esperanc¢a de umanovavida,
tamanha era a sua crencana
relacdo daroma com a saude
das pessoas. B
DIMINUICAO DA
PRESSAO ARTERIAL

Foi devido a esta caracteris-
tica que nutricionistas inclui-
ram aromanasualista “Os 11
melhores alimentos que vocé
nao esta comendo”. Estatisti-
cas mostram que a hiperten-
s30 é um dos maiores causa-
dores de infarto e derrame e
estudos demonstram que o
consumo regular de 150 ml de
suco de roma diariamente po-
de reduzir a pressao sangui-
nea sensivelmente em apenas
duas semanas de uso devido
a suas propriedades de afinar
o sangue.

Ar Condfcronado

Climatizando com estilo

\!

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

LAS QUE AINDA
TEM RECEIO DE
ALONGAR OS FIOS

Perfeito para aquelas que
ainda estao com receio de
adotar o alongamento e pre-
ferem néo arriscar a satde
dos fios, o megahair adesiva-
do pode ser usado por qual-
quer pessoa e minimiza os
danos para as madeixas na-
turais, ja que as mechas de
cabelo sdo presas em lami-
nas adesivas, que sao cola-
das nas madeixas naturais.
Além da otimizacgéao do tem-
po - o procedimento demora
apenas cerca de 30 minutos
para ser concluido - o proce-
dimento nao deixa nenhum
tipo de saliéncia no couro ca-
beludo, deixando a aparéncia
dos fios muito mais naturais.

OCASIOES ESPECIAIS
PEDEM ALONGAMENTO
COMTIC-TAC

Jaaquelas que desejam ca-
belos longos ou volumosos
apenas para alguma ocasiao
especial podem investir no
aplique tic-tac, que demora
apenas cerca de 10 minutos
para ser colocado, ocupan-
do pouco tempo da atarefada
rotina de beleza das mulhe-
res. Como a extensao pode ser
aplicada em casa, nem sem-
pre o efeito é perfeito, poden-
do deixar a mostra algumas
falhas. Para que o aplique fi-
que bem camuflado, é impor-
tante que otic-tac seja coloca-
do rente ao couro cabeludo e
bem fixado, paranéo correr o
risco de escorregar no decor-
rer dodia.

POSSO COMPRAR
O APLIQUE?

O de tique-taque nao tem
problema, mas é importan-
te consultar um profissional

antes para te ajudar na esco-
lha. Vocé pode ficar na dGivi-
da, por exemplo, sobre qual &
a cor que mais combina com
suas madeixas naturais ou o
melhor tamanho para seu ti-
po de cabelo. J4 o aplique de-
finitivo deve sempre ser com-
prado por um cabeleireiro. E s6
ele quem vai saber, por exem-
plo, se o cabelo é de verdade
mesmo! i ,
QUALE AMEDIA
DE PRECO?

Mais ou menos, R$ 5 mil: a
mao de obra sai por volta de
R$ 2.500, mas os materiais de-
pendem muito do tamanho e
dotipo do cabelo. Os apliques
de tique-taque custam, apro-
ximadamente, R$ 300.

EAMANUTENCAO,
COMO FUNCIONA?

A mecha de aplique pode
ser lavada com xampu e con-
dicionador comuns e os cuida-
dos devem ser os mesmos do
cabelo natural, ou seja, sem-
pre pentea-la com cuidado pa-
ranao quebrar. O megahair
dura, em média, de dois a trés
meses. Entao, depois disso,
volte ao salao para fazer ama-
nutencgao: assim, os fiosnao fi-
cam emaranhados ou quebra-
dos demais.

MENINAS COM O
CABELO BEM CURTO
CONSEGUEM USAR?

Sim! Depois do crescimen-
to de trés centimetros, qual-
quer pessoa pode ter aplique.

QUAIS OS CUIDADOS BA-
SICOS PARA ELE DURAR
MAIS?

Lave bem os fios, desemba-
race todo o cabelo, use bons
produtos e, (muito importan-
te!) na hora de enxaguar, ti-
re todos os residuos do couro

cabeludo.

MELHORA EM
PACIENTES RENAIS

Um estudo apresentado em
2010 mostrou que a concentra-
¢do de potassio encontrada
no suco de roma reduz muitas
das complicagdes advindas
das hemodidlises em pacien-
tesrenais, resultando nare-
ducéo dataxa de mortalida-
de desses pacientes.

AgAO ANTI-
INFLAMATORIA

A roma possui antioxidantes

chamados punicalagins. Eles

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
vive 17 99628-6060
& 1799168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

sao encontrados na semente e
nacascado fruto e sdoosres-
ponsaveis por sua agao anti-in-
flamatdria no nosso organismo.
Lembrando que infamacoes
crbénicas estao entre os prin-
cipais sintomas das doengas
que mais matam, incluindo can-
cer, diabetes tipo 2, malde Al-
zheimer, doencas do coragdoe
obesidade. Pesquisadores de-
monstraram que o extrato dero-
ma pode agir diretamente para
combater inflamag6es cronicas,
em 2005.
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Guacamole

INGREDIENTES:

* 2 abacates maduros (nao precisa ser muito)

* 2tomates sem pele e sem semente (opcional)

* 1 dente de alho

* 1 cebolamédia

* pimenta sem semente (pode ser malagueta para os mais
corajosos, dedo de moga ou de cheiro para os mais
timidos) a gosto

* suco de 1 ou 2 limoes (depende da preferéncia
ao gosto do limao)

* 1 colher (sopa) de coentro (opcional)

* sala gosto

»

S T

MODO DE PREPARO:

m Abra os abacates ao meio, tire o carogo

m Com a polpa cortada em pedagos coloque dentro de um
pilao, ou um recipiente parecido

m Corte os tomates (sem pele e sem sementes), a cebola, o
dente de alho e a pimenta em pedacos bem pequenos (de-
vem ser bem picados)

m Junte ao abacate e amasse até formar uma pasta (quan-
to mais homogéneo melhor)

m Tempere com lim&o, sal e o coentro picado finamente, a

= Pe

c=Corte ¢ Dobra

a Ondulada
da Trapezoidal
1 6 mts

Telhas Galvam?ad
Telhas Galvaniza

Perfil Estrutura

rfil Serralhﬂ;e Chapa ateé

gosto

FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

1, po‘legada

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandépolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Caca Palavras

Procure, no Caca-palavras abaixo, palavras relacionadas ac meio ambiente.

MALHAQAO SOL NASCENTE
Terga-feira, 17h30 Terga-feira, 18h00
A i il Caio sugere a Joana que ela questione Milena decide voltar para sua casa. Hi-
Ricardo sobre orelacionamento com Car- deo e Flavinha viajam para encontrar a
DESTRUILl DORESP % mem. Ricardoinsiste para que Tania pas- mae bioldgica da menina. Milena afirma
_ N A B E F GP KL HOUP O se anoite em sua casa. Romulo afirma que Ralf precisa mudar. Elisa e Padre Ju-
| aJorjao que pode derrotar Vanderson, lido se declaram um para o outro. Bernar-
O Z O N1 © L A RV'R R L mesmo machucado. Nanda aceita fazer do consegue um curso internacional de
o7 e BE A S S e . uma trilha com Renato. Ricardo acerta arte para Yumi e Tiago. Mieko incentiva
£ com Veiga o novo testamento, deixan- Tanaka a ir atras de Mocinha. Sinh4 ex-
B E D EI N NDTT G R do parte do patriménio a Joana. Dod6 plica seu plano contra Tanaka para Cris-
aconselha Arthur a se decidir entre Ja- tiano. Damasceno descobre que Sinha
E S CLRGETFETETLI X C lia e Belinha. Juliana agradece 0 apoio é a chefe da quadrilha e avisa a Gaeta-
- 2 de Caio a sua autoescola. Ricardo e Ta- no. Tanaka é sequestrado por Cristiano
, J CVNAATGTUROCA | ) e .
nia passam anoite juntos e Barbara sur- e seus capangas e Damasceno alerta
Eg} U U E J I S A H ODRE WO ﬁ preende anamorada do pai. Louzada. Sinhé serevela para Tanaka.
| i D T 1 O E M J R A S 1 (8]
@ Z. 08 O S8 S8 E K P O HT O @
i;! O HE Q UATORTI AL O ‘;
G @ E € 9.E G I A R A 1 O S G &
| F G R: AL 1 My B N AR | o] CARmI_'IA DE ANJO AI"E[DQAMOR
Terca-feira, 20h30 Terca-feira, 21h00
C A DE1 A ABUDZRTF O6 R
% Erica (Einat Falbel) diz para Rosana que Pedro tenta falar com Ana Luiza. Elio
| J ela precisa se afastar de Peixoto, pois pede para um amigo invadir o celular
G — == naverdade ele é um criminoso que es- de Tido. Flavia comemora a ligagdo de
ta sendo investigado. Irma Cecilia e Es- Vanessa. Pedro e Hel6 conversam. Vi-
tefania escutam a ideia de Fabiana pa- téria pede para Augusto acompanha-

raque Veronica e Gustavo se encontrem -laa clinica em Atibaia. Tido sente a fal-
Pa]_awas cruzadas através do doutor André e comisso fa- ta de seu celular e Magnolia descobre
cam as pazes. Vitor convida Silvestre e que o aparelho esta com Elio. Held con-

Resumo de Novelas

ROCK STORY
Terca-feira, 19h15

Gui avisa a Nelson que bateu com o car-
ro. Nanda conta a Syl que teve umaideia
para afastar Eva da vida de Gordo. A car-
cereira avisa a Julia que Gui sofreu um
acidente. Luana flagra Elias deixando
achurrascaria com uma mochila. Julia
diz a Lorena que tem prejudicado a vi-
da de Gui desde que o conheceu. Dia-
napede que Vanessa volte a trabalhar
paraela. Nandaresolve ser paciente de
Eva, como parte de seu plano para afas-
tar a terapeuta de Gordo. Nanda inventa
para Eva que é assediada por seu che-
fe. Alex pede ajuda a William e Romil-
do para voltar ao Rio, a fim de encontrar
Lorena. Manu surpreende Eva ao dizer
que passara um tempono apartamen-
to a que ela tem direito, como filha de
Joel. Julia pede a Gui para esquecé-la.

=ms O RICO ELAZARO
& Terca-feira, 22h15

Abel diz para Asher, Zac e Joana conti-
nuarem correndo. Ele para e atira uma
flecha contra o exército inimigo, que se
aproxima. No alto da muralha de Jerusa-
lém, os guardas ordenam o fechamento
dos portdes e soam o alarme. Enquanto
trabalha em seu jardim, Dinah se assus-
ta com o som das trombetasFassur diz
que apoiara orei Eliaquim. Daniel obser-
va 0 panico das pessoas nas ruas da ci-
dade. Abel tenta fugir e acerta mais um
soldado inimigo. Efraim ajuda Ashere
conseguem abrir o portdo. Abel conse-
gue entrar. Efraim avisa que orapaz é um
bravo guerreiro. Ilana pede para Rebeca
e Matias terem fé. Os soldados babiloni-
cos lancam flechas e langas contra Jeru-
salém. Os arqueiros hebreus respondem
com flechadas.

Solange para serem seus padrinhos de ta sobre sua gravidez e fica felizcom o
Escreva as palavras nos quadradinhos corretos. casamento. Delegado Peixoto procura apoio de Leticia e Edu. Zuza avisa a Pe-
MNomes de Paises. Rosana, que diz que ndo quer nada com dro que Bruno vira ao Brasil. Salete des-
ele. Inécio e Zeca conversam com Z¢é Fe- cobre que Gustavo se afastou por cau-
= o lipe para saber se ele quer fazer dupla sade Luciane e fica furiosa. Magnolia
b ﬁ m 5 b o com oirméo. Doutor André marca uma dé4um sonifero para Tido e sai de casa
k= m B E = E - g % falsa entrevista com Veronica a pedido levando a arma do marido. Elio fica an-
a - % o) _8 o 8 r_}u g o E de Fabiana e Cecilia para o plano delas. sioso para ver o video contido no celu-
= E o £ E E £t B m = = E = Gustavo pede para o Padre Miguel levar lar de Tido. Ana Luiza conta para Tiago
:?: g E—‘ 5 8 8 Lf g 8 T} 5 8 E E Dulce ao médicono dia seguinte a pedi- que falou com Marina. Laura fica tensa
B o e e o 2 b ol o apl ok dode Estefania. ao saber da gravidez de Helo.
b b pi b
=
< O JULGAMENTO EM UMA - E como! Desde que era um me-
CIDADE DO INTERIOR nino e sinceramente acho que vocé
(7] Durante um julgamento em uma estd sendo uma decepcao para seus
pequena cidade do interior, o advo- pais. S6 diz mentiras, acha que tem
W gado de acusagéo pede que uma se- razao, é arrogante, abusado, mani-
= nhora de idade bastante avancada pulador e ndo dd a minima para seu
dé seu testemunho. esposa, a coitada da Clotilde. Alias,
mi O advogado se aproxima e per- ela me contou até que andou levan-
gunta: do uns tabefes de vocé. Vocé é muito
ih] - Dona Felicia, a senhora sabe quem prepotente e um grande idiota. Cla-
eu sou, nao? ro que conhego vocé, e muito bem...
= Elaresponde: O advogado ficou at6nito, sem sa-
~ TAPRONTO?7?
#PARTIU APARECIDA

INSTITUTO DE LH D 5

CiRUBOLA DE CATARATA III'J.EMMLII.’ﬂ'ImLD.I, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

SO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

ber o que dizer. E, apontando para o
outro lado da sala, perguntou a ve-
lhinha:

- Dona Felicia... a senhora conhece
o advogado de defesa??

Novamente ela respondeu:

-0, se conheco! Conheco o Batisti-
nha desde crianga. Ele é muito estra-
nho. Tem problemas com bebida. Nao
se relaciona com ninguém, € corrup-
to, um péssimo advogado. Ja traiu a
esposa com trés mulheres casadas
desta cidade, uma delas a Clotilde,
asuaesposa. A mae dele, que Deus
atenha, nao deve estar orgulhosa do
filho sem-vergonha que ele se tornou.

O advogado de defesa quase caiu
mortono tribunal.

Entao, ojuiz pede rapidamente pa-
ra que os dois advogados se aproxi-
mem e fala baixinho:

- Se perguntarem para esta velha
se elame conhece, expulso vocés da
cidade amanha!

QUESTAO DE AMOR ENTRE
UM CARIOCA E UM PAULISTA
Um paulista confessa a um carioca.
- Nao sei se me caso com uma vitva

rica, feia e que nao amo ou com uma
garota pobre, bonita e por quem es-
tou apaixonado.

- Faga o que seu coracao mandar -
diz o amigo carioca. - Mas acho que
deve se casar com aquela que vocé
realmente ama.

- E verdade! Vou ouvir o chama-
do do meu coragao. Seguirei o seu
conselho.

- Assim procedem os homens de
bem. A propésito, vocé pode me dar
o endereco da vitva?

CRECI 67022

T~ -~
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

; __ : ' Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
) (02 SIB-VED = (ef) SLBTUS0 e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Usando barriga de
aluguel, Cristiano

de gemeos

astro do futebol

Cristiano Ronaldo

sera, em breve, pai

de dois mais meni-

nos. Publicacdes dizem que o

jogador, de 32 anos, esta usan-

do uma barriga de aluguel de

uma mulher americana, e o

parto deve acontecer “muito
em breve”.

Uma fonte afirmou que o

astro que esta ansioso com a
chegada dos bebés. “Cristia-
no e sua familia ndo podem es-
perar para conhecer os novos
membros de seu cla. Ele gos-
ta de manter sua vida privada,
mas disse a seus entes queri-
dos e amigos proximos os be-
bés devem chegar muito em
breve”, afirmou.

CR7, que ja é pai de Cristia-

Casada com ex-nadador Fernando Scherer, ex-loira
do E o Tchan planeja engravidar em breve

Sheila Mello se diz preocupada
em manter o corpo: ‘Os 40 anos

me assustam’

Aos 38 anos, Sheila Mello
segue exibindo um corpo per-
feito mesmo com o passar do
tempo. Mae da pequena Bren-
da, de quase 4 anos, ela usa
manequim 38 e malha todos
os dias para manter os 65kg
bem distribuidos em 1,69 m
de altura. No entanto, a ex-loi-
rado E o Tchan confessa quea
chegada dos 40 anos nao esta
sendo facil.

“Claro que os 40 anos me as-
sustam. Infelizmente a nossa
sociedade foi contaminada
por essa onda de corpo per-
feito. Por trabalhar com aima-
gem, vejo que tem essa pres-
sao de estar sempre bem. Isso
é muito cruel e parece até um
pecado envelhecer e ter ruga.
E uma loucura essa pressao”,
desabafa €ela, garantindo que
nunca pensou em fazer preen-
chimento norosto e esta dei-
xando o botox de lado. ‘Jafiz,

ARIES

> Problemas afetivos nos
/| relacionamentos sao
trazidos a tona pela oposicao Lua-
-Vénus, pois as vontades tendem a
se conflitar. Procure ser mais flexi-
vel e delicado aolidar com as pes-
soas e desafios emocionais. Preser-
ve seus pontos fracos, pois quem é
mais forte pode Ihe dominar.

- TOURO
E hora de zelar ainda

mais pela sua saude,
evitando comportamentos que
possam lhe fragilizar. Ao passar
pela sexta casa, a Lua forma opo-
sicdoa Vénus, lhe aconselhandoa
curtir o lazer com responsabilida-
de. Esteja atento para as deman-
das de seu corpo, evitando desgas-
tes emocionais e estresses.

fﬂ

mas dura pouco. Tenho um
pouco de medo da tecnologia
que pode, sim, nos ajudar, mas
também nos escravizar. Gosto
de viver cada fase da melhor
maneira. Quero estar com 40
com cara de 40 e nao aparen-
tandoter 20”.

Adepta damusculagio trés
vezes por semana, Sheila se-
guerotina fitness até quando
esta viajando. Durante passa-
gem pelo Rio de Janeiro, mes-
mo com a agenda cheia de
trabalho, elanao descuida da
malhacéo. “Preciso me exerci-
tartodos os dias. Quandonao
danco, treino para manter o
corpo. Nao quero ficar muscu-
losa e estounomeu limite”, diz
ela, que ndo malhamais os bra-
¢os. “Fago apenas triceps pa-
ranao ficar flacida. Sempre fui
larga e nunca fui do tipo mig-
non”, admite ela, que pratica

Ronaldo sera pai

ninho, de 6 anos, disse que era
hora da familia crescer. “Ele
sente que é o momento cer-
to para seufilho ter irmaos.
Sua mae Dolores estara la pa-
ra dar uma maozinha, assim
como tem sido com o peque-
no Cristiano”.

Atualmente, Cristiano na-
mora com a modelo espanho-
la Georgina Rodriguez.

Namorada tem crise
de citmese arma
barraco em quiosque
com Henri Castelli

O clima ficou tenso e chamou atengao das

pessoas que presenciaram a cena

O ator Henri Castelli teve
que ter jogo de cintura com a
atual namorada.

E que Maria Fernanda Saad,
anamorada em questao, é ciu-
menta e nao gostounada de
saber que uma frequentadora
dolocal estava dando em ci-
ma de Henri. Mais brava ain-
da ela ficou quando descon-
fiou que ele estivesse dando
confianga para ela.

quiosque mesmo e chamou a
atencdo das pessoas que es-
tavam por ali. Castelli, com
tranquilidade, contornou a
situacgao e acalmou os ani-
mos.

Henri esta atualmente no
ar vivendo o bad boy Ralf que
possui um relacionamen-
to com uma garota, a jovem
Milena (Giovanna Lancellot-
ti), mais nova que ele em “Sol

S

A foto faz parte do ensaio que o brother fez
em um ensaio fotografico de nu artistico

Tiago Leifert
surpreende com foto
de ex-BBB pelado
emrede social

Apresentadordo “BBB 17",
Tiago Leifert esta dando o que
falar nasredes sociais. Desta
vez, o motivo foi o seu perfilno
Twitter, que desde este saba-
do(11), conta com a imagem
de um dos ex-participantes do
reality, Pedro Falcao, sem rou-
panacapa.

A foto faz parte do ensaio
que o brother fez em um en-
saio fotografico, e aparece
sem roupa agachado. “Sem-

mais sexual, desde que era
muito moleque gostava de fi-
car me mostrando. Acho boni-
to o ensaiomais sensual, nu”,
disse Pedro.

“Muita gente s6 vé o lado se-
xual e ndao o sensual, mas eu
sempre gostei de ver ensaio
de nu, mesmo masculino, pa-
raver referéncias”, contou o
ex-BBB, que foi eliminado com
71,71% dos votos no paredao
triplo da tltima terga-feira, en-

musculagdo ha 18 anos. O clima ficou tenso ali no Nascente”. pre tentei explorar esse lado frentando Emilly e Marinalva.

w - GEMEOS LEAO N LIBRA %, . SAGITARIO AQUARIO
%}ﬁ»\\ Luae Vénus estabele- g‘ﬁ Procure avaliar seus ar- &7 AsinteragOes emocio- (:?H; A iminéncia de confli- 4 Procure diminuir oritmo
“~ | cemaspectos tensos b gumentos antes de ex- = nais podem se tornar ' tos na vida social lhe = %= emsuavida cotidiana,

no setor social, alertando para de-
safios quanto ao convivio coletivo.
Sua fragil autoestima e os conflitos
de interesse serdo um desafio pa-
raosrelacionamentos. Coloque-se
em primeiro lugar, evitando se sa-
crificar pelo outro neste momento.

€3 CANCER
’?"5 A sobrecarga de de-
mandas pode lhe de-

sestabilizar emocionalmente, nes-
te momento em que Lua e Vénus
tensionam os setores familiar e pro-
fissional. Sua saude pode ficar pre-
judicada, portanto, procure des-
centralizar as tarefas. Que tal pedir
ajuda para as pessoas em quem
voceé confia?

po-los, pois a Lua estabelece oposi-
céoa Vénus, tensionando a terceira
casa, alertando que vocé deve ficar
mais vulneravel as criticas neste
periodo. Conscientize-se de que
as opinides dos outros podem lhe
ajudar a melhorar seus projetos.

w VIRGEM
%'  Seuequilibrioemocio-
nal é desafiado pelas

dificuldades trazidas pela tensao
Lua-Vénus no setor financeiro. Pro-
cure encarar as dificuldades de
maneira racional, nao perca tem-
po com lamentacoes. Perceba que
é preciso agir imediatamente, fo-
cando-se no fortalecimento e na
superacao.

um problema, pois Lua e Vénus for-
Imam oposicao entre seu signoe o
setor de relacionamentos. Os desa-
fetos podem gerar conflitos, entao,
ainda que sob pressao, demonstre
equilibrio ao lidar com eles. Sua fra-
queza alimenta a forca do outro, to-
me cuidado.
() ESCORPIAQ
"7 Procure cuidar de seu
bem-estar de maneira
delicada e atenciosa, especialmen-
te aolidar com sua autoestima, pois
Lua e Vénus se opdem entre os se-
tores de crise e de satde. Tudo de-
pendera de seu estado emocional
hoje, inclusive sua satde. Portanto,
procure manter-se em equilibrado.

Nae

L

pedem uma atitude mais centra-
da e menos emocional. Lua e Vé-
nus estabelecem oposicéo no se-
tor de amizades, indicando que é
Preciso se preservar quanto ao am-
biente externo neste momento, por
isso evite expor suas fragilidades
neste periodo!

*@ ~ CAPRICORNIO
NS Aspresséesdodiaadia

podem lhe deixar emo-
cionalmente sobrecarregado, nes-
te momento em que Lua e Vénus
estabelecem angulos tensos, en-
tre os setores profissional e fami-
liar. Procure levar a vida com mais
leveza, encarando as obrigagoes
de maneira sensata e organizada.
Defina prioridades.

neste momento em que Luae Vé-
nus estabelecem oposic¢ao, fragi-
lizando as nona e terceira casas.
Prefira atividades que proporcio-
nem relaxamento e descanso da
mente. Preserve-se, poupando-
-se do excesso de informacoes nes-
te periodo.

’4 PEIXES
54 Vocé se sente dividido
entre o desejo de que-
rer extravasar as emogoes e a ne-
cessidade de agir racionalmente,
pois Lua e Vénus se opdem, tra-
zendo a tona conflitos internos que
afetam suas tomadas de decisoes.
Evite radicalizar, seja qual for o de-
safio a sua frente. Mantenha o bom
sensoe arazao.




