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Sem Zezé, Luciano é favorito para
vagade Victor & Leono “The Voice Kids
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“Creio simplesmente que alguma parte do Eu ou da alma
humana néo esta sujeita as leis do espago e do tempo.”

u CARL GUSTAV JUNG, psicalanista (1875-1961)

Muito querida por
todos, Angélica
Augusto assoprou
velinhas ontem.
Parabéns!

O dia de hoje sera de muitas comemoragoes
para aruiva Jéssica Escremin. Felicidades!

Sempre sorridente e de bem com a vida,
Heloisa Lopes da boas vindas a idade nova.

Léo Souza esta em ritmo de festa pelo seu aniversario. Nalista de homenageados do dia também esta ele, Matheus Porto!

Breno Guarnieri, jornalista e redator deste “O Extra.net”, W
A estilosa Marilia Sales completa idade nova completa idade nova nesta quinta e recebe votos de felicidades Selfie da simpética Paula Castaldi,
e recebe os parabéns da familia e amigos. erealizagoes. Na foto, ao lado da namorada Regiane Oliveira. aniversariante de hoje.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

7 exercicios para trabalhar e reduzir a papada

Se vocé ndo quer recorrer a cirurgia para eliminar sua papada, gracas a estes exercicios vocé
conseguira fortalecer os musculos do pescoco e da face, reduzindo-a de forma natural

om, chegou o momen-
to de falar da papada.
Talvez se trate de uma
zona do corpo relati-
vamente pequena, mas que
nao deixa de ser bastante im-
portante, tanto a nivel estético
quanto médico. A acumulagédo
de gordura nesta area do cor-
po € mal vista esteticamente,
mas também pode ser um si-
nal de risco cardiometabolico.

Além da acumulacao de
gordura nesta area do cor-
po, também pode-se eviden-
ciar papadas flacidas, ou se-
ja, “penduradas”. Felizmente,
existe uma solugao que nao
envolve nenhum tipo de ci-
rurgia e que deixara a papada
mais saudavel e esteticamen-
te mais apresentavel.

Caso vocé apresente sobre-
peso, pode reduzi-la perden-
do alguns quilos ou simples-
mente realizando exercicios
que fortalecam os musculos
do pescogo e dorosto. Abai-
X0, confira uma rotina interes-
sante e eficaz.

= LINGUA DE PRENSA: Pri-
meiro, sente-se com as cos-
tas totalmente retas e com os
ombros soltos ou para baixo,
depois estique o pescogo (jo-
gue a cabega para tras, como
se estivesse olhando para ci-
ma). Nessa posic¢ao, pressio-
ne sua lingua contra o palato

superior e posterior, enquanto
flexiona a cabeca (buscando
encostar o peito com o queixo).
Faca-o sem deixar de pressio-
nar a lingua contra o palato
superior. Relaxe a lingua e re-
torne a posic¢éo inicial. Reali-
ze vinte repeticoes deste exer-
cicio por dia.

s FAZER BICO E INCLI-
NAR: Este exercicio pode ser
realizado tanto sentado quan-
toem pé. Alongue seu labio in-
ferior tao longe quanto puder
(enquanto faz bico e contrai o
pescoco). Depois, contraindo
os musculos do pescogo, fle-
xione a cabega, inclinando o
queixo para o peito. Faca es-
te exercicio sem curvar as cos-
tas oulevantar os ombros. Ao
terminar, volte para a posi¢ao
inicial e faca em torno de vin-
te repeticoes por dia.

m O “O”: Damesma forma
que nos exercicios anterio-
res, este exercicio deve serre-
alizado com as costas total-
mente retas e com os ombros
parabaixo. Estique o pesco-
¢o (jogue a cabega para tras),
feche os labios e, ao fecha-los
procure formar um “O” com
eles. Mantenha os labios fe-
chados formando o “O” en-
quanto mantém a posigao es-
ticada do pescoco durante,
aproximadamente, vinte se-
gundos. Volte para a posicao

inicial e faga dez repetigoes
por dia.

= “BEIJANDO” O TETO: Es-
te exercicio érealizadode pée
com os bragos pendendo por
completo. Nesta posicao, es-
tique o pescogo (colocando a
cabeca para tras, olhando o
teto). Agora, comece a fran-
zir os 14bios, como se estives-
se tentando beijar o teto, e ten-
te esticar os labios o maximo
possivel, enquanto percebe o
endurecimento dos musculos
do pescogo e do queixo. Procu-
re manter a posigdo dos 1abios
por pelo menos cinco segun-
dos e volte a posicao inicial.
Faca emtorno de quinze re-
peticdes deste exercicio to-
dos os dias.

=sROTACAO DO PESCOCO:
Arotacgao do pescogo pode ser
realizada sentada ou de pé.
Erga a coluna o maximo pos-
sivel e, depois, movimente o
queixo para um dos ombros e
depois para o outro. Fagaum
semicirculo enquanto se mo-
vimenta de um ombro para o
outro, passando pelo peito.
Assegure-se de que os om-
bros estejam relaxados. Faga
10 repeticdes diérias.

m PARA OS LADOS: Neste
exercicios parta da seguin-
te posicdo: sentado no chéo,
coloque uma mao apoiada no
chéo e situada a dez centime-

tros dos quadris. Agora, com
amao direita, por cima da ca-
beca, segure o osso parietal
esquerdo e apoie a orelha no
ombro, enquanto pressiona le-
vemente com amao. Faca este
exercicio durante 10 segundos
etroque de mao e lado, repita
o procedimento. Faga trés re-
peticdes diarias.

n 0 JOGO DAS VOGAIS: Em
pé e com a colunareta, tente
dizer todas as vogais, de ma-
neirapausada e pronunciada,
com a boca totalmente aberta.
Repita este exercicio quantas
vezes for possivel.

= QUANDO RECORRER A
CIRURGIA: Quando a flaci-
dez estd em um estagio mais
avancado, com muitas sobras
de pele e gorduralocalizada, o
melhor a ser feito é perder pe-
so e buscar a cirurgia plastica.
Um dos métodos mais eficien-
tes paraisso é o Lifiting. An-
tes da cirurgia deve-se abolir
o cigarro e ter uma alimenta-
caorica em vegetais e liqui-
dos. Geralmente, a recupera-
cao dapele e dacicatriz, que
fica atras das orelhas e proxi-
ma ao couro cabeludo, é feita
com tratamentos complemen-
tares, para melhorar a qualida-
de dapele. Ap6s dezdiasjaé
possivel voltar ao trabalho,
mas o rosto fica desinchado
s6 depois de vinte dias.

Tartaro nos dentes: como eliminar de formanatural

Vocé sabia que o carbono
ativado, de origem vegetal,
é um dos melhores remédios
para clarear e limpar os den-
tes?

O tartaro é uma placa bac-
teriana de cor amarelada que
se acumula e endurece no es-
malte do nossos dentes, prin-
cipalmente junto a gengiva,
devido a varios motivos, cau-
sando um mau aspecto aos
nossos dentes. Neste artigo
te explicaremos as causas do
tartaro, assim como os remé-
dios para elimina-lo de forma
mais natural, com a alimen-
tagdo, remédios naturais e al-
guns simples conselhos.

CAUSAS

* O motivo principal do tar-
taro é uma alimentagao exces-
sivamente acidificante, rica
em agucar, alimentos refina-
dos e gorduras prejudiciais.
Apesar de que muitos acredi-
tam que a primeira causa se-
ja uma ma higiene dental, se
consumissemos a quantidade
suficiente de frutas e verduras
cruas, certamente esse inco-
modo surgiria muito menos.

* Uma ma higienizagao den-
tal contribui para a aparicao
da placabacteriana.

* Ocafé, ochéapretoeota-
baco.

= COMO SABER SE TE-
NHO TARTARO? Ao contra-
rio da placa bacteriana que
€ uma pelicula incolor, o tar-
taro € uma formagéo mineral
facilmente visivel, se estiver
acima do nivel da gengiva. O
sinal mais comum é uma cor
marrom ou amarela nos den-
tes naregiao da margem gen-
gival. S6 o dentista pode diag-
nosticar e remover o tartaro.
Somente a escovagao correta,
especialmente se feitacom a
ajuda de um creme dental an-
titartaro e o uso do fio dental
podem reduzir a formacao da
placa bacteriana e do tartaro.

= POR QUE TEMOS QUE
PREVENIR O TARTARO? O
tartaro nao é somente uma
questao de estética. Senédoo
previne ounao otrata, emlon-
go prazo essa acumulacao de
bactérias provoca uma infla-
magcao da gengiva, podendo
ocasionar gengivite.

ALIMENTOS E SUPLE-

MENTOS BENEFICOS

* Os alimentos mais reco-
mendados sao as frutas e os
vegetais crus, especialmente
as magas e os vegetais de fo-

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

lha verde como o espinafre, a
acelga, o alface, aricula, etc.

* O gergelim, pelo seu alto
teor de célcio.

* A stévia é uma planta que
atua como adocante naturale
que é muito benéfica para os
nossos dentes.

* A dgua domar é um suple-
mento remineralizante que
nos ajuda a limpar e fortale-
cer os nosso dentes, alémde
ser alcalinizante.

* A coenzima Q-10érecomen-
davel quando o tartaro esteja
causando também gengivite.

* A argila branca de uso oral
nos ajuda a alcalinizar o nos-
S0 organismo e também o pH
danossaboca.

= 0S ENXAGUES DE OLEO:
Os enxagues de d6leo de giras-
sol é um método de curada
cultura ayurvédica da India.
Nos permite limpar os nos-
sos dentes, tratar de proble-
mas bucais, além de permitir
jogar as toxinas para fora e as-
sim limpar a nossa boca com
profundidade. E especialmen-
terecomendado nos casos de
infecgbes na boca, problemas
nagengiva, placa dental, gen-
givites, dentes escurecidos e
dentes soltos. Necessitaremos

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
vive 17 99628-6060
& 1799168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutencao em Condicionadores de Ar

somente do 6leo de girassol
ou de gergelim comprimido a
frio. Neste artigo explicamos
detalhadamente como se faz.

= O CARBONO ATIVO PA-
RA ELIMINAR O TARTARO:
O carbono ativado é um remé-
dio excelente para branquear
e limpar os nossos dentes, as-
sim como para prevenir doen-
¢as bucais. Podemos conse-
gui-lo em lojas de produtos
naturais, e bastara com esco-
var bem os dentes com este pd
durante dois minutos. Apesar
da cor preta, quando clarea-
mos bem os dentes com agua,
0s veremos muito mais limpos.

PREJU{ZOS

O mau hélito é bem comum
para pessoas com tartaro, além
de deixar um gosto desagrada-
velnaboca. Vocé nao quer pas-
sar por esse clima desagrada-
vel, né? E como se ndobastasse,
oinimigo amarelado ainda pro-
voca problemas periodontais.
Os problemas periodontais sao
retragdo gengival e perda 6s-
sea. Essa perda pode ser para-
lisada com o tratamento corre-
to, mas se naotratada pode ser
tao grande que o dente é perdi-
do. E isso pode acontecer com
todos os dente da boca.

’
\

Pao de Alho Caseiro

INGREDIENTES:

* 8 dentes (grandes) de alho

* 250 g de margarina (com sal)

* 3 colheres de sopa de dleo de soja

* 2 colheres de maionese

* 150 g de mussarela ralada (opcional)
* Orégano a gosto (opcional)

MODO DE PREPARO:

m Coloque em um recipiente os dentes de alho e macere bem

m Acrescente o 0leo e amasse novamente até formar uma
pasta

m Junte orestante dos ingredientes, misture muito bem

m Corte paezinhos de 50 g (filao ou mini baguete) ao meio,
passe o creme por toda o pao, coloque por pelo menos 15 mi-
nutos no congelador

m Leve para assar em forno ou churrasqueira

CANAL 1T

A 1 TV de Fernandopolis
www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.
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FAX: (17) 3442-1651
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Resumo de Novelas

Horizontais
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. Parte superior do pescogo, sobre a

Jogo do Labirinto

Criptograma

Verticais

Pequena porcéo No Rio Grande do Sul, curral
grande onde se recolhe o gado
vértebra chamada atlas Pancada com o focinho
Mordedura

Ornato feito com esmalte, pintura

ou verniz de laca

SIN]

Pancada com um joelho ou com
ambos

Parte da odontologia que visa a
Narracéo prevencéo e corregao das

Pele fina, curtida e preparada para irregularidades dos dentes
calgados, luvas etc 7. Pancada com pau

Moga ou mulher que alguém 9. Penhasco, rocha

namora ou galanteia Que se 11. Odont Marfim do dente, logo
enamorou abaixo do esmalte, e que envolve a

=)

Nome vulgar e popular do ovo de polpa
piolha 12. Parte da medicina que se ocupa
Meretriz dos ferimentos e contusdes

14. Parte da biologia que trata das
influéncias reciprocas dos
organismos e do meio em que
estes vivem

15. Nivelamento

17. Parte anterior e superior dos
paletos ou casacos, que esta
voltada para fora

]
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MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Todos estranham a auséncia de reacao
de Romulo. Barbara critica Caio por ter
pago a autoescola de Juliana a revelia
de Ricardo. Arthur confessa a confuséo
de sentimentos para Belinha, que termi-
na onamoro com orapaz. Jorjao e Bello-
toinvadem o octogono para acabar com
aluta. Luiza interrompe a aproximacao
entre Lucas e Martinha. Arthur tenta bei-
jar Julia, que revela que tem namorado.
Nanda afirma a Romulo cue Vanderson
armou para que ele perdesse aluta. Jo-
ana conta a Tania sobre os supostos de-
positos feitos por Ricardo para Carmem.

A CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Veronica e Gustavo fazem as pazes e o
empresario convida a mulher para vol-
tar a ser sua secretaria. Inacio e Diana
discordam sobre o futuro de Zé Felipe e
Zeca. Fatima comega a desconfiar que
Flavio pode ter Ihe enganado quanto ao
assalto. Haydee aconselha Flavio anao
ignorar Fatima para que ela nio descon-
fie do plano. O vildo diz que fardisso e
que devolvera o dinheiro pois quer apli-
car um golpe maior contra airma de Ce-
cilia. Gustavo diz para Nicole para es-
quecerem por um momento o comercial
dela com Dulce. Fabiana descobre que
vai dar aula para Zé Felipe, que quer fa-
zer dupla com Zeca. Nicole fica enciu-
mada ao saber que Gustavo ficou pre-
sono consultério com Veronica.

INDIO MODERNO

Um indio vai ao cartério e solici-
tamudanca de nome. O escreven-
te pergunta:

- Qual é seunome?

- Grande nuvem azul que leva men-
sagem para o mundo.

- E como quer chamar-se?

- E-mail!

AVINGANCA

Umrapaz saiu para jogar bingo com
100 reais. Aolongo da noite, ele per-
deu quase tudo. Sobraram apenas 5
reais. Ja eram 5 horas da manha, fa-
zia frio e ele tinha que voltar para ca-
sa de taxi.

Ele saiu do bingo, foi até um ponto
de taxi e perguntou para o motorista:

- (3, tio, eutenho s6 5 reais e preciso
ir até o Jaragud. Sdo 5 damanha e es-
ta o maior frio, quebra o meu galho?!

O motorista ndo deu a minima pa-
raorapaz e falou:

- Eunao trabalho para sustentar

Humor

Para o Bar!
Hehe...

SOL NASCENTE
Quinta-feira, 18h00

Tanaka é socorrido e Sinha consegue fu-
gir. Louzada e Mesquita tentam inter-
ceptar o avido de Sinha. Ralf briga com
Daniel e Milena termina seu namoro. Ali-
ce avisa a Gaetano que Tanaka passara
por uma cirurgia de risco. Ralf pede aju-
da a Padre Julido pararesgatar o amor
de Milena. Mocinha revela tudo o que
sabe sobre Sinh4. A cirurgia de Tanaka
é bem-sucedida. Ralf afirma que nio se
desculpara com Daniel e Milena. Julido
se declara paraElisa. Louzada alertaa
policia americana sobre Sinha e Cris-
tiano. Loretta conhece Francois. Nasce
Giulliana, filha de Carolina.

ALEIDO AMOR
Quinta-feira, 21h00

Tido percebe a satisfacdo de Magnolia
aoveé-lo. Hel6 e Luciane consolam Ana
Luiza. Pedro lembra de quando conhe-
ceu Elio. Tiao insinua que Magndlia se-
jaaculpada pela morte de Elio. Augus-
to tenta convencer Vitoria a desistir de
saber quem é o pai de Caio. Magndlia
pede para Gigi mentir para a Policia.
Ruty Raquel pensa em reconquistar An-
tonio. Bruno chega ao Brasil e procura
Jéssica. Olavo orienta Gigi a ndo men-
tir para ajudar Magndlia. Ciro aparece
na delegacia durante o depoimento de
Magnolia. Aline entra em panico ao sa-
ber da morte de Elio e implora a ajuda
de Yara. Bruno se declara para Jéssica.
Miro se preocupa com Tido. Tiago estra-
nha ao saber que Marina esta chorando.
Vanessa decide contar a Pedro o que sa-
be sobre seu patrao.

ROCK STORY
Quinta-feira, 19h15

Gui percebe que um dos clientes do bar
o fotografa com Diana. Yasmin e Zac pas-
sam a noite juntos. Diana leva Gui para
sua casa. Gordo repreende Gui por ter
faltado areuniao e se embriagado em
umbar. Elias fica tenso quando Luana
constata que faltam bebidas no estoque
dobar. Léo conta a Yasmin e a Néia que
Manu criticou sua musica. Miguel avi-
sa a Lazaro que o Ténis Flash ndo quer
renovar o contrato com Léo e sim fazer
acampanha publicitaria com a banda
4.4, Julia deixa Gui desesperado aore-
cusar a visita domusico. Glenda seirrita
com Amanda ao descobrir que amoga
declarou que poderia ser filha de Nel-
son. Lazaro pensa em prejudicar a ban-
da4.4. Vanessa mostra a Diana sua foto
com Guino bar, publicada na internet.

Zac chama a atengao dos soldados pa-
ralivrar Joana. A menina pede ajudana
casa de Ravina. Arioque e Nebuzarada
levam os prisioneiros hebreus. Fassur
encontra Jeremias e o ofende. O profe-
taencara o sacerdote e avisa que Deus
ocastigara. Dinah lava o corpo de Abel.
Astropas vitoriosas de Nabucodonosor
deixam Jerusalém carregando cente-
nas de cativos hebreus. Daniel diz para
Azarias, Misael e Ananias terem fé. Al-
gumas semanas se passam e Asher ob-
serva apaisagem comtristeza. Joanae
Zac tentam anima-lo, mas ele avisa que
vingara amorte de Abel. O exército de
Nabucodonosor se aproxima da Babil6-
nia. Daniel, Misael, Azarias e Ananias
admiram a grandiosidade da cidade ini-
miga. A rainha Amitis é avisada sobre a
aproximacao do marido e manda prepa-
rarem um banquete.

barbado. Se vira, vagabundo.

Como ja que estava tudo perdido
ele resolveu gastar oresto da grana
no Bingo. Teve uma sorte inesperada
e ganhou R$1000. Pensou um pouco e
resolveu voltar para o ponto de taxi.

Chegando 14, percebeu que o ta-
xista mal-educado estava na tiltima
posicao da fila do ponto. Chegou pa-
ra o primeiro da fila e falou:

- Oi, chefe, eute douR$200 se vo-
cé me levar para casa e mais R$200
para vocé me dar um beijona boca...

Otaxista ficou muito nervoso e man-
doueleparaap.q.p... O carafoiatéose-
gundotaxista e fezamesma oferta. Es-
setambém ficou bravissimo e falou que
naolevavanemapau. O cara foifazen-
do a proposta téxi por taxi, e semprere-
cebendo amesmaresposta furiosa. Até
que ele chegou naquele taxista mal-
-educado. Entrou diretonocarroe falou:

- O, tio, agora eu arranjei grana pa-
ra pagar, pode tocar o carro. E eute
pago dobrado se vocé sair buzinan-

Vou
brincar com
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

do, rindo e dando tchauzinho para os
seus companheiros...

CHEGANDO NO INFERNO

O infeliz pecador morreu e foi pa-
rar na porta do inferno. L4, um auxi-
liar de capeta se apresenta e faz a se-
guinte pergunta:

- Vocé quer ir para o inferno brasi-
leiro ou para o inferno americano?

E opecador pergunta:

- Qual a diferenga?

- Bom. Existe um muro que separa
os dois infernos. No inferno brasilei-
r0 Vocé tera que comer uma lata de
20kg de merda no café da manha~,
no almocgo e no jantar. A noite, o ca-
peta aparece para te espetar até o fo-
go infernal, e vocé fica la ardendo até
de manha cedo.

- E como é o inferno americano? -
quer saber o pecador.

No inferno americano, é igual, s6
que em vez de uma lata de 20kg de
merda, vocé tera que comer somen-
te umpires.

O pecador nao pensou duas vezes,
e preferiu o inferno americano.

Chegando 14, reparou que estavam
todos cabisbaixos e tristes. Enquan-
to isso, no outro lado do muro, ouvia-
-se pagode, samba, dupla sertaneja,
gargalhadas, enfim, uma animacao
danada. Nao se conformando, o pe-
cador sobe no muro e chama alguém
do outrolado.

- Ei, como vocés conseguem fes-
tejar? Aqui o pessoal come um pires
de merda e vive triste, enquanto vo-
cés comem uma lata de 20kg e vivem
dandorisada.

-Bem, é que aqui é o Brasil, né? Um
dia falta lata! No outro falta merdal
No outro, o capeta nao vem! No ou-
tro é feriado! No outro, faltallenha pa-
ra afogueira e assim vai...E sé festal

CRECI 67022
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que dispensa lingeriee
exibe acessorios intimos

aris Jackson dispen-

sou lingerie e exibiu

acessorios intimos

nestaterca-feira, 14.
Sem sutia e de camiseta re-
gata, a filha do cantor Micha-
el Jackson deixou os piercin-
gs que tem nos seios a mostra.
Ela fez compras com uma ami-
gaem Los Angeles, nos Esta-
dos Unidos.

Paris Jackson est4 solteira
desde que terminou o namo-
ro com Michael Snoddy. Aos
18 anos, ela optou por encer-
rar o relacionamento depois de
menos de um ano. A informa-
céao foi confirmada por pesso-
as préximas. Mas, como sdo jo-
vens, as fontes advertiram que
“as circunstancias podem mu-
dar” e o casal pode se reunir.

Sobre a morte do pai, que
aconteceu ha 8 anos, Paris
confessa que nao se recupe-
rou completamente até hoje.
“As pessoas dizem que o tem-
po cura, mas isso nao é verda-
de. Acho que a gente s conse-
gue se acostumar com a falta
da pessoa. Eu vivo pensando:
ok, perdi a coisa mais impor-
tante da minha vida. Tento se-
guir em frente... Eu sinto que
meu pai esta comigo o tempo
todo”, resumiu ela.

Com tom de certeza, Paris
diz que acredita que seu pai

Paris caminha pelas ruas de Los Angeles

foi vitima de uma armadilha.
“Acho que nada de taoruim
pode voltar a me acontecer
nestavida. Ele vivia dando
pistas de que estava sendo
perseguido. Parece até teoria
daconspiragdo, mas o fas mais

antigos e boa parte danossa
familia acreditam que foi viti-
ma de uma armadilha”, lem-
bra ela, que acredita no en-
volvimento do cardiologista
Conrad Murray com o “pos-
sivel assassinato”.

Sem Zezé, Luciano é favorito para
vaga de Victor & Leono “The Voice Kids

A corrida pela cadeira de
Victor & Leo na proxima edi-
¢do do “The Voice Kids" j& co-
mecou. Luan Santana foi son-
dado para substituir a dupla
na futura temporada do reali-
ty show, mas onome de outro
cantor ganhou forga nos ulti-
mos dias na cupula do progra-
ma: Luciano, sem o irmao Ze-
zé Di Camargo.

Expansivo e visto como um
paizao, Luciano ja é o favori-
to de Boninho, diretor do ni1-
cleo que nunca escondeu nos
bastidores sua simpatia maior
pelo cacgula dos Camargo. O
problema numero 1 é que o
empresario dos sertanejos ja
torceu o nariz pelaideiada
“separacdo” dos irmaos que
pode levantar boatos sobre
um possivel fim da dupla.

Outro empecilho é que Luan

ARIES

» Nao é hora para ex-
’ | cessos na vida so-
cial. A tensédo Lua-Jupiter
sugere criticas exageradas,
portanto prefira ambientes
mais reservados e companhias
agradaveis, prezando pela sim-
plicidade. Assim podera curtir
de maneira despreocupada!

- TOURO
Atensaoentre Lua

e Jupiter alerta pa-
ra uma exaustao fisica e tam-
bém emocional, portanto evite
exageros e sobrecargas no dia
de hoje. Respeite suas limita-
coes, nao queira dar conta de
tudo. Priorize o que é mais im-
portante e descanse!

iﬂ

Luciano, dupla de Zezé Di Camargo, esta cotado para o “The Voice Kids”

Santana, ao ser sondado, co-
megou a negociar com empre-
sarios brechas em sua agenda
de shows de fim de ano e ini-
ciode 2018. Animado em par-
ticipar do programa, ele ficou

de dar a resposta nos préxi-
mos dias para negociar a sua
entradana atracao. Se ele re-
cusar o convite, a direcao do
“The Voice Kids"” vai em cima
de Luciano.

Justin Bieber
chama Mayla
de‘gostosa’e
ex-BBBvaia

loucura

A ex-participante do “Big
Brother Brasil 17" Mayla Arat-
joestda com abolatoda! A ir-
ma de Emilly fez uma live no
Instagram e ninguém menos
que Justin Bieber mandou um
recado para a ex-BBB. “Ca-
ra, vocé acabou de comentar
naminhalive e eute amo! Eu
néao acredito... Sério! Eu qua-
se tive um ataque cardiaco!
Quero muito ir aos seus shows
aquino Brasill”, disse Mayla
namadrugada desta quarta-
-feira, 15.

“Hello"”, escreveu Bieber
para Mayla na rede social.
Depois, o astro pop mandou
emoticons de um gatinho com
coragoes nos olhos e chamou
Mayla de “gostosa”. Tiago
Leifert, apresentador do “BBB

Shitll
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‘Eu quase tive um ataque cardiaco!’, disse airma de Emilly

17", comentou o episédio no
Twitter. “E ai donada o Jus-
tin Bieber manda um ‘oi’ pra
Mayla. Vou votar numa pes-
soa que entrou nalive e ain-
da chamou a Mayla de ‘hot-
tie (gostosa)’ e eunao quero
isso na sociedade. Meu voto
€ para o Justin Bieber”, brin-
cou ele.

A ex-participante da 162

'x- To mooooortaaaaaaaa

edicdo do “Big Brother Bra-
sil” Maria Claudia, a Cacau,
foi outra que usou seu perfil
no Twitter para comentar: “O
Justin Bieber comentou na li-
ve da Mayla. Se isso aconte-
ce comigo, eunao sobrevivo!
Gente! ‘Caraio’, se Caio Cas-
tro comenta eu ja ficaria no pi-
ripaque do Chaves, imagina o
Justin... POP”, disse.

Carlos Alberto celebra 81 anos combeijo
de amigos e declaracao de namorada

Carlos Alberto de Nobrega
comemorou seus 81 anos na
noite do ultimo domingo (12),
em uma pizzaria de Sao Paulo.
Na festa, o humorista do SBT
recebeu amigos famosos (in-
cluindo alguns de outras emis-
soras), se emocionou ao posar
com a filha e ganhou beijos da
namorada, a nutréloga Rena-
taDomingues.

Companheira de Carlos Al-
berto desde setembro, Rena-
ta declarou seu amor a Carlos
Albertono Instagram: “Que-
ro comemorar tudo que vier
pela frente, sempre ao seu la-
do... vocé mudou minha vida!
Meu presente”. O humorista
também publicou uma mensa-
gem de carinho para a amada
narede social: “Meu primei-
rominuto com 81 anos. Tinha
que ser comvoce”.

Na festa, que teve até o ban-
coda “Praca” e bolo com fotos
davida de Carlos Alberto, o
aniversariante recebeu cole-
gas do SBT, como Celso Por-
tiolli, Ratinho e comediantes
de “A Praca E Nossa”. Ami-
gos de outras emissoras, como
Rodrigo Faro, Cesar Filho, So-
nia Abrao e Ronnie Von, tam-
bém compareceram a confra-
ternizacao.

O humorista brincoucom a
idade e trocou os numeros do

Apresentador é casado com Renata, 41 anos mais nova

bolo, fingindo estar comemo-
rando 18 anos. Carlos Alberto
se emocionou ao posar com a
filha, Maria Fernanda, e rece-
beu muitos beijos de Renata,
41 anos mais nova.

Olider da “Praga” também
foi beijado pelos homens da

festa, como Faro e Otavio
Mesquita, que aproveitou a
ocasiao para “agarrar” Raul
Gil. Ele deuum “selinho” no
colega e “selou” a paz apods
desentendimentos por cau-
sa de disputa de horarios no
SBT.

\ GEMEOS
%;ﬁ’\\ Conflitos internos
“~ | séotrazidos atona
pela oposigao Lua-Jupiter, en-
tre suas areas espiritual e de
comunicag¢do, mas nao con-
vém tentar resolvé-los hoje.
Evite expor suas ideias ou emo-
¢bes, espere por um momento
mais favoravel!

€ CANCER
2 =2 Asatividadesdela-
zer podem acabar
lhe colocando em apuros nes-
te final de semana, em que Lua
e Jupiter se opdem em sua area
material. Nao deixe seus impul-
sos lhe guiarem, saiba apro-
veitar de maneira cautelosae
consciente!

LEAO

ﬁi As relagbes proxi-

b mas podem ficar
conturbadas com a oposicao
entre Lua e Jupiter, entre sua
area de relacionamentos e seu
signo. Ainda que sejam desa-
gradaveis, perceba que os de-

safios sdo naturais. Encare-os
com harmonial!

w VIRGEM
%‘; Sua saude fisica fi-
cafragilizada como

confronto entre Lua e Jupiter,
nas suas areas de saude e de
crise. Vocé tende a ficar abati-
da, portanto permita-se des-
cansar e perceba como seu
emocional pode estar afetan-
doasaude.

?)9? LIBRA
&7 Luae Jupiter, opos-

| tos, tensionam sua
area social e indicam uma fal-
ta de afinidade nos grupos dos
quais faz parte. Prefira ativi-
dades que nao exijam a pre-
senca de muitas pessoas, em
clima de acolhimento e maior
intimidade.

ESCORPIAO

Fique atenta as are-
as de suavida que
demandem maior atencao nes-
te momento, pois Lua e Jupi-
ter se tensionam, indicando
que sera preciso sacrificar-se.
Apenas nao deixe que isso pre-
judique o seu dia. Seja flexivel!
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(':3&}? Vocé tem dificuldade

em entender o que
se passa a suavolta e enqua-
drar-se aos limites neste mo-
mento, em que Lua e Jupiter se
opdem. Procure aprofundar sua
percepcao para perceber o que
os desafios atuais significam!

& _ CAPRICORNIO
""" Olazerficalimitado

pelasrestrigoes im-
postas pelo seu orgamento.
A tensao entre Lua e Jupiter
em sua area material lhe pede
maiores comedimento e cau-
tela quando se trata de gastos.
Mantenha tudo bem organiza-
doem suavidal

AQUARIO
4, Vocé busca novas
vivéncias e mostra
maior sensibilidade hoje, pois
a Luatransita por seu signo.
Mas a oposigao do astro a Ju-
piter alerta para interferéncias
externas, contrarias aos seus
interesses. Seja sabia e defen-

da-os!
g‘? Vocé tende a absor-
ver as energias a
suavolta, pois Lua e Jupiter
se opoem entre suas areas de
crise e de saude. Evite a expo-
sicdo em ambientes muito agi-
tados, assim como atividades
que exijam maior energia. Res-
peite-se!
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