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‘Jamais deve buscar a coisa em si, a qual depende somente dos espelhos. A coisa em Si, nunca: a coisa em ti.
Um pintor, por exemplo, néo pinta uma arvore: ele pinta-se uma arvore. E um grande poeta - espécie de rei Midas
a sua maneira - um grande poeta, bem que ele poderia dizer: Tudo que eu toco se transforma em mim.” -+

m MARIO QUINTANA, escritor e poeta (1906- 1994)
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Muitos anos de vida para Daniela Galbiatti. Ela O dia serd de muitas comemoragdes para o Gabriela Adriano também estd em festa e recebe
comemora a data ao lado do namorado Rony. personal trainer Everton Souza. Parabéns! os parabéns do namorado Paulo e de familiares.

Douglas Paiva celebra seu aniversario nesta A estudante de pedagogia Isamara Amaral Esbanjando simpatia, a jornalista Daniela Ortolan
sexta. Na foto, com a esposa Ana Paula. apaga velinhas hoje. Felicidades! completou idade nova ontem. Felicidades!

Felicidades para o professor Gabriel Queiroz, aniversariante de hoje. Nalista dos homenageados também esté ele, Raphael Zuri! Destaque para Rodrigo Faria, que comemora a chegada de mais
Na foto, o carinho especial da esposa Ana Paula e da pequena Alice. Ele recebe o carinho da amada Aline Mota. um aniversario. Na foto, com a namorada Gabriela Aydar Arantes.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Aprenda afazer uma drenagem linfatica em casa

Eficacia da massagem depende da pressdo dos
dedos e movimentos feitos da forma certa

ma massagem que

elimina o inchaco,

ajuda a combater

celulite e gorduri-
nhas localizadas, desintoxi-
ca 0 organismo e ainda ativa o
sistema imunoldégico. A drena-
gem linfatica consiste em esti-
mular o sistema linfatico (uma
rede complexa de vasos que
movem fluidos pelo corpo) a
trabalhar de forma mais ace-
lerada. Como resultado, o or-
ganismo elimina mais rapido
liquidos e toxinas.

As drenagens feitas por
profissionais especializados
sao as mais eficientes, mas
vocé também pode fazer uma
massagem em casa que aju-
da a trazer beneficios. Lem-
bre-se de que o resultadonao
ird aparecer logo na primeira
vez, mas sim apds algumas
semanas que voce repetir
regularmente essa massa-
gem. Confira orienta¢oes de
especialistas sobre como re-
aliza-la:

s PREPARE A PELE: O ide-
al é fazer uma esfoliagao cor-
poral uma vez por semana.
Antes de iniciar a drenagem,
massageie a pele de forma cir-

cular e suave para ativar a cir-
culagéo local. E necessario se
deitar e colocar apoio nas per-
nas (pode ser um travesseiro
mais alto na altura dos torno-
zelos e panturrilha) para me-
lhorar oretorno venoso. Fique
nessa posigao durante uns
15 minutos antes de iniciar a
massagem.

= TOME UM BANHO: E me-
lhor fazer a massagem apos o
banho, que ativa a circulacao
e relaxa o corpo, tornando o
procedimento mais prazero-
so e eficaz. Além disso, a dgua
morna promove vasodilatagao
e facilita a penetragéao dos ati-
vos do creme que vocé usar.

m OBJETOS: As maos po-
dem ser usadas para uma
massagem classica, mas as
dermatologistas contam que
o bambu também é étimo pa-
ra a drenagem feita em casa.
Tem gente que prefere pincel,
escova especial, esponjade
banho e outros objetos. S6 evi-
te usar objetos pontiagudos e
lembre-se de que a drenagem
nao necessita ser vigorosa, e
sim com suave pressao.

s CREMES: O uso de éleo de
massagem ou creme ajuda no

sentido do deslizamento das
maos e do objeto. Além disso,
ajuda a diminuir o atrito com
os pelos, principalmente no
casodos homens. A fisiotera-
peuta e especialista em dre-
nagem linfatica do Centro de
Qualidade de Vida (CQV) Lu-
ciene Martins recomenda cre-
mes com principios ativos que
ajudam a melhorar a circula-
¢ao e combater a celulite, co-
mo cafeina, guarand, ginko
biloba, cavalinha e centelha
asitica.

=REGIOES DO CORPO: Vo-
cé pode fazer amassagem de
drenagem nos membros infe-
riores chegando até a virilha;
nos membros superiores até
as axilas; naregiao do tronco
enaface. Todas essas areas
apresentam ganglios linfati-
Cos que, ao serem estimula-
dos, aceleram o processo de
drenagem e perda de excesso
de liquido corporal que causa
inchaco e edema.

= MOVIMENTOS: Aten-
¢ao nessa hora: o movimento
nao precisa ser forte a pon-
to de machucar a sua pele.
Se vocé possui varizes, de-
ve evitar ainda mais mas-

L\

sagens vigorosas e movi-
mentos bruscos, pois pode
causar inflamacgao nas veias
e formacéao de trombos. Faca
movimentos circulares com
o polegar na diregao dos va-
sos linfaticos, ou seja, sem-
pre com movimentos ascen-
dentes. Com a mao em forma
de conchinha, faga também
movimentos lentos e de le-
Ve compressao como Sse es-
tivesse bombeando a pele.
Repita algumas vezes es-
ses movimentos, entre cin-

Mania de doenca: Vocé é hipocondriaco?

Hipocondria € o quadro em
que se tem um medo excessi-
vo e naorealista de ter algum
sintoma ou condigcao de sau-
de que pode ameacar sua vida
e ainda nao foi diagnosticado.
Nesses quadros, o hipocondri-
aco tende a ficar ansioso com
a doenca, mesmo se nenhuma
evidéncia médica justifique a
preocupagao ou acreditar que
qualquer sintoma simples po-
de evidenciar um problema
terrivel. Por exemplo: uma dor
de cabega certamente signifi-
cara um tumor cerebral.

m CAUSAS: Nao se sabe ao
certo porque alguma pessoas
desenvolvem a hipocondria e
essa preocupacao excessiva
com sua saude e orisco de es-
tar com alguma doenca muito
grave. No entanto, acredita-se
que o tipo de personalidade,
a experiéncia de vida e ques-
toes hereditarias estejam en-
volvidas no disttrbio.

s FATORES DE RISCO: A hi-
pocondria atinge igualmente
homens e mulheres e normal-
mente aparece no inicio da vi-
da adulta, apesar de poder
se desenvolver em qualquer
idade. Algumas situacdes
podem aumentar a chance
de uma pessoa desenvolver

hipocondria: * Histérico de
uma doenca séria na infan-
cia ¢ Ter convivido com fami-
liares ou conhecidos porta-
dores de uma doencga séria ®
Morte de um ente querido *
Ter um transtorno de ansieda-
de ¢ Acreditar que boa satude
significa estar livre de quais-
quer sintomas ¢ Ter familiares
proximos hipocondriacos ® Ter
pais negligentes ou abusivos.

m SINTOMAS: Uma pessoa
com hipocondria costuma
apresentar os seguintes com-
portamentos: ® Ter um medo
intenso ou ansiedade prolon-
gados de ter uma doenca gra-
ve * Preocupar-se que os me-
nores sintomas e sensagoes
fisicas podem significar uma
doenca grave * Procurar mé-
dicos repetidamente ou fazer
exames complexos com fre-
quéncia, como ressonancias
magnéticas e ecocardiogra-
mas ¢ Trocar de médico cons-
tantemente, sempre buscan-
douma segunda opiniao que
indique uma condigao gra-
ve ® Falar diversas vezes so-
bre seus sintomas ou das do-
encas de que suspeitater ®
Checar frequentemente o cor-
po em busca de problemas *
Checar frequentemente os si-
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nais vitais, como pulsacao ou
pressao arterial ® Pensar ter
uma doenga sé de ler ou ouvir
sobre ela. * Pessoas com hi-
pocondria também tendem a
aumentar sintomas quando
realmente estao doentes. Mas
a principal caracteristica esta
no pensamento obsessivo de
queisso de fato se tratada de
uma doencga muitissimo gra-
ve e de que sua vida pode es-
tar emrisco.

s TRATAMENTO: O trata-
mento para hipocondria tem
diversas abordagens. A pri-
meira é a psicoterapia, e a
metodologia maisusada é a
psicologia cognitiva-compor-
tamental. Essa abordagem
permite o paciente reconhe-
cer as causas de seu compor-
tamento ansioso e ensina for-
mas de parar com ele. Além

Ar Condicionado

Climatizando com estilo
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disso, é importante que o pa-
ciente aprenda mais sobre a
hipocondria, até para saber
melhor como lidar. Essa edu-
cagéo sobre o quadro também
é importante para a familia do
paciente. Em alguns casos,
medicamentos também po-
dem ajudar. Principalmente
os antidepressivos da clas-
se dos inibidores seletivo de
recaptacgao de serotonina ou
antidepressivos triciclicos.
Muitas vezes, tratar comor-
bidades, como ansiedade e
depressao, também ajudam
no quadro.

= PREVENCAO: Néo hé for-
mas conhecidas de se preve-
nir a hipocondria. Mas tratar o
problema desde cedo faz com
que arecuperacao seja melhor
e os impactos na vida cotidia-
na sejam menores.

co adez vezes nas regioes
dos corpos que apresentam
ganglios linfaticos.

» PREFIRA FAZER A NOI-

TE: Segundo Daniela, a drena-
gem no periodo vespertino ou
noturno é mais adequada por-
que libera as toxinas e retira o
licquido do corpo, ambos acu-
mulados ao longo do dia. “Vo-
cé pode até associar uma mu-
sica suave para promover um
relaxamento mental e melho-
rar a qualidade do sono”, in-
dica Miriam Sabino.
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= REPITA MAIS DE UMA
VEZPOR SEMANA: Depen-
dendo do caso, é possivel até
fazer todos os dias. Mas vocé
pode ver um resultado interes-
sante se fizer amassagem de
duas a trés vezes por semana.
E sempre bom pedir auxilio de
um profissional especializado
para que vocé tenha mais ga-
rantias de que ir4 acertar nos
movimentos. E a pressaoea
forma de movimentar durante
amassagem que trarao o be-
neficio esperado.

Maionese de Lanchonete

INGREDIENTES:
* 1 colher (cha) de sal
* 2 ovos inteiros

¢ salsinha e cebolinha picadas
* 1 colher (sopa) de suco puro de limao

* 1 colher (cha) de mostarda
* pimenta-do-reino a gosto

* 1 colher (cha) de tempero de ervas finas (opcional)

* 250 mlde 6leo de soja
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MODO DE PREPARO:

mBatano liquidificador o sal, o tempero, os ovos, o suco de

limao e amostarda

m Despeje o 6leo em fio e continue batendo por mais 2 mi-
nutos ou até obter um creme denso

m Adicione a salsa e a cebolinha e bata por mais alguns se-
gundo, sempre adicionando o éleo

m Bata até obter uma consisténcia firme e desligue o liqui-

dificador

m Coloque a maionese em um pote e leve a geladeira
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FERRO & ACO

Jeferson

17 99628-6060

% 17 99168-5170
17 3442-7088

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

a Ondulada
da Trapezoidal
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Telhas Galvani.zad

Telhas Galvaniza

Perfil Estru‘fl:llr?m
= perfil Serra el
= Corte € Dobra de

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

> Fabricacgao Propria

Chapa até 72 polegada

e . . S
Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Sudoku Nivel Facil Resumo de Novelas
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ENTRE AS PUAS CENAS?

VAMOS PROCURAR AS SETE DIFERENCAS
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Ligue e Pinte

Com uma réqua e |apis una as marcagdes existentes na imagem para que ela fique quadriculada.
Apos feito isto copie cada quadradinho individualmente para formar a imagem,

Nao esquega de pintar as imagens com lapis colorido.
ABCDEFGH

ABCDETFGH
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MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Nanda explica a Romulo a sabotagem
de Vanderson e afirma que ficara aola-
dodele. Juliana é aprovadano exame da
autoescola e comemora com Jaba. Ro-
mulorevela a Belloto e Jéssica que per-
deu aluta porcue foi dopado por Vander-
son. Nandae Romulo convencem Claraa
depor contra Vanderson. Tania confron-
taRicardo sobre os supostos depositos
para Carmem, e 0 empresario nega ve-
ementemente. Ricardo vé Juliana pas-
sear com Caio de motocicleta. Renato
flagra Nandacom Romulo. Tania deci-
de se separar de Ricardo.

T CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Delegado Peixoto esta triste que Rosana
nao quer mais falar com ele. No colégio,
todas as meninas se assustam ao ver o
rosto de Dulce Maria pintada de palha-
go. Frida e Barbara riem com a situagao.
Cristovao se assusta ao ver a forma pos-
sessiva de Silvana ao falar dele para Ve-
ronica e chama a atengao dela. Haydee
vai até a delegacialevar umlanche para
o delegado Peixoto. Fabiana decide ar-
mar uma armadilha para averiguar se
foi Barbara e Frida que armaram contra
Dulce Maria. Fabiana transforma a pin-
tura em Dulce num acontecimento bom.
Frida e Barbara dizem para Fabiana que
foram elas que pintaram Dulce e que
porisso elas que sao grandes artistas.

DE LOIRA PRALOIRA
Na praia, olhando para além-mar,
uma loira pergunta a outra:
- O que esta mais perto? A Africa
oualua??

prontamente a amiga. - Vocé por aca-
so consegue ver a Africa daqui?

A DESPEDIDA DO PADRE

O padre encontra-se no jantar de
despedida pelos 25 anos de traba-
lho ininterrupto a frente de uma pa-
réquia numa pequena cidade.

E discursa:

- Quando aqui cheguei e ouvi a pri-
meira confissdao de um paroquiano,
fiquei com uma péssima impressao
desta comunidade.

Ouve-se um burburinho entre os

/  Rit PRESTA
7~ RTENGAO! ACABEi DE
ROUBRAR ESSA LOJA...
MAS SE ALGUEM FALAR
QUE Viu ALGUMA COiSA.
EU VOLTO E DOU UM
TiRO. ENTENDERAM?

Humor

SOL NASCENTE
Sexta-feira, 18h00

Elisa e Julido decidem ficar juntos. Mo-
cinha confessa seus erros e pede perdao
a Alice. Mario se emociona com o0 nasci-
mento de Giulliana. Ralf conhece Paty e
Marina. Daniel pede uma chance a Mi-
lena. Lenita, Ralf, Mario, Francois e Lo-
retta acordam uma parceria de traba-
lho. Tanaka e Mocinha conversam. Alice
reabre a Arraial Pescados e recontrata
Wagner. Tiago aceita viajar para o Ja-
pao com Yumi, mas ela diz que dois de-
vem se casar antes. Louzada e Carolina
se beijam. César afirma para sua advo-
gada que desejamudar. Alicerevelaa
Mario que esta gravida.

ALEIDO AMOR
Sexta-feira, 21h00

Tido descobre que tera que passar anoi-
tena cadeia. Tiago ndo acredita na histo-
ria que Marina conta para justificar seu
sofrimento. Yara e Ciro ajudam Aline. Va-
nessa fala de Valdir para Pedro e Olavo.
Antonio sofre por causa de Leticia. Mi-
leide avisa a Salete para tomar cuidado.
Misael nao aceita que Aline volte para
casa. Marina procura Ana Luiza e Tiago
nao gosta. Luciane convence Ana Lui-
za a abrir o notebook de Elio. Vitéria pe-
de a Gigialista de convidados dafesta
nacasa de Venturini. Tido faz ameagas
aMagnolia. Tiago visita Leticia e Anto-
nio o expulsa do hospital. Luciane fica
irritada por Helo ndo dar atencao a seus
conselhos. Venturini afirma a Mileide
que esta regenerado. Gigi fala a verda-
de em seu depoimento. Luciane encon-
trauma carta de Carmem.

ROCK STORY
Sexta-feira, 19h15

Julianao aceita a proposta de Lazaro.
Gordo percebe que Diana esta tentando
se aproximar de Gui. Eva avisa a Gui que
nao podera mais atendé-lo. Néia exige
que Lazaro resgate o contrato que Léo
perdeupara a4.4. Manu sente penade
Léo. Nanda diz a Syl que acabara com o
namoro de Gordo e Eva. A agente mostra
afotode Gui com Diana para Julia. Julia
conta a Gui sobre a proposta de Lazaro
enao cede a seu pedido para continu-
arem juntos. Lorena concorda em dar
dinheiro para William e Romildo fugi-
rem. Riba repreende Alex por destratar
os clientes. Alex decide voltar para ca-
sa. Lorena tenta convencer Julia de que
Gui a ama. Carlos pede dinheiro a Laza-
ro e 0 ameaca. Lorena enfrenta Diana.

m ORICOELAZARO
& Sexta-feira, 22h15

Ojovem guerreiro vé Sammu-Ramat ten-
tando roubar um cliente e pede parte do
roubo para poupar sua vida. Aicidolé os
pergaminhos escritos por Baruque. As-
penaz diz que Misael passara a se cha-
mar Mesacue. Eliaquim se irrita com as
palavras lidas por Aicdo e manda pren-
derem Baruque e Jeremias. Micaias e
Gedalias dizem que os profetas preci-
sam ser alertados. Jeremias pede para
Baruque escrever um novo pergaminho.
Sem saber que o pai pediu empréstimo
aChaim, Asher mostra anova cabra pa-
raZac. Joana agradece a amizade deles.
Quatro anos se passam e os trés conver-
sam sobre amor. Ela conversa com Da-
na e Rebeca e revela gostar de Asher.
Zac se abre com Zelfa e fala de seu sen-
timento por Joana. Elga fica aliviada ao
ver Zelfa de volta.

participantes do almoco.

E o padre continua:

- Essa pessoa confessou ter rou-
bado um aparelho de TV, dinheiro
dos pais, a empresa onde trabalha-
va, além de ter aventuras amorosas
com a esposa do chefe. Ele também
se dedicava ao trafico de drogas!
Com o passar do tempo, entretan-
to, conheci paroquianos maravilho-
sos, responsaveis, com valores mo-
rais, comprometidos com sua fé. E foi
desta maneira que tenho vivido os
25 anos mais maravilhosos de meu
sacerdocio...

Nesse momento a porta do salao
abre e entra o prefeito, ofegante, in-
terrompendo o discurso do padre. Ele
entrega o presente da comunidade
em agradecimento a tudo que o pa-

Eu NRo
Vi NADA SEU
LADRAQO! MAS A
MiNHR SOGRRA
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

roco havia feito por eles. Pede descul-
pas pelo atraso e comecga o discurso:

- Nunca vou me esquecer do dia em
que o padre chegou a nossa paroquia.
Como poderia? Eu tive a honra de ser
o primeiro a se confessar com ele!

PROCURANDO AS NAMORA-
DAS NO SUPERMERCADO

Dois rapazes estavam no super-
mercado empurrando seus carrinhos
de compras quando, de repente, se
chocam.

Um deles fala:

-P6, cara, nao olha por onde anda?

- E vocé, também nao enxerga, nao?

E que eu estou procurando a mi-
nhanamoradal

- Coincidéncia, eu também estou
procurando a minhal!

Umdeles:

- Como é sua namorada?

- Ela é loira, olhos azuis, cabelos
compridos, corpo de academia, 14-
bios carnudos e est4 com um vesti-
do preto transparente com uma mi-
crocalcinha! E asua?

- Aminha... aminha que se dane,
vamos procurar a tual

O CINQUENTAO
NA ACADEMIA

Um cinquentéo fora de forma e todo
suado malhava na academia, quan-
donotou aquela “gatinhalinda” cor-
rendo numa esteira.

Ele pergunta a um instrutor, que
estava a seulado:

- Qual aparelho aqui devo usar para
impressionar aquela coisinha fofa ali?

O instrutor mede o coroa com os
olhos, dos pés a cabeca, e responde:

- Amigo, sinceramente, eu tenta-
ria o caixa eletrénico 14 na recepgéao!

CRECI 67022

T~ -~
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Bruna Marquezine encontra criancas

refugiadas e revela desejo de adotar

runa Marquezine,

que ha mais de um

ano vem se dedican-

do ao trabalho volun-
tario com criancgas refugiadas,
fez questao de marcar presen-
cano Ato Pela Paz, promovido
pela ONG IKMR e pelo Movi-
mento Amor Sem Fronteiras,
na manha desta quarta-feira,
15, no Cristo Redentor, no Rio.
O evento marca os seis anos
da Guerra da Siria.

“Sao atitudes como essas
que precisam se multiplicar
cada vez mais. Precisamos de
um mundo com mais pontes e
conexodes. Essa causa também

énossa. Vamos construir?”,
discursou a atriz, que optou
por um visual bem discreto,
com camisa e calga brancas,
um coque alto e maquiagem
natural.

Além de Bruna, artistas co-
mo Elba Ramalho, Maria Gad
e Tiago Iorc se juntaram a 35
criancas refugiadas de 12 pai-
ses e cantaram em prol da paz
ao lado do padre Omar Rapo-
so, reitor do Cristo Redentor.

Dani Suzuki, Mayté Piragi-
be, Cassia Kis Magro, Malu
Mader, Marcella Rica, Caroli-
na Ferraz, Priscila Fantin, Fla-
via Alessandra, Mariana Xi-

Fernanda Gentil se
declaraparaanamorada:

‘Morrendod

T =

e saudades’

A

™ )

Apresentadora é conhecida por rebater criticas
nas redes sociais com bom humor

Na madrugada desta sex-
ta-feira, 10, Fernanda Gentil
usou seu perfil no Instagram
para se declarar para a na-
morada, Priscila Montandon.
“Vou aproveitar que ta todo
mundo dormindo pra dizer
que estou morrendo de sauda-
des (risos)”, escreveu a apre-
sentadora em legenda de foto
postada narede social.

Fernanda Gentil, na sema-
na passada, se pronunciou so-
bre um episédio recente nas
redes sociais, em que reba-

7

ARIES
ih\ Vocé retoma seus
/' valores pessoais e
fortalece a autoestima com o
trigono Lua-Vénus. Mas Lua
e Mercurio opostos lhe acon-
selham a ficar mais reserva-
da, pois harisco de confrontos
ideoldgicos. Explore sua indi-
vidualidade!

.. TOURO
s Vocé demonstra po-
sitividade e determi-

nacao diante davida, coma
harmonia Lua-Vénus em sua
area de crise. A tensao com
Mercurio lhe aconselha a man-
ter-se sob controle diante das
situacoes inesperadas, o que
[he trard superagoes!

teu o preconceito de um usu-
ario - no Twitter, o internauta
achamou de “sapatao” e Fer-
nanda respondeu: “Oi, fala”.

Questionada sobre 0 assun-
to, ela foi enfatica: “Falei ‘oi,
fala’ porque estava curiosa.
Concordo com a politica do
Twitter ndo s6 na web como
navida. Mas é deles saber co-
mo vao lidar. Eunao tenho co-
mo intervir na politica darede
social. Acho que preconceito
nao tem espaco nemna vida
real e nemna virtual.”

menes, Cassio Reis e Thiago
Fragoso também participa-
ramdo evento.

Em conversa, a atriz - que
namora o craque Neymar - ad-
mitiu que essa proximidade
com as criancgas faz com que
aumente seu desejo de ado-
tar. “As criangas da ONG IKMR
tém familia. Estamos no pro-
cesso de trazer criancas que
estao desacompanhadas por
causadaguerra. Obvio que
davontade de levar pra ca-
sa. Sempre tive vontade de
adotar uma crianca. Isso s6
faz aumentar essa vontade”,
revelou.

“Sempre tive vontade de adotar uma crianga, agora mais ainda”

Ela preferiu nao revelar o tamanho das proteses

Giovanna Ewbank
sobre silicone nos selos:
‘SO para dar uma subida’

Giovanna Ewbank foi ao
SPFW nesta quarta-feira, 15.
Estrela do desfile da grife Me-
mo, a atriz deu entrevista, an-
tes de subir a passarela, e fa-
lou sobre a cirurgia plastica
que fez nos seios.

“Fizha 15 dias, ainda estao
inchados. Foi s6 para dar uma
subida. Sempre tive peito, mas
emagreci muito e com a prati-
cadacorrida, a gravidade nao
€ uma coisalegal”, comentou,
A0S Iisos.

“Queria me sentir mais con-
fiante, ficar mais legal nas tlti-
mas roupas. Lutei muito para
nao colocar, porque acho que
vocé tem que se aceitar como
é. Mas acabei optando tam-
bém por causa da praticida-
de”, explicou ela, que ficou
uma semana de repouso por

conta da cirurgia e que pre-
feriu nao revelar qual o tama-
nho das préteses de silicone
que botou.

Segundo ela, o marido, Bru-
no Gagliasso, foi contra. “Ele
relutou, porque dizia que eu ja
era perfeita. Mas depois aca-
bou gostando”, disse.

Sobre o desfile - o primei-
ro delano SPFW -, Giovanna
contou que a experiéncia a fez
lembrar de seus tempos de
modelo. “"Venho hé anos as-
sistir, entao fiquei muito feliz
com o convite. Estou lembran-
do do tempo em que modela-
va, passa um filme na minha
cabeca”, contou a atriz, que
trouxe afilha, Titi, para Sao
Paulo, mas a deixou no hotel.
“Ainda vou trazé-la um dia,
acho que ela vai adorar”.

Modelo plus size emnova
noveladas 21h, Mariana
Xavier quer ditar moda

Atriz diz que tem muita autoestima e ama o seu corpo

Era para ser um apelido
intimo, mas Mariana Xavier
gostou tanto de ser chama-
da de gordelicia que resolveu
espalhar aos quatros ventos
que nao tem nada contra aba-
lanca. Pelo contréario. A ima-
gem que vé no espelho a dei-
xa bem feliz e orgulhosa. H4
trés anos, a atriz foi uma das
lideres do movimento con-
tra a gordofobia e aproveitou
para chamar a campanha de
Gordelicia.

Eu, a Cacau Protasio, a Fa-
biana Karla e a Simone Gu-
tierrez, que até entao era gor-
dinha, tivemos aideia dessa

campanha de autoestima
por causa de uma propagan-
da que dizia que uma pessoa
acima do pesonao poderia ir
apraia. Ficamos chocadas e
resolvemos criar um burbu-
rinho e ai veio as gordelicias.
Deu téao certo que o projeto ga-
nhou um filme, alguns livros
e até um canal no YouTube.
Uma bandeira que eu levan-
tei e ainda defendo com mui-
to orgulho.”

A partir do dia 3 de abril,
Mariana vaiter o poder de-
fender ainda mais a causa. Es-
calada para a proxima novela
das 21h, “A Forca do Querer”.

% GEMEOS

&4, Oclimanomeio pro-

M= figsional fica tenso,
neste diaem que a Lua se as-
pecta com Vénus e Mercurio.
Antigas questoes mal resolvi-
das vém atona e lhe deman-
dam uma imparcialidade
diante dos problemas. Prefira
atividades solitarias!

¢ CANCER
9= Oclimanomeio pro-
fissional fica tenso,
neste diaem que a Lua se as-
pecta com Vénus e Mercurio.
Antigas questoes mal resolvi-
das vém atona e lhe deman-
dam uma imparcialidade
diante dos problemas. Prefira
atividades solitarias!

LEAO

Boas oportunidades
sociais devem sur-
gir, pois a Lua passa por sua
area de prazeres, formando
trigono com Vénus. Divirta-se,
mas deixe que as companhias
surjam em vez de procura-las.
Mercurio tensionado alerta pa-
ra afalta de uniao!

_Qg.:\ VIRGEM
%'  Seuafetoéaflorado
pelotrigono Lua-Vé-

nus, que favorece a vida inti-
ma. Curtabons momentos a
dois, mas saibalidar com as
resisténcias trazidas pela ten-
sédo com Merctrio. Exercite sua
doacéo sem esperar nada do
outro!

\i\ LIBRA
7 Serapreciso zelar pe-

-

" | laqualidade dasin-
formacgoes, pois a Lua passa
por sua area de comunicagioe
forma oposicao com Merctrio,
distorcendo sua visao dos fa-
tos. A presenca venusianalhe
deixa mais amorosa, aproveite!

) ESCORPIAO
"S..7; Fortaleca a autoes-
tima buscando ati-

vidades que promovam seu
bem-estar. O trigono Lua-Vé-
nus harmoniza suas segun-
dae sextacasaseestimulaa
harmonia emocional, portanto
aproveite. No entanto, Mercu-
rio tensionado alerta para gas-
tos excessivos. Cuidado!

<% . SAGITARIO
o ., Vocé chama as aten-
2. ¢oes por onde passa,
pois a harmonia Lua-Vénus
intensifica seu magnetismo
pessoal. Interaja socialmen-
te, mas cuidado com as criti-
cas, que também se intensifi-
cam. A tensao com Mercurio
lhe pede discricao!

& _ CAPRICORNIO
" Seréapreciso ficar re-

colhida neste mo-
mento, para harmonizar a men-
te e asemocoes. A Luapassa
por sua area de crise e se arti-
cula com Mercurio e Vénus, lhe
aconselhando a evitar ambien-
tes competitivos ou com egos
exaltados!

AQUARIO

ﬁg Ainda que se sin-
ta impulsionada a
se expor publicamente, por
conta do trigono Lua-Vénus, a
tensao com Mercurio Ihe pede
uma visao mais estratégica ao
lidar com os outros. Evite a ex-
posicao de aspectos mais inti-
mos, preserve-se!
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PEIXES

Sua abordagem cria-
tiva lhe coloca em
evidénciano trabalho, neste
dia em que Lua e Vénus for-
mam trigono. Mas a tensao
com Mercurio alerta que nem
todos concordam com vocé. Se-
ra preciso ter sabedoria para
contornar as diferencas!




