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“Jamais deve buscar a coisa em si, a qual depende somente dos espelhos. A coisa em si, nunca: a coisa em ti. 
Um pintor, por exemplo, não pinta uma árvore: ele pinta-se uma árvore. E um grande poeta - espécie de rei Midas 

à sua maneira - um grande poeta, bem que ele poderia dizer: Tudo que eu toco se transforma em mim.” 
à  MÁRIO QUINTANA, escritor e poeta (1906- 1994)
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Bruna Marquezine encontra crianças 
refugiadas e revela desejo de adotar

Muitos anos de vida para Daniela Galbiatti. Ela
comemora a data ao lado do namorado Rony.

Douglas Paiva celebra seu aniversário nesta
sexta. Na foto, com a esposa Ana Paula.

O dia será de muitas comemorações para o
personal trainer Everton Souza. Parabéns!

Gabriela Adriano também está em festa e recebe
os parabéns do namorado Paulo e de familiares. 

A estudante de pedagogia Isamara Amaral
apaga velinhas hoje. Felicidades!

Esbanjando simpatia, a jornalista Daniela Ortolan
completou idade nova ontem. Felicidades!

Felicidades para o professor Gabriel Queiroz, aniversariante de hoje.
Na foto, o carinho especial da esposa Ana Paula e da pequena Alice. 

Na lista dos homenageados também está ele, Raphael Zuri!
Ele recebe o carinho da amada Aline Mota.

Destaque para Rodrigo Faria, que comemora a chegada de mais
um aniversário. Na foto, com a namorada Gabriela Aydar Arantes.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Maionese de Lanchonete

Modo de preparo:
 Bata no liquidificador o sal, o tempero, os ovos, o suco de 

limão e a mostarda
 Despeje o óleo em fio e continue batendo por mais 2 mi-

nutos ou até obter um creme denso
 Adicione a salsa e a cebolinha e bata por mais alguns se-

gundo, sempre adicionando o óleo
 Bata até obter uma consistência firme e desligue o liqui-

dificador
 Coloque a maionese em um pote e leve à geladeira

INGREDIENTES:
• 1 colher (chá) de sal
• 2 ovos inteiros
• salsinha e cebolinha picadas
• 1 colher (sopa) de suco puro de limão
• 1 colher (chá) de mostarda
• pimenta-do-reino a gosto
• 1 colher (chá) de tempero de ervas finas (opcional)
• 250 ml de óleo de soja

Uma massagem que 
elimina o inchaço, 
ajuda a combater 
celulite e gorduri-

nhas localizadas, desintoxi-
ca o organismo e ainda ativa o 
sistema imunológico. A drena-
gem linfática consiste em esti-
mular o sistema linfático (uma 
rede complexa de vasos que 
movem fluidos pelo corpo) a 
trabalhar de forma mais ace-
lerada. Como resultado, o or-
ganismo elimina mais rápido 
líquidos e toxinas. 

As drenagens feitas por 
profissionais especializados 
são as mais eficientes, mas 
você também pode fazer uma 
massagem em casa que aju-
da a trazer benefícios. Lem-
bre-se de que o resultado não 
irá aparecer logo na primeira 
vez, mas sim após algumas 
semanas que você repetir 
regularmente essa massa-
gem. Confira orientações de 
especialistas sobre como re-
alizá-la:

 PREPARE A PELE: O ide-
al é fazer uma esfoliação cor-
poral uma vez por semana. 
Antes de iniciar a drenagem, 
massageie a pele de forma cir-

cular e suave para ativar a cir-
culação local. É necessário se 
deitar e colocar apoio nas per-
nas (pode ser um travesseiro 
mais alto na altura dos torno-
zelos e panturrilha) para me-
lhorar o retorno venoso. Fique 
nessa posição durante uns 
15 minutos antes de iniciar a 
massagem.

 TOME UM BANHO: É me-
lhor fazer a massagem após o 
banho, que ativa a circulação 
e relaxa o corpo, tornando o 
procedimento mais prazero-
so e eficaz. Além disso, a água 
morna promove vasodilatação 
e facilita a penetração dos ati-
vos do creme que você usar.

 OBJETOS: As mãos po-
dem ser usadas para uma 
massagem clássica, mas as 
dermatologistas contam que 
o bambu também é ótimo pa-
ra a drenagem feita em casa. 
Tem gente que prefere pincel, 
escova especial, esponja de 
banho e outros objetos. Só evi-
te usar objetos pontiagudos e 
lembre-se de que a drenagem 
não necessita ser vigorosa, e 
sim com suave pressão.

 CREMES: O uso de óleo de 
massagem ou creme ajuda no 

sentido do deslizamento das 
mãos e do objeto. Além disso, 
ajuda a diminuir o atrito com 
os pelos, principalmente no 
caso dos homens. A fisiotera-
peuta e especialista em dre-
nagem linfática do Centro de 
Qualidade de Vida (CQV) Lu-
ciene Martins recomenda cre-
mes com princípios ativos que 
ajudam a melhorar a circula-
ção e combater a celulite, co-
mo cafeína, guaraná, ginko 
biloba, cavalinha e centelha 
asiática.

 REGIÕES DO CORPO: Vo-
cê pode fazer a massagem de 
drenagem nos membros infe-
riores chegando até a virilha; 
nos membros superiores até 
as axilas; na região do tronco 
e na face. Todas essas áreas 
apresentam gânglios linfáti-
cos que, ao serem estimula-
dos, aceleram o processo de 
drenagem e perda de excesso 
de líquido corporal que causa 
inchaço e edema.

 MOVIMENTOS: Aten-
ção nessa hora: o movimento 
não precisa ser forte a pon-
to de machucar a sua pele. 
Se você possui varizes, de-
ve evitar ainda mais mas-

Aprenda a fazer uma drenagem linfática em casa
Eficácia da massagem depende da pressão dos
dedos e movimentos feitos da forma certa

sagens vigorosas e movi-
mentos bruscos, pois pode 
causar inflamação nas veias 
e formação de trombos. Faça 
movimentos circulares com 
o polegar na direção dos va-
sos linfáticos, ou seja, sem-
pre com movimentos ascen-
dentes. Com a mão em forma 
de conchinha, faça também 
movimentos lentos e de le-
ve compressão como se es-
tivesse bombeando a pele. 
Repita algumas vezes es-
ses movimentos, entre cin-

co a dez vezes nas regiões 
dos corpos que apresentam 
gânglios linfáticos.

 PREFIRA FAZER À NOI-
TE: Segundo Daniela, a drena-
gem no período vespertino ou 
noturno é mais adequada por-
que libera as toxinas e retira o 
líquido do corpo, ambos acu-
mulados ao longo do dia. “Vo-
cê pode até associar uma mú-
sica suave para promover um 
relaxamento mental e melho-
rar a qualidade do sono”, in-
dica Miriam Sabino.

 REPITA MAIS DE UMA 
VEZ POR SEMANA: Depen-
dendo do caso, é possível até 
fazer todos os dias. Mas você 
pode ver um resultado interes-
sante se fizer a massagem de 
duas a três vezes por semana. 
É sempre bom pedir auxílio de 
um profissional especializado 
para que você tenha mais ga-
rantias de que irá acertar nos 
movimentos. É a pressão e a 
forma de movimentar durante 
a massagem que trarão o be-
nefício esperado.

Hipocondria é o quadro em 
que se tem um medo excessi-
vo e não realista de ter algum 
sintoma ou condição de saú-
de que pode ameaçar sua vida 
e ainda não foi diagnosticado. 
Nesses quadros, o hipocondrí-
aco tende a ficar ansioso com 
a doença, mesmo se nenhuma 
evidência médica justifique a 
preocupação ou acreditar que 
qualquer sintoma simples po-
de evidenciar um problema 
terrível. Por exemplo: uma dor 
de cabeça certamente signifi-
cará um tumor cerebral.

 CAUSAS: Não se sabe ao 
certo porque alguma pessoas 
desenvolvem a hipocondria e 
essa preocupação excessiva 
com sua saúde e o risco de es-
tar com alguma doença muito 
grave. No entanto, acredita-se 
que o tipo de personalidade, 
a experiência de vida e ques-
tões hereditárias estejam en-
volvidas no distúrbio.

 FATORES DE RISCO: A hi-
pocondria atinge igualmente 
homens e mulheres e normal-
mente aparece no início da vi-
da adulta, apesar de poder 
se desenvolver em qualquer 
idade. Algumas situações 
podem aumentar a chance 
de uma pessoa desenvolver 

hipocondria: • Histórico de 
uma doença séria na infân-
cia • Ter convivido com fami-
liares ou conhecidos porta-
dores de uma doença séria • 
Morte de um ente querido • 
Ter um transtorno de ansieda-
de • Acreditar que boa saúde 
significa estar livre de quais-
quer sintomas • Ter familiares 
próximos hipocondríacos • Ter 
pais negligentes ou abusivos.

 SINTOMAS: Uma pessoa 
com hipocondria costuma 
apresentar os seguintes com-
portamentos: • Ter um medo 
intenso ou ansiedade prolon-
gados de ter uma doença gra-
ve • Preocupar-se que os me-
nores sintomas e sensações 
físicas podem significar uma 
doença grave • Procurar mé-
dicos repetidamente ou fazer 
exames complexos com fre-
quência, como ressonâncias 
magnéticas e ecocardiogra-
mas • Trocar de médico cons-
tantemente, sempre buscan-
do uma segunda opinião que 
indique uma condição gra-
ve • Falar diversas vezes so-
bre seus sintomas ou das do-
enças de que suspeita ter • 
Checar frequentemente o cor-
po em busca de problemas • 
Checar frequentemente os si-

Mania de doença: Você é hipocondríaco?

nais vitais, como pulsação ou 
pressão arterial • Pensar ter 
uma doença só de ler ou ouvir 
sobre ela. • Pessoas com hi-
pocondria também tendem a 
aumentar sintomas quando 
realmente estão doentes. Mas 
a principal característica está 
no pensamento obsessivo de 
que isso de fato se tratada de 
uma doença muitíssimo gra-
ve e de que sua vida pode es-
tar em risco.

 TRATAMENTO: O trata-
mento para hipocondria tem 
diversas abordagens. A pri-
meira é a psicoterapia, e a 
metodologia mais usada é a 
psicologia cognitiva-compor-
tamental. Essa abordagem 
permite o paciente reconhe-
cer as causas de seu compor-
tamento ansioso e ensina for-
mas de parar com ele. Além 

disso, é importante que o pa-
ciente aprenda mais sobre a 
hipocondria, até para saber 
melhor como lidar. Essa edu-
cação sobre o quadro também 
é importante para a família do 
paciente. Em alguns casos, 
medicamentos também po-
dem ajudar. Principalmente 
os antidepressivos da clas-
se dos inibidores seletivo de 
recaptação de serotonina ou 
antidepressivos tricíclicos. 
Muitas vezes, tratar comor-
bidades, como ansiedade e 
depressão, também ajudam 
no quadro.

 PREVENÇÃO: Não há for-
mas conhecidas de se preve-
nir a hipocondria. Mas tratar o 
problema desde cedo faz com 
que a recuperação seja melhor 
e os impactos na vida cotidia-
na sejam menores.
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Resumo de Novelas

Sete Erros

Sudoku Nível Fácil

Ligue e  Pinte

Humor

SOL NASCENTE
Sexta-feira, 18h00

Elisa e Julião decidem ficar juntos. Mo-
cinha confessa seus erros e pede perdão 
a Alice. Mario se emociona com o nasci-
mento de Giulliana. Ralf conhece Paty e 
Marina. Daniel pede uma chance a Mi-
lena. Lenita, Ralf, Mario, François e Lo-
retta acordam uma parceria de traba-
lho. Tanaka e Mocinha conversam. Alice 
reabre a Arraial Pescados e recontrata 
Wagner. Tiago aceita viajar para o Ja-
pão com Yumi, mas ela diz que dois de-
vem se casar antes. Louzada e Carolina 
se beijam. César afirma para sua advo-
gada que deseja mudar. Alice revela a 
Mario que está grávida.

ROCK STORY
Sexta-feira, 19h15

Júlia não aceita a proposta de Lázaro. 
Gordo percebe que Diana está tentando 
se aproximar de Gui. Eva avisa a Gui que 
não poderá mais atendê-lo. Néia exige 
que Lázaro resgate o contrato que Léo 
perdeu para a 4.4. Manu sente pena de 
Léo. Nanda diz a Syl que acabará com o 
namoro de Gordo e Eva. A agente mostra 
a foto de Gui com Diana para Júlia. Júlia 
conta a Gui sobre a proposta de Lázaro 
e não cede a seu pedido para continu-
arem juntos. Lorena concorda em dar 
dinheiro para William e Romildo fugi-
rem. Riba repreende Alex por destratar 
os clientes. Alex decide voltar para ca-
sa. Lorena tenta convencer Júlia de que 
Gui a ama. Carlos pede dinheiro a Láza-
ro e o ameaça. Lorena enfrenta Diana.

O RICO E LÁZARO
Sexta-feira, 22h15

O jovem guerreiro vê Sammu-Ramat ten-
tando roubar um cliente e pede parte do 
roubo para poupar sua vida. Aicão lê os 
pergaminhos escritos por Baruque. As-
penaz diz que Misael passará a se cha-
mar Mesaque. Eliaquim se irrita com as 
palavras lidas por Aicão e manda pren-
derem Baruque e Jeremias. Micáias e 
Gedalias dizem que os profetas preci-
sam ser alertados. Jeremias pede para 
Baruque escrever um novo pergaminho. 
Sem saber que o pai pediu empréstimo 
a Chaim, Asher mostra a nova cabra pa-
ra Zac. Joana agradece a amizade deles. 
Quatro anos se passam e os três conver-
sam sobre amor. Ela conversa com Da-
na e Rebeca e revela gostar de Asher. 
Zac se abre com Zelfa e fala de seu sen-
timento por Joana. Elga fica aliviada ao 
ver Zelfa de volta. 

A LEI DO AMOR
Sexta-feira, 21h00

Tião descobre que terá que passar a noi-
te na cadeia. Tiago não acredita na histó-
ria que Marina conta para justificar seu 
sofrimento. Yara e Ciro ajudam Aline. Va-
nessa fala de Valdir para Pedro e Olavo. 
Antônio sofre por causa de Letícia. Mi-
leide avisa a Salete para tomar cuidado. 
Misael não aceita que Aline volte para 
casa. Marina procura Ana Luiza e Tiago 
não gosta. Luciane convence Ana Lui-
za a abrir o notebook de Elio. Vitória pe-
de a Gigi a lista de convidados da festa 
na casa de Venturini. Tião faz ameaças 
a Magnólia. Tiago visita Letícia e Antô-
nio o expulsa do hospital. Luciane fica 
irritada por Helô não dar atenção a seus 
conselhos. Venturini afirma a Mileide 
que está regenerado. Gigi fala a verda-
de em seu depoimento. Luciane encon-
tra uma carta de Carmem.

CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Delegado Peixoto está triste que Rosana 
não quer mais falar com ele. No colégio, 
todas as meninas se assustam ao ver o 
rosto de Dulce Maria pintada de palha-
ço. Frida e Bárbara riem com a situação. 
Cristóvão se assusta ao ver a forma pos-
sessiva de Silvana ao falar dele para Ve-
rônica e chama a atenção dela. Haydee 
vai até a delegacia levar um lanche para 
o delegado Peixoto. Fabiana decide ar-
mar uma armadilha para averiguar se 
foi Bárbara e Frida que armaram contra 
Dulce Maria. Fabiana transforma a pin-
tura em Dulce num acontecimento bom. 
Frida e Bárbara dizem para Fabiana que 
foram elas que pintaram Dulce e que 
por isso elas que são grandes artistas.

malhação
Sexta-feira, 17h30

Nanda explica a Rômulo a sabotagem 
de Vanderson e afirma que ficará ao la-
do dele. Juliana é aprovada no exame da 
autoescola e comemora com Jabá. Rô-
mulo revela a Belloto e Jéssica que per-
deu a luta porque foi dopado por Vander-
son. Nandae Rômulo convencem Clara a 
depor contra Vanderson. Tânia confron-
ta Ricardo sobre os supostos depósitos 
para Carmem, e o empresário nega ve-
ementemente. Ricardo vê Juliana pas-
sear com Caio de motocicleta. Renato 
flagra Nandacom Rômulo. Tânia deci-
de se separar de Ricardo.

DE LOIRA PRA LOIRA
Na praia, olhando para além-mar, 

uma loira pergunta à outra:
- O que está mais perto? A África 

ou a lua??
- A lua, sua tonta!!!!!- responde 

prontamente a amiga. - Você por aca-
so consegue ver a África daqui?

A DESPEDIDA DO PADRE
O padre encontra-se no jantar de 

despedida pelos 25 anos de traba-
lho ininterrupto à frente de uma pa-
róquia numa pequena cidade.

E discursa: 
- Quando aqui cheguei e ouvi a pri-

meira confissão de um paroquiano, 
fiquei com uma péssima impressão 
desta comunidade.

Ouve-se um burburinho entre os 

participantes do almoço.
E o padre continua:
- Essa pessoa confessou ter rou-

bado um aparelho de TV, dinheiro 
dos pais, a empresa onde trabalha-
va, além de ter aventuras amorosas 
com a esposa do chefe. Ele também 
se dedicava ao tráfico de drogas! 
Com o passar do tempo, entretan-
to, conheci paroquianos maravilho-
sos, responsáveis, com valores mo-
rais, comprometidos com sua fé. E foi 
desta maneira que tenho vivido os 
25 anos mais maravilhosos de meu 
sacerdócio...

Nesse momento a porta do salão 
abre e entra o prefeito, ofegante, in-
terrompendo o discurso do padre. Ele 
entrega o presente da comunidade 
em agradecimento a tudo que o pá-

roco havia feito por eles. Pede descul-
pas pelo atraso e começa o discurso:

- Nunca vou me esquecer do dia em 
que o padre chegou a nossa paróquia. 
Como poderia? Eu tive a honra de ser 
o primeiro a se confessar com ele!

PROCURANDO AS NAMORA-
DAS NO SUPERMERCADO

Dois rapazes estavam no super-
mercado empurrando seus carrinhos 
de compras quando, de repente, se 
chocam.

Um deles fala:
- Pô, cara, não olha por onde anda?
- E você, também não enxerga, não?
-É que eu estou procurando a mi-

nha namorada!
- Coincidência, eu também estou 

procurando a minha!
Um deles:
- Como é sua namorada?
- Ela é loira, olhos azuis, cabelos 

compridos, corpo de academia, lá-
bios carnudos e está com um vesti-
do preto transparente com uma mi-
cro calcinha! E a sua?

- A minha... a minha que se dane, 
vamos procurar a tua!

O CINQUENTÃO
NA ACADEMIA

Um cinquentão fora de forma e todo 
suado malhava na academia, quan-
do notou aquela “gatinha linda” cor-
rendo numa esteira.

Ele pergunta a um instrutor, que 
estava a seu lado:

- Qual aparelho aqui devo usar para 
impressionar aquela coisinha fofa ali?

O instrutor mede o coroa com os 
olhos, dos pés a cabeça, e responde:

- Amigo, sinceramente, eu tenta-
ria o caixa eletrônico lá na recepção!



celebridades
B4 | Geral | SEXTA-FEIRA, 17 DE MARÇO DE 2017

ÁRIES
Você retoma seus 
valores pessoais e 

fortalece a autoestima com o 
trígono Lua-Vênus. Mas Lua 
e Mercúrio opostos lhe acon-
selham a ficar mais reserva-
da, pois há risco de confrontos 
ideológicos. Explore sua indi-
vidualidade!

TOURO
Você demonstra po-
sitividade e determi-

nação diante da vida, com a 
harmonia Lua-Vênus em sua 
área de crise. A tensão com 
Mercúrio lhe aconselha a man-
ter-se sob controle diante das 
situações inesperadas, o que 
lhe trará superações!

GÊMEOS
O clima no meio pro-
fissional fica tenso, 

neste dia em que a Lua se as-
pecta com Vênus e Mercúrio. 
Antigas questões mal resolvi-
das vêm à tona e lhe deman-
dam uma imparcialidade 
diante dos problemas. Prefira 
atividades solitárias!

CÂNCER
O clima no meio pro-
fissional fica tenso, 

neste dia em que a Lua se as-
pecta com Vênus e Mercúrio. 
Antigas questões mal resolvi-
das vêm à tona e lhe deman-
dam uma imparcialidade 
diante dos problemas. Prefira 
atividades solitárias!

LEÃO
Boas oportunidades 
sociais devem sur-

gir, pois a Lua passa por sua 
área de prazeres, formando 
trígono com Vênus. Divirta-se, 
mas deixe que as companhias 
surjam em vez de procurá-las. 
Mercúrio tensionado alerta pa-
ra a falta de união!

VIRGEM
Seu afeto é aflorado 
pelo trígono Lua-Vê-

nus, que favorece a vida ínti-
ma. Curta bons momentos a 
dois, mas saiba lidar com as 
resistências trazidas pela ten-
são com Mercúrio. Exercite sua 
doação sem esperar nada do 
outro!

LIBRA
Será preciso zelar pe-
la qualidade das in-

formações, pois a Lua passa 
por sua área de comunicação e 
forma oposição com Mercúrio, 
distorcendo sua visão dos fa-
tos. A presença venusiana lhe 
deixa mais amorosa, aproveite!

ESCORPIÃO
Fortaleça a autoes-
tima buscando ati-

vidades que promovam seu 
bem-estar. O trígono Lua-Vê-
nus harmoniza suas segun-
da e sexta casas e estimula a 
harmonia emocional, portanto 
aproveite. No entanto, Mercú-
rio tensionado alerta para gas-
tos excessivos. Cuidado!

SAGITÁRIO
Você chama as aten-
ções por onde passa, 

pois a harmonia Lua-Vênus 
intensifica seu magnetismo 
pessoal. Interaja socialmen-
te, mas cuidado com as críti-
cas, que também se intensifi-
cam. A tensão com Mercúrio 
lhe pede discrição!

CAPRICÓRNIO
Será preciso ficar re-
colhida neste mo-

mento, para harmonizar a men-
te e as emoções. A Lua passa 
por sua área de crise e se arti-
cula com Mercúrio e Vênus, lhe 
aconselhando a evitar ambien-
tes competitivos ou com egos 
exaltados!

AQUÁRIO
Ainda que se sin-
ta impulsionada a 

se expor publicamente, por 
conta do trígono Lua-Vênus, a 
tensão com Mercúrio lhe pede 
uma visão mais estratégica ao 
lidar com os outros. Evite a ex-
posição de aspectos mais ínti-
mos, preserve-se!

PEIXES
Sua abordagem cria-
tiva lhe coloca em 

evidência no trabalho, neste 
dia em que Lua e Vênus for-
mam trígono. Mas a tensão 
com Mercúrio alerta que nem 
todos concordam com você. Se-
rá preciso ter sabedoria para 
contornar as diferenças!

horóscopo

Era para ser um apelido 
íntimo, mas Mariana Xavier 
gostou tanto de ser chama-
da de gordelícia que resolveu 
espalhar aos quatros ventos 
que não tem nada contra a ba-
lança. Pelo contrário. A ima-
gem que vê no espelho a dei-
xa bem feliz e orgulhosa. Há 
três anos, a atriz foi uma das 
líderes do movimento con-
tra a gordofobia e aproveitou 
para chamar a campanha de 
Gordelícia.

Eu, a Cacau Protásio, a Fa-
biana Karla e a Simone Gu-
tierrez, que até então era gor-
dinha, tivemos a ideia dessa 

campanha de autoestima 
por causa de uma propagan-
da que dizia que uma pessoa 
acima do peso não poderia ir 
à praia. Ficamos chocadas e 
resolvemos criar um burbu-
rinho e aí veio as gordelícias. 
Deu tão certo que o projeto ga-
nhou um filme, alguns livros 
e até um canal no YouTube. 
Uma bandeira que eu levan-
tei e ainda defendo com mui-
to orgulho.” 

A partir do dia 3 de abril, 
Mariana vai ter o poder de-
fender ainda mais a causa. Es-
calada para a próxima novela 
das 21h, “A Força do Querer”.

Bruna Marquezine encontra crianças 
refugiadas e revela desejo de adotar
Bruna Marquezine, 

que há mais de um 
ano vem se dedican-
do ao trabalho volun-

tário com crianças refugiadas, 
fez questão de marcar presen-
ça no Ato Pela Paz, promovido 
pela ONG IKMR e pelo Movi-
mento Amor Sem Fronteiras, 
na manhã desta quarta-feira, 
15, no Cristo Redentor, no Rio. 
O evento marca os seis anos 
da Guerra da Síria.

“São atitudes como essas 
que precisam se multiplicar 
cada vez mais. Precisamos de 
um mundo com mais pontes e 
conexões. Essa causa também 

é nossa. Vamos construir?”, 
discursou a atriz, que optou 
por um visual bem discreto, 
com camisa e calça brancas, 
um coque alto e maquiagem 
natural.

Além de Bruna, artistas co-
mo Elba Ramalho, Maria Gadú 
e Tiago Iorc se juntaram a 35 
crianças refugiadas de 12 paí-
ses e cantaram em prol da paz 
ao lado do padre Omar Rapo-
so, reitor do Cristo Redentor.

Dani Suzuki, Maytê Piragi-
be, Cassia Kis Magro, Malu 
Mader, Marcella Rica, Caroli-
na Ferraz, Priscila Fantin, Flá-
via Alessandra, Mariana Xi-

menes, Cássio Reis e Thiago 
Fragoso também participa-
ram do evento.

Em conversa, a atriz - que 
namora o craque Neymar - ad-
mitiu que essa proximidade 
com as crianças faz com que 
aumente seu desejo de ado-
tar. “As crianças da ONG IKMR 
têm família. Estamos no pro-
cesso de trazer crianças que 
estão desacompanhadas por 
causa da guerra. Óbvio que 
dá vontade de levar pra ca-
sa. Sempre tive vontade de 
adotar uma criança. Isso só 
faz aumentar essa vontade”, 
revelou. “Sempre tive vontade de adotar uma criança, agora mais ainda”

Na madrugada desta sex-
ta-feira, 10, Fernanda Gentil 
usou seu perfil no Instagram 
para se declarar para a na-
morada, Priscila Montandon. 
“Vou aproveitar que tá todo 
mundo dormindo pra dizer 
que estou morrendo de sauda-
des (risos)”, escreveu a apre-
sentadora em legenda de foto 
postada na rede social.

Fernanda Gentil, na sema-
na passada, se pronunciou so-
bre um episódio recente nas 
redes sociais, em que reba-

teu o preconceito de um usu-
ário - no Twitter, o internauta 
a chamou de “sapatão” e Fer-
nanda respondeu: “Oi, fala”.

Questionada sobre o assun-
to, ela foi enfática: “Falei ‘oi, 
fala’ porque estava curiosa. 
Concordo com a política do 
Twitter não só na web como 
na vida. Mas é deles saber co-
mo vão lidar. Eu não tenho co-
mo intervir na política da rede 
social. Acho que preconceito 
não tem espaço nem na vida 
real e nem na virtual.”

Fernanda Gentil se 
declara para a namorada: 
‘Morrendo de saudades’

Apresentadora é conhecida por rebater críticas
nas redes sociais com bom humor

Giovanna Ewbank 
sobre silicone nos seios: 
‘Só para dar uma subida’

Giovanna Ewbank foi ao 
SPFW nesta quarta-feira, 15. 
Estrela do desfile da grife Me-
mo, a atriz deu entrevista, an-
tes de subir à passarela, e fa-
lou sobre a cirurgia plástica 
que fez nos seios.

“Fiz há 15 dias, ainda estão 
inchados. Foi só para dar uma 
subida. Sempre tive peito, mas 
emagreci muito e com a práti-
ca da corrida, a gravidade não 
é uma coisa legal”, comentou, 
aos risos.

“Queria me sentir mais con-
fiante, ficar mais legal nas últi-
mas roupas. Lutei muito para 
não colocar, porque acho que 
você tem que se aceitar como 
é. Mas acabei optando tam-
bém por causa da praticida-
de”, explicou ela, que ficou 
uma semana de repouso por 

conta da cirurgia e que pre-
feriu não revelar qual o tama-
nho das próteses de silicone 
que botou.

Segundo ela, o marido, Bru-
no Gagliasso, foi contra. “Ele 
relutou, porque dizia que eu já 
era perfeita. Mas depois aca-
bou gostando”, disse.

Sobre o desfile - o primei-
ro dela no SPFW -, Giovanna 
contou que a experiência a fez 
lembrar de seus tempos de 
modelo. “”Venho há anos as-
sistir, então fiquei muito feliz 
com o convite. Estou lembran-
do do tempo em que modela-
va, passa um filme na minha 
cabeça”, contou a atriz, que 
trouxe a filha, Titi, para São 
Paulo, mas a deixou no hotel. 
“Ainda vou trazê-la um dia, 
acho que ela vai adorar”.

Ela preferiu não revelar o tamanho das próteses

Modelo plus size em nova 
novela das 21h, Mariana 
Xavier quer ditar moda

Atriz diz que tem muita autoestima e ama o seu corpo


