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Os 10 carros mais velozes ja fabricados no mundo

Eles ultrapassam a barreira dos 400 km/hora. Bugatti emplaca quatro modelos dentre os 10 mais rapidos

- DAREDACAO

contato@oextra.net

les sdo os melhores,

0s mais potentes,

os mais rapidos,

desde que o ser
humano o inventou. En-
tdo sempre vem a indaga-
céo: qual o carro mais ra-
pido do mundo atualmente?
E a coluna, com base em pes-
quisas em conceituadas pu-
blicacbes internacionais res-
ponde. O mais rapido agora é
o Hennessey Venon GT (foto
acima). Foilangado em 2014
e tem motor V8

turbo. Vai de 0 a 100

km/h em 2,2 segundos e atin-
ge 432,6 km/h e custa US$ 1,2
milhdo. O segundo é o Buggat-
ti Veyron SS (foto acima) que
tem motor de 1.500 cv, mes-

’-—-

ma aceleracao do
Hennes-

sey e bate nos 431
km/. Custa US$ 2,3 s
milhdes. O terceiro
colocadoé0SSCUIl- ™
timate Aero TT (ao la-
do). Lancado em 2009,
custa US$ 590 mil e chega
nos 430 km/h. Faz de zero
a100km/hem2,5

cagéao fica

com o Koenigsegg
Agera R. O sue-
co tem motor V8
RDW com 1.500
cv e acelera até 100

km/h

N A

2,8 segundos e atinge 420.
Custa US$ 1,5 mi-
lhdo. A

guir
vem o Porsche GT 911 GT2,
que atinge 414 km/h, seguido
do Porsche GT9-R que chega
aos 413; SSC Ultimate Aero TT
que chega aos 412; Hennessey
Venon 1000 com 411 km/h; Bu-
gatti Veyron Grand Sport e Bu-
gatti Veyron Man-

-

fabricante inglesa ja esta
comercializando no Brasil o
novo modelo. Ele vem com
freios ABS, controle de tra-

¢ca e acelerador eletrénico. Inspirado nas café-racers, vem com motor de 55 cv
e com um detalhe: o assento € monoposto, ou seja, nao tem garupa.

Apos sucesso do HR-V, Honda
lanca o WR-V por RS 79 mil

urfando os bons

numeros de co-

mercializagédo do

HR-V e ainda a
moda dos SUV 's, a Hon-
da acaba de lancar no-
vo modelo. Situado logo
abaixo do HR-V, o WR-V
¢ um SUV menor - para
nao dizer mais compac-
to -, com vistas a ser a
principal opcao de entra-
da na categoria e com pre-
co inicial de R$
79,4 mil.O mo-
tor é o O motor
1.5i-VTEC Fle-
xOne, o cambio
CVT e oindice de
consumo ainda
nao foi avalia-
do oficialmente.
Além do modelo
de entrada que ja
vem com rodas

(17) 3442-3385 | 99777-7634

e-mail: contato@toldoscanaa.com.br / site: www.toldoscanaa.com.br

Av. Libero de Almeida Silvares, 3452 - Coester
Fernandopolis-SP

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica = Cerca Elétrica - CFTV

Alarme - Interfone » Portao

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17) 99602.7489 * 98202.4897

aro 16, fardis diurnos em
LED, piloto automético e
direcéo elétrica, ha o WR-
-V EXL que acresce multi-
midia de 7 polegadas com
GPS, Bluetooth e air bags
de cortina e custa R$ 83,4
mil. O Novo Honda WR-V
adota uma frente alta e
dotada de linhas robus-
tas, destacando-se o no-
vo conjunto ético com LE-

Ds diurnos, para-choques
com protegdes plésticas,
rodas de liga leve espor-
tivas aro 16 com pneus
195/60, barras longitudi-
nais no teto, entre outros.
Cabem 363 litros no por-
ta-malas e 45,3 litros no
tanque de combustivel. O
crossover adota também
uma suspensao mais ele-
vada e robusta.

Honde alinhavou os pregos da scooter,
aproximando-os da concorrente Drafa
Citycom 300i. Agora a SH 300I custa R$
20,9 mil (antes era R$ 23,5 mil). O mo-
delo tem motor de 24,9 cv, cambio CVT, freios ABS,
luzes de LED e tanque com capacidade de 9,1 litros.
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A certeza
de estar em
boas maos

Seguranca em boas maos!

Fone (17) 34424455

Av. Afonso Cafaro, 2147 - Higienopolis - Fernandopolis - SP
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CHICO PIRANHA

Pangaré velhaco

Na fazendinha do Compadre Geraldo de Mello, I4 pelas ban-
das de Aparecida do Taboado, havia um pangaré que era mais
velhaco que “burro Estrela”. Durante o dia, no horario do baten-
te, 0 bicho sumia e s aparecia no finzinho da tarde. Isso era todo
santo dia, e o coitado do capataz, o velho e bom Juca Lustroso
ja havia perdido a paciéncia com o “Ventania”. Um belo dia, de
tanto matutar no assunto, teve aquilo que se pode chamar de
uma “ideia luminosa” para acabar com a mamata do “brioso”.

Conseguiu achar uma velha sineta e a colocou pendurada
no pescogo do cavalo. “Quero ver esse safado me enganar ago-
ra”, pensou satisfeito o capataz Juca Lustroso. Soltou o bicho
no pasto e o “Ventania” azulou no mundo, tomou ché de sumi-
co do mesmo jeito.

Mais tarde, precisando do cavalo, ele virou a fazenda de per-
nas pré are nada de achar o pangaré.. Passou o dia todo procu-
rando o bicho e sé no finalzinho da tarde foi encontrar o danado,
quietinho, deitado no meio de uma baita moita de “arranha-ga-
tos”... equando a mosquitaiada juntava, o safado nem balan-
cava orabo epra néo fazer barulho, soprava as moscasde um
lado para outro... fuuu... fuuu...
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(Qual era o carrao dos seus sonhos?

emana passada vinum
programa de TV sobre
carros antigos, que o
primeiro automovel fa-
bricado no Brasil foi o Belcar,
da DKW-Vemag, em 1956, o
mesmo ano que comegava a
fabricacdo em série da len-
déaria Romi-Izzetta. Lembra?
O radialista Anésio Pelicioni,
o Matiné, que trabalhou por
muitos anos aqui na antiga
R&dio Educadora Rural, tinha
uma Vemaguet cinza e bem
humorado, dizia que “nahora
de comprar é DKW (Dekavé) e
nahora de vender é de DKH".
Sempre achei que o primei-
ro carro fabricado no pais ha-
via sido o fusca. E por incrivel
que pareca, também nao foio
primeiro produto da Volks. O
primeiro veiculo fabricado pe-
la Volkswagen, foi a Kombi, em
1957. S6 dois anos mais tarde,
em janeiro de 1959, aconte-
ceu olancamento do Volkswa-
gen 1200, chamado de “besou-
10" e mais tarde apelidado de
fusquinha. Logo surgiu o bor-
dao que garantia que “comum
Fusca, gasolina no tanque, um
alicate e um pedago de arame,
vocé iria até o fim do mundo”.
No ano seguinte, 1960, a
Willys Overland do Brasil,
lang¢ava os minicarros Dau-
phine e o Gordini, que logo
se tornaram um “must”, o so-
nho de consumo da juventu-
de dos anos dourados. Naque-
la época, também chegava ao
mercado o Leite Gléria, que fi-
cou famoso porque “dissolvia
sem bater”. Nao demorou mui-
to, e o Gordini ganhou o ape-
lido de Leite Gléria. Era muito
fragil. Para reverter o estra-
go feito pelo apelido, a Willys
lancou no mercado uma cam-
panha junto com o refrigerante
Crush, sorteando um Gordini
OKm para quem encontrasse
atampinha premiada. Lem-
bro que meus tios compravam
Crushtodo dia, atras datal
tampinha premiada.
Porvoltade 61, chegava ao

mercado o primeiro sedan de
luxo fabricado aqui, o Sinca
Chambord e logo depois o Sin-
ca Tufao. Os dois modelos ti-
nham um mini rabo-de-peixe
e pneus com faixas brancas,
iguais aos de cadilac impor-
tado. Velozes e potentes, lo-
go esses carrdoes ganharam o
apelido de “Maestro” (um con-
serto em cada esquina), de-
vido a fragilidade de sua me-
cénica. A concorrente Willys,
logo langou o Aero Willys e
pouco mais tarde o Itamarati.
Aqui em Fernandopolis, a
Willys Overland do Brasil ti-
nha sua agéncia que ficava
no atual prédio da Carioca Es-
tamparia, na esquina darua
Rio Grande do Sul, com a an-
tiga Avenida da Estacéao, ho-
je Avenida Expedicionarios
Brasileiros. O asfalto chega-
va até as portas darevenda,
que tinha alogomarca e o no-
me Willys do Brasil, capricho-
samente desenhados em pe-
dras decorativas na calgada.
No ano seguinte, em 62, che-
gava ao mercado o primeiro
esportivo 100% nacional, o

Karman Ghia e mais tarde,
em 67, o Puma, ambos mon-
tados pela Volkswagen. Estes
sim, emplacaram junto a mo-
cada dos anos sessenta. Tan-
to que naquela época, o lenda-
rio radialista Hélio Ribeiro, que
apresentava o programa “Cor-
respondente Musical”, na Ra-
dio Bandeirantes, langcou um
bordao que ficou famoso, po-
pularizou o carro e se tornou
marca de seu programa. Todo
dia ele dizia: “Essa musica...
essamusica vaiparaa “moca
do Karman Ghia vermelho!”.
Diz alenda que atal “mogado
Karman Ghia vermelho”, real-
mente existiu. Era uma loira
lindissima, secretéaria da di-
retoria da General Eletric. Di-
ziam que ela era a paixao se-
creta de Hélio Ribeiro.

Mas voltando aos carroes
de luxo, mais tarde em 67, a
Ford lancou o Galaxie, o maior
e mais luxuoso do mercado
nacional. Anos depois a Ford
comprou a Willys e tirou de li-
nha o Aero Willys e o Itama-
rati. Nessa época, a Chrysler
comprou a Sinca Chambord do

Brasil e chegou fazendo baru-
lho, langando de cara o Dod-
ge Dart, o Charger,eem 71, 0
cinematografico Dodge Mag-
nun, para brigar com o novo
langamento da Ford, o Lan-
dau LTD, que chegava subs-
tituindo o Galaxie. Essa his-
téria é muito longa e o nosso
espaco muito curto. Umdia eu
conto mais.

Encurtando a conversa, luxo
nos carros dos anos sessenta
eraoradio AM, isso nos mode-
los mais sofisticados, depois
na década de 70, o emprego
de opcionais se popularizou
entre todas as marcas nacio-
nais. Hoje os carros chegam
ao mercado com toda parafer-
nalia tecnoldgica disponivel.
Mas fica a saudade daqueles
tempos quando o Sinca, Aero
Willys, Dodge Dart, Galaxie,
Passat, Opala, Maverick e o
Del Rey, eram carros dos ricos.
Classe média andava de Fus-
ca, Chevette, Corcel e Fiat 147.
Povao andava a pé ou de bici-
cleta. Nisso, o mundo mudou
muito e para melhor. Sema-
na que vem tem mais. Atéla.
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Auto Mecanica

DEI /T A

Condicionamento Fisico
Emagrecimento

Hipertrofia
Nutricao

(17) 99765-1485

Carlos Augusto da Silveira Nunes

Advogado A8 1851364

OAB/GO: 24135
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m UMA VIAGEM AO MUNDO DA ILUSAO

Atracao circense abre temporada
2017 do Circuito Cultural Paulista

- Assessoria de IMPRENSA

Prefeitura de Ouroeste

A Prefeitura de Ouroeste,
por meio da Secretaria de Edu-
cacao e Cultura do municipio,
promovera no proximo domin-
go, dia 19, a partir das 21h30,
gratuitamente naPracade
Eventos, o espetaculo cir-
cense “Volkane Magic Show
— Uma viagem ao mundo da
ilusao”. A atracéo terauma
duragao de 60min com clas-
sificacao indicativa livre. O
espetaculo abre oficialmen-
te atemporada 2017 do Cir-
cuito Cultural Paulista, que
tem inicio em marco e vai até
novembro deste ano. De acor-
do com a Prefeita Dra. Livia, o
Circuito Cultural é um gran-
de movimento de manifesta-
cdo do Estado de Sao Paulo,
do qual o municipio faz par-
te e ha alguns anos vem re-
cebendo diversas atragcoes
culturais. O Circuito Cultu-

ral Paulista € uma parceria da
Prefeitura de Ouroeste, APAA
(Associacao Paulista de Ami-
gos da Arte) com a Secretaria
de Estado da Cultura. No mu-
nicipio, o circuito é organizado
pela Secretaria de Educacao
e Cultura e pelo Museu Cul-
tural e Arqueologico.

Sobre a atragao circense

O projeto traz niimeros clas-
sicos de magica e produgdes
rapidas, como bengalas, len-
¢os, cordas, entre outros. Na
sequéncia, nimeros falados
e argumentados com a inte-
racao da plateia, momento em
que o publico participa ativa-
mente dos numeros de ilusio-
nismo. O show conta ainda
com uma dose de bom humor.
A arte milenar magica aguca
os sentidos do publico e ati-
va sua percepcao. Este anoo
Circuito Cultural Paulista co-
memora 10 anos de aplicagao
e existéncia.
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VIAGEM AD MUNDO DA ILUSAD

19/03|21:30
PRACA DE EVENTOS SARA VELOSO
Av. dos Bandeirantes, s/n°

O espetéaculo circense acontece no préximo domingo, O projeto traz niimeros classicos de
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dia 19, as 21h30, na Praca de Eventos

Creiam no Deus que fezo
homem e naono Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: briam que, em cada dupla, um re-

Nossas criancas,
nossos mestres

Vivemos uma época deveras inte-
ressante. Ao lado de muito desamor,
sucedem-se exemplos de altruismo
e solidariedade. Independentemen-
te de serem ou nao religiosas, as
pessoas estao descobrindo que nao
hé como ser feliz ao lado da desgra-
ca alheia; que nao ha como gozar os
bens da Terra, cega e loucamente,
enquanto muitos carecem do pou-
co; que nao se pode falar em paz no
mundo se ndo a cultivamos no pré-
prio jardim. Enfim, que o homem so-
mente pode alcancar a felicidade
que idealiza se aprender a colaborar,
construindo junto.

Nesse empenho, com esperanca
crescente, se veem associagoes, em-
presas e instituicdes investirem em
qualidade de vida, em sustentabili-
dade, em cooperagdo mutua.

Somos, na Terra, um grande ser
coletivo. O que a um afeta, ao outro
alcanga.

Foi, portanto, com alegria, que as-
sistimos a uma experiéncia realiza-
da com criancas de variadas idades.

Aos pares, meninos e meninas fo-
ram conduzidos a uma mesa, fren-
te a qual se assentaram. A orien-
tacdo que lhes foi dada é de que
receberiam um lanche e, por isso, a
sua frente, havia um prato coberto
por uma redoma. Assentados, cada
qual aguardava a autorizacdo para
se servir. Quando, finalmente, reti-
ravam a redoma protetora, desco-

cebera um prato vazio.

As reacoes foram as mais diver-
sas. Houve quem risse, quem se
espantasse. Criancas de poucos
meses de idade simplesmente brin-
caram com a redoma, mais preocu-
padas em descobrir o que aquela

coisa podia fazer do que
com a auséncia de conte- r
udo no prato. Uma agéo,

no entanto, foi constan-

te nas duplas: a divisao

do sanduiche. Ninguém

brigou. Ninguém chorou.
Ninguém reclamou. A di-

visdo foi feita das mais
variadas maneiras. Hou-

ve quem repartisse o pao,
comparasse os pedacos

e desse 0 menor ao com-
panheiro. Mas deu. Hou-

ve quem desse o sandu-

iche ao outro que, entao,
procedeu a divisdo. Pedagos gran-
des, menores, maiores, irregulares.
Mas tudo, entre risos e espontanei-
dade, oferecido, entregue, compar-
tilhado.

Como sera que reagiriamos, nos,
os adultos, frente ao prato vazio?
Invocariamos, de imediato, os di-
reitos iguais e fariamos o discurso a
respeito da injustica?

Redacédo do Momento Espirita

CRONICA:
A pedra no caminho
Conta-se a lenda de um rei que
viveu num pais além-mar ha muito

RUA FERNAO,/DIAS/PAES LEMEN°1619"-~OUROESTE/SP

magica e produgbes rapidas

anos. Ele era sabio e nao poupava
esforcos para ensinar bons hébitos
aos seus suditos. Freqgiientemen-
te fazia coisas que pareciam estra-
nhas e inuteis; mas tudo que era
para ensinar o povo a ser trabalha-
dor e cauteloso.

— Nada de bom pode vir a uma

nacao — dizia ele — cujo povo recla-
ma e espera que outros resolvam
seus problemas. Deus dé as coisas
boas da vida a quem lida com os
problemas por conta propria.

Uma noite, enquanto todos dor-
miam, ele pés uma enorme pedra
numa estrada que passava pelo pa-
lacio. Depois se escondeu atras de
uma cerca, e esperou para ver o que
acontecia.

Primeiro veio um fazendeiro com
uma carroga carregada de semen-
tes que ele levava para moagem na
usina.

— Quem ja viu tamanho descui-
do? — disse o carroceiro contraria-

Pensamento
da Semana

damente, enquanto desviava sua
parelha e contornava a pedra. —
Por que esses preguicosos nao
mandam retirar essa pedra da es-
trada? E—continuou—reclaman-
do da inutilidade dos outros, mas
sem ao menos tocar, ele proprio, no
obstéaculo.

Logo depois, um jovem
soldado surge cantando
pela estrada. A longa plu-
ma de seu quepe ondu-
lava na brisa, e uma es-
pada reluzente pendia a
sua cintura. Ele pensava
na maravilhosa coragem
que mostraria na guerra.
O soldado néo viu a pe-
dra, mas tropecou nela e
se estatelou no chao poei-
rento. Ergueu-se, sacudiu
a poeira da roupa, pegou
a espada e enfureceu-se

com 0s preguicosos que insensata-
mente haviam largado uma pedra
imensa na estrada. Entao, ele tam-
bém se afastou, sem pensar uma
Unica vez que ele préprio poderia
retirar a pedra.

Assim correu o dia. Todos que
por ali passavam reclamavam e
resmungavam por causa da pedra
colocada na estrada, mas ninguém
a tocava.

Finalmente, ao cair da noite, a
filha do moleiro por 14 passou. Era
muito trabalhadora, e estava can-
sada, pois desde cedo andava ocu-
pada no moinho.

Tudo para seu veiculo
Capa para banco, volante

Conserto de banco - vidro -trava - etc (&

Qualidade e Eficiéncia

Mas disse a si mesma: ‘J& que es-
ta quase escurecendo, alguém pode
tropecar nesta pedra a noite e se ferir
gravemente. Vou tirad-la do caminho”.

E tentou arrastar dali a pedra.
FEra muito pesada, mas tanto a mo-
¢a empurrou, € empurrou, e puxou,
e inclinou, até que conseguiu tira-la
do lugar. Para a sua surpresa encon-
trou uma caixa debaixo da pedra.

Ergueu a caixa. Era pesada, pois
estava cheia de alguma coisa. Ha-
via na tampa os seguintes dizeres:
“Esta caixa pertence a quem re-
tirar a pedra”. Ela abriu a caixa e
descobriu que estava cheia de ou-
ro. A filha do moleiro foi para casa
com o coragao feliz.

Quando o fazendeiro, o soldado e
todos o0s outros que ouviram o que
havia ocorrido, juntaram-se em tor-
no do local na estrada onde a pedra
estava na esperanca de encontrar
um pedaco de ouro.

— Meus amigos — disse o rei —,
com freqiiéncia encontramos obs-
taculos e fardos no caminho. Pode-
mos reclamar em alto e bom som,
enquanto nos desviamos deles se
assim preferirmos, ou podemos er-
gué-los, e descobrir o que eles sig-
nificam. A decepgéo € normalmen-
te o precgo da preguica.

Entdo o sdbio rei montou em seu
cavalo e com um delicado boa noi-
te retirou-se.

“No meio de toda dificulda-
de existe uma oportunidade.”
Redacao Meu Sonho Néo Tem Fim

Cel: 17 99789-4339
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CIRURGIA O CATARATA [FACOEMULBINCAGAD], CIRURGIA MIDPIA, ABTIGHATISMO,
HIPERMETROPIA COM EXCIMER LABER, LENTES DE CONTATO

Dr. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
J.\l‘.FEHH‘AEEZI@HETMAIL.EDM

Fone: 17-3462 28B35

Av. MILTON TERRA YERDI, 813 - CENTRO - FERMAMDOPOLIS-SP

Raio-X Digital
Mamografia Digital

“Auge
Yy Med

Diagndstico por imagem

Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 3D ¢ 4D
Doppler Colorido

augemed@gmail.com
www.augemed.com.br

Fone: (17) 3442-1204

Rua Espirito Santo, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis - 5P

© Cortezzi

ﬁﬂ ‘3/ /{//* w*ffszrﬁ.
Neurocirurgido - Neurologista
CRM/SP - 113745

Consulidrio: Av. Expediciondrios Brasieiros, 1158 - Tel: 17-3462 2870 / 3442 3339
Hospital: Av. Alonso Célaro, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP
www.neurocknicacontezzi.com.br - email: drvaldin@neuroclinicacorteza com.br
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Rua Cerqueirn César, 321 - Jardim Santa Helena - Fernandopolis! 5P

PROGURA-SE

Procura-se cachorro
da raca shitzu da cor
branco e preto. Ele
atende pelo nome de
Téo e desapareceu
em Fernandépolis no
bairro Universitario.

Entrar em contato com
Mayara ou Joao pelos
niimeros 997150496 /

, ‘ 997929759.
OFERECE RECOMPENSA DE R$ 1.000,00

Falta de disposicao e cansaco?
Sinais podem indicar anemia

Anemia é definida como a
condigdo na qual o contetdo
de hemoglobina no sangue es-
té abaixo do normal como re-
sultado da caréncia de um ou
mais nutrientes essenciais, se-
jaqual for a causa dessa defi-
ciéncia. As anemias podem
ser causadas por deficiéncia
de varios nutrientes como fer-
10, Zinco, vitamina B12 e pro-
teinas. Porém, a anemia cau-
sada por deficiéncia de ferro,
denominada Anemia Ferropri-
va, € muito mais comum que
as demais (estima-se que 90%
das anemias sejam causadas
por caréncia de Ferro). O ferro
é umnutriente essencial para
avida e atua principalmente
na sintese (fabricacao) das cé-
lulas vermelhas do sangue e
no transporte do oxigénio pa-
ratodas as células do corpo.

Criangas, gestantes, lactan-
tes (mulheres que estao ama-
mentando), meninas adoles-
centes e mulheres adultas em
fase de reproducéo sao os gru-
pos mais afetados pela ane-
mia, muito embora homens -
adolescentes e adultos - e 0s
idosos também possam ser
afetados pela anemia.

CAUSAS
As causas da Anemia por

deficiéncia de ferro, tanto em
criancas como em gestantes,
sao basicamente o consumo
insuficiente de alimentos fon-
tes de ferro e/ou com baixa
biodisponibilidade. Na ges-
tante, a anemia pode ser cau-
sada também pelas baixas
reservas de ferro pré-concep-
cionais e a elevada necessida-
de do mineral em funcao da
formacéo dos tecidos mater-
nos e fetais.
SINTOMAS

Os sinais e sintomas da ane-
mia por caréncia de ferro sdo
inespecificos, necessitando-
-se de exames laboratoriais
(sangue) para que seja con-
firmado o diagndstico de Ane-
mia Ferropriva. Os principais
sinais e sintomas da anemia
por caréncia de ferro sjo: mFa-
diga generalizada = Anorexia
(falta de apetite) m Palidez de
pele e mucosas (parte inter-
nado olho, gengivas)m Menor
disposicdo para o trabalhom
Dificuldade de aprendizagem
nas criancas m Apatia (crian-
¢as muito “paradas”).

TRATAMENTO

O ferro pode ser fornecido ao
organismo por alimentos de
origem animal e vegetal. O fer-
ro de origem animal é melhor

CRM 109.308
ologia Clinica e Cirargica
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Jair de Jesus Jundor foi aluno do
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mais desputades vestibulares do pais.

Jair de Jesus Junior
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aproveitado pelo organismo.
Sao melhores fontes de ferro
as carnes vermelhas, princi-
palmente figado de qualquer
animal e outras visceras (mi-
dos), como rim e coragao; car-
nes de aves e de peixes, ma-
riscos crus.

Ao contrario do que mui-
tas pessoas pensam, o leite
€ 0 ovonao sao fontes impor-
tantes de ferro. Contudo, no
mercado ja existem os leites
enriquecidos com ferro, que
ajudam no combate da ane-
mia. Entre os alimentos de ori-
gem vegetal, destacam-se co-
mo fonte de ferro os folhosos
verde-escuros (exceto espi-
nafre), como agriao, couve,
cheiro-verde, taioba; as legu-
minosas (feijoes, fava, grao-
-de-bico, ervilha, lentilha);
graos integrais ou enriqueci-
dos; nozes e castanhas, mela-
do de cana, rapadura, agicar
mascavo. Também existem
disponiveis no mercado ali-
mentos enriquecidos com fer-
ro como farinhas de trigo e mi-
lho, cereais matinais, entre
outros.

A presenca de dcido ascor-
bico, disponivel em frutas ci-
tricas, e alimentos ricos em
proteinas na refeigdo melho-
ra a absorcao de ferro prove-
niente de produtos vegetais,
como: brocolis, beterraba, cou-
ve-flor e outros. Por outro lado,
existem alguns fatores (fosfa-
tos, polifendis, taninos, célcio)
que podem inibir a absorcao
do ferro, presentes em café,
cha, mate, cereais integrais,
leite e derivados.

Ressalta-se que o leite ma-
terno é considerado fator pro-
tetor contra Anemia por defi-

ciéncia de ferro devido a alta
biodisponibilidade do ferro
existente. Estudos eviden-
ciam associagao de anemia
em criangas que tiveram pou-
co tempo de aleitamento ma-
terno exclusivo, alimentacao
prolongada com leite de vaca
e com aintroduco da alimen-
tacao complementar precoce.
COMPLICACOES

O ferro é um nutriente es-
sencial para a vida e atua prin-
cipalmente na sintese (fabri-
cacao) das células vermelhas
do sangue e no transporte do
oxigénio para todas as célu-
las do corpo.

A anemia ferropriva traz os
seguintes efeitos adversos ou
consequéncias: diminuicdo da
produtividade no trabalho, di-
minuigao da capacidade de
aprendizado, retardamento
do crescimento, apatia (mor-
bidez), perda significativa de
habilidade cognitiva, baixo
peso aonascer e mortalidade
perinatal. Além disso, a ane-
mia pode ser a causa primaria
de uma entre cinco mortes de
parturientes ou estar associa-
da a até 50% das mortes.

Em criangas a anemia est4
associada aoretardo do cres-
cimento, comprometimento
da capacidade de aprendiza-
gem (desenvolvimento cogni-
tivo), da coordenagao motora
e dalinguagem, efeitos com-
portamentais como a falta de
atencéao, fadiga, reducéo da
atividade fisica e da afetivi-
dade, assim como uma baixa
resisténcia a infecgdes. Nas
gravidas, a anemia € associa-
da aobaixo peso aonascerea
um incremento na mortalida-
de perinatal.
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Esbanjando carisma e simpatia, Any Avellar ADelae sorridente Isabela Careno também +INERFLTRL | MITABST
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Jssica Harumi recebe os parabéns CONCU Rsos PU B Llcos

de familiares e amigos pelo seu
aniversario amanha. Felicidades!
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Linda e loira, Leticia Caberlin assobra Muito querida por todos, Leticia Lopes também
velinhas no proximo dia 20. Parabéns! estanalista dos homenageados do dia.
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Xuxa lamenta estado grave dopai
e acusa hospital de erro medico

apresentadora Xu-

xausou suas redes

sociais nanoite de

quarta-feira (15),
para desabafar e pedir forca
ao seu pai Luiz Floriano Mene-
ghel, de 85 anos, internado em
estado grave em um hospital
do Rio de Janeiro. Xuxa agra-
deceu a vibracéo positiva dos
fas. “Infelizmente o velho Me-
neganao ta bem... Obrigada
pelas oracoes”, disse elanas
redes sociais.

Quando questionada nos
comentarios sobre os moti-
vos do coma de seu pai, Xu-
xa disse brevemente: “Erro
médico...Hospital Samari-
tano no Rio. Erraram a dose
de um medicamento que de-

Pai de Xuxa estd em coma em hospital do Rio de Janeiro

A sala da casa da ana hickmann sé nao é
maior do que meu papel de trouxa

Sala gigantesca de Ana Hic

P

impressiona web e vira piada nas redes sociais

A apresentadora Ana Hick-
mann se tornou um dos assun-
tos mais comentados nas re-
des sociais nesta quinta-feira
(16). O motivo? A mansao de
6,5 mil m2 que ela mora em Itu,
em Sao0 Paulo. Uma foto do Ré-
veillon de Ana com a familia
em sua casa voltou a circular
no Twitter e chamou atencéo
dos internautas.

Diversos memes foram cria-
dos por conta do tamanho gi-
gantesco da sala da apre-

ARIES
> Sole Luaemtrigonono

setor de crise lhe aju-
dam a se fortalecer diante dos aba-
los emocionais de ontem. O clima de
drama, temores e dividas emrela-
céo ao futuro da lugar a uma abor-
dagem mais objetiva dos proble-
mas. Tire um tempo para descansar
e mantenha lucidez aolidar com su-
as demandas.

TOURO
M Finalizando seu transito
tenso, a Lua vai se har-
monizando com o Sol e dinamizan-
do o0 prazer no convivio e no compar-
tilhamento de tarefas. Seja um bom
anfitrido e promova reunioes agra-

daveis em sua casa, unindo as pes-
S0as que voce mais gosta.

fﬂ

'y

sentadora. “A casa da Ana
Hickmann é como eram as mi-
nhas casas do The Sims. Tudo
do mais caro entulhado numa
sala gigantesca pra um casal
morar”, disse um. “Minha pre-
guica hoje td maior que a sa-
lada casada Ana Hickmann”,
brincou outro.

Airmade Ana, amodeloIsa-
bel Hickmann, disse ao ‘Ego’
que se divertiu com as piadas
que circularam nas redes so-
ciais ao longo do dia.

sencadeou hemorragias in-
ternas...”.

O hospital, na noite desta
quinta-feira, 16, que se pro-
nunciou sobre o caso.

“O Hospital Samaritano es-
clarece que o paciente Luiz
Floriano Meneghel esteve in-
ternado na instituicéo, na Bar-
rada Tijuca, de 24 de janeiro
a 27 de fevereiro, com aten-
¢domédica alinhada com seus
médicos pessoais. Nesse pe-
riodo, foram realizados todos
os procedimentos adequados
ao seu quadro clinico, de acor-
do com protocolos médicos in-
ternacionais e com os padroes
de exceléncia da instituicdo”,
disse a entidade em comuni-
cado oficial.

Jornalista preferiu nao revelar a sua idade no programa “Mais Vocé”

Gloria Maria esconde
idade erevelaqueesta
namorando frances

Em bate-papo com Ana Ma-
ria Braga, Gloria Maria disse
que nao pretende, tao cedo,
revelar sua idade verdadeira.
E é porisso que elanaoreve-
lanem mesmo quantos anos
tem de TV Globo. No “Mais Vo-
cé"” desta sexta (17),amae do
Louro José quis saber quan-
tos anos a colega tem na emis-
sora.

“Tem mais de 45 anos?”,
perguntou Ana. “Mais nao”,
respondeu Gloria, dando uma
pista. “Quantos anos eu tenho

de Globo? Uma hora eu digo
30, 35, 40... Deixa o telespec-
tador fazer a conta. Quando eu
fizer 50 anos de TV Globo eu
comemoro”, completou.

A jornalista disse, ainda,
que estd namorando -- mas
s6 quando ele, que é francés,
estano Brasil.

“Eu estou solteira médio.
Estounamorando. O meuna-
morado nao mora no Brasil.
Estounamorando quando ele
estd aqui. Quando nao est3,
estou solteira”, afirmou.

&)
Neymar alfineta Chris
Browm apos musico
seguir Marquezine em
rede social

O dia comecou com uma
pulguinha atras da orelha
de Neymar que tem nome e
sobrenome: Chris Brown. O
cantor americano comegou a
seguir Bruna Marquezine no
Instagram, mas parece que o
jogador nao “curtiu” muito a
ideia. Em uma paginanare-
de social, Neymar cutucou o
exde Rihanna.

“Se ele quiser falar com a
Bruna é s6 me chamar no pri-
vado. Segura Chris... Unico
Brown que conheco é o Car-
linhos", disse usando alguns
emoticons de gargalhada.

Apesar da situacao, apa-
rentemente Brown esté a fim
de se aproximar dos brasilei-
ros, j& que comegou a seguir

chrisbrownofficial comegou a seguir
brumarquezine e anitta. 24 min

1672 curtidas
mairasousavaie t 0o

ojoaos @mariajuliamontreuil

neymarjr Se ele quiser fala
@50 me ch

rivado &

bombadeestrelas ¢neyma
CARALHOOOOO NEYYYYY! Aproveita @

me seque, vc e 0 melhor

stevielra Hahahaha, esse comentario do

Sneymarjr socorro @4@4¥ adoro, fofos

ligladiaass Ele seque o Neymar

também... O
girllanenunes Gneymarjr @

ligiadiaass @neymarjr ele te seque
tambem, baby. @

gaahteixeira22 @neymarjr Cuida

Anitta e o préprio Neymar no
mesmo dia.

Os seguidores da pagina
aprovaram a atitude de Ney-
mar fazendo o ciumento na
internet.

“Unico brown que conhe-
¢o €0 Carlinhos” MORRI com
oNeymar”, escreveu uma in-
ternauta. “Esse Neymar é da
zoeira! Aquinao, hein”, dis-
se outro.

Neymar e Bruna Marquezi-
ne namoraram por dois anos
eterminaramem 2014. Mas o
casal acabou se reaproximan-
dona épocadas Olimpiadas e
assumiu a volta do namoro no
inicio deste ano. Os dois vivem
postando fotos e videos de ca-
salzinho na internet.

Jogador alfinetou Chris Brown no Instagram

.  GEMEOS
%\' 7y, Aharmoniaestabele-

“= | cidaentreasdécimae
sexta casas lhe incentiva a definir
mais claramente suas metas notra-
balho. Isto beneficara as tomadas
de deciséo e lhe deixara mais for-
te para enfrentar os desafios, que
sao encarados mais tranquilamen-
te. Dé o seumelhor nos relaciona-
mentos profissionais.

CANCER
e 3 Vocé vaiaos poucos res-

gatando o prazer nas
atividades em grupo, pois a ten-
sdo do setor social cessa neste mo-
mento. O trigono Sol-Lua indica que
sua atitude mais carinhosa atrai as
pessoas, que encontram em vocé
um significativo suporte emocio-
nal. Pratique seu altruismo e ge-
nerosidade.

b

LEAO

ﬁi Vocé reconquista o pra-

s zer nas atividades mais
simples e se sente mais seguro de
si, neste dia em que Sol e Lua for-
mam trigono entre as quarta e oi-
tava casas. A vida familiar lhe aju-
da a manter a harmonia emocional
e lhe estimula a curtir seu lar, seja

s6 ou entre os familiares.
VIRGEM
. Os conflitos que podem

=

b A estar dificultando o con-
vivio e os acordos quanto aos inte-
resses conjuntos poderao ser mais
facilmente superados, neste mo-
mento em que o transito de Sol e
Lua aguga sua inteligéncia emo-
cional diante dos relacionamen-
tos. Resgate o dialogo e nutra su-
as parcerias.

9\.&* LIBRA

& Seupoder criativo e sua
= agugada sagacidade
para as oportunidades de inves-
timento ficam ressaltadas com o
avanco da Lua pelo setor material
e pelo seu trigono com o Sol. Avalie
seus gastos mais recentes e procu-
re corrigir possiveis erros. Comoja
diz o ditado prevenir € melhor que
remediar.
#,  ESCORPIAO
£ Vocé se mostra mais so-
b s T .
ciavel e emocionalmen-
te fortalecido, pois a Lua passa por
seu signo e estabelece trigono com
o0Sol. Asrelacoes abaladas pelos
conflitos mais recentes podem ago-
ra ser reatadas, pois as pessoas per-
cebem sua atitude mais receptiva.
Esforce-se para melhorar os rela-
cionamentos.
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SAGITARIO
A convivéncia com os
mais proximos alcanga
um fortalecimento emocional, pois
Sol e Lua se aspectam hoje entre os
setores familiar e de crise. Sua casa
lhe oferece o aconchego que vocé
busca, resgatando os prazeres na
simplicidade. Curtir a serenidade
atual é positivo, mas o futuro deve
ser planejado.
: CAPRICORNIO

&6 Vocé se sente mais se-

- guro para lidar com as
pessoas, neste momento em que Sol
e Lua estabelecem trigono, harmo-
nizando o setor social. Vocé curte a
vida prazerosamente, resgatando
valores esquecidos. Sera fundamen-

tal relaxar sua mente e seu corpo
nas atividades de lazer.

v 2

AQUARIO

4, Vocé vaiequilibrando
suas tarefas e prazeres,
e sua vida vai voltando a tomar ca-
minhos mais tranquilos neste perio-
do. Otrigono estabelecido por Sol e
Lua entre os setores material e pro-
fissional lhe traz resultados signifi-
cativos no ambito profissional e n
gerenciamento financeiro.

Sua sensibilidade e jiibi-

3"’ lo pela vida ficam aflora-

dos com a finalizagdo do transito do
Solem seu signo, e a passagem da
Lua pelo setor espiritual. Seu inte-
Tesse se volta para questoes que en-
volvam o autoconhecimento, o que
estimula o resgate de valores que
trazem significado para sua vida.
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horizontais

. Camada de ar que envolve a Terra,
. Ohjeto com tanta massa concentrada nele que seu campo

gravitacional & Incrivelmente forte.

. Massa congelada de gas e poeira que tem uma orbita definida

através do Sistema Solar,

. Quem estuda astronomia ou a ela se dedica; quem é espacialista

nessa area,

. Forga de atracdo exercida pela Terra sobre qualquer corpo que

esteja sobre cla, dentro dela ou proximo a cla.

. Deixou de ser considerado um planeta e hoje é tido como um

"plancta-ando”.

Estrela que fica no centro do nosso Sistema Solar.
Mancta conhecido pelos seus andis.

Neil (?): primeiro homem a pisar na Lua.

verticais

1. Pequenos corpos celestes (o maior deles, Ceres, tem menos de
1.000m de didmetra),

Nome da base de langamentos brasileira, localizada no
Maranhdo.

(7) 11: missdu que levou o homem & Lua em 1969,

Pais onde nasceu o primeiro homem a viajar 20 espaco.
Primeiro veiculo construido pelo homem a transitar em Marte.

Ligue e pinte
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Resumo de Novelas

SOL NASCENTE
Segunda, 18h00

Ha uma passagem de tempo. Mario e
Louzada cuidam de Giulliana. O fisiote-
rapeuta diz a Tanaka que ele esta quase
recuperado. Chega o dia do casamen-
to de Mieko e Damasceno e Yumi e Tia-
go. Dora faz sucesso no primeiro desfi-
le de sua grife. Paty e Marina chegam
a Arraial do Sol Nascente. Alice anun-
cia que esta gravida de um menino. Da-
niel surpreende Milena com um beijo e
Ralf vé. Ralf anuncia a Lenita que deixa-
réd o Brasil. Lenita e Vittorio se casam.
Ralf se despede e sofre por Milena, que
chora com a partida do ex-namorado.
César faz progressos na prisdo. Nasce
Lorenzo, filho de Alice e Mario. Sinha e
Cristiano aplicam novo golpe em uma
familianos EUA.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Joana diz a Tania que se mudara para
o hostel. Romulo e Renato brigam pe-
lo amor de Nanda. Juliana lamenta a
briga com Ricardo, mas afirma a Jaba
que pilotara a motocicleta que foi da
mae. Ricardo sente uma forte dor de
cabega e Joana o socorre. Julia e Ar-
thur decidem ser apenas amigos. Re-
nato e Nanda se reconciliam. Barbara
chega ao hospital em que Joana esta
com Ricardo. Arthur tenta reatar ona-
moro com Belinha. Vanderson propoe
uma nova luta com Rémulo. Joana co-
menta com Tania que desconfia de que
Ricardo esconde um segredo.

ROCK STORY
Sabado, 19h15

Alex rouba o dinheiro do quiosque em
que trabalhava em Maceié. Manu da
uma entrevista para dizer que Léo a bei-
jou aforga. Lazaro e Ramon assistem ao
bate-boca de Léo e Manuna TV. Luana
avisa a Luizado que Elias esta rouban-
do comida. Haroldo pensa em demitir
Elias. Lorena conta para Gui que Julia
viu sua foto com Diana. Léo se depara
com um grupo de fas que protesta con-
tra ele. Lazaro repreende Léo, e avisa
aorapaz que a situagadonao é boa. Lo-
rena entrega dinheiro a William e Ro-
mildo para os bandidos sairem da ci-
dade. Haroldo se surpreende quando
Gildarevela que foi ela quem mandou
Elias pegar mantimentos da churras-
caria para servir no salao. Alex surpre-
ende Lorena.

T CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Juju grava um video para o seu vlog
com cinco coisas que precisavam ser
inventadas. Franciely conta para Sil-
vestre que esta irritada por ter levado
um “toco” de seu paquera. Madre Su-
periora diz que as irméas do colégio vao
assistir ao programa na casa de Diana.
Cecilia e Fabiana ganham a permisséo
de ir até o parque para assistir ao con-
curso de corais do Programa do Ratinho
no telao. Rosana vai até a casa de Dia-
na com o filho, pois zé Felipe havia dito
que amae deixou eles assistirem ao pro-
grama dela. Zeca grava um video com
avlogueira Bruna, rival de Juju, que fi-
caenciumada. Apés a entrevista, Bru-
na diz que Zeca deveria dar mais aten-
cdo para outras garotas, além de Juju.

A LEIDO AMOR
Segunda, 21h00

Pedrotenta acalmar Ana Luiza. Lucia-
ne descobre que Hércules sabia sobre
amorte de Carmem e conta para Ana
Luiza, que decide se vingar de Magno-
lia. Hel6 é rude com Yara por tentar con-
venceé-la a reatar com Pedro. Gigi e Ola-
vo se beijam. Pedro impede Ana Luiza
de agredir Magndlia. Vitoria observa a
lista dos convidados da festa de Ven-
turini. Leonardo beija Salete na frente
de Keila. Mileide se preocupa com sua
auséncia de previsoes. Tiago fica indig-
nado depois de ler a carta de Carmem
e procura Hércules. Ana Luiza e Pedro
entregam o notebook de Elio para o de-
legado. Robinson avisa a Ruty Raquel
que Jéssica se encontrard com Bruno.
Tido é solto.

2e= O RICO ELAZARO
8l Segunda-feira, 22h15

Jeremias pede ajuda ao Senhor. Nabu-
codonosor se assusta com um sonho.
Escondida, Joana leva agua para Je-
remias. Nabucodonosor ordena que
Beroso ache algum sabio para decifrar
seu sonho. Nitocris distrata Aspenaz.
Chaim ameaga Uriel. Baruque leva Je-
remias para uma caverna e escreve
em pergaminhos as palavras do profe-
ta. Zac e Asher comentam sobre Eze-
quiel. Chaim pergunta onde Zac esteve.
Beroso avisa aos sabios sobre o desejo
dorei e menospreza os hebreus. Chaim
reclama das espadas afiadas pelos fi-
lIhos. Nabucodonosor avisa que mata-
ratodos os sabios do reino caso nao
decifrem seu sonho. A rainha Amitis
conversa com Aspenaz e reclama dos
filhos. Nitocris é flagrada pela méae hu-
milhando Nabonido.

FEIA!

O camarada estava andando em
um taxi quando o motorista diz:

- Olha que mulher bonital...Nooos-
sa, ela é linda, espetacular!

E opassageiro responde, gritando:

-FEIA!
O motorista, olhando:

- Feianadal! Ela é bonita pra caram-
bal

E opassageiro, de novo:
-FEIAI

- Que feia o qué? Ta louco?. - retru-
ca omotorista.

E opassageiro, aos berros:

-FEIAl...FEIA!. .FEIAAAAlIl

O motorista, que dirigia olhando
pratras, de repente se choca com a
traseira de um caminhao.

Loucadavida, ele exclama:

- P0, cara! Vocé viu que eu ia bater!
Por que nao me avisou???

E o passageiro, histérico diz:

- Aralho!!Eu ava alando ha ua ho-
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BRIGANDO DENTRO
DO CARRO

Um casal de carro na estrada. A
mulher de repente se vira e diz:

- Quero o divércio. Estou tendo um
caso com seu melhor amigo, ele é
muito melhor na cama, e resolvilargar
voce e ficar definitivamente com ele.

O carango diz nada, mas comega
a acelerar até os 80 Km/h. A mulher
continua:

- E quero ficar com a casa, com a
guarda das criancas e os cartoes de
crédito.

O cara calado e acelera até 90km/h.
Ela prossegue:

- E quero também o barco, a casa
de campo e as joias.

Ele chega a 100km/h ainda sem di-
zer nada. Ela vai em frente e diz:

- Otitulo do clube, o dinheiro dos in-
vestimentos e o carro também.

110km/h, 120km/h... Como ele ain-
danao falanada, ela pergunta:

- Evocé? Nao vai dizer nada?

Ele finalmente responde, enquan-
to o carro vai chegando perto dos
130km/h:

- Nao, nao queronada. Tenho tudo
que preciso... E o que eu tenho vocé
NAO tem e nunca tera.

Ela dd umarisadinha, olha praele
e pergunta:

-E mesmo? E o que é que vocé tem?

Ele d4a um sorriso, acelera mais ain-
daediz:

- Airbag.
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Torne-se Corretor de Seguros e
conheca as modalidades que védo
mudar a sua vida profissional!
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CURSO PARA HABILITACAO
DE CORRETORES DE SEGUROS.
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INICIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016 6 ESCOLA NACIONMNAL de SEGUROS
FERNANDOPOLIS '
Av. da Saudade, 282
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secretariasp@funenseg.org.br

e-mail: climacold.arcond@gmail.com 17 3442-7088

Venha para um mercado em plena expanséo, torne-se

corretor e aproveite as inimeras possibilidades do Seguro! www.fu nenseg.org.br/corretor
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