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Kim Kardashian fala pela primeira vez sobre
oroubo em Paris: ““Pensei cque seria estuprada’
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"A gestdo da economia tem apenas dois problemas: quando as politicas fracassam |
; e quando as medidas funcionam.” "As Bolsas de Valores, como os avibes, SG0 cem por
- cento seguras: todo aviao que sobe, desce.”

m JOELMIR JOSE BETING, jornalista e sociélogo (1936-2012)
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Muitos anos de vida para Meiryele Miranda! Muito querida por todos, a bela Pamela Felicidades para Tatiane Rossafa, que comemorou seu aniversario
Na foto, com filho Cadu. Leati completaidade nova. naultima terca. Na foto, ao lado do marido Kleber.

Nalista dos homenageados do dia também esta
o professor de Histoéria da ETEC Samuel Gongalves Trindade, Esbanjando simpatia, Thais Moreira completou
recebendo votos de felicidades e realizagoes. idade nova nesta segunda. Parabéns!
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Destaque para Tiago Guardiano, aniversariante de hoje.
Na foto, o carinho especial da namorada Dani Tofanini.
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Peeling de cristal: microdermoabrasao
trata manchas, rugas e ate estrias

Tratamento estético pode ser associado ao peeling com acidos para melhores resultados

peeling de cristal
€ uma dermoabra-
sao, ou seja, uma
esfoliacao reali-
zada mecanicamente na pe-
le com o objetivo de remover
marcas e melhorar o aspec-
to da pele, tratando cravos,
manchas, rugas e estrias cor-
porais.
INDICACOES
O tratamento estéa indicado
para pessoas que desejam tra-
tar cravos, manchas (obten-
do clareamento facial), rugas
e estrias corporais (principal-
mente as avermelhadas) e até
mesmo pelos encravados, in-
clusive sendo muito indicado
para homens com foliculite. O
peeling de cristal também es-
timula o coldgeno da pele, me-
lhorando sua firmeza e é uma
opgao para peles com bronze-
ado manchado.
EM QUAIS REGIOES
DO CORPO?
Além do rosto, o peeling de

cristal pode ser feito em qual-
quer outra parte do corpo, e €
principalmente feito no ros-
to, abdémen, dorso e culote.
COMO E FEITO

O peeling de cristal é fei-
to com ajuda de um aparelho
que faz uma sucgao na pe-
le através de uma ponteira
que libera 6xidos de alumi-
nio - chamados de cristais -
responsaveis pela esfoliagdo
dapele. Amaquinalanca os
cristais na pele, que esfoliam
eremovem as impurezas e as
células mortas de toda a par-
te externa da pele. O apare-
lho também exerce um vacuo,
puxando essas particulas de
volta. A dor durante o trata-
mento é considerada leve.
Em casos de maior sensibi-
lidade do paciente pode ser
usado analgésico tépico pa-
ra reduzir o incomodo duran-
te o procedimento.

O dermatologista tem duas
opgoes durante o peeling de

cristal: manter uma esfolia-
¢aoleve da epiderme oureali-
zar o procedimento de manei-
ramais intensa, chegando até
aderme superficial (que fica
abaixo da epiderme, a primei-
ra camada da pele). O princi-
pal beneficio do método mais
profundo € a associagdo com
principios ativos. Chegando
na derme superficial sdo co-
locados os ativos que consi-
derados necessarios: células
tronco vegetais, hidratantes,
mascara de colageno, tenso-
res, acido retinoico, vitamina
C, entre outros. A permeabi-
lidade dos cosméticos é mui-
tomaior nessa camada da pe-
le, garantindo resultados mais
visiveis.
SESSOES

Cada sessao de peeling de
cristal dura em média 15 mi-
nutos. Sao necessarias pelo
menos trés sessoes e o nume-
rototal depende de cada caso.
Paratratar manchas, cravos e

rugas entre trés e cinco ses-
sbes costumam ser suficien-
tes e para estrias entre cinco
e dez sessodes. O intervalo in-
dicado para as sessdes é de
cercade 20dias.
CONTRAINDICAGOES

Pessoas com doenca cronica
em atividade, infeccao na pele
no local em que serarealizado
o peeling, como acne € herpes
em atividade, devem evitar o
peeling de cristal. Qualquer
tonalidade e tipo de pele po-
de ser submetido ao tratamen-
to, no entanto, peles sensiveis
precisam de um procedimen-
tomais delicado.

RISCOS

Sem os cuidados adequa-
dos, podem aparecer manchas
na pele. Para evita-las é fun-
damental o uso defiltro solar.

RESULTADOS

Depois da primeira sessao,
os resultados sao muito dis-
cretos, a partir da terceira eles
se tornam mais visiveis.

Ganho de peso inexplicavel
pode indicar Hipotireoidismo

O hipotireoidismo € um pro-
blema no qual a glandula dati-
reoide nédo produz horménios
suficientes para a necessida-
de do organismo.

CAUSAS

A glandula da tirecide é um
érgao do sistema enddcrino.
Ela esté localizada naregiao
anterior do pescoco, ao redor
datraqueia. Apesar de seu ta-
manho médio ser de 15 ml (o
que da menos da metade de
um copinho de café descar-
tavel) ela é responsavel pela
produgéo de 2 hormoénios: a
triiodotironina (T3) e a tetraio-
dotironina (T4). Estes hormo-
nios controlam como cada cé-
lula do corpo gasta energia—o
chamado metabolismo.

O quadro pode acontecer
por um periodo curto (agudo)
oulongo (crénico). Vérios fato-
res podem desencadear nes-
se problema, incluindo:

Doencas autoimunes: As do-
encas autoimunes acontecem
quando o sistema imunolégi-
co ataca e destréi tecidos sau-
daveis do corpo. Asvezesisso
pode acontecer também com a
tireoide, o que impediria a glan-

dula de produzir as quantida-
desnormais de hormoénios. As
causas dessas doengas, no en-
tanto, ainda sdo nebulosas pa-
ra os cientistas. Muitos acredi-
tam que virus, bactérias ou até
mesmo a genética possam es-
tar envolvidos.

Tratamento de hipertireoidis-
mo: O hipertireoidismo é justa-
mente o oposto do hipotireoidis-
mo. As pessoas afetadas por
ele produzem quantidades aci-
ma do normal de horménios e
precisam ser tratadas com me-
dicamentos que estabilizem
aproducéonatireocide. Pode
acontecer, no entanto, de a si-
tuacgdo se inverter e o paciente
passar a apresentar um quadro
de hipotireoidismo apds passar
pelotratamento.

Cirurgia de tirecide: Remo-
ver uma parte datireoide du-
rante procedimento cirirgico
pode prejudicar a produgao de
hormonios pela glandula. A al-
ternativa para esses casos € a
reposicao hormonal durante
todo orestante da vida.

Radioterapia: Muitos cance-
res saotratados com radiotera-
pia. O procedimento costuma

causar muitos efeitos colate-
rais nos pacientes, e umde-
les pode ser o hipotireoidismo.
Medicamentos: Uma série
de medicagbes pode contri-
buir para o quadro. Um deles,
por exemplo, é o litio, usado
no tratamento de certos pro-
blemas psiquiatricos.
Doenca congénita: Alguns
casos sao desencadeados por
um mal desenvolvimento da
tireoide, que aconteceu intra-
-Utero, ou seja, durante a ges-
tacdo. Para esses casos, os es-
pecialistas deram o nome de
hipotireoidismo congénito.
Criancas com essa forma da
doenga podem néo apresentar
quaisquer sintomas depois do
nascimento, o que pode cau-
sar complicagdes no futuro.
Disturbio pituitario: Uma
das causas mais raras é redu-
¢éo da produgao do horménio
TSH pela hipéfise, a glandula-
-mae do sistema enddcrino.
Existem defeitos nalinha de
producéao do TSH na hipéfise
que podem ocasionar o qua-
dro, que neste caso chama-
mos de hipotireoidismo cen-
tral. Também sao causas de
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hipotireoidismo central: tu-
mores na hipdfise, lesdes ce-
rebrais e doengas autoimunes
da hipéfise.

Gravidez: Algumas mulhe-
res podem desenvolver hipo-
tireoidismo durante ou apos a
gestacao, porque, muitas ve-
zes, elas produzem anticor-
pos voltados para a sua pro-
priatireoide —o que afetariaa
producéo dos hormoénios. Vale
ressaltar que sem o tratamen-
to correto, aumenta orisco de
parto prematuro e também de
pré-eclampsia, uma condicao
em gue a pressao sanguinea
da mulher aumenta conside-
ravelmente durante os ulti-
mos trés meses de gravidez.
O quadro também pode afe-
tar o desenvolvimento do be-
bé, pois o cérebro em forma-
¢ao do bebé precisa receber
os horménios da tireoide para
poder crescer adequadamen-
te. E muito importante que a
mulher que tem hipotireoidis-
mo procure seu Endocrinolo-
gista assim que ficar gravida,
assim ela podera saber a dose
correta do medicamento du-
rante a gestacéao.

Salada de Berinjela

INGREDIENTES:

* 2berinjelas grande cortadas em cubinhos
* 1 dente alho fatiado fino

* 1 cebola cortada emrodelas

* 4 tomates pequenos em rodelas

* 1 colher de sopa de orégano

* 2 pimentées médios cortados em cubos

¢ 2 colheres de sopa de azeite

* 1 colher de sopa de shoyo ou molho inglés
* 1/2limao

* Sal e pimenta do reino a gosto

P

“,;_.v o ., v i
MODO DE PREPARO:

m Corte as berinjelas em cubinhos e deixe de molho na 4gua
com sal por no minimo 30 minutos para tirar o sabor amargo

m Apds isso cozinhe as berinjelas até estarem bem macias

m Doure no azeite, o alho, a cebola e os pimentoes, desli-
gue o fogo e acrescente os tomates, misturando muito bem

m Jogue esses ingredientes ja prontos na berinjela cozida
e escorrida e misture tudo

m Esprema o limao, coloque o sal, a pimenta do reino, o oré-
gano e o shoyo

m Leve a geladeira por no minimo 4 horas e sirva com paes
oumesmo durante as refeicoes
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Sete Exrros

Resumo de Novelas

Palavras Cruzadas

cruzadinha abaixo. 1

1 - Animal que é comparado as pessoas maldosas.

2 - Denominagao dada a pessoa até 12 anos completos.

3 - Pessoa que estuda.

4 - Maior mamifero que vive no mar.

5 - Quem ensina.

6 - Nome dado ao conjunto de ossos que forma o corpo humano.
7 - Pessoa que empresta dinheiro a juros bem alto.
@ - Pessoa que ndo esta saudavel

Encontre substantivos comum de dois géneros, sobrecomuns e epicenos na \

www.saladeatividades.com br )

Caca Palavras

Old Amiguinha! Hoje, alim de brincarmos muitas,
vamas também aprender como evitar acidentes.
Com alguns cuidados e ajuda dos seus pais &
possivel se divertir de forma bem segura!
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Encontre sete palavras que ajudam ) )
a ter uma diversiio segura: (Fr——— . L.'..,".__#"u__-'
4 - Colete salva-vidas ﬁ"
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B = Semaforo de pedesire —
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MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Os paramédicos socorrem Tania e Ri-
cardo, que est4 em estado grave. Bar-
bara vai ao encontro de Tania e se enfu-
rece com anamorada do pai. Renatoe
Nanda combinam de comemorar o dia
em que o professor recebeu o coragédo de
Filipe. Joana descobre sobre o aciden-
te do pai e vai para o hospital. Ricardo
é operado. Lucas apoia Martinha, e Lu-
zia se incomoda. Barbara proibe Joana
e Tania de se aproximarem de Ricardo.
Téania afirma a Barbara que tem uma co-
piadonovo testamento de Ricardo. Fi-
lipe aparece para Nanda. Joana teme
perder Ricardo.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Asirmas voltam para o colégio e esquece
Zecana cidade. Juju diz para Zeca que
contou para Bruna que sao namorados
s6 para baixar a bola dela, mas que néo
éverdade. Rosana telefona para Jujue
vé que afilha esta com Zeca. Juju e Zeca
vao ao cinema. Emilio e Z¢ Felipe combi-
nam de fazer uma expedicéo durante a
noite no colégio. Dois criminosos inva-
dem o colégio acreditando ser uma fa-
zenda de um milionario. Dulce sonha
com amae, Tereza, enquanto comem em
um jardim com decoragao japonesa. Dia-
na e Inécio sao presos pelos criminosos
em uma sala do colégio. Emilio e Z¢ Feli-
pe estao vestidos, respetivamente, co-
mo Super Eu e Super Bagunca. Os dois
decidem que presem ajudar Diana e Ina-
cio e prender os criminosos.

TESTE DE CONHECIMENTO

A professora estava tendo dificuldades
com um dos alunos. — Jodozinho, qual é o
seu problema?

—Sou muito inteligente para estar no
primeiro ano. Minha irma esté no terceiro
ano e eu soumais inteligente do que ela.
Eu quero ir para o terceiro ano também!

A professora, vendo que nao ia conse-
guir resolver esse problema, manda o Joao-
zinho para a diretoria

Enquanto o Joaozinho espera na antes-
sala, a professora explica a situagdo ao di-
retor. O diretor diz para a professora que
vai fazer um teste com o garoto. Como era
certo que ele nao conseguia responder a
todas as perguntas, iria mesmo ficar no
primeiro ano. A professora concorda. Cha-
ma o Jaozinho e explica que ele vai ter que
passar por um teste, e o menino aceita.

O diretor, entédo, comeca a fazer as per-
guntas para o Joaozinho:

-0, Jodozinho, quanto é seis vezes seis?

—Trinta e seis.

O diretor continua com a bateria de per-
guntas que um aluno do terceiro ano de-
ve saber responder. Joaozinho nao come-
te erro algum. O diretor, entao, dizparaa
professora.

Humor

NOVO MUNDO
Quarta-feira, 18h00

Carlota e Dom Jodo repreendem o com-
portamento de Dom Pedro e alertam so-
bre a chegada de Leopoldina ao Riode
Janeiro. Nobaile de despedida de Leo-
poldina na Europa, o oficial Thomas se
interessa por Anna e comenta com Mar-
qués de Marialva. A companhia teatral
de Joaquim chega ao Palacio Ducale.
Thomas se aproxima de Anna, e seu ir-
mao, Piatd, ndo gosta. Elvira furtauma
barra de ouro e coloca o furtono bolso de
Joaquim. Joaquim e Anna se encantam
um pelo outro. Joaquim e Elvira fogem
dos guardas do palacio e se escondem
em bats. Thomas garante que protege-
ra Leopoldina e Anna, e Piata se incomo-
da. Leopoldina da um diario de presente
aAnna e aincentiva a escrever.

ALEIDO AMOR
Quarta-feira, 21h00

Magnolia humilha Hércules, que jura
provar a mae do que é capaz. Mileide
afirma a Flavia que foi um homem quem
armou para Salete. Vitoria pede cque Au-
gustonao confronte Leonardo. Laurae
Stelinha se instalam na pensao de Zu-
za. Pedroindica Vanessa para o cargo de
secretaria de Laura. Magnolia é levada
paraa solitaria. O delegado Celso visi-
ta Ana Luiza. Augusto agride Leonardo
e Keila o socorre. Misael gosta do cuida-
do de Ruty Raquel por Ritinha. Jéssica
aceita ir para 0 Canada com Bruno. Mari-
nae Tiago brindam a sua amizade. Gus-
tavo apoia Salete. Pedro enfrenta Tiao.

ROCK STORY
Quarta-feira, 19h15

Glendarevela que Amanda é mesmo fi-
lha de Nelson. Lorena consegue 0 apoio
de Romildo contra Alex. Jailson impede
que dois ladroes assaltem Zac e Yasmin.
Lazarotem aideia de simular um namo-
roentre Nina e Léo. Luana comemora ao
saber que Nicolau ir4 leva-la na turneé.
Pagoca sente citimes ao ver o desempe-
nho de Jailson tocando baixo com Nico-
lau. Haroldo readmite Elias. Gui conta
aLorena que conseguiu falar com Bea-
triz, uma testemunha importante que
pode ajudar Julia. Gordo demonstra
preocupacao com a viagem que Diana
fara com Gui. Nanda afirma a Eva que
ganhou presentes de Gordo. Haroldo
pede a Marisa paranao contar a Gilda
o que aconteceu entre eles. Daniel avi-
sa a Gui que Beatriz dara o depoimento.

= O RICOELAZARO
a8 Quarta-feira, 22h15

Chaim flagra Zac dizendo que pedira
amao de Joana em casamento. Zede-
quias avisa que mandara Zuriel e Has-
sube para longe de Jerusalém. Zelfa des-
cobre que Asher pedird amao damoga
em casamento. Jeremias vai até o pala-
cio de Eliaquim tentar alertar o rei no-
vamente, mas o soberano de Jerusa-
lém diz no acreditar em suas palavras.
Chaim diz que levara Zac em uma via-
gem. Uriel proibe Asher de visitar Zac.
Nabucodonosor agradece a atencaode
Amitis. Sammu-Ramat assassina uma
mulher e rouba seus pertences. Asher
vai visitar Zac e descobre que ele viajou
com Chaim. O sacerdote a surpreende
ao dizer que sabe de toda a verdade. As-
penaz conversa com Daniel e o parabe-
niza. Sammu-Ramat implora para Bero-
so aceita-lano palacio.

— Acho que temos mesmo que colocar o
moleque no terceiro ano.

— A professora argumenta:

—Pode ser. Mas eu posso fazer algumas
perguntas também?

O diretor e 0 Jodaozinho concordam.

— A professora comega:

— O que é que avaca tem quatro eu s6
tenho duas?

Joaozinho pensa um instante e respon-
de:

—Pernas.

Ela faz outra pergunta:

—O que é que ha nas suas calgas que
naohéanasminhas?

O diretor arregala os olhos, mas nao tem
tempo de interromper.

—Bolsos —responde o Joaozinho.

Mais uma:

— O que é que entra na frente na mulher
e que s6 pode entrar atras no homem?

Estupefato com os questionamentos, o
diretor prende arespiracéo...

—Aletra M -responde o menino.

— A professora continua a arguico:

—Onde é que amulher tem cabelo mais
enroladinho?

—Na Africa— responde Joaozinho, de
primeira.

O diretor ja suando frio, fazendo sinais
para interromper, mas a professora con-
tinua:

— O que é que entra durao e sai mole
pingando?

E 0 Joaozinho:

—Omacarraona panela.

E a professora nao para:

-0 que é que comega comb, tem ¢ no
meio, termina com a, e para ser usada é
preciso abrir as pernas?

O diretor fica paralisado. O Jodozinho
nem se abala:

—ADbicicleta.

E a professora continua:

—Qual o monossilabo ténico que come-
cacomaletraC, terminacomaletraU, e
ora esta sujo, ora esta limpo?

O diretor comeca a suar frio.

-0 céu, professoral

-0 que é que comega com C, tem duas
letras, um buraco no meio e eu ja dei para
vérias pessoas?

-CD.

Nao mais se contendo, o diretor inter-
rompe, respira aliviado, e diz para a pro-
fessora:

—Pobe logo esse sacana como diretor da
escola, pois eu nao acertei uma até agoral!
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Junior Lima serd papai: “Otto ja esta a caminho”

Kim Kardashian fala pela primeira vez sobre
oroubo em Paris: “‘Pensei que seria estuprada’

S

»
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“Eunao poderia estar mais feliz” disse o cantor

familia de Junior Li-

ma e Monica Beni-

niesta crescendo.

O musico e a mo-
delo anunciaram nesta quar-
ta-feira, 15, que serao pais de
um menino, que se chama-
ra Otto.

“Que alegria contar isso pra
vocés! Que fase mais espe-
cial da vida! Nossa familia ta
crescendo e o amor j4 é gigan-
te!ll Mandem a melhor ener-
gia possivel, que o Ottojataa
caminho!!!”, escreveu Junior
nalegenda de uma foto com
amulher.

Monica, alias, ja exibe a bar-
riguinha de gravida. “Dois co-
racoes pulsamemmim...eeu
vejo meu amor multiplican-
do numa velocidade surre-
al. Janao somos dois, somos
trés... Construindo uma fami-
lia e dando mais sentido ain-
da as nossas vidas. Vem com
muita satide, Otto, porque nods
estamos cheios de amor prate
dar!”, publicou Monica.

Otto sera o segundo ne-
to de Xoror¢6 e Noely Lima -

7

ARIES

Vocé fica cheia de vi-
/| talidade e emocio-
nalmente fortalecidacom aen-
trada do Sol em seu signo, que
Ihe traz autoconfianga quanto
aos seus projetos. Dedique-
-se intensamente aos interes-
ses mais urgentes e conquis-
te seu espacol

4. TOURO
s Ao adentrar sua area
de crise, o Sol ressal-
ta as areas de sua vida que pre-
cisam de maiores cuidados.
Encare os desafios primordiais
com energia e garraneste peri-
odo, pois vocé terd como resul-
tado uma grande renovagao!

o primeiro foi Theo, filho de
Sandy e Lucas Lima. O ser-
tanejo também usou as re-
des sociais para comemorar a
chegada de mais um neto. “E
néo é que da pra ser mais fe-
liz ainda! Vida e coragdo de v
que nao tem medida de tanto
amor! Junior e Monica, meus
filhos, desejo muita satde e
paz para o Otto. Aproveitem
esse momento, garanto, nao
temigual”, escreveu.

Junior e Mbnica se casaram
em no dia 25 de outubro de
2014 na Fazenda Santa Bar-
bara, em Itatiba, interior de
Sao Paulo. O casamento reu-
niu cerca de 200 convidados
entre amigos e familiares, em
uma cerimoénia conduzida por
um amigo do casal, Picky Tala-
rico. Junior Lima vestiu terno
Ricardo Almeida e Monica Be-
nini escolheu um modelo assi-
nado pela estilista Emanuel-
le Junqueira. J4 as aliancas
foram desenhadas e produzi-
das pelos proprios noivos (Mo-
nica, além de modelo, é desig-
ner de acessorios).

Kim Kardashian falou,
pela primeira vez, sobre o
assalto a mao armada que
sofreu no passado dia 3 de
outubro de 2016 em Paris.
Kim contou as suas irmas,
durante o episodio, que du-
rante o assalto teve sempre
uma arma apontada e ex-
plicou o momento em que,
como forma de punicao, foi
mantida junto da cama, por
homens mascarados de po-
licias com armas apontadas
contra si, conta a CNN. A
socialite acrescentou ain-
da que, por momentos, pen-
Sou mesmo que iria ser vio-
lentada e morta.

“Depois [um dos homens
armados] meteu umas fitas
adesivas naminha carae
na minha boca, para que
eunao pudesse gritar ou
fazer algo. A seguir, agar-
rou nas minhas pernas, eu
nao tinha roupas por baixo
[datunica] e puxou-me pa-
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Vocé é um homem admiravel”, declarou a amada

A socialite Kim Kardashian foi assalta a mao armada, em Paris

ra junto dele, em frente a ca-
ma. Pensei ‘Ok, este € o mo-
mento. Eles vao-me violar'”,
explicou Kim a chorar. O re-
lato continuou: “Quando eu
me estava a preparar men-
talmente, ele nao feznadae

fechou as minhas pernas”,

Edson Celulari ganha
declaracao danamorada
em aniversario de 59 anos

Karin Roepke celebrou os 59
anos de Edson Celulari nesta
segunda-feira, 20.

Em linda homenagem pu-
blicada nas redes sociais, a
atriz disse que o namorado é
um “homem admiravel” e que
sua vida erauma “dadiva”.

“Celebrar a sua vida, viver
as sutilezas da felicidade, o
aprendizado do caminho e se-
guir olhando na mesma dire-
¢ao, fazem tudo ter grandeza
e sentido. Conviver com a sua
forca, sabedoria e capacidade

de entendimento fazem des-
se dia um marco de comemo-
ragao a alegria e ao amor! Sua
vida é uma dadiva! Vocé é um
homem admiravel e me emo-
ciona celebrar mais um ano o
seunascimento. Agora, cele-
brar um renascimento! Eute
amo, meu amor! Feliz aniver-
sario!”, disse Karin em seu Ins-
tagram.

O ator, por sua vez, retribuiu
o carinho da amada. “Eute
amo”, disse Edson nos comen-
térios.

contou. “Depois, eles conti-
nuavam com a arma aponta-
da para mim e eu sabia que
aquele podia ser o momento
em que eles me iriam dar um
tiro na cabecga”, prosseguiu.
“Apenas rezava para que a
Kourtney [irma] conseguisse

ter uma vida normal depois
de ver o meu corpo morto sob
acama”, concluiu.

Kim Kardashian explicou
ainda que os assaltantes a
trancaram na casa-de-banho
antes de fugirem com os mi-
Ihoes de dolares em jdias.

Cuidando dofilhorecém-
nascido, RAFA BRITES
mostra diferenca dorosto
coIm e sem maduiagem

Passandomadrugadas em
claro cuidando do filho recém-
-nascido, Rocco, Rafa Brites
mostrou a diferenca de seu
rosto com e sem maquiagem
nesta Quarta-feira, 21.

A jornalista publicou uma
foto deitada na cama com uma
figurinha de panda, fazendo
uma alusao as suas olheiras
-- resultado de noites mal dor-

midas. “Encontre o panda da
foto!”, brincou Rafa.

Na sequéncia, “para com-
bater o Gltimo post” -- em su-
as proprias palavras -- a mu-
lher de Felipe Andreoli posou
deslumbrante com maquia-
gem no rosto, sem olheiras,
vestindo uma blusa com um
generoso decote e cabelo arru-
mado pronta para um evento.

A mamae de Rocco, de apenas 1 més, exibiu
as olheiras ap0s as noites mal dormidas

4 GEMEOS
~ ¥, Asamizadesdelon-
IFS= gadata se aquecem
com a entrada do Sol no circui-
to, que fortalece os lacos de
companheirismo. Aproveite es-
tafase para compartilhar inte-
resses com os mais queridos.
Os lazeres em grupo também
sao favorecido!

¢ CANCER
WD Vocé direciona suas

energias para os in-
teresses urgentes e para as
oportunidades de crescimen-
to profissional, pois o Sol en-
trano circuito, intensificando
sua forca empreendedora. Vo-
cétende a se destacar no meio

profissional!

: LEAO
Ll
“h Bom momento para
’ ampliar os horizon-

tes espirituais e de conheci-
mentos, pois o Sol entra hoje
nanona casa do zodiaco, im-
pulsionando a expansao de
suas perspectivas de vida. De-
senvolva seus talentos e viaje

se tiver oportunidade!
'“‘%’ﬁ VIRGEM
":‘q Vocé se aprofunda

em simesma, pois 0
autoconhecimento € estimula-
do pela entrada do Sol na oita-
vacasa. Use a autocritica para
adequar sua vida, tornando-a
mais harmoniosa. Permita-se
viver intensamente sua sexu-
alidade!

LIBRA
Aproxime-se das
=¥ | pessoas as quais ad-
mira e tem carinho. A entrada
do Solna sétima casa esquen-
ta osrelacionamentos e lhe in-
centiva a nutrir as sinergias e
ademonstrar disponibilidade
para as interages, sejamais
comprometidal

:‘\1\:

-

) ESCORPIAO

%7 Vocé se mostramais
zelosa emrelacaoa
qualidade de vida, neste mo-
mento em que o Sol adentra
sua sexta casa. O momento é
derenovacao, sejana vida do-
méstica, no ambito da saude
ou no aprimoramento profis-

sional. Cuide-se!

<% . SAGITARIO
o . O Sol adentra sua
=7\ 4reade prazeres, di-
namizando a vida social. Vocé
se destaca por onde quer que
passe, brilhando, sobretudo,
nos grupos. Projete sua ima-
gem e aproveite para conhe-
cer pessoas que lhe desper-
tam interesse!

_ % _ CAPRICORNIO
%" Promova a siner-
giana convivéncia

diaria, pois o Sol adentra sua
quarta casa, colocando a vida
familiar em foco. Trabalhe na
melhoria das relagoes de traba-
lho também. Estimule as reu-
nides e a cumplicidade neste
momento!

AQUARIO

;w% Asinformacbées se
% intensificam e os
processos comunicativos ten-
dem alhe causar grandes im-
pactos pela sua maior intensi-
dade, pois o Sol adentra hoje a
terceira casa. Viagens e ativi-
dades intelectuais tendem a

ser gratificantes!
’ﬁ * Os investimentos
: tendem a se mos-
trar mais seguros, com a en-
trada do Sol no setor material,
que aguga seu senso objetivo.
Os lucros poderao vir somen-
te emlongo prazo, mas confie,
pois os resultados serao recom-
pensadores!

PEIXES




