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“Em outros tempos diria - Tomei raiva de vocé. Mas nem foi raiva, vejoissoagora. ™\
E sé tristeza mesmo.”: “Sem apego. Sem melancolia. Sem sa udade = @ﬂ

A ordem é desocupar Iugares. FJ]traI emogoes
m CAIO FERNANDO DE ABREU, j i itor (1948-1996) E h

A data é especial para o advogado Marcelo Nossa que completa Felicidades e muitos anos de vida para Patricia Medri, que na tltima Meiga e simpatica, Fernanda Ramos
idade nova. Na foto, o carinho da esposa Angélica e da filha Lara. segunda comemorou o aniversario ao lado do esposo Rafael. também assopra velinhas hoje.

Destaque
paraoestilo
ebelezade
Karol Moreno,
aniversariante
dodia.
Felicidades!

A estudante de medicina Larissa Nakai recebe votos
de felicidades e realizagdes pelo seu niver.

Hoje também é dia dela, Jéssica Bordin!
Na foto, com o namorado Renan. Parabéns!

e

Avereadora g
Maiza Rio celebra
apassagemde
seu aniversario,
sendo felicitada
por amigos e
familiares.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445 pE
E-mail: assinatura@oextra.net 7
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Eli Sanches também é homenageada nesta quinta,
recebendo os parabéns de familiares e amigos.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Voce sabe quais sao os principais

inimigos de uma pele saudavel?

Ninguém quer exibir um rosto com rugas, manchas e flacidez, certo? Mas héa agressées que ficamos
expostas diariamente que causam o temido envelhecimento

penteado pode ser o mais mo-

derno, o modelito super des-

colado, o sapato mais chique,

porém...se a pele nao estiver
bonita, com certeza, o resultado da pro-
dugéo ficard comprometido. A pele é um
indicador de nosso estilo de vida, tudo
é transmitido pela pele, acredite, até ou
principalmente, se vocé leva uma vida es-
tressada, se alimenta mal, sua pele reve-
lara. Ou seja, todo o cuidado € pouco com
ela. O problema é que, quando se é jovem,
na flor da juventude, € bem comum igno-
r-la, mas acredite, ela contribui muito
para a percepgao estética que passamos
para os outros.

O fato € que é bom ter em mente que
uma pele vigosa, brilhante, tonificada, hi-
dratada, livre de impurezas, ou seja, bem
tratada, faz com que o rosto fique jovem
por muito mais tempo, além de saudavel
e mais bonito.

n EXPOSI(}AO SOLAR SEM FOTO-
PROTECAO: Sem duivida o maior inimi-
go, essa exposigao leva a um dano cumu-
lativo, inclusive mudanca nas bases do
DNA que provocam reacoes de mutagao
celular, com consequente fotoenvelheci-
mento precoce, inflamacéao relacionado
ao melasma e cancerizacao. O filtro deve
ter protegao eficiente contra as radiagoes
UVA e UVB, mas também deve proteger
daluz visivel e da Infrared — hoje é uma
unanimidade mundial a necessidade do
amplo espectro do filtro solar. A exposi-
¢do solar esté ligada a inflamacéo, ao da-
no oxidativo e a produgao de enzimas que
degradam colageno, resultando em uma
pele mais flacida, com rugas e manchas.

»INGESTAO DE ACUCAR EM DEMA-
SIA: Esse consumo colabora para um pro-
cesso de glicagdo, que € quando nossas
fibras de colageno e elastina endurecem,
perdem a maleabilidade, a flexibilidade,

Seu corpo
pede agua

O Dia Mundial da Agua, celebradono
dia 22 de marcgo, nos forca a pensar em
quéo imprescindivel esse liquido é. A sin-
tese de todas as substancias indispensa-
veis ao organismo ocorre no meio aquoso.

Reagbes quimicas vitais dependem do
equilibrio de liquidos em circulagao e &
justamente por isso que, quando o esca-
pe hidrico é muito maior do que o ganho,
nés adoecemos. Em dias de extremo ca-
lor, pode ocorrer facil, facil a perda de 31i-
tros de agua, principalmente por meio da
transpiracao.

Leseira, falta de concentracao, dor de
cabecga e queda na pressao sao as pistas
de que o corpo esta secando. E, quando

a sustentacao e a ancoragem dapele. O
acumulo de AGEs (espécies avangadas
de glicacao) provocam ainda a perda do
contorno, da sustentagdo e do ténus da
pele. Comisso inicia-se uma mudanca
da boa morfologia e da anatomia prima-
ria da pele jovem.

= ESTRESSE: O MAL DO SECULO: Sim,
ele também afeta nossa pele ja que de-
sequilibra as descargas de adrenalina e
outros hormoénios como cortisol e prolac-
tina, potencializando, assim, o estado in-
flamatorio persistente no tecido cutaneo
e consequentemente faz com que nossas
células tenham um tempo de vida e ativi-
dade diminuidas, acarretando perda da
longevidade.

s NOITES MAL DORMIDAS: A faltade
sono diminui todo o metabolismo do ciclo
circadiano, comprometendo o tempo ne-
cessario para que ocorra o reparo e rege-
neracao do organismo como um todo. Mas
néao é sdisso, o fato de dormir com o rosto
virado 100% para o travesseiro, ou sempre
de um dos lados, vai formando rugas de
dindmica importantes, e que muitas ve-
zes nos faz envelhecer mais assimetrica-
mente com demarcagdes mais profundas
dos sulcos, das linhas e das rugas.

m CIGARRO ACESO: O consumo de ca-
da cigarro induz ao envelhecimento, pois
esté associado a vasoconstricao periféri-
ca por um periodo de dez minutos, o que
diminui o fluxo sanguineo para o tecido
cuténeo e cabelos. Isso traz consequén-
cias na perda da vigosidade e luminosi-
dade, favorece o amarelamento do tecido
einfluencia, também, na falta de ancora-
gem e firmeza por conta da oxigenacgao e
nutricdo diminuidas.

=RELOGIO BIOLOGICO: Envelhecer é

um processo natural que todas as pessoas
passarao. Uma pesquisa recente de Har-
vard pontuou que na faixa dos 20 anos, fi-

Conheca a importancia da
hidratacdo adequada para o
organismo, do cérebro ao intestino

ele est4 prestes a virar um deserto, 6rgaos
vitais podem ficar bem comprometidos.
Agora, ainda que o calorao escancare a
necessidade de abusar dos copos, € pre-
ciso alertar que o habito continua impor-
tante quando a temperatura baixa. Nos
dias mais frios e com falta de umidade,
as mucosas ressecam, gerando descon-
fortos e problemas respiratérios. Dai vém

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

siologicamente, temos o primeiro proces-
so de envelhecimento, com o declinio da
producgéo natural de antioxidantes; aos 30,
o metabolismo do corpo comega a abran-
dar e isso afeta a bioenergia das células
dapele; ja aos 40 anos, a senescéncia ce-
lular entra em agéo em um processo em
que o ciclo de vida natural das células da
pele é menor, e isso pode afetar sua apa-
réncia de muitas maneiras.

» ALIMENTACAO: A alimentagéo exer-
ce um papel importantissimo na estética
facial e corporal. Fernanda Giannecchini
afirma que determinados nutrientes atu-
am na promogao e manutengao de uma
pele saudéavel, no controle dos efeitos de-
letérios dos radicais livres e assim ameni-
zam e retardam o envelhecimento.

Confira abaixo alguns habitos e atitu-
des diarias que poderao ajudar na sua
prevencao: * Manter uma alimentagao
saudavel, equilibrada a base de frutas, le-
gumes, verduras e carnes brancas, evitan-
do alimentos gordurosos e industrializa-
dos; * Ingerir cerca de 2 litros de agua por
dia ajuda a hidratar a pele de dentro para
fora, além de purificar o organismo; ® Pra-
ticar atividade fisica ao ar livre, pois ajuda
alevar sangue e nutrientes a pele e tonifi-
cando os musculos; ® Dormir em média 8
horas de sono todas as noites; ® Evite fu-
mar. Fumar destrdi a vitamina C, que man-
tém as fibras de colageno presas a pele e
apele presa ao tecido adiposo subjacen-
te, além de aumentar os radicais livres no
organismo; ® Evitar bebidas alcodlicas; ®
Limpar, tonificar e hidratar a pele no mini-
mo 2 vezes ao dia adequados ao seu tipo
de pele; ¢ Utilizar filtro solar, mesmo em
dias nublados ou chuvosos; ®* Aprenda a
descontrair-se e a levar a vida com menos
seriedade. Sorria mais - quando estamos
mais tensos toda pele fica mais enrugada
e com aspecto mais velho.

tosse, irritagdo no nariz...

Além de lubrificar as membranas, a hi-
dratacao adequada fluidifica secregoes e
facilita sua eliminacgéo. Isso é importante,
por exemplo, diante de gripes e resfriados,
quando brénquios e outros ramos da ar-
vore pulmonar acumulam muco, servin-
do prato cheio as bactérias. Se o transito
nas vias aéreas emperra, o fornecimento
de oxigénio cai e o corpo todo sofre. Veja
s0 quanta confusao uma garrafa d'agua
sempre por perto ajuda a evitar.

O desbalango hidrico também mexe
com a cabeca. Ha evidéncias de que o de-
sempenho cognitivo e até mesmo o humor
fiquem aquém do desejado entre aque-
les que nao sao fas de 4gua. Faz sentido
se pensarmos que neurdnio desidratado
esmorece. Estudos indicam uma melho-
ranas habilidades relacionadas ao esta-
do de atencgédo quando a ingestao de liqui-
do é satisfatoria.

a a
[ J
“

Torta Holandesa

INGREDIENTES:

* 260 g de margarina

* 180 g de agticar refinada

* 600 ml de creme de leite sem soro
* 80 ml de leite condensado
Cobertura

* 200g de biscoito maisena

* 200 g de chocolate meio amargo

¢ 1lata de creme de leite sem soro
* 10 g de margarina

MODO DE PREPARO:

m Bata na batedeira a margarina e o agticar até obter um
creme mais ou menos branco

m Acrescente o leite condensado e continue batendo

m Coloque o creme de leite e mexa bem

m Derreta a barra de chocolate no microondas ou em ba-
nho-maria até ficar bem derretido, aqueca o creme de leite
sem deixar ferver

m Misture o chocolate e a margarina e o creme de leite até
ficar em creme bem homogéneo

m Coloque as bolachas maizenas em baixo (forrando o fun-
do), dos lados da forma coloque os biscoitos calipso (deixan-
do espaco entre uma e outra), e adicione o creme levemente
para as bolachas i1 subir, e depois a cobertura e pronto
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Resolva o Criptograma Resumo de Novelas

Para letras iguais, ndmeros iguais.
Resolvido o passatempo, surgirdo, nas

casas em destaque, duas habilidades desenvolvidas com a resolucdo de

passatempos, auxiliando na chamada "ginastica cerebral”.

Estudo das relacdes entre os seres 1 2 (3 (2 |4 |5 |6
vivos e o meio ambiente.
] . 7 3 |2 |8 |5 (9 |2
Pintado de varias cores.

. 1 3 |6 |10 |6 (9 |6
A comida em conserva.
Lado do horizonte em que o Sol se 2 5 (9 |1 |11 (10 1
poe.
Profissdo de Sherlock Holmes 9 10 (1 (10 (5 |12 (1
(Lit.).
"Amor", em relacio a "Roma" 6 6 (4 |8 |6 |13 |6
(Gram.).
Time mineiro chamado de Galo 6 3 10 (5 |7 |2
(esporte).
Estabelecimento em que se vendem |9 2 |4 |6 |8 |5 |6
remédios.
Brinquedo comum em parques 4 1 |4 |2 8 |6
infantis.
Nascido em certo arquipélago de 6 2 |8 |5 11 |2
Acores.

4 2
O padroeiro dos médicos. l 3 |18 6 |14
1
O Soldado do Fogo. 16 13 |18 8 |2
Aquele que trabalha por conta 6 |15 |10 |12 M1 13 |2
prépria.
Dissolucdo do vinculo matrimonial 9 |5 |12 |2 |8 5 |2
(jur.).
Plantacdo de cana-de-acticar. r o e fas 6 |3
Fonte de energia para o corpo 6 (3 [5 [13 1 10 |2
humano.
E acesa nas festas de S3o Jodo. M| & s 8 |6
No brasileiro, temos o curupiraeo (17 |2 |3 |7 |3 8 |1
saci.
. [
Ligue e Pinte

Ligar

de 1 a 33. 26

E isso ai PITICO!
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MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Romulo agradece a ajuda de Nanda, que
pede desculpas por ter duvidado dolu-
tador. Lucas afirma que acompanhara
Martinha na ultrassonografia e Luiza fi-
cafrustrada. Taniarevela a Joana que Ri-
cardo deixou uma procuragao para que
ela e Barbara administrem a academia
na auséncia dele. Jorjao, Gabriel e Gio-
vane viajam para uma competicao. Ire-
ne convida Cleo para ficar em casa. Re-
nato propoe sair com Nanda, Jéssicae
Belloto, que se incomoda por causa de
Romulo. Barbara e Joana ficam com Ri-
cardono hospital.

r CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Emilio telefona para o delegado Peixoto
Ppara avisar que tem criminosos no colé-
gio das Freiras. Emilio e Zé Felipe conse-
guem derrubar os bandidos Coruja e Pa-
pagaio (respectivamente interpretados
por Henrique Stroeter e Marlei Cevada)
e soltar Diana e Inécio, que estavam pre-
sosna sala. Um dos criminosos leva Fa-
biana como refém. O delegado Peixoto
chegano colégio. Com ajuda de Fabia-
na, Emilio e Zé Felipe atacam o criminoso
com ataque de cocegas. Peixoto prende
os dois bandidos. O delegado leva Emi-
lio para casa e conta para Rosana que
o garoto foi muito corajoso. Dulce con-
ta para tia Perucas que vai fazer comer-
cial de TV com Nicole, mas a mulher nao
gosta muito da noticia.

FINAL DE SEMANA DE PESCA

Um homem telefona para sua es-
posa do escritério:

- Querida, apareceu a oportunida-
de de euir pescar durante uma se-
mana.Ea oportunidade de uma vida,
mas eu tenho que sair imediatamen-
te. Arrume minhas roupas, meu equi-
pamento de pesca, e especialmente
omeu pijama azul de seda.

Ele correu para casa para pegar su-
as coisas, abragou sua esposa, pe-
diu desculpas por lhe dar tao pouco
tempo e foi.

Quando ele voltou uma semana de-
pois, a esposa perguntou:

- Bem, querido, teve uma boa via-
gemde pesca?

- Comtoda certeza, - respondeu
ele. - A pesca foi 6tima, mas vocé es-
queceu de colocar na mala o meu pi-
jama de seda azul.

QUE 1550,
AMIGA? VOCE ESTA
BEBENDO ESSE |OGURTE
FAZ 2 HORAS JA!

Humor

NOVO MUNDO
Quinta-feira, 18h00

Anna acredita ter reconhecido Joaquim,
mas orapaz disfarca. Elvira é presae co-
nhece Manoel. Thomas conversa com
Anna sobre Piata. Manoel esconde Elvi-
rano poraodonavio, e ela se desespera.
Thomas afirma que conseguira o amor
de Anna até o fim da viagem de navio.
Dom Joéo prende Carlota em sua casa
para protegé-la da acusagdo de um cri-
me. Piata alerta Anna sobre Thomas.
Joaquim limpa o quarto de Leopoldi-
na, que acaba convocando o falso ma-
rujo alhe acompanhar em um jogo de
bilhar. Leopoldina pede ao capitdo que
Joaquim fique a disposigao dela. Anna
e Piata falam sobre o misterioso desapa-
recimento de seu pai Edward no Brasil.
Joaquim conforta Anna, que sofre pela
auséncia do pai.

ALEIDO AMOR
Quinta-feira, 21h00

Hel6 se sente mal e Pedro aleva para o
hospital. Tiao visita Leticia. Venturini re-
vela a Augusto os esquemas ilicitos de
Leonardo. A médica afirma a Hel6 que
o0 bebé estabem. Laura conhece Olavo.
Vitéria fala com Salete sobre Leonardo.
Jéssica e Bruno se casam. Leticia vol-
tapara casa. Magnolia enfrenta Zélia e
se aproxima de Jacira. Doutor Lago co-
munica a Hel6 e Pedro que Leticia pre-
cisa de um transplante. Tido sofre com
o pedido de afastamento de Leticia. Ru-
ty Raquel e Antonio se tornam amigos.
Parte da populagao pede o impeach-
ment de Salete. Passam-se alguns me-
ses. Edu avisa a Hel6 e Pedro que Leti-
cia esta muito mal.

ROCK STORY
Quinta-feira, 19h15

Aover Glenda dangando no palco com
Nelson, Edith decide desafiar arival. Ro-
mildotenta convencer Lorena a se afas-
tar de Alex. Diana manda a telefonista do
hotel passar suas ligagoes para o quarto
de Gui. Gordo confessa a Eva que esta
preocupado com a expectativa de Dia-
na sobre Gui. Yasmin pede a Diana que
nao conte para sua familia que ela esta
com Zac em Recife. Nina tenta se apro-
veitar do namoro falso com Léo para se-
duzi-lo de verdade. JF repara na palidez
de Nicolau e pergunta se ele esta bem.
Lorena finge para Romildo que foi agre-
dida por Alex. Daniel avisa a Julia que
elaestalivre.

=ms O RICO ELAZARO
2 Quinta-feira, 22h15

Neusta e Joaquim sao levados para a
Babil6nia. Ezequiel e sua esposa sdo le-
vados cativos. Joana tenta impedir que
Asher faga alguma besteira, mas o ga-
roto sai apressado. Fassur se espanta ao
ver que Zedequias é onovoreide Juda. O
sacerdote a entrega um frasco com uma
substancia. Chaim vai com Zac até a Ca-
sadaLua. O menino conversa com Hur-
zabum enquanto o pai é recebido calo-
rosamente por Shag-Shag. Ambicioso,
Zedequias se instala no quarto dorei.
Chaim negocia com Beroso. Asher se
lembra da morte de Abel. Baruque avi-
sa a Jeremias que a profecia se cumpriu.
Neusta ficaimpressionada com a luxuo-
sidade da Babilonia. Ezequiel diz que é
acidade da perdicao. Dinah diz que es-
ta gravida. Aspenaz suspira ao ter que
aturar as futilidades de Neusta.

- Nao, querido, eunao esqueci, - a
esposarespondeu com um Sorriso
malicioso. - Eu coloquei ele dentro
da sua caixa de pescal

O PILOTO DESAJEITADO

Em um voo comercial, o piloto liga
o microfone e comeca a falar:

- Bom dia, senhores passageiros!
Neste exato momento a aeronave es-
ta anove mil metros de altura e esta-
mos sobrevoando a cidade de... OH,
MEUDEUS!

A fala do piloto ¢ interrompida, se-
guida de um enorme barulho:

“PLECT, PLECT, CRASH!"

Extremamente apreensivos, os
passageiros agitam-se nos assentos.

Segundos depois, ouve-se a mes-
ma voz no alto-falante:

- Desculpe-me pelo susto senhores
passageiros, é que ao pegar minha xi-
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

cara de café, sem querer eu a derru-
bei. Precisam ver como ficou a parte
da frente daminha calga.

L4 do fundo do avido, ouve-se uma
voz de um passageiro todo nervoso:

- Seudesajeitado infeliz, vem aqui
ver como ficou a parte de tras da mi-
nhacueca...

DISCUSSAO ENTRE O COPO
DELEITEE O DE VINHO

Dentro de uma geladeira, um co-
po de vinho e um de leite discutem
quem é omelhor.

-0, branquelo! Por que nao vai pe-
gar um sol pra ficar bonitao, hein??
Sol faz bem pra satide, caral

O leite, quase coalhando de raiva,
responde:

- Olha s6é quem falando em satde!
Logo vocé que ferra com a saude de
todo mundo!! Ataca o figado, causa
cirrose, gastrite, embriaga, mata pes-
soas no transito...Eunao!

-Ta certo, ta certo! - responde o co-
po de vinho, impaciente. - Tudo is-
so pode ser verdade, mas para en-
cerrar a discussao, ganho de vocé
na origem!

- Ah, é? Posso saber por qué??

-E... Minha méae é uma uva, en-
quanto a sua...

OINVENTOR

O inventor Num exame de rotina,
o médico do hospicio pergunta para
um de seus pacientes: —E entao, Na-
poleao, o que foi que vocé inventou
dessavez? - Eu inventei um objeto
que permite que vocé veja através
das paredes. — E mesmo? - pergun-
ta 0 médico, cético. — E como se cha-
ma esse objeto? —Janela.

CRECI 67022
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Juliana Paes sobre beleza: ‘Nunca farei plasticas’

Mesmo separados, Brad
Pitt e Angelina Jolie estao
vendendo azeite na Franca

Atriz disse que cuidar da imagem ‘néao é um fardo’.

uliana Paes sera Bibi

Perigosa na nova no-

vela das nove, “A For-

ca do Querer”. Em
conversa com a imprensa na
coletiva da trama na terga-fei-
ra, 14, ela falou sobre beleza, a
boa forma invejavel e os looks
estilosos que usa. A atriz con-
tou que sente que se aprimo-
rou com o tempo: “Me sinto
tao mais preparada agora, tao
mais capaz, e me sinto lidando
com isso de uma maneira mui-
to saudavel. Acho que quan-
do vocé envelhece diante dos
olhos do publico, na TV, preci-
sa ter muito cuidado. A minha
profissao tem essa demanda.
Preciso cuidar do meu corpo,
do meu rosto, isso esta embu-
tido na minharotina e eu pre-
tendo continuar assim. Me cui-
do, fago atividade fisica, passo
creminho aqui e ali, mas acho
que nunca farei grandes in-
tervengdes porque sou con-
tra. Cada um tem que fazer o
que faz feliz, mas para quem
estana TV o cuidado tem que
ser maior”.

ARIES

M » O equilibrio entre as
/' demandas dotrabalho
e da vida pessoal fica dificil, nes-
te momento em cue Lua e Mercu-
rio se tensionam. Saiba ceder para
se adequar as prioridades. O meio
profissional fica desestabilizadoe
suas insegurancas vém a tona pa-
ra serem enfrentadas em prolde

seu autoconhecimento.
Lua, Mercurio e Jupiter

(B
E
K 3

setensionam, exaltan-

do os fatores de crise no meio pro-
fissional e fragilizam as relagdes no
trabalho. Ainda que emocional-
mente conturbado, este momen-
tolhe trard grandes ligdes a par-
tir das reflexoes acerca das causas
dos problemas, lhe permitindo evi-
ta-los futuramente.

TOURO

Bem-resolvida, ela diz que
aimagem nao é um peso. “Eu
nao carrego isso como um far-
do. Acho que faz parte domeu
trabalho, mas me permito sair
sem madquiagem em lugares
em que isso nao é exigido de
mim. Levo meus filhos na es-
cola de caralavada. A minha
vida é normal. Ndo acho que
¢ um fardo ou grande obriga-
¢d0. Me considero uma mulher
como outra qualquer. Talvez
tenha mais acesso as ferra-
mentas de beleza, ao que ha
de mais novo em maquiagem,
tecnologia e cremes, mas nao
me acho diferente de nenhu-
ma outra mulher. Tenho meus
dias de acordar com o olho in-
chado, de estar me sentindo
feia, sou 100% como outro mu-
lher. Me acho mais bonita do
que quando vivi a Ritinha (pri-
meiro papel da atriz em nove-
las em ‘Lagos de Familia'). Vejo
fotos e me acho bochechuda.
Também acho que estava com
a sobrancelha muito fina... Por
que que ninguém me falou is-

Ea primeira colheita de
azeite feita na propriedade
dos atores Brad Pitt e Ange-
lina Jolie, no sul de Francga,
conhecida como Chateau Mi-
raval. O anuncio do novo pro-
duto biolégico surgiu esta
terga-feira da parte da fami-
lia Perrin, os viticultores que
sao responsaveis pela ges-
taodaherdade.

A propriedade, onde os ato-
res celebraram o seu casa-
mento em 2014, comercializa
um vinho rosé¢, “Miraval Ro-
sé Cotes de Provence”, muito
popular nos Estados Unidos.

Tem também varias oliveiras
cultivadas, das quais resulta
agora a producao de azeite.

“Ha doze hectares e ago-
ra (as oliveiras) ja tém doze
anos. N6s extraimos um azei-
te extravirgem, 100% biolégi-
co”, revelou a atriz.

A quantidade de azeite
produzida nao é conhecida.
Mas sabe-se que 10 mil gar-
rafas de 50 centilitros estarao
avenda a partir deste més,
por 29 euros.

Na apresentacao comer-
cial, o azeite Brad Pitt e An-
gelina Jolie € descrito como

DemiLovato é hackeada
e tem fotos intimas
publicadas em site adulto

Demi Lovato teve fotos inti-
mas hackeadas de seu compu-
tador e divulgadas pela inter-
net, principalmente em sites
pornos.

De acordo com informagbes,
as fotos estao nos sites ha al-
guns dias. Em um dos cliques,
a cantora aparece deitada ves-
tindo um top com o ziper aber-

to. Outras fotos, que aparen-
temente sao da compositora,
mostram ela completamen-
te nua, mas sem mostrar seu
rosto.

Recentemente, as atrizes
Emma Watson, Jillian Mur-
ray e Amanda Seyfried tam-
bém foram alvo de ataque de
hackers.

Paula Fernandes
publica foto sem
macdquiagem e

fa alfineta: “Nem
parece apessoaque
vemosna'TV”

Paula Fernandes acordou
nesta quarta-feira (22) e de-
cidiu publicar uma foto ainda
deitada na cama. Sem maquia-
gem, a cantora posou seguran-
do sua cachorrinha.

Elausou ahashtag #Sem-
Make para confirmar que nao
usava nenhum tipo de produ-
caonorosto.

— Minha menininha bran-
quela que aqui em casa é cha-
mada de Tieta, Unicornio, “Pi-
quena” e Elefantinho... Adoro

A imagem dividiu a opiniao
dos internautas. Alguns elo-
giaram a cantora.

— Maravilhosa ao natural!

— Achei linda de qualquer
jeito!

QOutros, no entanto, preferi-
ram alfinetar.

— Nossa! Nem parece a pes-
soa que vemos na TV!

— Se naotivesse onome de-
la ali em cima da pagina eu
nem diria que é a Paula Fer-
nandes.

“E um investimento para a nossa familia,
paranossos filhos"” disse Brad

sendo “suave, com aponta-
mentos de améndoa, avela
e alcachofra”. E engarrafa-
donuma garrafa de grés, pa-
ramelhor o conservar, de cor
preta.

O casal est4 em processo
de divércio desde setembro
de 2016, mas, segundo aim-
prensa francesa, os rumores
da venda da propriedade
Chateau Miraval sao falsos.

so (risos)?”, brincou. quando elame acorda... Cantora divulgou clicque ao lado de cachorrinha
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de maneira incompativel com os
seus planos de vida. Lua e Merct-
riotensionados Ihe aconselham a
Ser mais criterioso quanto as suas
demandas sociais. Nao se deixe le-
var pelas tentacoes. Aja com tran-
quilidade e saiba ceder diante dos
impasses entre amigos.

¢ CANCER
@_ ' Luae Merctrio esta-

belecem quadratura,
exaltando suas insegurancas ein-
dicando que os estresses devem
prejudicar sua produtividade pro-
fissional neste momento. Mesmo
que tenha muitas demandas, evi-
te centralizar as tarefas. Busque
caminhos inovadores e novas for-

mas de agir.

do que suas ideias precisam ser
amadurecidas neste momento,
entao dé um descanso para sua
mente. Nao se precipite, poisisso
pode prejudicar seus resultados,
saiba esperar o tempo das coisas
acontecerem. Procure se preservar
guardando suas aflicdes para si.

":\ VIRGEM
%'  LuaeMerctrioemqua-
dratura alertam para

desafios relacionados a falta de
recursos materiais, portanto pro-
cure perceber as fontes de desper-
dicio. Fique atento aos pequenos
gastos, pois ao junta-los, eles pre-
judicam intensamente seu orca-
mento. Procure ter mais cautela
em suas decisoes.

tros, entre as quarta e sétima ca-
sas, indica dificuldades em lidar
com os temperamentos explosi-
vos e com os conflitos de expecta-
tivasindividuais. Fique longe dos
embates por poder, pois vocé pode
acabar se envolvendo em conflitos.
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ESCORPIAO

~~: ALuasetensionacom

outros astros, alertan-
do que seu corpo pode sofrer efei-
tos doestresse. Mantenha a men-
te e o fisico saudaveis, pois sua
energia esta mais suscetivel aos
desgastes. Perceba que a harmo-
nia pessoal é algo interno, entao
se empenhe para que aspectos de
crise nao se manifestem no fisico.
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Lua, Mercurio e Jupiter se tensio-
nam, os conflitos s6 acontecerao se
vocé alimenta-los. Ainda que es-
teja sob pressao, conduza a vida
com diplomacia e amenize os as-
pectos problematicos. Mesmo que
lhe provoquem, nao se deixe levar.

% _ CAPRICORNIO
U8 Ajademodotranquilo
e organizado ao condu-
zir as demandas cotidianas que
podem se mostrar conflitantes,
neste dia em que a Lua forma qua-
draturas com Mercurio e Jupiter,
entre seu signo e os setores pro-
fissional e familiar. Nao desani-
me diante da dificuldade em de-
fender ideias para seus superiores.

ternas, neste momento em que
Lua, Merctrio e Jupiter se tensio-
nam. Procure ficar mais recolhido,
protegendo-se assim das pres-
soes do ambiente de trabalho ou
de estudos. Reveja suas estraté-
gias, mas mantenha-se firme em
seus ideais.

Mﬁ PEIXES

Hoje, Lua, Mercurioe

Jupiter se tensionam,
alertando para situagoes desa-
gradaveis e inesperadas emre-
lagao a vida material. Planeje-se
e supere as dificuldades com pla-
nejamento e estratégias de cur-
to e médio prazo. Fique bastante
atento ao orgamento, pois o con-
trole de gastos é essencial.




