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Corolla 2018: 6 versões e preço de até R$ 114 mil
Modelo de entrada, o 1.8 GLi manual sai por R$ 69,6 mil. Versão “esportiva” - a 2.0 XRS CVT - custa R$ 108.990

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

ESTÁ PARA CHEGAR! MODELO DE ENTRADA

HARLEY LANÇA

A Honda deve liberar ainda neste 
semestre a nova CBR. Mudan-
ças na eletrônica e estruturais 
levaram a fera a ter 192 cv com 

apenas 196 kg. São três modos que per-
mitem de condução urbana até racing.

A fabricante americana mostrou a 
Street Road, máquina de 750 cc 
e que deve se tornar o modelo de 
entrada da Harley Davidson. O 

motor é um dois cilindros e ainda não está 
à venda no Brasil. Mas deve chegar.

Novo Discovery começa a ser 
vendido com preço de R$ 363 mil

CBR 1000RR:

AToyota já está 
comercializan-
do a versão 2018 
de seu mo-

delo mais vendido no 
mundo - mais de 44 
milhões de unida-
des vendidas -. Ao to-
do são seis versões, 
partindo da básica 1.8 
GLi, com cambio manu-
al e preço de R$ 69,6 mil, 
até a 2.0 Altis CVT que cus-
ta R$ 114,9 mil. A novidade 
é o esportivo XRS CVT que 
acresce spoilers nos para-cho-
ques, saias laterais, ponteira 
do escape cromada, aerofó-
lio e acabamento geral preto 
e custa R$ 108,9 mil. As op-
ções de motorização seguem 
as mesmas: o motor 1.8 Flex 
de 139/144 cv com 17,7/18,6 
kgfm e o 2.0 Flex com 143/154 
cv e 19,4/20,7 kgfm, respecti-
vamente com gasolina e eta-
nol, além das opções de câm-
bio manual de seis marchas ou 

CVT Multi-Drive com simula-
ção de sete marchas com pa-
ddle shift e modo Sport nas 

v e r -
sões XEi, XRS 
e Altis. Todas as ver-
sões vêm agora com contro-
le de tração e de estabilidade. 
Outras novidades estão no pa-
ra-choques repaginados, faróis 
full LED com LEDs diurnos, 
lanternas em LED redesenha-
das, grade mais afilada, novas 
rodas de liga leve aro 17 pole-
gadas, acabamento interior re-
novado, painel com alterações 
nos difusores de ar, ar-condi-
cionado revisado, multimídia 
Toyota Play com tela de 7 pole-

gadas. O consumo declarado é 
de 10,7/13,2 km/litro na cidade/
estrada com gasolina na ver-

são 1.8 manual. Com CVT, es-
te propulsor apresen-

ta 11,4/13,2 km/
litro. No 

2.0 
CVT com 

gasolina, o sedã faz 
10,6/12,6 km/litro, respectiva-
mente. No etanol, os mesmos 
motores apresentam consu-
mos de 7,4/9,1 km/litro no 1.8, 
7,8/9,2 km/litro no 1.8 CVT e 
7,2/8,8 km/litro no 2.0 CVT, res-
pectivamente em cidade e es-
trada. A fabricante afirma que 
o custo de manutenção até os 
60 mil quilômetros é de R$ 3,2 
mil. O Corolla é um dos mode-
los com menor desvalorização 
no país.

A Land Rover fez 
valer o seu re-
nome de “car-
ro caro, eliti-

zado  e tecnológico” na 
nova Discovery 2018. Em 
sua quinta geração, o mo-
delo traz uma lista de equi-
pamentos mais recheada, 
conjunto mecânico aper-
feiçoado e estrutura de 
alumínio que provocou a 
redução de 480 kg. Mas 
isso tem um preço! São 
quatro versões - SE, HSE, 
HSE Luxury e First Edition 
- com preço inicial de R$ 
363 mil e final de R$ 469 
mil. O motor é o 3.0 litros 
TD6 de seis cilindros a 
diesel, que gera 258 ca-
valos de potência, trans-
missão automática ZF de 
oito marchas. Segundo a 
Land Rover, o SUV atin-

ge os 100 km/h em 8,1 se-
gundos e tem velocidade 
máxima de 209 km/h. Nos 
equipamentos de série, o 
Land Rover Discovery SE 
oferece itens como faróis 
full LED automáticos, sen-
sores de chuva e de es-
tacionamento dianteiros 
e traseiros, rodas aro 19, 

ar-condicionado de du-
as zonas, bancos elétri-
cos em couro, câmera de 
ré, retrovisores externos 
com aquecimento, siste-
ma multimídia InControl 
Touch com tela de oito po-
legadas e navegador GPS, 
sistema de som com 10 
alto-falantes.
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à  RETORNO FESTIVO

na curva
CHICO PIRANHA

do rio
Peixe salgado

w w w . o e x t r a . n e t

Histórias do tempo do Botinão
Claudinei Cabreira

Na semana passada, o Nilton Prado, da Náutica Fernandó-
polis, já ia chegando em casa, quando lembrou que não levava 
um piau sequer como produto da sua pescaria de todo final de 
semana. Correu rápido lá mercadão, na Peixaria do Bassan,e 
na correria, comprou uns dez quilos de pescado. Chegando a 
casa, a patroa desconfiada, o esperava à porta. E o Nirtão,com 
cara de cansado,  entregou-lhe o saco, não sem antes explicar 
que o lugar da pescaria, no Rio Tietê, como a água estava mui-
to suja, quase não estava dando peixe. Dona patroa, com olhos 
de Sherlock Holmes, revirou o saco e com uma purga atrás da 
orelha, começou o interrogatório:

--- Que diabos é isso, Nirto? Peixe congelado? E o Nirtão ve-
lho de guerra, tremeu na base, mas rápido no gatilho, emendou:

--- Tá doida, meu bem? A gente levou duas caixas térmicas 
grandes, cheias de barras de gelo. Lá dentro do mato, não tem 
geladeira não. E você sabe que se deixar sem gelo, no calorão, 
o peixe apodrece...

A esposa, no entanto, prosseguiu com o interrogatório:
--- Nirto, mas é muito estranho! E esse carimbo de S.I.F. aqui 

no peixe ?Que que é isso, homem de Deus? 
Nirtão vendo a viola em cacos,mais perdido que barata atra-

vessando o galinheiro, buscou rápido, uma explicação:
--- Ara, deixa de ser desconfiada, meu bem! Não viu na TV, não? 

O Ministério da Agricultura tá fazendo um recenseamento de 
todos os peixes dos rios e lagos do Brasil e tá carimbando um por 
um. É no que dá só assistir novela e não ver o Jornal Nacional!

E de novo a comadre mexeu os peixes no saco, para um lado 
e para outro e mandou a cartada final, o tiro de misericórdia:

--- Certo, Nirto, mas o peixe que você pescou, meu filho foi Ro-
balo... que coisa mais esquisita... peixe de água salgada... onde 
é que existe mar aqui por perto? 

Nosso pescador tremeu na base de novo e, quando o mundo 
parecia que ia acabar, no desespero, lascou a única desculpa 
que lhe veio à mente:

--- Lá vem você com suas ironiazinhas de novo... Mais descon-
fiada do que cachorro em noite de São João! Num falei que tava 
pescando no Tietê? Então, tava pescando ali na região de Gene-
ral Salgado! Por isso que lá se chama General Salgado, porque 
naquele trecho do rio todos os peixes são salgados!

Dizem os amigos, que o olho direito já não tá nem roxo e nem 
inchado, mas o gesso, ele só vai tirar daqui uns 30 dias!

E o corte das calças dos ra-
pazes, então? Apertadas no 
quadril e nas pernas, abrin-
do da metade da canela pa-
ra baixo. Vai me dizer que vo-
cê nunca viu ou nunca usou 
uma calça boca-de-sino?  Pa-
rece piada, mas muita gente 
séria por aí usou aquelas aber-
rações um dia e “botou banca” 
de playboy. Por sorte, mais tar-
de, elas saíram de moda e aí 
aconteceu o contrário. A nova 
moda era o oposto, calça fol-
gada na cintura e nas  pernas, 
na metade da canela ia afuni-
lando, até ficar bem justas lá 
embaixo. Talvez por isso, ga-
nharam dos nossos pais que 
eram “quadrados”, o jocoso 
apelido de calças de “pular 
brejo!”. Prá piorar as coisas, a 
gente completava o conjunto 
com sapatos de salto “carra-
peta” ou botinhas sem meias. 
Nossa, e pensar que nós usa-
mos aquilo! Claro que era prá 
lá de ridículo, mas a moçada 
era “prafrentex”, “uma brasa, 
mora!”. E pensar que a gente 
se achava o máximo!

A moda para os rapazes 
era cabelos lisos e compri-

dos, com uma franja caindo 
de um lado da testa, quase 
tapando o olho. Era o come-
ço da “beatlemania”. A gente 
também imitava o corte de ca-
belo do “rei” Roberto Carlos 
e do “príncipe” Ronnie Von. 
Daí, devido nossa “juba”, éra-
mos chamados de rebeldes, 
playboys e cabeludos. Quem 
tinha cabelo ondulado, ca-
cheado ou carapinha, levava 
uma grande desvantagem na 
paquera. Foi aí que o pesso-
al descobriu um truque bem 
caseiro; dormir com improvi-
sadas toucas de meias de se-
da. O problema é que no dia 
seguinte ficava uma marca, 
um risco bem fundo no meio 
da testa. Mas a tática funcio-
nava que era uma beleza.

Nos sábados à tarde, a mo-
çada começava se produzir 
para cair na “balada”, os famo-
sos bailinhos dos anos sessen-
ta. Era preciso fazer a barba 
bem feita, prá ficar com o ros-
to bem lisinho. E isso sim, era 
prá lá de complicado. Era pre-
ciso caprichar, afinal, a gente 
dançava de rosto bem coladi-
nho com as meninas.  

Todo cuidado era pouco 
para manusear o aparelho de 
barbear, com aquelas peri-
gosas lâminas afiadíssimas. 
Qualquer movimento em falso 
ou um descuido, pronto; esta-
va feita a tragédia. Principal-
mente para aqueles que como 
eu, tinham o rosto tão cheio 
de espinhas, que Minancora 
nenhuma dava jeito. E todo 
mundo se cortava. Aí, quan-
do a gente tirava um bife do 
rosto, a saída era usar álcool, 
talco e Agua Velva! Em último 
caso, um bandaid.

Eram os tempos da brilhan-
tina e dos embalos de sába-
do à noite. Perfume bom era 
o Lancaster e para a beleza 
dos cabelos dos rapazes, Óleo 
Glostora ou Jonhson. Tinha 
também a brilhantina da Ges-
sy, com uma propaganda duvi-
dosa que dizia: “Sensationelle, 
é o que dizem os cabeleireiros 
de Paris. Se você usar, elas vão 
olhar duas vezes!” Havia ain-
da o Óleo de Mocotó Colibri, 
que garantia: “proteção para 
os cabelos, beleza para o pen-
teado, e que perfume!”. Sema-
na que vem tem mais. Até lá.

Lembra dos Embalos de Sábado à Noite?

Dia desses, procu-
rando um antigo do-
cumento, revirando 
uma dessas caixas 

de trecos que a gente guarda 
pelo resto da vida, acabei en-
contrando algumas fotos em 
preto e branco dos bons tem-
pos da minha juventude e con-
fesso que me diverti muito. Ali 
estava a prova viva de que a 
gente andava na moda,”nós 
andávamos nos trinks”, co-
mo dizia a moçada lá pelo fi-
nal dos anos sessenta, come-
ço dos anos setenta. Mas, cá 
prá nós, o povo era corajoso 
demais. Que moda era aquela? 

          Para se ter uma idéia, 
por aqui, a moda que era com-
portadíssima no início da dé-
cada de sessenta, mas aca-
bou sofrendo a influência de 
tudo o que acontecia no mun-
do. E o surgimento da Jovem 
Guarda, em 1967, teve gran-
de importância nesse proces-
so. Sem perceber, acabamos 
adotando várias tendências 
dos movimentos jovens, uma 
nova linguagem, nova forma 
de se comportar e de se ves-
tir, que logo virou febre entre 
os jovens. Usar expressões 
como, “barra limpa”, “papo 
firme”, “máquina quente”, 
“broto” e centenas de outras 
gírias, roupas prá lá de colori-
das, acessórios exagerados, 
cabelos longos era o passa-
porte para embarcar nas on-
das do iê-iê-iê...

          E lá ia todo mundo pa-
ra a praça estreando camisão 
de cores lisas, bem berrantes 
e extravagantes, de gola al-
ta com entertela engomada, 
combinando com calças lis-
tradas, xadrezes abusados 
ou lisas. Dois meses depois, 
pronto, tudo mudava de no-
vo. O que era chique virava 
brega. Aí era a vez das cami-
sas ultra coloridas com cores 
vivas, xadrezes, listradas ou 
até imitando pele-de-onça, 
com calças lisas. Era a tal mo-
da psicodélica!
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à  UMA VIAGEM  AO MUNDO DA ILUSÃO

A primeira atração do Cir-
cuito Cultural Paulista em Ou-
roeste, que abriu a temperada 
2017, atraiuno último final de 
semana um público record. O 
espetáculo circense “Volkane 
Magic Show – Uma viagem ao 
mundo da ilusão” aconteceu 
na Praça de Eventosgratui-
tamente efoi prestigiado por 
centenas  de crianças acom-
panhadas dos pais . A atração-

trousse  números clássicos de 
mágica e produções rápidas, 
como bengalas, lenços, bara-
lho, números falados e argu-
mentados com a interação da 
plateia, momento em que o pú-
blico participou  ativamente 
dos números de ilusionismo. 
O show contouainda com uma 
dose de bom humor. A arte mi-
lenar mágica aguçou os sen-
tidos do público e ativou suas 

percepções. O Circuito Cultu-
ral Paulista é uma parceria da 
Prefeitura de Ouroeste, APAA 
(Associação Paulista de Ami-
gos da Arte) e a Secretaria de 
Estado da Culturaque tevei-
nícioneste mês  e vai até no-
vembro deste ano.  No muni-
cípio, o circuito é organizado 
pelaSecretaria de Educação e  
Cultura e pelo  Museu Cultu-
ral e Arqueológico. 

l  Por CLARIUS

deveríamos ir a outro médico. Sem-
pre é bom ter outras opiniões. Ela 
consentiu rapidamente e comentou 
sobre o vinho que estávamos be-
bendo. Sobre o prazer de estarmos 
ali. Olhou-me como nos tempos de 
juventude. Olhou-me com alguma 
malícia, até. Sorriu. Estávamos jun-
tos. Deitamo-nos depois e nos ama-
mos. Sem pensar no amanhã. Era 
uma sexta feira. Passamos o final 
de semana namorando. Nada de 
assuntos outros.

Fomos a outro médico e a outro. 
Tratamentos paliativos, apenas. O 
diagnóstico estava certo. Conta-
mos aos nossos filhos. Não foi fácil. 
Abraços, choros, ditos de amor. Ex-
plicações. Irritações. Revolta, até. 
Por que tanta gente má vive muito 
e gente que só faz o bem é escolhi-
da para partir? A revolta deles não 
era a da minha mulher. Ela surpre-
endia-me pela serenidade. Nada de 
brigas com o destino. O tempo por 
aqui é limitado. Minha mulher tem 
muita fé. E tem uma linda certeza 
sobre o que virá depois. Eu ora acre-
dito, ora desanimo. Tentava, con-
tudo,  viver cada momento. Dizia a 
mim mesmo que não há ninguém 
com o poder sobre a vida e a mor-
te. Eu poderia morrer primeiro. Já vi 
casos assim. Enquanto um estava 
aguardando a partida, alertado por 
alguma enfermidade, o outro partiu 

vítima de um entre tantos aciden-
tes que há por aí.

Começamos a namorar mais do 
que de costume. Resolvemos mar-
car uma viagem. Só os dois. Vez ou 
outra, ela dizia sobre algum deta-
lhe do tratamento. Rapidamente. 
O tempo que tínhamos não poderia 
ser desperdiçado. Fizemos uma lin-
da ceia de natal. Sem despedidas. 
Quem sabe o que há de acontecer 
amanhã? Comemoramos juntos o 
ano novo. Ela olhou-me como sem-
pre e brindou as nossas escolhas de 
vida. Estávamos em família. Filhos. 
Netos. Estávamos apenas nós. Nos-
sos olhos se entrecruzaram. O mun-
do poderia terminar ali. No alto, os 
fogos explodiam. Barulhos por todo 
o canto. E estávamos sós. Nas fé-
rias, resolvemos voltar ao hotel em 
que fizemos nossa lua de mel. Os 
momentos de dor não eram esque-
cidos, naturalmente. Ela surpre-
endeu-me algumas vezes com os 
olhos marejados. Enxugava-os com 
cuidado. E me beijava.

Dançamos no quarto em que, pe-
la primeira vez, nos amamos. Na 
época, era assim. Esperávamos o 
dia do casamento.

Voltemos ao hoje.
Trabalho pensando na volta pa-

ra casa. Compro alguma lembrança 
para roubar um sorriso dela. Nem 
seria necessário, mas me faz bem. 

Surpreendê-la me faz bem. Apro-
veitamos cada feriado. Desde o pri-
meiro diagnóstico, provamos ao 
médico que o tempo de vida não se 
mede em exames.

Lembro-me quando pergun-
tei sobre uma primeira viagem 
que estávamos programando. Ele 
disse, sem rodeios, que era mui-
to tempo. Que eu não me animas-
se. Fui forte e desobedeci. E outras 
viagens se sucederam.

Estamos fazendo planos pa-
ra a Páscoa. Que a morte virá não 
nos restam dúvidas. Para ela e pa-
ra mim, inclusive. Mas saberá, a 
morte, que não perdemos tempo 
aguardando a sua chegada. Venha 
quando tiver de vir. Enquanto isso, 
viveremos o tempo do amor. Quan-
tos casais têm essa felicidade? Na-
turalmente, a paixão enlouquecida 
dos primeiros tempos sobreviveu 
aos primeiros tempos apenas. De-
pois, outros sentimentos nos pre-
encheram. O companheirismo, a 
cumplicidade, o cuidado mútuo, 
o amor. Hoje nos amamos. E como 
nos amamos! Sei disso porque os 
melhores momentos da minha vi-
da são os que eu estou com ela. As 
minhas vitórias profissionais ga-
nham novo sabor quando sei que 
ela está por perto. E as dela, tam-
bém. Um olhar e adivinhamos o 

que o outro sente.
Se brigamos? Sim! Longe de nós 

a perfeição. Se desejamos nos se-
parar? Várias vezes. Se olhamos 
para o lado? Certamente. Quem 
manda nos desejos? Mas quando 
olhamos para nós mesmos, perce-
bemos que era melhor permanecer. 
Que decisão acertada!

Talvez viajemos na páscoa. 
Praia? Campo? Interior? Capital? 
Ou talvez fiquemos em casa. Ain-
da não decidimos. Decidimos estar 
juntos. Vivendo juntos a dor. Viven-
do juntos o amor.

Também gosto de cozinhar. Para 
ela. Gosto quando ela elogia ape-
nas pelo cheiro. Antes, inclusive, 
de provar. Gosto quando ela me co-
bre antes de dormir. E me dá um 
último beijo.

Não sou dono do amanhã.
Hoje?
Vou surpreender, mais uma vez, o 

meu amor.

Gabriel Chalita. 
Ex-deputado 
federal, secre-
tário estadual 
e presidente da 
Acadêmia 
P a u l i s -
ta de Le-
tras.

eterniun

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Não sou dono do amanhã
Minha mulher tem câncer. Um 

câncer que não tem cura. O diag-
nóstico foi o pior possível. Pouco 
tempo de vida.

Quando soubemos, olhamo-nos e 
ficamos algum tempo em silêncio. 
São quase 40 anos de vida comum. 
Nos nossos silêncios, filmes nos per-
correram. Sei, pelo tempo que esta-
mos juntos, o que ela pensou. Sabe 
ela o que eu pensei.

Os médicos de hoje são pouco eco-
nômicos em tergiversações. Vão dire-
to. Não sei decidir se é bom ou ruim.

Depois do silêncio, tentei algum 
dizer. Lembrei-me de tantos que se 
curam. A medicina evoluiu, e sei de 
muitos que enfrentaram cirurgias 
ou sessões de quimio e de radiotera-
pia. E ficaram curados. E ganharam 
outro significado no viver.

O médico não deu margens às mi-
nhas ilusões. Disse logo que não era 
o caso dela.

Permaneceu ela em silêncio. Saí-
mos daquele lugar e fomos para ca-
sa. Olhávamo-nos. Ela andou pelos 
cantos que guardam nossas memó-
rias e depois resolveu cozinhar. Fi-
quei com ela na cozinha. Ela fez co-
mentários sobre a massa, o ponto do 
cozimento, o cortar da cebola e do 
tomate, o tempero.

Durante o almoço, eu disse que 

“No início faça o imprescindível, 
depois o possível e, de repente, 
estará fazendo o impossível.”

Pensamento 
da Semana

São Francisco de Assis

Público prestigia atração circense do
Circuito Cultural na Praça de Eventos 

A secretária 
de Educação 
e Cultura, 
Susimeire 
Vilerá, 
junto aos  
profissionais 
responsáveis 
pela 
organização 
do evento 

O espetáculo circense, que aconteceu na Praça de Eventos, gratuitamente, atraiu centenas de crianças e adultos 

A atração 
trouxe 
números 
clássicos 
de mágica e 
produções 
rápidas, e com 
a participação 
do público
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à  ESPECIAL: EDUCAÇÃO

 Marcela BARBAR

marcela@oextra.net

sua saúde

Procura-se cachorro 
da raça shitzu da cor 
branco e preto. Ele 

atende pelo nome de 
Téo e desapareceu 

em Fernandópolis no 
bairro Universitário.

Entrar em contato com 
Mayara ou João pelos 
números 997150496 / 

997929759.

Oferece recompensa de R$ 1.000,00

PROCURA-SE

A psicopedagogia 
é uma área relati-
vamente nova que 
trata de crianças e 

adolescentes com dificuldade 
de aprendizagem, buscando, 
por meio de um diagnóstico, o 
problema que ocasiona os re-
sultados negativos. O trabalho 
pode ser feito tanto na escola 
quanto em clínica particular. 
A criança começa a vida esco-
lar muito cedo e o contexto fa-
miliar influência diretamente 
em seu comportamento, por-
tanto, o atendimento pode ser 
feito tanto para aqueles que 
possuem algum tipo de defi-
ciência, como autismo, síndro-
me de down, ou para quem é 

hiperativo e não consegue se 
concentrar. Por meio dos resul-
tados obtidos no diagnóstico, 
o especialista vai oferecer di-
ferentes subsídios através de 
técnicas e métodos próprios 
para resolver o problema. A 
atividade é realizada median-
te uma caixa de trabalho que é 
montada individualmente pa-
ra cada pessoa que vai rece-
ber o tratamento. Nesta caixa 
a criança irá encontrar jogos, 
revistas, histórias em quadri-
nho. Segundo o psicopedago-
go Stoessel Dias Junior, é nor-
mal a criança e o adolescente 
que tem dificuldade não con-
seguir acompanhar o ritmo 
dos demais. “Atualmente, as 
crianças têm uma cabeça mais 
voltada para a tecnologia, bas-

ta um ‘click’ para receber in-
formações a todo instante, por 
esse motivo, às vezes os pais 
acabam oferecendo menos 
atenção quando na verdade 
o momento que mais precisa 
de atenção é na fase de cres-
cimento. Para se desenvolver 
com o nosso trabalho é preci-
so ter apoio dos pais e tam-
bém na escola. No momento 
do tratamento, nós psicope-
dagogos reparamos em ca-
da detalhe do paciente como 
no jeito de escrever, falar”, ex-
plica Stoessel. O trabalho de 
um psicopedagogo na vida de 
uma criança pode começar a 
partir dos 4 anos de idade e é 
feito em conjunto com outros 
profissionais, como psicólo-
go, fonoaudiólogo e neurolo-

A síndrome do pânico é um 
tipo de transtorno de ansieda-
de no qual ocorrem crises ines-
peradas de desespero e medo 
intenso de que algo ruim acon-
teça, mesmo que não haja mo-
tivo algum para isso ou sinais 
de perigo iminente.

Quem sofre do Transtorno 
de Pânico sofre crises de me-
do agudo de modo recorrente 
e inesperado. Além disso, as 
crises são seguidas de preocu-
pação persistente com a pos-
sibilidade de ter novos ata-
ques e com as consequências 
desses ataques, seja dificul-
tando a rotina do dia a dia, se-
ja por medo de perder o con-
trole, enlouquecer ou ter um 
ataque no coração.

CAUSAS
As causas exatas da síndro-

me do pânico são desconheci-
das, embora a Ciência acredi-
te que um conjunto de fatores 

possa desencadear o desen-
volvimento deste transtorno, 
como:  Genética  Estresse  
Temperamento forte e susce-
tível ao estresse  Mudanças 
na forma como o cérebro fun-
ciona e reage a determinadas 
situações.

Alguns estudos indicam 
que a resposta natural do cor-
po a situações de perigo este-
ja diretamente envolvida nas 
crises de pânico. Apesar dis-
so, ainda não está claro por 
que esses ataques acontecem 
em situações nas quais não há 
qualquer evidência de perigo 
iminente.

SINTOMAS
Ataques de pânico carac-

terísticos da síndrome geral-
mente acontecem de repente 
e sem aviso prévio, em qual-
quer período do dia e também 
em qualquer situação, como 
enquanto a pessoa está di-

A influência educacional na
vida da criança e do adolescente
O trabalho do psicopedagogo pode ser realizado tanto nas escolas 
públicas e particulares quanto em clínicas

gista. As sessões duram cer-
ca de 50 minutos. O  tempo 
de tratamento depende mui-
to do caso, mas é fundamental 
a continuidade da intervenção 
que varia de acordo com o que 
a família do paciente deseja.

Psicopedagogo Stoessel
Dias Junior

Síndrome do Pânico: Saiba como lidar com as crises de medo
rigindo, fazendo compras no 
shopping, em meio a uma reu-
nião de trabalho ou até mes-
mo dormindo.

O pico das crises de pâni-
co geralmente dura cerca de 
10 a 20 minutos, mas pode 
variar dependendo da pes-
soa e da intensidade do ata-
que. Além disso, alguns sin-
tomas podem continuar por 
uma hora ou mais. É bom fi-
car atento, pois muitas vezes 
um ataque de pânico pode 
ser confundido com um ata-
que cardíaco.

As crises de pânico geral-
mente manifestam os seguin-
tes sintomas:  Sensação de 
perigo iminente  Medo de 
perder o controle  Medo da 
morte ou de uma tragédia imi-
nente  Sentimentos de indife-
rença  Sensação de estar fo-
ra da realidade  Dormência e 
formigamento nas mãos, nos 
pés ou no rosto  Palpitações, 
ritmo cardíaco acelerado e ta-
quicardia  Sudorese  Tremo-
res  Dificuldade para respi-
rar, falta de ar e sufocamento 
 Hiperventilação  Calafrios 
 Ondas de calor  Náusea  

Dores abdominais  Dores no 
peito e desconforto  Dor de 
cabeça  Tontura  Desmaio  
Sensação de estar com a gar-
ganta fechando  Dificuldade 
para engolir.

TRATAMENTO
O principal objetivo do tra-

tamento da síndrome do pâ-
nico é reduzir o número de 
crises, assim como sua inten-
sidade e recuperação mais rá-
pida. As duas principais for-
mas de tratamento para esse 
transtorno é por meio de psi-
coterapia e medicamentos. 
Ambos têm se mostrado bas-
tante eficientes. Dependen-
do da gravidade, preferência 
e do histórico do paciente, o 
médico poderá optar por um 
deles ou até mesmo por am-
bos, já que a combinação dos 
dois tipos de tratamento têm 
se mostrado ainda mais eficaz 
do que um ou outro operando 
isoladamente.

A psicoterapia é geral-
mente a primeira opção pa-
ra o tratamento de síndrome 
do pânico. Existem diversas 
formas de psicoterapia, sen-
do a mais estudada e que 
comprovadamente tem efei-
tos benéficos nesse trans-
torno a chamada de Terapia 
Cognitivo-Comportamental 
(TCC). Ela poderá ajudar o 
paciente a entender os ata-
ques de pânico, a como li-
dar com eles no momento 
em que acontecerem e co-
mo ter uma vida cotidiana 
normal sem medo de ter um 
novo ataque.
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A data de amanhã será especial para Giana 
Oliveira Guerra, que comemora seu aniversário 

ao lado do marido Fredy Guerra. 

Destaque para o vice-prefeito de
Fernandópolis, Gustavo Pinato, que 

nesta segunda celebra a passagem de seu 
aniversário, com votos de felicidades e 

realizações. Ele recebe o carinho especial da 
esposa Luciana e familiares. Na foto, com o filho 

Miguel, que hoje completa 2 meses de vida.  

Festas e muitos anos de vida para
Higor Martins. Parabéns!

A bela Lavínia Vicente completa idade nova 
hoje e recebe os parabéns da galera.

Esbanjando simpatia, Lilian Soares
dá boas vindas à idade nova. 

A loira Luana Prates se prepara para assoprar 
velinhas neste domingão. Felicidades!

Em clima de relax e meditação, a simpática 
Mariana Carla completa idade nova. 

Close da estudante de química Priscila 
Machado da Silva, aniversariante do dia. 

Na lista dos homenageados também
está a secretária da ETEC, Teresa Cristina 

Gonçalves Sousa. Parabéns!

A data de amanhã também será especial para 
a dentista Simone Vick, que recebe o carinho 

especial de familiares e amigos.
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ÁRIES
As atividades em gru-
po tendem a sobrepor 

às individuais, neste momento em 
que a Lua se harmoniza com Júpi-
ter no setor de amizades. A tensão 
estabelecida com Marte alerta que 
você tende a se deixar levar pela in-
fluência da maioria, portanto, pro-
cure zelar pela sua individualidade 
neste período.

TOURO
Seu talento empreen-
dedor é ressaltado pelo 

trígono estabelecido por Lua e Júpi-
ter, o que lhe permite trabalhar a ex-
celência profissional. Mergulhe de 
cabeça em seus projetos, mas cui-
dado para não acabar negligencian-
do suas próprias demandas. Não se 
estresse e evite sobrecarregar-se.

GÊMEOS
As atividades intelectu-
almente estimulantes 

são favorecidas pelo aspecto Lua-
-Júpiter, que dinamizam sua inte-
ligência no dia de hoje. Lua e Mar-
te em quadratura sugerem conflitos 
de cunho ideológico, portanto, evi-
te ficar remoendo os dramas pesso-
ais. Procure expandir sua mente.

CÂNCER
Um momento de fortale-
cimento interior é trazi-

do pelos aspectos Lua-Júpiter, que 
estimulam a vida familiar e os re-
lacionamentos do dia a dia. O am-
biente a sua volta se beneficia de 
sua atitude mais agradável. Mar-
te tensionado alerta que é preci-
so respeitar aqueles que não que-
rem interagir.

LEÃO
A articulação Lua-Júpi-
ter entre as sétima e ter-

ceira casas lhe incentiva a nutrir os 
relacionamentos por meio da comu-
nicação. As sinergias estão ressal-
tadas e as atividades em grupo fi-
cam favorecidas. Isto lhe ajudará 
a enfrentar os desafios profissio-
nais trazidos por Marte tensionado.

VIRGEM
Suas atividades cotidia-
nas tendem a ser bas-

tante produtivas, neste momento 
e que Lua e Júpiter estabelecem 
trígono. Você se sente mais dis-
posto para o trabalho, mas cuida-
do para não ser exigente demais, 
pois você pode acabar exageran-
do. Que tal se mostrar mais flexí-
vel com os outros?

LIBRA
Você se destaca pela 
sua atitude mais expan-

siva, neste momento em que Lua e 
Júpiter estabelecem trígono. Apro-
veite para fazer bons contatos neste 
período. Porém, a tensão estabele-
cida com Marte lhe pede uma atitu-
de mais tolerante nas situações que 
lhe tiram de sua zona de conforto.

ESCORPIÃO
Ao se associarem, Lua 
e Júpiter lhe trazem um 

momento de conquistas no meio fa-
miliar, em que resultados importan-
tes tendem a ser alcançados. Marte 
tensionado exalta seu lado mais au-
toritário, o que pode prejudicar suas 
iniciativas. Ouça as partes envolvi-
das, evite ser impositivo.

SAGITÁRIO
Você se mostra mais se-
guro em suas relações 

pessoais, pois Lua e Júpiter for-
mam trígono, fortalecendo sua ma-
neira de defender suas ideias. Lua e 
Marte tensionados lhe aconselham 
a ter um olhar mais positivo em vez 
de focar nos aspectos negativos.

CAPRICÓRNIO
Lua e Júpiter conjuntos 
expandem suas chan-

ces de sucesso, tornando o momen-
to próspero para o direcionamento 
de recursos materiais. Boas oportu-
nidades devem surgir, como oportu-
nidades de trabalho ou financeiras. 
A tensão com Marte lhe aconselha 
a planejar-se.

AQUÁRIO
O trígono Lua-Júpiter 
traz um momento de su-

cesso, favorecendo seus interesses 
pessoais. Marte em quadratura lhe 
aconselha a equilibrar os interesses 
individuais e coletivos. Procure co-
operar e evite atitudes arrogantes.

PEIXES
Com garra você enfren-
ta os recentes desafios 

da semana, pois Lua e Júpiter for-
mam trígono no setor de crise. O êxi-
to não será alcançado apenas pelo 
desejo de fazer as coisas acontece-
rem. Marte tensionado alerta pa-
ra a instabilidade emocional e lhe 
aconselha a ser coerente na toma-
da de decisões.

horóscopo

celebridades
Beyoncé atende a pedido 
e liga para fã com câncer 
terminal e diz: ‘Eu te amo’

A adolescente americana 
Ebony Banks sofre de cân-
cer terminal e o seu maior so-
nho era conversar com, nin-
guém mais, ninguém menos, 
que a cantora Beyoncé. Pa-
ra torná-lo possível, as ami-
gas de Ebony lançaram a cam-
panha #EbobmeetsBeyonce 
nas redes sociais na última 
semana. De fato, a hashtag, 
que significa “Ebob conhe-
ce Beyoncé”, se alastrou pela 
internet e a mensagem che-
gou até a cantora. Nesta quar-
ta-feira, Beyoncé atendeu ao 
pedido, fazendo uma liga-

ção por vídeo para a garota.
No vídeo, a cantora acena 

para Ebob, como ela é chama-
da, e diz as três palavras que, 
instantaneamente, vieram 
acompanhadas de um gran-
de sorriso no rosto da jovem: 
“Eu te amo”, ao que Ebony 
responde: “Também te amo, 
Beyoncé”.

Ebony ficou internada em 
um hospital em Houston, no 
estado do Texas, nos Esta-
dos Unidos, durante boa par-
te do seu último ano no ensi-
no médio, segundo a mídia 
local “KIAH”. No entanto, is-

so não interrompeu os seus es-
tudos e, na semana passada, 
a jovem teve uma formatura 
antecipada. O perfil da esco-
la no Twitter também ajudou 
na campanha da estudante 
para que ela pudesse realizar 
seu último desejo. Além dis-
so, a escola também agrade-
ceu a ajuda de todos para tor-
nar o sonho da aluna realidade: 
“Obrigado a todos que ajuda-
ram #EbobmeetsBeyonce @
Beyonce”. Uma das estudan-
tes também se manifestou, co-
memorando a conquista e rea-
firmando seu amor pela escola. Cantora conversou com a adolescente por vídeo

Zeca Pagodinho leva golpe 
de R$ 180 mil de funcionária

Uma funcionária de 
confiança, que tra-
balhava em seu es-
critório há mais de 

dez anos, deu um golpe de 
R$ 180 mil em Zeca Pagodi-
nho A descoberta do roubo 
caiu como uma bomba na ca-
sa do sambista. Isso porque 
a responsável pelo delito era 
tratada como uma pessoa de 
confiança, que frequentava as 
reuniões familiares, festas e a 
casa do artista.

Ainda chocado com o que 
aconteceu, Zeca Pagodinho 
estuda que medidas irá tomar 
contra sua agora ex-funcioná-
ria e também ex-amiga. Aos 
mais próximos, ele tem dito 
que está inconformado.

O momento é mesmo deli-
cado para o sambista. Além 
da descoberta do roubo, Ze-
ca tem sofrido com o esta-
do de saúde do amigo Arlin-
do Cruz, internado desde a 
última sexa-feira após so-
frer um AVC em casa. A boa 
notícia é que, desde ontem, 
ele já respira sem a ajuda de 
aparelhos. Zeca Pagodinho está inconformado com o golpe que levou

Muitos fãs já haviam repa-
rado na semelhança entre Ri-
cardo Tozzi e Padre Fábio de 
Melo. Agora, até a dupla as-
sumiu isso.

Nas redes sociais, Ricardo 

e Fábio postaram fotos lado a 
lado após um encontro.

Primeiro, o Padre brincou 
com a semelhança.

— O Ricardo Tozzi é meu ir-
mão mais velho, bem mais ve-

lho, quase meu pai.
Depois, foi a vez do ator 

compartilhar o fato em seu 
Instagram.

— O padre falou isso e padre 
a gente não contesta.

Os dois postaram uma foto de perfil para mostrar a semelhança

Irmãos? Ricardo Tozzi e Padre Fábio de
Melo mostram semelhança nas redes
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NOVO MUNDO
Segunda, 18h00

Anna se desespera ao constatar que Jo-
aquim não embarcou no navio, e Tho-
mas comemora com o capitão o sucesso 
de seu plano. Perdido na ilha, Joaquim 
conhece os piratas Hassan e Fred Sem 
Alma, que o obrigam a viajar em seu 
navio pirata, com a intenção de roubar 
a princesa Leopoldina ao chegar ao 
Brasil. Anna revela seu relacionamen-
to com Joaquim a Leopoldina e Piatã. 
Thomas finge ser solidário ao sofrimen-
to de Anna. Joaquim tenta fugir do na-
vio pirata, e Fred ameaça a vida de An-
na. Chalaça garante a Carlota e Dom 
João que Pedro se casará com Leopol-
dina. Germana e Licurgo sofrem para 
manter a Taberna dos Portos funcio-
nando. Noèmie anuncia que está grá-
vida de Pedro, e Chalaça se desespera.

Rock story
Sábado, 19h15

Roberto pede que Nicolau volte o mais 
rápido possível para o Rio de Janeiro. 
Luizão reclama de Marisa para Harol-
do. Nicolau diz a Luana que não tem 
coragem de contar aos pais sobre a do-
ença. Daniel informa a Júlia que o juiz 
autorizou sua viagem e Edith se preo-
cupa. Yasmin cai na armadilha de Léo, 
que inventa uma amante para Zac. Gil-
da sugere a Haroldo que os dois viajem 
para Recife para fazer uma surpresa a 
Nicolau. Zac não entende quando Yas-
min o destrata no telefone. Nicolau avi-
sa a Gui que não poderá continuar na 
turnê e revela ao empresário que tem 
câncer. Gui fica sensibilizado com a no-
tícia dada por Nicolau. Júlia vê Diana 
com Gui no quarto de hotel.

CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

ilvestre briga com Franciely por ter co-
locado açúcar no camarão. Juju faz um 
vídeo em seu vlog junto com o seu ir-
mão. No vídeo, ela faz uma provoca-
ção sutil a Bruna. Irmã Fabiana tenta 
ensinar Zé Felipe a cantar, mas o ga-
roto não vai bem. As irmãs Rita e Lu-
zia, com sono, recebem as meninas no 
orfanato. Frida e Bárbara as elogiam e 
dizem que elas foram as melhores na 
apresentação do Coral. Dulce conta pa-
ra suas amigas que fará um comercial 
junto com Nicole. Silvestre diz a Gusta-
vo que a convivência com Franciely es-
tá um pouco difícil. Gustavo diz que se 
ele quiser procurar outra pessoa pode 
avisá-lo, mas pede que seja justo, pois 
Franciely é de confiança.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Caio demonstra raiva de Ricardo. Tita 
aceita voltar para a academia. Joana 
insinua para Tânia que esconde algo 
sobre Bárbara. Nanda pensa em Filipe. 
Juliana se apavora ao saber que um pa-
ciente da UTI faleceu. Rômulo fica in-
trigado com um sonho que teve com 
Filipe. Luiza fica arrasada com a pro-
vocação de Martinha. Juliana é agres-
siva com Caio. Jéssica tenta convencer 
Martinha a desistir de Lucas. Bárbara 
e Manuela choram ao saber por Julia-
na que um homem morreu na UTI. Jabá 
aconselha Lucas a escolher entre Mar-
tinha e Luiza. Bárbara tenta humilhar 
Tânia. Sula incentiva Rômulo a falar 
com Nanda. Gabriel reclama de Ricar-
do para Giovane. Joana revela a Bárba-
ra que é dona de metade da academia.

A LEI DO AMOR
Segunda, 21h00

Ana Luiza descobre que Hércules ar-
mou contra a prefeita. Ciro ganha a con-
fiança de Juninho. Laura aconselha He-
lô a perdoar Pedro. Marina propõe viajar 
com Tiago para Ilhabela. Letícia pede 
que Helô reate com Pedro. Luciane se 
interessa por Robinson. Misael se sen-
te desconfortável na festa de Flávia. Ci-
ro passa com Yara sua última noite em 
liberdade. A fuga de Magnólia é des-
coberta. Misael e Flávia terminam seu 
relacionamento. Jáder comenta com 
Sansão que está interessado por uma 
mulher. Chega o dia do julgamento de 
Ciro. Magnólia sequestra Helô.

O RICO E LÁZARO
Segunda-feira, 22h15

Os servos de Nabucodonosor termi-
nam de construir a estátua de uma falsa 
deusa. Daniel e os outros hebreus não 
se curvam. Intrigado, Nebuzaradã os 
observa. Beroso anuncia uma surpre-
sa. Todos se surpreendem com a entra-
da de Sammu-Ramat, que dança linda-
mente. Shag-Shag fica feliz ao encontrar 
um lenço vindo do ritual. Sadraque elo-
gia a beleza de Namnu. Kassaia desa-
bafa com Joaquim e Nebuzaradã estra-
nha ao ver os dois juntos. Na reunião do 
Conselho, Chaim diz não concordar com 
a liberação de Asher. Gadise, a criada 
de Kassaia, explica para Nebuzaradã 
que a princesa estava passando mal. 
Chaim diz que Asher lhe causou mui-
tos prejuízos na oficina durante os se-
te anos de trabalho.

Humor

Jogo do  Enigma

perfeitas, mas que não sabia porque 
o sistema não funcionava.

- Por isso, agora estou casando com 
um advogado.

- Por que?
- Porque tenho certeza de que vo-

cê vai me foder!

ENTREVISTA
Em uma entrevista de emprego, o 

gerente pergunta:
- Qual o cargo que você pretende 

ocupar, rapaz?
- Presidente! – responde ele, con-

victo.
- VOCÊ É LOUCO? – esbraveja o 

entrevistador.
- Não… Precisa ser?

CASAMENTO DO ADVOGADO
O advogado casou com uma mulher 

que já havia sido casada oito vezes.
Na noite de núpcias, no quarto do 

hotel, a noiva disse:
- Por favor meu bem, seja gentil. 

Ainda sou virgem!
Perplexo, sabendo que ela havia si-

do casada oito vezes, o noivo pediu a 
ela que se explicasse.

E ela respondeu:
- Meu 1º marido era Psiquiatra. Ele 

só queria conversar sobre sexo.
- Meu 2º marido era Ginecologista. 

Ele só queria examinar o local.
- Meu 3º marido era Colecionador 

de Selos. Ele só queria lamber.
- Meu 4º marido era Gerente de 

Vendas. Ele dizia que sabia que ti-

nha o produto, mas não sabia como 
utilizá-lo.

- Meu 5º marido era Engenheiro. 
Ele dizia que compreendia o procedi-
mento básico, mas que precisava de 
três anos para pesquisar, implemen-
tar e criar um método de utilização.

- Meu 6º marido era Funcionário 
Público. Ele dizia que compreendia 
perfeitamente como era, mas que 
não tinha a certeza se era da com-
petência dele.

- Meu 7º marido era Técnico de In-
formática. Ele dizia que, se estava 
funcionando, era melhor ele não me-
xer.

- Meu 8º marido era Analista de Su-
porte. Depois de dar uma olhada, ele 
disse que as peças estavam todas 

Palavras cruzadas

Sete Erros
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Luan Santana revela uma 
paixão por Sandy: “Era 

um amor platônico”

O cantor Luan Santana conversou com o apresentador Ma-
theus Mazzafera e contou diversos segredos de sua vida 
pessoal e da carreira. Perguntado se ele já viveu um gran-
de amor, Luan disse que já foi apaixonado pela mexicana 
Daniela Luján e não parou por aí: revelou uma “paixão de 
criança” pela cantora Sandy. Página B4

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, Letícia Caberlin, que comemorou 
idade nova ontem. Confira também o 
Resumo de Novelas. Páginas B1 e B3

Contato:  ( (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: contato@oextra.net
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS

PREVISÃO DO DIA - 20/03/17

31°

18°

0mm 
0%

chuva

95% 
46%

SE 
11km/h

vento

06:25h 
18:32h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

TER - 21/03/17

32°

17°

0mm 
0%

chuva

86% 
41%

SE 
14km/h

vento

06:25h 
18:31h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

QUA - 22/03/17

33°

17°

0mm 
0%

chuva

80% 
42%

SE 
12km/h

vento

06:25h 
18:30h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

QUI - 23/03/17

33°

19°

5mm 
60%

chuva

70% 
46%

ESE 
9km/h

vento

06:26h 
18:29h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEX - 24/03/17

31°

21°

12mm 
60%

chuva

81% 
54%

E 
6km/h

vento

06:26h 
18:28h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SÁB - 25/03/17
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à  NO CENTRO DE FERNANDÓPOLIS

Farmácia Municipal já atende ao lado do 1º DP
Solenidade de reinauguração homenageou na manhã de ontem o saudoso farmacêutico “Ivanir Veronesi”, que dá nome à unidade

Na manhã desta segun-
da-feira (20), a popula-
ção de Fernandópolis 
foi beneficiada com a 

reinauguração da Farmácia Muni-
cipal “Ivanir Veronesi”, que passa 
a atender na Rua Rio de Janeiro, nº 
1745 – Centro, próximo à Delega-
cia de Polícia. O local centralizado, 
com acessibilidade e conforto, foi 
escolhido pela administração mu-
nicipal através da Secretaria Mu-
nicipal da Saúde, em atendimento 
às muitas reivindicações dos mu-
nícipes que desaprovavam a anti-
ga localidade de funcionamento da 
Farmácia. Na solenidade de reinau-
guração, a senhora Aparecida Mar-
tins Veronesi, esposa de “Ivanir Ve-
ronesi”, que dá nome à unidade, 
agradeceu a Prefeitura pela home-
nagem prestada a seu marido, que 
foi um dos farmacêuticos pioneiros 
no município. Página A8

à  BOAS PERSPECTIVAS!

Estudantes ‘aquecem’ o mercado 
de imóveis em Fernandópolis 
O ano de 2017 começou com uma leve melhora para o mercado local de locação 

Depois de meses e meses com as 
placas de “aluga” e “vende” tomando 
conta de imóveis residenciais, feve-
reiro trouxe um pouco de alívio para 
o mercado de locação em Fernandó-
polis, devido a um movimento espe-
cífico da temporada: o início do ano 
letivo nas faculdades. A procura de 
imóveis cresce motivada principal-
mente por parte de estudantes que 
vem de outras cidades. Mesmo em 
meio a “tão citada crise”, o mercado 
imobiliário “se aquece” e a tendên-
cia é que as boas perspectivas no se-
tor continuem nos próximos dias. De 
acordo com o gerente de locação, Ag-
naldo Vila, imóveis em vários pon-
tos da cidade tem boa procura nesta 
época, porém, os localizados no Par-
que Universitário estão sendo mais 
‘requisitados’ devido a localização 
próxima a uma instituição universi-
tária. Página A3

MPT de olho 
no atraso da 
publicação 
de Lista Suja 
do Trabalho 
Escravo

Página A5

Fernandopolense é Ouro no “Grand Prix 
Internacional Infraero de Judô para Cegos”

O atleta paralímpico Devanir Alves 
Pereira Filho levou Fernandópolis ao 
lugar mais alto do pódio sagrando-se 
campeão do “Grand Prix Internacional 
Infraero de Judô para Cegos”. O evento 
esportivo, realizado entre os dias 10 a 
12 de março, na capital paulista, contou 
com a participação de atletas do Esta-
do de São Paulo, demais estados e paí-
ses como a Argentina, Estados Unidos, 
Rússia, Romênia e Suécia. Página A7

Devanir Filho está entre 
os destaques da categoria

à  ESCOLAS 
MUNICIPAIS, 

UNATI E CRAS

Secretaria 
do Meio 

Ambiente 
comemora
 a Semana 

da Água
Página A3

Junior Lima será 
papai: “Otto já 
está a caminho”

A família de Junior Lima e Monica Benini está crescendo. O músico e a modelo, após anunciarem 
na última semana que serão pais de um menino, confirmaram que ele se chamará Otto. “Que ale-
gria contar isso pra vocês! Que fase mais especial da vida! Nossa família tá crescendo e o amor já 
é gigante!!! Mandem a melhor energia possível, que o Otto já tá a caminho!!!”, escreveu Junior na 
legenda de uma foto com a mulher. Junior e Mônica se casaram no dia 25 de outubro de 2014. O 
casamento reuniu cerca de 200 convidados entre amigos e familiares. Página B4

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, a bela Pâmela Leati, que come-
morou idade nova. Confira também o 
Resumo de Novelas. Páginas B1 e B3
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Equipe de Volei 
participa de 
campeonato
em Rio Preto
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Celulares roubados 
e furtados poderão 
ser bloqueados 
imediatamente

 Página A10

Secretaria 
Municipal 
da Cultura realiza 
reunião com artesãs

 Página A5

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS

PREVISÃO DO DIA - 20/03/17
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SÁB - 25/03/17

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS

PREVISÃO DO DIA - 20/03/17

31°

18°

0mm 
0%

chuva

95% 
46%

SE 
11km/h

vento

06:25h 
18:32h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

TER - 21/03/17

32°

17°

0mm 
0%

chuva

86% 
41%

SE 
14km/h

vento

06:25h 
18:31h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

QUA - 22/03/17

33°

17°

0mm 
0%

chuva

80% 
42%

SE 
12km/h

vento

06:25h 
18:30h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

QUI - 23/03/17

33°

19°

5mm 
60%

chuva

70% 
46%

ESE 
9km/h

vento

06:26h 
18:29h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEX - 24/03/17

31°

21°

12mm 
60%

chuva

81% 
54%

E 
6km/h

vento

06:26h 
18:28h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SÁB - 25/03/17

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

PREVISÃO DO TEMPO
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à  BAITA SUSTO!

Professora fica ferida 
com explosão de celular
Uma moradora do Jardim 

Paraíso, em Fernandópo-
lis, ficou ferida após o seu 
celular explodir. A vítima 

precisou ir ao pronto-socorro passar 
por atendimento. “Eu estava com a 
mão dentro da bolsa, mexendo em al-
gumas coisas, e notei o aparelho mui-
to aquecido. Foi quando o celular ex-
plodiu”, conta a professora Amanda 
Martins, de 27 anos. Página A10

A 24 dias da Páscoa, procura por 
ovos ainda é baixa no comércio

à  RECURSOS

Conta do Fundo 
Municipal 
do Idoso está 
disponível 
para doações

Sem confirmação de dengue em 2017, 
Saúde comemora resultado de ações

Uma das datas mais importantes 
para o setor supermercadista, a Pás-
coa este ano não deve apresentar bons 
resultados de vendas. De um lado, co-
merciantes investem em alternativas 
e novas estratégias de venda para su-
perar a crise. Do outro lado do balcão, 

consumidores à procura dos menores 
preços e dispostos a gastar menos em 
relação aos anos anteriores. Este é o 
cenário da Páscoa de 2017, que chega 
sem nenhum sinal de euforia. Geren-
te de um supermercado em Fernan-
dópolis, Cláudio Assi ressalta que o 

atual momento econômico acaba re-
fletindo nas vendas, que estão mais tí-
midas. “A variedade de ovos também 
está muito menor. Os próprios fabri-
cantes estão sentindo a crise e já se 
prepararam para uma diminuição nas 
vendas”, completou. Página A2

Após investigação, 
rapaz é preso 
em flagrante por 
tráfico de drogas 

 Página A10

à  CRISE

O combate ao Aedes aegypti é uma 
das prioridades de trabalho da Secre-
taria Municipal da Saúde de Fernan-
dópolis, que vem desenvolvendo di-
versas ações, em todos os bairros da 
cidade, a fim de orientar e conscien-
tizar a população sobre a importân-
cia da prevenção. Neste ano, até o 
momento, Fernandópolis não regis-
trou nenhum caso de dengue, se-
gundo informações da Secretaria da 
Saúde. Até o momento, foram 50 no-
tificações, com 31 descartadas e 18 
pendentes. O resultado é bastante 
animador, principalmente quando 
comparado ao mesmo período do ano 
passado, onde foram registrados, até 
o final de março de 2016, 361 casos 
confirmados da doença. Já em 2015, 
de janeiro a março, foram 363 casos. 
Página A3

Mais de um ano após a sua cria-
ção (Lei nº 4.326, de 26 de fevereiro 
de 2015), o “FMI - Fundo Municipal 
do Idoso” poderá enfim receber do-
ações e captar recursos para o pleno 
desenvolvimento do Conselho Muni-
cipal do Idoso. A conta corrente des-
tinada à movimentação dos recursos 
provenientes do Fundo está aberta e 
domiciliada no Banco do Brasil S/A 
(001), agência 0402-2, devidamen-
te registrada sob número 34.574-1, 
vinculada ao CNPJ 13.747.764/0001-
97. Na manhã desta última segun-
da-feira (20), o vice-prefeito e secre-
tário da Assistência Social, Gustavo 
Pinato, recebeu a visita do presiden-
te do Conselho Municipal dos Direi-
tos da Pessoa Idosa, Graciano José 
Ribeiro, que foi agradecer o apoio da 
Prefeitura. Página A3

Laboratório Municipal 
de Fernandópolis está 
em novo endereço

É a primeira colheita de azeite feita na proprieda-
de dos atores Brad Pitt e Angelina Jolie, no sul da 
França, conhecida como Château Miraval. O anún-
cio do novo produto biológico surgiu nesta terça-
-feira, através da família Perrin, viticultores que são 
responsáveis pela gestão da ‘herdade’. Página B4

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, a bela Eli Sanches, que comemo-
ra idade nova hoje. Confira também o 
Resumo de Novelas. Páginas B1 e B3

Contato:  ( (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: contato@oextra.net

Quinta-feira, 23 de março de 2017 - Ano 17
Edição 3.011  - Preço do exemplar: R$ 2,00 

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS

PREVISÃO DO DIA - 20/03/17
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Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

NoiteTardeManhã

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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Mesmo separados, Brad
Pitt e Angelina Jolie 
estão vendendo azeite

à  CIRCUITO CULTURAL PAULISTA

Amanhã tem 
espetáculo gratuito
na praça da matriz

Apresentação circense “Super Tosco” será às 10h30, na Praça da Matriz

Projeto ‘Bom de 
Escola Bom de 
Esporte’ recebe 
material esportivo

 Página A9

Homens são 
flagrados ao tentarem 
jogar celular dentro 
de penitenciária

 Página A7

LGBTs se reúnem 
no CREAS e 
criam o ‘Projeto 
Arco-Íris’

 Página A5

Projeto quer 
ampliar prazo para 
os trabalhadores 
recorrerem à Justiça

 Página A3

à  NA AVENIDA DOS ARNALDOS

O Laboratório Municipal de Análises 
Clínicas de Fernandópolis está aten-
dendo a população em novo endere-
ço desde a manhã desta quarta-feira 
(22). A unidade voltou ao seu antigo lo-
cal de funcionamento, na Avenida dos 

Arnaldos nº 2264, Jardim Pôr do Sol. 
A Prefeitura de Fernandópolis, atra-
vés da Secretaria Municipal da Saú-
de, fez a mudança de endereço aten-
dendo reivindicações da população, 
a fim de garantir maior facilidade de 

acesso dos usuários de todos os bairros 
da cidade. Com amplo espaço físico, a 
unidade trabalha com cerca de trinta 
profissionais capacitados, que atuam 
na realização de exames de bioquími-
ca e sorologia em geral. Página A10

à  UMA SIMPLES COMPARAÇÃO 

Concentração de renda e má distribuição 
da riqueza gerada no país. Esse é o re-
trato de uma comparação estarrecedora 
entre dois valores: do total já sacado pe-

los trabalhadores de suas contas inativas do Fundo 
de Garantia do Tempo de Serviço - R$ 4,8 bilhões 
- e do total já pago em impostos pelos brasileiros 
neste ano - mais de R$ 513 bilhões. Uma diferen-

ça “100 vezes” superior entre o dinheiro que saiu e 
o que entrou “a mais” no bolso dos trabalhadores 
neste primeiro trimestre de 2017. Os dados apre-
sentados são índices oficiais da Agência Caixa de 
Notícias e do site do Impostômetro, uma iniciativa 
da Associação Comercial de São Paulo. Enquanto 
isso, o Sonegômetro indica que R$ 127 bilhões fo-
ram sonegados nesse início de ano. Sem contar as 

inúmeras fraudes que lesam milhões de brasileiros. 
Como registrado em matéria do jornalista deste “O 
Extra.net”, Breno Guarnieri, em matéria publica-
da no último sábado (18) - e também disponível no 
site www.oextra.net -, o dinheiro das contas inati-
vas do FGTS não foi motivo de alegria para todos 
os trabalhadores que têm direito ao saque. Muitos 
não encontraram nada nelas. Página A3

Total sacado do FGTS é inferior a 1% 
dos impostos já pagos pelos brasileiros 
Sinprofaz - Sindicato Nacional dos Procuradores da Fazenda Nacional, através do 
Sonegômetro, afirma que R$ 127 bilhões foram sonegados neste primeiro trimestre

O riso promete rolar solto nesta sexta-feira, dia 24. 
O espetáculo circense “Super Tosco” – da Compa-
nhia Circo Teatro Rosa dos Ventos, será apresentado 
às 10h30, na praça Joaquim Antônio Pereira (Matriz) 
de Fernandópolis, totalmente gratuito para a popula-
ção. O evento faz parte da parceria entre Secretaria 
Municipal de Cultura de Fernandópolis e Governo do 
Estado de São Paulo, que traz para o município apre-
sentações do Circuito Cultural Paulista. Página A10

à  PRIMEIRO PASSO

Emenda pode 
liberar R$ 250 mil 
para infraestrutura

O prefeito André Pessuto recebeu 
na tarde desta terça-feira (21), a vi-
sita do presidente do Diretório Mu-
nicipal do PT, Rober Caetano Luis, 
acompanhado pelo secretário de Co-
municação do Diretório do PT de Fer-
nandópolis, senhor Luiz Scatena. Na 
ocasião, representando o deputado 

federal Valmir Prascidelli, eles entre-
garam ao prefeito um ofício referen-
te à emenda parlamentar de Infraes-
trutura Urbana, no valor de R$ 250 
mil, já apresentada ao Orçamento 
Geral da União de 2017, junto à Po-
lítica Nacional de Desenvolvimento 
Urbano. Página A2

Vereadores aprovam 
mais de R$ 631 mil 
para entidades sociais

Os vereadores de Fernandópo-
lis realizaram na noite desta ter-
ça-feira (21), a última sessão or-
dinária do mês de março. Foram 
votados e aprovados dois Projetos 
de Lei presentes na Ordem do Dia 
e mais três que entraram em regi-

me de urgência, com dispensa de 
formalidades. Os Projetos de Lei 
nº 30/2017 e nº 32/2017 autoriza-
ram a liberação, respectivamente, 
de R$ 437.791,09 e R$ 194 mil para 
entidades sociais, somando mais 
de R$ 631 mil. Página A2

Ludmilla abriu o coração e falou sobre sua vida amorosa em 
entrevista ao The Noite com Danilo Gentili que foi ao ar nesta 
quarta-feira (22). Ela contou que já ficou com fãs e celebridades 
e comentou o título ‘danada’, que canta em sua música. “Ser ‘danada’ é ser 
a Ludmilla. Eu não me escondo atrás de nada”, disse. “Fiz um livrinho de pegação que 
ensina como dar em cima do crush sem dar muito na cara”, falou. Página B4

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, Mirella Marshall, que comemora 
idade nova. Confira também o Resumo 
de Novelas. Páginas B1 e B3
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Votuporanguense 
derrota Batatais 
e respira fora do 
Z-6 da Série A2

 Página A7

Fernandópolis
fica em 3º lugar 
na Copa Regional 
de Ciclismo

 Página A7

Ludmilla fala de 
paqueras: “Já 

mandei nudes”
Ludmilla: 

“tenho 
meus 

truques de 
conquista”

à  GOVERNADOR TAMBÉM VAI

Temer estará hoje em Rio Preto 
para inaugurar ‘obra de Dilma’
Casas foram construídas com verba federal liberada durante gestão da ex-presidente Dilma Rousseff

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS

PREVISÃO DO DIA - 20/03/17
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vento
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18:32h

Sol com algumas nuvens. Não chove.
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Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

NoiteTardeManhã

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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Departamento Municipal 
de Assistência Social recebe 
automóvel zero km
Veículo Fiat Siena foi entregue pelo prefeito Adilson Segura 
e adquirido com recursos destinados pelo Governo Federal

O prefeito de Valentim Gentil, Adil-
son Segura, entregou, nesta quinta-
-feira, 23/03, a chave de um automó-
vel zero km para uso do Departamento 
Municipal de Assistência e Desen-
volvimento Social. O ato de entrega 

aconteceu na sede do CRAS (Centro 
de Referência de Assistência Social) 
e contou também com a presença da 
primeira-dama Rosalina Segura e co-
laboradores a área social do municí-
pio. Página A5

Plenária 
da Saúde 
da Mulher 
acontece na 
segunda, 27

A 1ª Plenária Municipal da Saúde 
da Mulher de Fernandópolis será reali-
zada pelo Conselho Municipal de Saú-
de e Prefeitura no Teatro Municipal. O 
tema central do evento, que reúne to-
da a sociedade, será “Saúde das Mu-
lheres: Desafios para a Integralidade 
com Equidade”. Página A3

à  ABERTO AO PÚBLICO

à  SEMANA DA ÁGUA

Meio Ambiente 
promove visita 
à Estação de 
Tratamento 
de Esgoto

Prefeito e vereadores visitam 
“Casa de Apoio” em Barretos

Comitiva formada pelo presidente 
da Câmara Municipal de Fernandó-
polis, vereador Étore Baroni, e demais 
pares do Legislativo, João Pedro da 
Caixa, Gilberto Vian, Aparecido Mo-
reira, o “Cidinho”, e Janaina Balieiro, 
acompanhou o prefeito André Pessu-
to durante visita à Casa de Apoio aos 
pacientes com câncer na cidade de 
Barretos. Segundo informou Pessuto, 
a visita “in loco” se fez necessária pa-
ra conferir as reais condições que se 
encontra o imóvel que recebe os fer-
nandopolenses com câncer quando 
vão a Barretos para tratamento mé-
dico especializado. Página A2

Em comemoração à semana da 
água, a Secretaria Municipal de Meio 
Ambiente promove uma série de even-
tos em Fernandópolis, em parceria 
com a Sabesp, entre as ações do ca-
lendário estão visitas à ETE (Estação 
de Tratamento de Esgoto). Página A8

A cidade de São José do Rio 
Preto receberá o atual pre-
sidente da República, Mi-
chel Temer (PMDB), na 

manhã de hoje. Temer será o perso-
nagem principal da cerimônia de en-
trega de 1.300 casas populares do Re-
sidencial  Solidariedade, construídas 
com verba do governo federal, atra-
vés do programa Minha Casa, Minha 
Vida. Detalhe a se ressaltar é que es-
ses recursos foram liberados ainda na 
gestão da ex-presidente Dilma Rous-
seff (PT). A Secretaria de Imprensa da 
Presidência da República confirmou a 
Viagem Presidencial a Rio Preto. “No 
dia 24 de março de 2017 está previs-
ta a visita do Excelentíssimo Sr. Pre-
sidente da República, Michel Temer, 
à cidade de São José do Rio Preto/SP 
para Cerimônia de Entrega de 1.300 
unidades habitacionais”.  Página A3

A Carne é Fraca... 
E podre. “Mentiras 
sinceras me 
interessam...”.

flores doentias
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Apoio:

Entre de cabeça no mercado!
Torne-se Corretor de Seguros e 

conheça as modalidades que vão 
mudar a sua vida profissional!

www.funenseg.org.br/corretor

Mais informações: Unidade Regional São Paulo 
Telefone: (11) 5212-2100 - Ramais: 2160 / 2161 / 2162 
E-mails: atendimentosp@funenseg.org.br 
secretariasp@funenseg.org.br

CURSO PARA HABILITAÇÃO 
DE CORRETORES DE SEGUROS.

INÍCIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016
FERNANDÓPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a única instituição no Brasil 
que oferece o Curso para Habilitação de Corretores de 
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe 
certificado que permite  obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansão, torne-se 
corretor e aproveite as inúmeras possibilidades do Seguro!
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