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“Amar a leitura é trocar horas 
de fastio por horas de inefável e 

deliciosa companhia.”
à   JOHN FITZGERALD KENNEDY, ex-presidente dos EUA
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Luana Piovani conta que descobriu traição
 com a ajuda do celular: ‘Não sou louca’

A sorridente e bem humorada Carol Fenerech
festejou seu aniversário no último domingo. 

Hoje o dia é especial para Fabricio Pereira, que comemora a passagem 
de mais um aniversário ao lado da namorada Priscila Ferro. 

Ontem o dia foi especial para o Fisiculturista Marcelo Rioss,
que completou idade nova. Parabéns!

Esbanjando carisma e simpatia, a loira Gabriela Martins Maximo 
assoprou velinhas nesta segundona. 

A princesinha Helena Sabadini Araújo recebe o carinho especial dos 
papais e familiares pelo seu aniversário nesta terça. Felicidades!

Selfie do jovem Leonardo Lima, 
aniversariante de ontem. Parabéns!

Destaque para o click especial de Lucas Huns. 

Quem também completa idade nova hoje é ela, Nayara Delamura, 
recebendo os parabéns da galera. 

Na lista dos homenageados também está Vitor Márcio,
que ontem deu boas vindas à idade nova.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Sorvete com Brigadeiro em camadas

Modo de preparo:
 Em uma assadeira, coloque os cubinhos de pão e, por ci-

ma, distribua a manteiga cortada em pedacinhos. Leve ao 
forno quente (200 °C), mexendo às vezes, por 15 minutos ou 
até dourar ligeiramente. Retire e deixe esfriar. Em uma tigela 
de vidro transparente, monte camadas de sorvete levemen-
te amolecido, brigadeiro e pão torrado, terminando com bri-
gadeiro. Decore com confeitos de chocolate e leve ao freezer 
até endurecer. Retire 30 minutos antes de servir.

INGREDIENTES:
• 8 fatias de pão de forma, sem casca, cortado em cubinhos
• ½ xícara de manteiga
• 1 kg de sorvete de creme
• 2 xícaras de brigadeiro
• Confeitos de chocolate preto e branco para decorar

As estrias são as 
marcas que mais 
incomodam as 
mulheres e quase 

nenhuma está isenta delas. 
Geralmente aparecem na pu-
berdade, com mudanças de 
peso muito bruscas ou após a 
gravidez, onde a pele se esti-
ca muito rápido e se rompe. Ao 
longo do tempo as marcas se 
tornam muito brancas e nunca 
desaparecerão da pele, se não 
é realizado um tratamento es-
pecífico para atenuá-las. Exis-
tem medicamentos, cremes e 
equipamentos especiais pa-
ra ajudar a apagá-las que po-
dem ser utilizados a qualquer 
momento.

No começo estas cicatri-
zes podem ser corrigidas fa-
cilmente já que apresentam 
uma cor roxo avermelhado e 
em seguida, vão se tornan-
do brancas (peroladas), mas 
não da mesma cor que a pele, 
por isso sempre são ressalta-
das, inclusive se alguma se 
bronzeia.

Geralmente se instalam na 
área dos quadris, seios e bar-
riga, criando um efeito anties-
tético que torna todas com-
plexadas. A boa notícia para 
todas as mulheres que sofrem 

com elas e as vêem como um 
defeito da pele, é que têm tra-
tamento e, em geral, não é in-
vasivo.
TRATAMENTOS ESTÉTICO 

MÉDICOS
Os tratamentos mais co-

muns para as estrias se dife-
renciam dependendo se as 
estrias são antigas ou novas.

 Quando ainda estão ver-
melhas é porque existe circu-
lação sanguínea nelas e com 
peelings, mesoterapia rica em 
vitaminas e carboxiterapia po-
dem ser eliminadas por com-
pleto ou atenuar tanto para 
que pareçam invisíveis.

 Quando já estão brancas 
significa que já se consolidou 
a cicatriz provocada por ruptu-
ra das fibras de colágeno. Nes-
ses casos, os tratamentos são 
mais longos e também com 
base na mesoterapia, nos pe-
elings fortes e carboxiterapia

 Os resultados variam de 
acordo com cada paciente, 
mas as estrias brancas podem 
chegar a diminuir em 70%.
TRATAMENTOS PARA ES-
TRIAS BRANCAS EM CASA

Para compensar com outras 
terapias e acelerar os proces-
sos em casa recomenda-se o 
uso de cremes ricos em vitami-

nas e em ácido como comple-
mento. Muitas vezes, é neces-
sária a sua aplicação após um 
peeling para que a pele pos-
sa ser mais receptiva a elas. 
Também é preciso ir mudan-
do os cremes de acordo com a 
concentração de ácido em sua 
composição e normalmente 
adicionam fatores reepiteli-
zantes. As massagens fortes 
ou redutoras não são recomen-
dadas para o tratamento de 
estrias, já que podem danifi-
car ainda mais a pele. Apenas 
é preciso aplicar os produtos 
em uma massagem circular 
com o creme recomendado 
suavemente para que pene-
tre. O óleo de mamona tam-
bém é uma excelente opção 
para eliminar as estrias bran-
cas, massageie diariamente 
com este óleo durante 15 mi-
nutos nas áreas afetadas para 
obter um grande aumento na 
produção de colágeno na pe-
le e reduzir as estrias.

O aloe vera é recomendado 
porque é uma planta rica em 
colágeno, que ajuda a reparar 
os tecidos danificados da pe-
le e ajuda a formar novas cé-
lulas melhorando a aparência 
da pele. Também é um exce-
lente hidratante para o corpo.

Os tratamentos para estrias brancas

Também poder ser usados 
produtos que contenham al-
tas doses “de vitamina E”, jun-
tamente com uma dieta sau-
dável e combinada com uma 
boa hidratação.

COMO PREVENI-LAS
Manter o peso adequado, 

não fazer dietas extremas, 
nem aumentar de peso com 
o famoso efeito gangorra.Hi-
dratar diariamente a pele com 
cremes ricos em vitamina A e 

uréia. Durante a gravidez vo-
cê pode preveni-las controlan-
do o aumento de peso e com 
o uso de cremes específicos e 
peelings permitidos durante 
este período.

Durante o pós-parto ime-
diato, faça tratamentos a ní-
vel dérmico, peelings, drena-
gem linfática e cremes para 
uso doméstico. Quando termi-
nar o período de aleitamento 
materno, você pode recorrer à 

mesoterapia, com substâncias 
reepitelizantes e carboxitera-
pia.  O mais certo no momento 
de escolher um tratamento é 
consultar um médico derma-
tologista especialista em es-
tética que é quem vai orientar 
a paciente sobre qual é a me-
lhor opção e prescreverá os 
cremes específicos (que não 
são de venda livre) para con-
seguir atenuar essas irritan-
tes cicatrizes.

Dieta rica em fibras previ-
ne muitas doenças graves, in-
cluindo doenças cardíacas e o 
câncer. A fibra não é digerida 
e passa através do estômago 
e intestino e cólon. Ela ajuda 
a expelir muitos materiais tó-
xicos em nosso corpo. Assim, 
sua principal função é curar a 
prisão de ventre. Também aju-
da a reduzir outros problemas 
de saúde como colesterol alto 
e excesso de peso. É muito im-
portante e saudável incluir ali-
mentos ricos em fibras.

O que é fibra? A fibra é um 
nutriente encontrado em to-
das as plantas. A diferença 
do que acontece com muitos 
outros nutrientes que contêm 
os alimentos, nosso corpo não 
digere a fibra. Seria certo dizer 
que a fibra simplesmente pas-
sa através do sistema diges-
tivo. Mas esta é a razão pela 
qual a fibra seja benéfica, pois 
ajuda a limpar nosso sistema 
digestivo.

Existem dois tipos de fibras: 
as fibras solúveis e as fibras in-
solúveis. Todos os alimentos 
que contenham fibras têm um 
pouco de cada uma.

A fibra insolúvel é boa para o 
sistema digestivo. Ela ajuda a 

produzir fezes (bolo fecal) em 
grande quantidade. Isso aju-
da a evitar a constipação. A fi-
bra insolúvel é encontrada em 
produtos de trigo integral e fa-
relo de milho. Também encon-
trado em alguns vegetais e al-
gumas frutas.

A fibra solúvel faz bem para 
o coração e o sistema circula-
tório. Ela pode ajudar a reduzir 
os níveis de colesterol e con-
trole de açúcar no sangue. A 
fibra solúvel é encontrada em 
frutas e legumes. Também é 
encontrada em farelo de aveia, 
flocos de aveia, cevada e le-
gumes.

ALIMENTOS RICOS
EM FIBRAS

- Vários grãos, legumes e 
frutas estão incluídos nesta 
categoria. Dê uma olhada:

- Frutas: Frutas com baixo 
teor de fibras: Cerejas, uvas, 
pêssegos, melão, melancia, 
suco natural de frutas, sala-
da de frutas

- Frutas com médio teor de fi-
bras: laranjas, tangerinas, ma-
çãs e peras sem casca, abaca-
xi e bananas

- Frutas com alto teor de fi-
bras: peras com casca, maçãs 
com casca, mangas, amora, 

framboesa, morango, frutas 
secas incluindo pêssegos, 
ameixas, damascos, figos e 
passas.

- Vegetais: Vegetais com 
baixo teor de fibras: cebola, 
pepino, cogumelo, tomate, 
aipo, couve-flor, repolho, mi-
lho cremoso, batatas descas-
cadas, como purê, aspargos, 
abóbora, alface, espinafre

- Vegetais com médio teor 
de fibras: soja, feijão verde, 
brócolis, couve de Bruxelas, 
cenouras cruas, berinjela, na-
bo, milho verde, batatas com 
casca.

BENEFÍCIOS
PARA A SAÚDE 

Reduz o risco de diabetes, 
ajuda a reduzir o peso, dimi-
nui o colesterol, diminui pro-
blemas de coração, reduz o 
dano celular

COMO É UMA DIETA
RICA EM FIBRAS?

- Desjejum: 2 ou 3 fatias de 
pão preto, 5 a 6 pedaços de 
manga ou laranja e cereal com 
leite.

- Almoço: Uma xícara de ar-
roz integral ou três fatias de 
pão integral com uma tigela 
de verduras cozidas, incluin-
do espinafre, brócolis, ervilhas 

e feijões. Logo após você po-
de comer uma salada de frutas 
que inclui uma maçã de tama-
nho médio, manga ou laranja.

- Jantar: Uma refeição rica 
em fibras pode incluir um pra-
to de sopa quente. Uma sopa 
de verduras mistas contendo 
alface, brócolis e espinafre se-
riam melhores. Pode acompa-
nhar com uma ou duas fatias 
de pão integral.

FIBRAS SOLÚVEIS
E NÃO SOLÚVEIS

As fibras solúveis, como o 
nome já sugere, absorvem 
água, transformando-se em 
uma espécie de gel capaz de 
eliminar as gorduras das arté-
rias e evitar que elas sejam ab-
sorvidas pelo intestino, prote-
gendo-o contra o câncer.

Outras funcionalidades des-
se tipo de fibra são o retardo 
na absorção dos carboidratos 
(o que dá uma forcinha extra 
para a sua dieta, ajudando a 
manter uma sensação de sa-
ciedade mais prolongada) e 
adiminuição das taxas de LDL 
(o colesterol maléfico à saúde). 
Farelo de aveia, cevada, legu-
minosas, frutas, legumes e 
verduras são boas opções pa-
ra encontrar as fibras solúveis.

Qual a Importância das fibras no nosso organismo?



TERÇA-FEIRA, 28 DE MARÇO DE 2017 | Entretenimento  | B3

Resumo de Novelas

Humor

NOVO MUNDO
Terça-feira, 18h00

Leopoldina ordena que procurem Joa-
quim. Thomas prende Fred. Pedro man-
da Chalaça ao encontro de Noémi. Tho-
mas tenta difamar a imagem de Joaquim 
e Anna o repreende. Thomas faz um 
acordo com Fred. Dom João estranha 
o comportamento de Pedro. Thomas 
anuncia oficialmente a morte de Joa-
quim e Anna se desespera. Germana 
tenta extorquir dinheiro de Carlota e 
acaba presa. Pedro engana Dom João 
e vai ao encontro de Noémie. Elvira ga-
rante a Manoel que lhe entregará parte 
de suas supostas barras de ouro. Anna 
afirma a Thomas que Joaquim está vivo. 
Licurgo revela a Dom João o paradeiro 
de Pedro e Germana se enfurece. Tho-
mas pede para se aproximar de Anna e 
percebe o desconforto de Piatã.

ROCK STORY
Terça-feira, 19h15

Lorena consegue se desvencilhar de 
Alex. Daniel avisa a Júlia que seu jul-
gamento foi marcado. Nicolau sugere 
aos integrantes da banda que Jaílson 
o substitua. Paçoca sente inveja de Ja-
ílson, ao saber que ele integrará a 4.4. 
Lorena mente para Júlia e diz que vai 
a Petrópolis visitar uma amiga. Nanda 
não gosta de saber que Gordo comprou 
uma joia para Eva. Nanda liga para Eva 
simulando um surto, com intuito de aca-
bar com o encontro romântico da tera-
peuta com Gordo. Léo discute com Ma-
nu e acaba revelando, sem querer, que 
seu namoro com Nina é falso. JF elogia 
a performance de Jaílson. Nicolau diz 
a Haroldo que brigou com a banda, pa-
ra evitar a ida dos pais a Recife. Diana 
oferece vinho para Gui e aproveita pa-
ra seduzi-lo.

O RICO E LÁZARO
Terça-feira, 22h15

O novo rei pede para o falso profeta fin-
gir que falou com Deus. Ravina avisa que 
Zac retornará para Jerusalém. Sammu-
-Ramat se coloca à disposição dos reis. 
Hananias procura Chaim e pede ajuda 
para achar alguém de confiança na Ba-
bilônia. Amitis pede para Sammu-Ra-
mat fazer um ritual para ajudar Kassaia 
a engravidar. Sadraque elogia a beleza 
de Namnu. Kassaia desabafa com Joa-
quim e Nebuzaradã estranha ao ver os 
dois juntos. Asher vai para o quarto e, fu-
rioso, aperta a ponta da flecha de Abel 
com desejo de vingança. Joana fica sa-
bendo sobre a decisão do Conselho e 
avisa que irá falar com o noivo. Nitócris 
se incomoda ao ouvir Nabonido elogiar 
a nova sacerdotisa. Hurzabum encontra 
Shag-Shag e diz que Sammu voltou co-
mo sacerdotisa do palácio. 

A LEI DO AMOR
Terça-feira, 21h00

Magnólia faz ameaças a Helô, e Pedro 
se preocupa. Hércules perde a paciên-
cia com Helô. Tiago não atende a liga-
ção de Marina, e Antônio o provoca. Tião 
manda Valdir encontrar Magnólia. Helô 
consegue render Hércules, mas Magnó-
lia retorna para o esconderijo. Gigi conta 
o que sabe sobre o sumiço de Helô pa-
ra Marina. Letícia reclama da discus-
são entre Antônio e Tiago. Tiago igno-
ra Marina. Mileide explica a Robinson 
o esquema de propina. Gustavo tenta 
se manter longe de Salete. Hércules se 
encontra com Fininho. Helô decide fazer 
greve de fome. Marina conta para Letí-
cia que Helô foi sequestrada por Mag-
nólia, e a menina passa mal.

CARINHA DE ANJO
Terça-feira, 20h30

Flávio pede a Fátima que, caso o dele-
gado pergunte algo sobre, ela diga que 
não sabe de nada. Estefânia e Vitor co-
meçam a preparar a lista de convidados 
para seu casamento. Flávio devolve par-
te do dinheiro que Fátima o emprestou, 
tenta beijá-la, mas ela se esquiva. Rosa-
na pede que Dr. Albuquerque esclareça 
o caso da assistente social. Madre Supe-
riora pede que Pascoal e Inácio procu-
rem saber o que aconteceu com a água 
do orfanato. Zé Felipe joga futebol e é o 
destaque de seu time. Flávio diz que vai 
conquistá-la. Madre Superiora diz a Dul-
ce que está procurando um bom profes-
sor para dar aulas de teatro. Pascoal e 
Inácio descobrem que o problema com 
a água está afetando toda a região. Ju-
ju vê na Internet que a região ficará sem 
água por uma semana. 

malhação
Terça-feira, 17h30

Bárbara se enfurece com Joana. Tânia 
surpreende Joana ao defender Bárbara. 
Rômulo tenta falar com Nanda. Tânia re-
vela a Joana a preocupação com a Forma. 
Bárbara visita Ricardo. Joana diz a Gio-
vane que assumirá a academia. Marti-
nha provoca Luiza e se vitimiza na frente 
de Jéssica e Tânia. Irene reage sem pa-
ciência às implicâncias de Cleo. Bárba-
ra pede para Jabá se afastar de Juliana e 
o humilha. Luiza discute com Lucas por 
causa de Martinha. Nanda avisa a Bár-
bara que Joana é a nova administrado-
ra da academia. Martinha tenta seduzir 
Lucas. Juliana descobre o que Bárbara 
fez com Jabá e fica furiosa. Bárbara e Jo-
ana se enfrentam na academia.

BOA PESCARIA
Estava lá o japonês pescando em 

uma lagoa.
Quando chega um cara muito es-

perto e pergunta:
“Japonês está pegando muito pei-

xe?”
Ai o japonês responde: “Peguei 

dois dorado.”
Ai o cara muito esperto respon-

de: “Mas em lagoa não da dourado.”
Ai o japonês responde: “Não, é que 

eu peguei um dorado de lá e  outro do-
rado de cá.”

JOGANDO GOLFE
Numa linda manhã, um pastor, de 

uma igreja nos Estados Unidos, re-
solveu faltar o culto dominical e in-
ventou uma desculpa de que esta-
va super gripado. Quando o pastor 
substituto apareceu, ele, mais que 
depressa, pegou sua sacola de golfe 
e foi para fora da cidade jogar. Era um 

lindo dia, ensolarado, perfeito para se 
jogar golfe, tão perfeito, que até um 
anjo passeava por ali, e viu o pastor, 
e resolve contar para Deus:

– Olha que mentiroso, Senhor, ele 
merece ser punido!

E Deus acena com a cabeça de 
acordo. A partir daí, toda tacada do 
pastor era bem sucedida, já tinha 
acertado mais de 20 buracos de pri-
meira, tinha batido o recorde do cam-
po, da cidade, do estado e até o nacio-
nal, faltava apenas uma tacada para 
bater o recorde mundial.

O anjo, sem entender nada, ques-
tiona Deus:

– Mas Senhor, ele está acertando 
todas! E a punição?

– Gabriel… veja por outro lado… 
Pra quem você acha que ele vai po-
der contar esta façanha?

SEM ANESTESIA
Por conta de um problema dentá-

rio, o casal teve que interromper as 
férias na praia e foi ao dentista. Che-
gando no consultório, a mulher diz 
ao dentista:

– Doutor, estamos com muita pres-
sa. Preciso que arranque um dente e 
não quero nenhum tipo de aneste-
sia. Tire o dente o mais rápido que 
puder porque queremos voltar logo 
para a praia.

O dentista, impressionado com a 
determinação da mulher, diz a ela:

– A senhora é muito corajosa. E me 
diga uma coisa, qual dente que é?

A mulher se vira para o marido e 
diz:

– Rápido, mostre o dente a ele que-
rido.

Pedido de mineiro
Um mineiro estava andando na rua 

quando encontrou uma lâmpada. Es-
fregou e saiu um gênio.

- O senhor pode fazer três pedidos.
O mineiro pensou e disse:
- Eu queria um queijo.
O gênio achou estranho e falou:
- Segundo pedido.
O mineiro disse:
- Um queijo.
Gênio:
- Terceiro pedido.
Mineiro:
Uma mulher.
Dias depois o mineiro acho de no-

vo a lâmpada na rua. O mesmo gê-
nio saiu.

- Oh! que surpresa! você de novo? 
pode fazer mais três pedidos. Mas 
me diz uma coisa primeiro, porque 
da outra vez você pediu duas vezes 
queijo e depois uma mulher?

- Eh que eu fiquei com vergonha de 
pedir outro queijo!

Caça Palavras

Sete Erros

Labirinto
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ÁRIES
Você age de manei-
ra defensiva ao lidar 

com as pessoas, pois a Lua 
passa pela área familiar e se 
aspecta com Mercúrio e Mar-
te, indicando dificuldades em 
lidar com o estresse. Não seja 
tão dura, controle sua agres-
sividade!

TOURO
Os problemas são 
sentidos como uma 

grande pressão, neste dia em 
que a Lua passa pelo setor de 
comunicação e forma trígono 
com Mercúrio e Marte, embora 
as pessoas queridas tendam a 
lhe ajudar. Mantenha o foco e a 
objetividade!

GÊMEOS
Fique longe das ati-
vidades sociais que 

possam comprometer seu 
equilíbrio financeiro. A Lua 
ainda tensiona sua área finan-
ceira, formando trígono com 
Mercúrio e lhe aconselhando 
a planejar-se. Seja objetiva e 
zele pela segurança!

CÂNCER
Não fique remoendo 
os recentes fracas-

sos. A tensão Lua-Marte res-
salta as dificuldades, mas o 
trígono Lua-Mercúrio lhe acon-
selha a buscar atividades afeti-
vamente agradáveis, pois isso 
ajudará na superação emocio-
nal dos problemas!

LEÃO
O medo do novo po-
de travar seus movi-

mentos na realização das mu-
danças necessárias, pois a Lua 
passa pelo setor de crise e se 
aspecta com Marte e Mercú-
rio. Desvie o foco dos proble-
mas para as coisas boas de 
sua vida!

VIRGEM
Os recentes abalos 
em suas amizades 

poderão ser superados por 
meio das conversas e da com-
preensão, neste dia em que a 
quadratura Lua-Marte conti-
nua tensionando o circuito. Se-
rá preciso saber se colocar no 
lugar do outro!

LIBRA
Você continua sobre-
carregada de traba-

lho, mas percebe que agir de 
modo defensivo apenas agra-
va a situação. Lua e Mercúrio 
em trígono favorecem os diá-
logos no convívio cotidiano, 
contribuindo para a definição 
de acordos. Aproveite!

ESCORPIÃO
Permita-se divertir 
e relaxar, pois Lua 

e Marte formam quadratura, 
alertando para o estresse coti-
diano. O trígono Lua-Mercúrio 
indica que focar-se em assun-
tos positivos não representa 
uma fuga, e sim um caminho 
para a felicidade!

SAGITÁRIO
Seja cautelosa ao fa-
zer escolhas, sejam 

elas financeiras ou emocionais, 
pois suas quinta e oitava casas 
continuam tensionadas. Lua e 
Mercúrio em trígono harmoni-
zam a área familiar e lhe acon-
selham a curtir o dia em am-
bientes seguros!

CAPRICÓRNIO
O bom entendimen-
to com os mais pró-

ximos continua prejudicado 
pela tensão da Lua, que per-
siste em sua sétima casa. As 
diferenças são agravadas pe-
la quadratura com Marte. Tire 
o foco dos problemas e promo-
va a paz nas relações!

AQUÁRIO
Em vez de alimen-
tar o círculo vicioso 

de dificuldades de comunica-
ção nos grupos com que você 
convive, prefira rompê-lo. Lua 
e Mercúrio formam trígono ho-
je, lhe aconselhando a canali-
zar esforços para as questões 
urgentes!

PEIXES
Contenha os gastos, 
pois os setores social 

e financeiro continuam tensio-
nados, inspirando cuidados. 
Lua e Mercúrio em trígono lhe 
pedem para melhorar seu olhar 
em relação a si mesma. Seja 
sua prioridade hoje, nutra-se 
de autoconhecimento!

horóscopo

A atriz Larissa Manoela co-
memorou nas redes sociais um 
convite vip inesperado.

Ela recebeu uma mensagem 
de Maejor, rapper e produtor 
considerado um dos melho-
res amigos de Justin Bieber, 
para uma after party duran-
te a passagem da estrela pop 
pelo Brasil.

“Oi, Larissa Manoela, tudo 
bem? Fiquei sabendo que vo-
cê também vai no after-party. 

Nos vemos no backstage. Te 
espero lá! Um beijo, Maejor”, 
diz o convite.

Em conversa com os fãs no 
Instagram, ela comemorou: 
“Se eu estou pirando???? Ima-
gina... Obrigada Maejor, va-
mos estar juntos para cele-
brar e sua vinda ao Brasil, vai 
ser um prazer te conhecer. Ve-
jo você lá. Esse evento vai ser 
tuuuuuudo de bom!”, disse.

Luana Piovani conta que descobriu traição
 com a ajuda do celular: ‘Não sou louca’
A atriz Luana Piova-

ni revelou em seu 
canal no Youtube 
que já descobriu 

uma traição com a ajuda do 
celular.

“Porque aquele cara que fica 
alí fuçando no seu celular? Eu 
já vivi isso, tá? Cheguei de ma-
nhã, na sala, ele estava abai-
xado, na “cocota”, como diz 
lá na Bahia. Ai falei: ‘Está me 
traindo certo. Está cheio de 
gente no celular certo. Se es-
tá mexendo no meu e porque 
no dele tem’. Não levou mui-
to tempo eu resolvi essa situ-
ação porque também não sou 
louca”, disse a atriz.

Ela também contou que não 
sente ciúmes do marido, o sur-
fista Pedro Scooby.

“Todo mundo quer saber 
se eu sinto ciúmes, se tenho 
ciúmes do Pedro. Então vou 
responder: eu não sou nada 
ciumenta. Não tenho ciúme 
nem do Pedro e nem de nin-
guém. Eu não sei se é porque 
desde quando comecei a me 
relacionar sentiam muito ci-
úme de mim, e aí eu já detec-
tei isso como um sentimento 
menor, que não traz positivi-
dade e defini como algo na-
da bom, então, ficava cons-
trangida de estar naquele 
lugar”, conta.

A atriz seguiu no tema: “Não 
sinto ciúme de amigos, mas 
sou possessivazinha. Não te-
nho problema nenhum que 
meus amigos se relacionem 
com milhões de pessoas, mas 
eu não gosto que meus amigos 
sejam amigos de quem não 
gosto e daí fico triste. Não é 
ciúme. Porque como é que po-
de gostar de uma pessoa que 
eu não gosto? Eu não gosto de 
uma pessoa porque essa pes-
soa não é muito legal, então 
porque que o meu amigo acha 
essa pessoa legal? Não é ciú-
me, entendeu? É meio posses-
são e isso também não é bom 
nenhum”, revelou. Atriz também falou sobre ciúmes: ‘Sentimento menor’

Juliana Paes recebe 
homenagem da família pelo 
aniversário com bolo e balões

Depois de aproveitar a vin-
da da idade na balada, Juliana 
Paes comemorou o aniversário 
com a família. Ela publicou uma 
foto no Instagram neste domin-
go (26), em que completou 38 
anos, recebendo uma home-
nagem do marido e dos filhos.

Na imagem, Carlos Eduar-
do Baptista, o esposo da atriz, 
aparece segurando balões, 
enquanto os herdeiros do ca-

sal, Pedro e Antônio, ajudam a 
mãe a assoprar as velas do bo-
lo. A artista também esbanjou 
felicidade na legenda:

— E hoje foi assim... O para-
béns mais delicioso!

Os fãs não deixaram de pa-
rabenizar Juliana Paes. Pala-
vras como “Parabéns, diva”, 
“Saúde e vida longa” e “Pa-
rabéns e muitas felicidades” 
surgiram nos comentários.Atriz completou 38 anos

Ana Hickmann revela 
que já pensou em se 
separar do marido

Ana Hickmann e o marido, 
Alexandre Corrêa, participa-
ram na noite de sábado (25) do 
‘Programa da Sabrina’, na Re-
cord, e admitiram que já pen-
saram em se separar por conta 
de “brigas de trabalho”.

“Nós dois nos conhecemos 
muitos jovens [ela com 16 e 
ele com 26 anos], mas não tí-
nhamos nada, nem conta no 
banco. Foi antes de tudo. Ca-
samos, fomos morar fora [do 
Brasil], e quando voltamos, co-
meçamos do zero. Eu aprendi 
tudo com ele. Mas, ao mesmo 
tempo que isso fazia bem, nos 
deixava forte, chegou a certa 

altura, que eu também que-
ria colocar as minhas ideias 
e achava que não era escuta-
da, por ser mais jovem. E isso 
acabou mexendo com o nosso 
relacionamento”, disse a mo-
delo e apresentadora.

Segundo ela, os dois nunca 
brigaram por ciúmes. “Brigas 
por conta de trabalho começa-
ram a acontecer. Começou a 
estremecer [o relacionamen-
to]. O trabalho e a vida pesso-
al começaram a se misturar de 
uma forma que a gente não sa-
bia mais quando éramos mari-
do e mulher, e quando éramos 
agente e modelo”.

O namoro começou quando Ana tinha apenas 16 anos

Em outro momento, Alexan-
dre se emocionou ao lembrar a 
tentativa de homicídio sofrida 
por Ana Hickmann no ano pas-

sado. “Ainda bem que ela ficou 
viva para me ajudar a criar o 
filho dela”. 

Larissa Manoela é convidada 
para festa de Justin Bieber e 
comemora: ‘Estou pirando’

Atriz brasileira recebeu o convite de um dos melhores amigos do canto
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