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J Luana Piovani conta que descobriu traicao
‘comaajuda do celular: ‘Nao sou louca’
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“Amar a leitura é trocar horas
de fastio por horas de inefavel e
deliciosa companhia.”

u JOHN FITZGERALD KENNEDY, ex-presidente dos EUA

A sorridente e bem humorada Carol Fenerech
festejou seu aniversario no ultimo domingo.

Ontem o dia foi especial para o Fisiculturista Marcelo Rioss,
que completou idade nova. Parabéns!

Esbanjando carisma e simpatia, a loira Gabriela Martins Maximo A princesinha Helena Sabadini Aratijo recebe o carinho especial dos Selfie do jovem Leonardo Lima,
assoprou velinhas nesta segundona. papais e familiares pelo seu aniversario nesta terga. Felicidades! aniversariante de ontem. Parabéns!

(

. Nalista dos homenageados também esta Vitor Marcio,
Destaque para o click especial de Lucas Huns. que ontem deu boas vindas aidade nova.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net
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Quem também completa idade nova hoje € ela, Nayara Delamura,
recebendo os parabéns da galera.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Os tratamentos para estrias brancas

s estrias sdo as

marcas que mais

incomodam as

mulheres e quase
nenhuma esté isenta delas.
Geralmente aparecem na pu-
berdade, com mudancas de
peso muito bruscas ou apds a
gravidez, onde a pele se esti-
ca muito rapido e se rompe. Ao
longo do tempo as marcas se
tornam muito brancas e nunca
desaparecerao da pele, se ndao
é realizado um tratamento es-
pecifico para atenuéa-las. Exis-
tem medicamentos, cremes e
equipamentos especiais pa-
ra ajudar a apaga-las que po-
dem ser utilizados a qualquer
momento.

No comeco estas cicatri-
zes podem ser corrigidas fa-
cilmente j4 que apresentam
uma cor roxo avermelhado e
em seguida, vao se tornan-
do brancas (peroladas), mas
nao da mesma cor que a pele,
por isso sempre sao ressalta-
das, inclusive se alguma se
bronzeia.

Geralmente se instalamna
area dos quadris, seios e bar-
riga, criando um efeito anties-
tético que torna todas com-
plexadas. A boa noticia para
todas as mulheres que sofrem

com elas e as véem como um

defeito da pele, é que tém tra-

tamento e, em geral, nao é in-

vasivo.

TRATAMENTOS ESTETICO
MEDICOS

Os tratamentos mais co-
muns para as estrias se dife-
renciam dependendo se as
estrias sao antigas ounovas.

m Quando ainda estao ver-
melhas € porque existe circu-
lacdo sanguinea nelas e com
peelings, mesoterapiarica em
vitaminas e carboxiterapia po-
dem ser eliminadas por com-
pleto ou atenuar tanto para
que parecam invisiveis.

m Quando ja estao brancas
significa que ja se consolidou
a cicatriz provocada por ruptu-
radas fibras de colageno. Nes-
ses casos, os tratamentos sao
mais longos e também com
base na mesoterapia, nos pe-
elings fortes e carboxiterapia

m Os resultados variam de
acordo com cada paciente,
mas as estrias brancas podem
chegar a diminuir em 70%.

TRATAMENTOS PARAES-
TRIAS BRANCAS EM CASA

Para compensar com outras
terapias e acelerar os proces-
sos em casarecomenda-se O
uso de cremes ricos em vitami-

nas e em acido como comple-
mento. Muitas vezes, é neces-
séria a sua aplicacdo apés um
peeling para que a pele pos-
sa ser mais receptiva a elas.
Também é preciso ir mudan-
do os cremes de acordo com a
concentracdo de 4cido em sua
composigdo e normalmente
adicionam fatores reepiteli-
zantes. As massagens fortes
ouredutoras nao sao recomen-
dadas para o tratamento de
estrias, ja que podem danifi-
car ainda mais a pele. Apenas
é preciso aplicar os produtos
em uma massagem circular
com o creme recomendado
suavemente para que pene-
tre. O 6leo de mamona tam-
bém é uma excelente opcao
paraeliminar as estrias bran-
cas, massageie diariamente
com este 6leo durante 15 mi-
nutos nas areas afetadas para
obter um grande aumento na
producéo de colageno na pe-
le e reduzir as estrias.

O aloe vera é recomendado
porque é uma planta rica em
colageno, que ajuda areparar
os tecidos danificados da pe-
le e ajuda a formar novas cé-
lulas melhorando a aparéncia
da pele. Também é um exce-
lente hidratante para o corpo.

Também poder ser usados
produtos que contenham al-
tas doses “de vitamina E", jun-
tamente com uma dieta sau-
davel e combinada com uma
boa hidratacéo.

COMO PREVENI-LAS

Manter o peso adequado,
nao fazer dietas extremas,
nem aumentar de peso com
o famoso efeito gangorra.Hi-
dratar diariamente a pele com
cremes ricos emvitamina A e

uréia. Durante a gravidez vo-
cé pode preveni-las controlan-
do o aumento de peso e com
ouso de cremes especificos e
peelings permitidos durante
este periodo.

Durante o pés-parto ime-
diato, faca tratamentos a ni-
vel dérmico, peelings, drena-
gem linfatica e cremes para
uso domeéstico. Quando termi-
nar o periodo de aleitamento
materno, vocé pode recorrer a

mesoterapia, com substancias
reepitelizantes e carboxitera-
pia. O mais certo no momento
de escolher um tratamento é
consultar um médico derma-
tologista especialista em es-
tética que é quem vai orientar
a paciente sobre qual é a me-
lhor opgéo e prescrevera os
cremes especificos (que nao
sao de venda livre) para con-
seguir atenuar essas irritan-
tes cicatrizes.

Qual a Importancia das fibras nonosso organismo?

Dietarica em fibras previ-
ne muitas doencas graves, in-
cluindo doencas cardiacase o
cancer. A fibranao é digerida
e passa através do estémago
e intestino e célon. Ela ajuda
a expelir muitos materiais t6-
XiCOS em nosso corpo. Assim,
sua principal fungdo é curar a
prisao de ventre. Também aju-
da a reduzir outros problemas
de satde como colesterol alto
e excesso de peso. E muito im-
portante e saudavel incluir ali-
mentos ricos em fibras.

O que éfibra? A fibra é um
nutriente encontrado em to-
das as plantas. A diferenca
do que acontece com muitos
outros nutrientes que contém
os alimentos, nosso corpo nao
digere a fibra. Seria certo dizer
que a fibra simplesmente pas-
sa através do sistema diges-
tivo. Mas esta € arazao pela
qual a fibra seja benéfica, pois
ajuda a limpar nosso sistema
digestivo.

Existem dois tipos de fibras:
as fibras soliveis e as fibras in-
soluveis. Todos os alimentos
que contenham fibras tém um
pouco de cada uma.

A fibra insoltvel é boa para o
sistema digestivo. Elaajudaa

produzir fezes (bolo fecal) em
grande quantidade. Isso aju-
da aevitar a constipagao. A fi-
bra insoltivel é encontrada em
produtos de trigo integral e fa-
relo de milho. Também encon-
trado em alguns vegetais e al-
gumas frutas.

A fibra soltivel faz bem para
0 coragao e o sistema circula-
torio. Ela pode ajudar a reduzir
os niveis de colesterol e con-
trole de agticar no sangue. A
fibra soltivel € encontrada em
frutas e legumes. Também é
encontrada em farelo de aveia,
flocos de aveia, cevada e le-
gumes.

ALIMENTOS RICOS
EM FIBRAS

- Vérios graos, legumes e
frutas estao incluidos nesta
categoria. Dé uma olhada:

- Frutas: Frutas com baixo
teor de fibras: Cerejas, uvas,
péssegos, melao, melancia,
suco natural de frutas, sala-
dade frutas

- Frutas com médio teor de fi-
bras: laranjas, tangerinas, ma-
¢as e peras sem casca, abaca-
Xiebananas

- Frutas com alto teor de fi-
bras: peras com casca, macas
com casca, mangas, amora,

framboesa, morango, frutas
secas incluindo péssegos,
ameixas, damascos, figos e
passas.

- Vegetais: Vegetais com
baixo teor de fibras: cebola,
pepino, cogumelo, tomate,
aipo, couve-flor, repolho, mi-
Iho cremoso, batatas descas-
cadas, como puré, aspargos,
abodbora, alface, espinafre

- Vegetais com médio teor
de fibras: soja, feijao verde,
brécolis, couve de Bruxelas,
cenouras cruas, berinjela, na-
bo, milho verde, batatas com
casca.

BENEFICIOS
PARA A SAUDE

Reduz orisco de diabetes,
ajuda areduzir o peso, dimi-
nui o colesterol, diminui pro-
blemas de coragao, reduz o
dano celular

COMO E UMA DIETA
RICA EM FIBRAS?

- Desjejum: 2 ou 3 fatias de
pao preto, 5 a 6 pedagos de
manga ou laranja e cereal com
leite.

- Almogo: Uma xicara de ar-
roz integral ou trés fatias de
pao integral com uma tigela
de verduras cozidas, incluin-
do espinafre, brocolis, ervilhas
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e feijoes. Logo apds voce po-
de comer uma salada de frutas
que inclui uma maca de tama-
nho médio, manga ou laranja.

- Jantar: Umarefeicaorica
em fibras pode incluir um pra-
to de sopa quente. Uma sopa
de verduras mistas contendo
alface, brocolis e espinafre se-
riam melhores. Pode acompa-
nhar com uma ou duas fatias
de paointegral.

FIBRAS SOLUVEIS
ENAO SOLUVEIS

As fibras soluveis, como o
nome ja sugere, absorvem
agua, transformando-se em
uma espécie de gel capaz de
eliminar as gorduras das arté-
rias e evitar que elas sejam ab-
sorvidas pelo intestino, prote-
gendo-o contra o cancer.

Outras funcionalidades des-
se tipo de fibra sao o retardo
na absorgao dos carboidratos
(o que d4d uma forcinha extra
paraasuadieta, ajudando a
manter uma sensacio de sa-
ciedade mais prolongada) e
adiminuicdo das taxas de LDL
(o colesterol maléfico a satide).
Farelo de aveia, cevada, legu-
minosas, frutas, legumes e
verduras sao boas opcoes pa-
raencontrar as fibras soluveis.

Sorvete com Brigadeiro em camadas

INGREDIENTES:

¢ 8 fatias de pao de forma, sem casca, cortado em cubinhos

* /> xicara de manteiga

* 1 kg de sorvete de creme

* 2xicaras de brigadeiro

* Confeitos de chocolate preto e branco para decorar

MODO DE PREPARO:

m Em uma assadeira, coloque os cubinhos de péo e, por ci-
ma, distribua a manteiga cortada em pedacinhos. Leve ao
forno quente (200 °C), mexendo as vezes, por 15 minutos ou
até dourar ligeiramente. Retire e deixe esfriar. Em uma tigela
de vidro transparente, monte camadas de sorvete levemen-
te amolecido, brigadeiro e pao torrado, terminando com bri-
gadeiro. Decore com confeitos de chocolate e leve ao freezer
até endurecer. Retire 30 minutos antes de servir.
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Sete Erros Resumo de Novelas

DESTA VEZ, A MONICA EXAGEROU NAS COELHADAS E O
DESENHISTA . . .

. CAPRICHOU NOS 7 ERRDS QUE EXISTEM ENTRE AS DUAS
ILUSTRACOES. VAMOS ENCONTRA-LOST

/ 3\
Papai, neste més tdo especial Procure as palavras que estio destacadas no texto ao lado:
quero [he dar meu ABRACO,
um BELJO e desejar a maior
felicidade que um pai pode
ter. Alids, preciso falar o
quanto eu sou FELIZ por ser
seu filho e ter em vocé um
AMIGAO para fodas as
horas. PARABENS por seu
dia e ndo se esquega nunca
que fenho grande ORGULHO
de fer vocé como pai,
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AJUDE O PAPAI A CHEGAR

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Béarbara se enfurece com Joana. Tania
surpreende Joana ao defender Barbara.
Romulo tenta falar com Nanda. Taniare-
vela a Joana a preocupagao com a Forma.
Bérbara visita Ricardo. Joana diz a Gio-
vane que assumira a academia. Marti-
nha provoca Luiza e se vitimiza na frente
de Jéssica e Tania. Irene reage sem pa-
ciéncia as implicancias de Cleo. Barba-
rapede para Jaba se afastar de Juliana e
ohumilha. Luiza discute com Lucas por
causa de Martinha. Nanda avisa a Bar-
bara que Joana é a nova administrado-
radaacademia. Martinha tenta seduzir
Lucas. Juliana descobre o que Barbara
fez com Jaba e fica furiosa. Barbara e Jo-
ana se enfrentam na academia.

T CARINHA DE ANJO
Terca-feira, 20h30

Flavio pede a Fatima que, caso o dele-
gado pergunte algo sobre, ela diga que
nao sabe de nada. Estefania e Vitor co-
mecam a preparar alista de convidados
para seu casamento. Flavio devolve par-
te do dinheiro que Fatima o emprestou,
tenta beija-la, mas ela se esquiva. Rosa-
napede que Dr. Albuquerque esclareca
ocaso da assistente social. Madre Supe-
riora pede que Pascoal e Inacio procu-
rem saber 0 que aconteceu com a agua
do orfanato. Z¢ Felipe joga futebol e é 0
destaque de seu time. Flavio diz que vai
conquista-la. Madre Superiora diz a Dul-
ce que esté procurando um bom profes-
sor para dar aulas de teatro. Pascoal e
Inacio descobrem que o problema com
aagua esta afetando toda aregido. Ju-
juvé naInternet que aregio ficard sem
Agua por uma semana.

BOAPESCARIA

Estavala ojaponés pescando em
uma lagoa.

Quando chega um cara muito es-
perto e pergunta:

“Japonés esta pegando muito pei-
xe?”

Aiojaponés responde: “Peguei
dois dorado.”

Ai o cara muito esperto respon-
de: “Mas em lagoanao da dourado.”

Aiojaponésresponde: “Nao, € que
eupeguei um dorado de la e outro do-
radodeca.”

JOGANDO GOLFE

Numa linda manha, um pastor, de
uma igreja nos Estados Unidos, re-
solveu faltar o culto dominical e in-
ventou uma desculpa de que esta-
va super gripado. Quando o pastor
substituto apareceu, ele, mais que
depressa, pegou sua sacola de golfe
e foi para fora da cidade jogar. Era um

Humor

NOVO MUNDO
Terga-feira, 18h00

Leopoldina ordena que procurem Joa-
quim. Thomas prende Fred. Pedro man-
da Chalaga ao encontro de Noémi. Tho-
mas tenta difamar aimagem de Joaquim
e Anna orepreende. Thomas faz um
acordo com Fred. Dom Joao estranha
o comportamento de Pedro. Thomas
anuncia oficialmente a morte de Joa-
quim e Anna se desespera. Germana
tenta extorquir dinheiro de Carlota e
acaba presa. Pedro engana Dom Joao
e vai ao encontro de Noémie. Elvira ga-
rante a Manoel que lhe entregara parte
de suas supostas barras de ouro. Anna
afirma a Thomas que Joaquim est4 vivo.
Licurgo revela a Dom Joao o paradeiro
de Pedro e Germana se enfurece. Tho-
mas pede para se aproximar de Anna e
percebe o desconforto de Piata.

ALEIDO AMOR
Terca-feira, 21h00

Magnolia faz ameacas a Helo, e Pedro
se preocupa. Hércules perde a pacién-
cia com Helo. Tiagonao atende a liga-
¢éo de Marina, e Antonio o provoca. Tido
manda Valdir encontrar Magnolia. Helo
consegue render Hércules, mas Magno-
lia retorna para o esconderijo. Gigi conta
o que sabe sobre o sumigo de Helo pa-
ra Marina. Leticia reclama da discus-
sdo entre Antonio e Tiago. Tiago igno-
raMarina. Mileide explica a Robinson
o esquema de propina. Gustavo tenta
se manter longe de Salete. Hércules se
encontra com Fininho. Hel6 decide fazer
greve de fome. Marina conta para Leti-
cia que Helo6 foi sequestrada por Mag-
nolia, e a menina passamal.

ROCK STORY
Terca-feira, 19h15

Lorena consegue se desvencilhar de
Alex. Daniel avisa a Julia que seu jul-
gamento foi marcado. Nicolau sugere
aos integrantes da banda que Jailson
o substitua. Pagoca sente inveja de Ja-
ilson, ao saber que ele integrara a4.4.
Lorena mente para Julia e diz que vai
a Petropolis visitar uma amiga. Nanda
nao gosta de saber que Gordo comprou
uma joiapara Eva. Nandaliga para Eva
simulando um surto, com intuito de aca-
bar com o encontro romantico da tera-
peuta com Gordo. Léo discute com Ma-
nu e acaba revelando, sem querer, que
seunamoro com Nina é falso. JF elogia
a performance de Jailson. Nicolau diz
aHaroldo que brigou com a banda, pa-
ra evitar a ida dos pais a Recife. Diana
oferece vinho para Gui e aproveita pa-
ra seduzi-lo.

m ORICOELAZARO
Terca-feira, 22h15

Onovoreipede para o falso profeta fin-
gir que falou com Deus. Ravina avisa que
Zac retornara para Jerusalém. Sammu-
-Ramat se coloca a disposigao dos reis.
Hananias procura Chaim e pede ajuda
para achar alguém de confianga na Ba-
bilonia. Amitis pede para Sammu-Ra-
mat fazer um ritual para ajudar Kassaia
aengravidar. Sadraque elogia abeleza
de Namnu. Kassaia desabafa com Joa-
quim e Nebuzarada estranha ao ver os
dois juntos. Asher vai para o quartoe, fu-
rioso, aperta a ponta da flecha de Abel
com desejo de vinganca. Joana fica sa-
bendo sobre a decisdo do Conselho e
avisa que ira falar com o noivo. Nitocris
se incomoda ao ouvir Nabonido elogiar
anova sacerdotisa. Hurzabum encontra
Shag-Shag e diz que Sammu voltou co-
mo sacerdotisa do palacio.

lindo dia, ensolarado, perfeito para se
jogar golfe, tao perfeito, que até um
anjo passeava por ali, e viu o pastor,
eresolve contar para Deus:

— Olha que mentiroso, Senhor, ele
merece ser punido!

E Deus acena com a cabeca de
acordo. A partir dai, toda tacada do
pastor era bem sucedida, ja tinha
acertado mais de 20 buracos de pri-
meira, tinha batido o recorde do cam-
po, da cidade, do estado e até o nacio-
nal, faltava apenas uma tacada para
bater o recorde mundial.

O anjo, sem entender nada, ques-
tiona Deus:

—Mas Senhor, ele esta acertando
todas! E a punigao?

— Gabiriel... veja por outro lado...
Pra quem vocé acha que ele vai po-
der contar esta facanha?

SEM ANESTESIA
Por conta de um problema denta-
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tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

rio, o casal teve que interromper as
férias na praia e foi ao dentista. Che-
gando no consultério, a mulher diz
ao dentista:

—Doutor, estamos com muita pres-
sa. Preciso que arranque umdente e
nao quero nenhum tipo de aneste-
sia. Tire o dente o mais rapido que
puder porque queremos voltar logo
para a praia.

O dentista, impressionado com a
determinacio da mulher, diz a ela:

— A senhora é muito corajosa. E me
diga uma coisa, qual dente que é?

A mulher se vira paraomaridoe
diz:

—Ré4pido, mostre o dente a ele que-
rido.

PEDIDO DE MINEIRO

Um mineiro estava andandonarua
quando encontrou uma lampada. Es-
fregou e saiu um génio.

- O senhor pode fazer trés pedidos.

O mineiro pensou e disse:

- Eu queria um queijo.

O génio achou estranho e falou:

- Segundo pedido.

O mineiro disse:

-Um queijo.

Génio:

- Terceiro pedido.

Mineiro:

Umamulher.

Dias depois o mineiro acho de no-
vo alampada na rua. O mesmo gé-
nio saiu.

- Oh! que surpresa! vocé de novo?
pode fazer mais trés pedidos. Mas
me diz uma coisa primeiro, porque
da outra vez vocé pediu duas vezes
queijo e depois uma mulher?

- Eh que eu fiquei com vergonha de
pedir outro queijo!
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uana Piovani conta que descobriu traigao
comaajudado celular: ‘a0 sou louca’

atriz Luana Piova-

nirevelou em seu

canal no Youtube

que ja descobriu
uma traicao com a ajuda do
celular.

“Porque aquele cara que fica
ali fucando no seu celular? Eu
javiviisso, t4? Cheguei de ma-
nha, na sala, ele estava abai-
xado, na “cocota”, como diz
lana Bahia. Aifalei: ‘Estdme
traindo certo. Esta cheio de
gente no celular certo. Se es-
t4 mexendo no meu e porque
no dele tem’. Nao levou mui-
to tempo eu resolvi essa situ-
acao porque também ndo sou
louca”, disse a atriz.

Ela também contou que nao
sente ciimes do marido, o sur-
fista Pedro Scooby.

“Todo mundo quer saber
se eu sinto citimes, se tenho
citimes do Pedro. Entao vou
responder: eu nao sounada
ciumenta. Nao tenho ciime
nem do Pedro e nem de nin-
guém. Eunao sei se é porque
desde quando comecei a me
relacionar sentiam muito ci-
ume de mim, e ai eu ja detec-
teiisso como um sentimento
menor, que nao traz positivi-
dade e defini como algo na-
da bom, entao, ficava cons-
trangida de estar naquele
lugar”, conta.

Ana Hickmannrevela
que ja pensou em se
separar do marido

Ana Hickmann e o marido,
Alexandre Corréa, participa-
ram na noite de sdbado (25) do
‘Programa da Sabrina’, naRe-
cord, e admitiram que j& pen-
saram em se separar por conta
de “brigas de trabalho”.

“Nés dois nos conhecemos
muitos jovens [elacom 16 e
ele com 26 anos], mas nao ti-
nhamos nada, nem contano
banco. Foi antes de tudo. Ca-
samos, fomos morar fora [do
Brasil], e quando voltamos, co-
mecamos do zero. Eu aprendi
tudo com ele. Mas, ao mesmo
tempo que isso fazia bem, nos
deixava forte, chegou a certa

altura, que eu também que-
ria colocar as minhas ideias
e achava que nao era escuta-
da, por ser mais jovem. E isso
acabou mexendo com 0 nosso
relacionamento”, disse a mo-
delo e apresentadora.

Segundo ela, os dois nunca
brigaram por ciimes. “Brigas
por conta de trabalho comeca-
ram a acontecer. Comecou a
estremecer [orelacionamen-
to]. Otrabalho e a vida pesso-
al comegaram a se misturar de
uma forma que a gente nao sa-
bia mais quando éramos mari-
do e mulher, e quando éramos
agente e modelo”.

Atriz completou 38 anos

A atriz seguiuno tema: “Nao
sinto ciime de amigos, mas
sou possessivazinha. Nao te-
nho problema nenhum que
meus amigos se relacionem
com milhoes de pessoas, mas
€eunao gosto que meus amigos
sejam amigos de quem nao
gosto e dai fico triste. Nao é
ciiime. Porque como € que po-
de gostar de uma pessoa que
eunao gosto? Eunao gostode
uma pessoa porque essa pes-
soanao é muito legal, entao
porque que o meu amigo acha
essapessoalegal? Nao é ciu-
me, entendeu? E meio posses-
sdo eissotambém nio é bom
nenhum”, revelou.

O namoro comegou quando Ana tinha apenas 16 anos

Em outro momento, Alexan-
dre se emocionou ao lembrar a
tentativa de homicidio sofrida
por Ana Hickmann no ano pas-

sado. “Ainda bem que ela ficou
viva para me ajudar a criar o
filho dela”.

Juliana Paesrecebe
homenagem da familia pelo
aniversario combolo e baloes

Depois de aproveitar a vin-
dadaidadenabalada, Juliana
Paes comemorou o aniversario
com a familia. Ela publicou uma
fotono Instagram neste domin-
go (26), em que completou 38
anos, recebendo umahome-
nagem do marido e dos filhos.

Naimagem, Carlos Eduar-
do Baptista, o esposo da atriz,
aparece segurando baldes,
enquanto os herdeiros do ca-

sal, Pedro e Antonio, ajudam a
mae a assoprar as velas do bo-
lo. A artista também esbanjou
felicidade nalegenda:

— E hoje foi assim... O para-
béns mais delicioso!

Os fasnao deixaram de pa-
rabenizar Juliana Paes. Pala-
vras como “Parabéns, diva”,
“Saude e vidalonga” e “Pa-
rabéns e muitas felicidades”
surgiram nos comentarios.

Atriz brasileira recebeu o convite de um dos melhores amigos do canto

Larissa Manoela ¢ convidada
para festa de Justin Bicbere
comemora: ‘Estou pirando’

A atriz Larissa Manoela co-
memorou nas redes sociais um
convite vip inesperado.

Elarecebeuuma mensagem
de Maejor, rapper e produtor
considerado um dos melho-
res amigos de Justin Bieber,
para uma after party duran-
te apassagem da estrela pop
pelo Brasil.

“Qi, Larissa Manoela, tudo
bem? Fiquei sabendo que vo-
cé também vaino after-party.

Nos vemos no backstage. Te
espero la! Um beijo, Maejor”,
diz o convite.

Em conversa com os fas no
Instagram, ela comemorou:
“Se eu estou pirando???? Ima-
gina... Obrigada Maejor, va-
mos estar juntos para cele-
brar e sua vinda ao Brasil, vai
ser um prazer te conhecer. Ve-
jovocéla. Esse evento vai ser
tuuuuuudo de bom!”, disse.
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ARIES
» Vocé age de manei-

radefensiva aolidar
com as pessoas, pois a Lua
passa pela area familiar e se
aspecta com Mercurio e Mar-
te, indicando dificuldades em
lidar com o estresse. Nao seja
tao dura, controle sua agres-
sividade!

TOURO
: Os problemas sao

sentidos como uma
grande pressao, neste diaem
que a Lua passa pelo setor de
comunicacao e forma trigono
com Mercurio e Marte, embora
as pessoas queridas tendama
[he ajudar. Mantenha ofocoe a
objetividade!

;"cr

n., Fiquelonge das ati-

“=  vidades sociais que
possam comprometer seu
equilibrio financeiro. A Lua
aindatensiona sua area finan-
ceira, formando trigono com
Merctrio e lhe aconselhando
aplanejar-se. Seja objetiva e
zele pela segurancal

% - GEMEOS

d CANCER
7 Naofique remoendo
osrecentes fracas-
sos. Atensao Lua-Marte res-
salta as dificuldades, mas o
trigono Lua-Merctrio Ihe acon-
selha abuscar atividades afeti-
vamente agradéaveis, pois isso
ajudara na superacao emocio-

nal dos problemas!

LEAO

% Omedo donovo po-

2 de travar seus movi-
mentos narealizagao das mu-
dangas necessarias, pois a Lua
passapelo setor de crise e se
aspecta com Marte e Mercu-
rio. Desvie o foco dos proble-
mas para as coisas boas de
suavidal

w VIRGEM
%'  Osrecentes abalos
em suas amizades
poderao ser superados por
meio das conversas e da com-
preensao, neste diaemque a
quadratura Lua-Marte conti-
nua tensionando o circuito. Se-
r4 preciso saber se colocar no
lugar do outro!

5\1' LIBRA
[\ 452 Vocé continua sobre-

-
= carregadadetraba-

lho, mas percebe que agirde
modo defensivo apenas agra-
va a situacéo. Lua e Merctrio
em trigono favorecem os dia-
logos no convivio cotidiano,
contribuindo para a definicao
de acordos. Aproveite!

£} ESCORPIAO
"S> Permita-se divertir
e relaxar, pois Lua
e Marte formam quadratura,
alertando para o estresse coti-
diano. O trigono Lua-Merctrio
indica que focar-se em assun-
tos positivos nao representa
uma fuga, e sim um caminho
para afelicidade!

| SAGITARIO

N w.  Sejacautelosaaofa-
zer escolhas, sejam

elas financeiras ou emocionais,
Ppois suas quinta e oitava casas
continuam tensionadas. Luae
Mercurio em trigono harmoni-
zam a area familiar e lhe acon-
selham a curtir o dia em am-

bientes seguros!
’hg'ﬁ; Obom entendimen-
to com os mais pro-
xXimos continua prejudicado
pelatensaodaLua, que per-
siste em sua sétima casa. As
diferencgas sao agravadas pe-
la quadratura com Marte. Tire
ofoco dos problemas e promo-
vaapaznasrelacoes!

CAPRICORNIO

AQUARIO

% Em vez de alimen-
%2 %= tarocirculovicioso
de dificuldades de comunica-
G840 NoSs grupos com que voce
convive, prefirarompé-lo. Lua
e Merctrio formam trigono ho-
je, lhe aconselhando a canali-
zar esforgos para as questoes
urgentes!

’6 PEIXES
B-" Contenha os gastos,
Ppois os setores social
e financeiro continuam tensio-
nados, inspirando cuidados.
Lua e Mercuirio em trigono Ihe
pedem para melhorar seu olhar
emrelacéo a simesma. Seja
sua prioridade hoje, nutra-se
de autoconhecimento!




