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“Em outros tempos diria - Tomei raiva de você. Mas nem foi raiva, vejo isso agora.
É só tristeza mesmo.”; “Sem apego. Sem melancolia. Sem saudade.

A ordem é desocupar lugares. Filtrar emoções.” 
à  CAIO FERNANDO DE ABREU, jornalista, dramaturno e escritor (1948-1996)
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Carolina Ferraz foi à luta para viver travesti
no cinema: ‘Ninguém me daria esse papel’

A bela e estilosa Ludimilla Braguetti assoprou velinhas no
último dia 24. Ela recebe felicitações de familiares e amigos. 

Muitos anos de vida para Bruce Coliman, que
nesta quinta celebra seu aniversário. 

O dia será de muita festa e comemorações
para o jovem Gabriel Brito. 

Giulian Dias é homenageado hoje pelo
seu aniversário. Parabéns!

A data também é especial para o palmeirense
Joaquim Machado. Felicidades!

Flavia Leite recebe os parabéns dos familiares
e, em especial, do marido Murilo.

Destaque para Vania Vasconcellos, aniversariante
de hoje. Na foto, com o marido Elton Didone.

Vitor Hugo Almeida recebe os parabéns da galera,
com votos de felicidades e realizações. 

Wilian Alduino recebe o carinho da família e amigos pela data em que 
celebra  mais um aniversário.  Na foto, com a filha Luiza Alduino.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Bolo Pão de Mel

MoDo De prepAro:
 1. Bater tudo no liquidificador, deixando para misturar

    o fermento por último
 2. Colocar em uma assadeira grande, untada e polvilhada
 3. Assar em forno pré - aquecido por 40 minutos
 4. Depois de assada, espalhar o chocolate picado

    por cima do bolo quente

INGreDIeNTeS:
•4 ovos
•2 copos tipo de requeijão de açúcar mascavo
•2 colheres de sopa de margarina
•3 copos de requeijão de farinha de trigo
•1 copo de requeijão de achocolatado em pó
•1 1/2 copo de requeijão de leite
•2 colheres bem cheias de mel
•2 colheres de sopa de canela em pó
•1 colher de sopa de cravo em pó
•1 colher de sopa cheia de fermento em pó
•1 tablete de chocolate ao leite ou meio amargo

Quer saber como 
eliminar as olhei-
ras? Estas man-
chas escuras que 

se formam sob os olhos dão 
um aspecto cansado ao rosto 
e fazem com que pareçamos 
estar doentes.

Aparecem devido a uma 
produção excessiva de mela-
nina ou hiperpigmentação, se-
ja por causas genéticas ou por 
alguma condição temporária.

Mesmo que em muitos ca-
sos esta alteração possa es-
tar indicando um problema 
de saúde, a verdade é que na 
maioria das vezes trata-se so-
mente de um problema estéti-
co difícil de ser ocultado pelo 
simples fato de afetar o ros-
to, e é mais comum em peles 
claras.

No mercado, existem muito 
tratamentos e produtos que 
têm como finalidade ajudar a 
eliminar as olheiras em pou-
co tempo, o problema é que 

muitos destes produtos são 
muito caros ou são feitos de 
ingredientes que podem ser 
agressivos para a pele.

A boa notícia é que existem 
algumas recomendações e re-
médios caseiros que podem 
ajudar a reduzir a incômoda 
aparência destas manchas 
escuras e recuperar a vitali-
dade do rosto.

 DeSCANSe NAS HorAS 
ADeQUADAS: Não dormir 
bem ou ter interrupções du-
rante o sono é uma das causas 
mais comuns de olheiras, por 
isso é importante descansar 
de 7 a 8 horas diárias.

 eVITe A INGeSTÃo De 
SAL: O consumo excessivo 
deste produto provoca a re-
tenção de líquidos e influen-
cia a aparição de bolsas e 
olheiras.

 reTIre A MAQUIAGeM 
ToDoS oS DIAS: O uso de 
maquiagem escura diaria-
mente também influencia a 

formação de olheiras, e por is-
so deve ser retirada todos os 
dias antes de ir dormir.

 HIDrATe oS oLHoS: A 
hidratação desempenha um 
papel muito importante na be-
leza do rosto. O contorno dos 
olhos é uma área muito deli-
cada que deve ser hidratada 
no mínimo duas vezes por dia 
para evitar olheiras e envelhe-
cimento precoce.

 proTeJA-Se Do SoL: A 
exposição direta ao sol aumen-
ta o risco de bolsas, olheiras e 
flacidez no contorno dos olhos.

 ÓLeo De AMÊNDoAS: 
Este ingrediente é um dos me-
lhores para ser usado na de-
licada pele do contorno dos 
olhos. Contém vitamina E e 
antioxidantes que hidratam 
e aceleram o processo de re-
cuperação desta área do ros-
to. Obtenha o óleo de amêndo-
as de alta qualidade e aplique 
uma pequena quantidade so-
bre a pele afetada, duas vezes 

Recomendações para eliminar as olheiras
Mesmo que você não acredite, uma boa hidratação, tanto interna quanto externa, é fundamental para evitar a aparição de olheiras e bolsas.

por dia, ao se levantar e antes 
de ir dormir.

 pepINo: É um dos ingre-
dientes mais populares para 
o tratamento dos problemas 
que afetam os olhos, já que é 

adstringente e tem uma ação 
anti-inflamatória e refrescan-
te. •Corte duas rodelas gros-
sas de pepino e coloque-as na 
geladeira por no mínimo 30 
minutos. •Depois, coloque-

-as sobre as pálpebras por 10 
minutos. •Outra boa opção é 
preparar o suco do pepino com 
limão, submergir um algodão 
no líquido e aplicá-lo na área 
afetada.

Você sabia que a diabetes 
também pode afetar a sua ca-
pacidade auditiva e piorá-la?

A diabetes é um problema 
de saúde importante, que afe-
ta a mais de seis milhões de 
pessoas em todo o mundo, e 
de qualquer idade.

É uma alteração metabóli-
ca crônica e complexa, que se 
caracteriza por não metaboli-
zar corretamente os açúcares, 
proteínas e gorduras ingeridos 
regularmente.

A glicose em excesso no 
sangue causa danos em diver-
sos tecidos e órgãos de quem 
sofre desta doença.

Nos últimos anos foram cria-
das campanhas para gerar 
consciência sobre seus riscos 
e evitar problemas. Tanto go-
vernos como instituições mé-
dicas estão trabalhando em 
conjunto, mas muitas pesso-
as enfrentam consequências 
inesperadas desta grave do-
ença, como estas:

proBLeMAS BUCAIS
As pessoas com um caso de 

diabetes mal controlada têm 
um maior risco de ter proble-
mas bucais ou nas gengivas 
do que quem tem seus níveis 
de glicose normais.

Se você tem diabetes, pré-
-diabetes ou síndrome meta-
bólica, deve prestar atenção 
especial na higiene bucal e 
visitar de forma regular um 
odontologista.

Não é raro que as pessoas 
detectem as primeiras conse-
quências inesperadas da dia-
betes justamente na boca. É 
possível notar que aparecem 
cáries ou problemas nas gen-
givas, ou que o dentista co-
mente isso.

os problemas mais comuns 
são:

 periodontite. Esta doen-
ça afeta o osso que susten-
ta seus dentes. É importante 
seguir o tratamento receitado 
pelo dentista para evitar per-
der os dentes.

 Cáries. Além de ter apa-
rência ruim, podem causar vá-
rios problemas como sensibili-
dade ao tomar bebidas frias ou 
quentes. Também pode causar 
um mau hábito que nem uma 
boa escovação de dentes po-
de melhorar.

 Infecção fúngica. O exces-
so de açúcar cria o ambiente 
perfeito para infecções de to-
do tipo. Controle seus níveis 
de glicose de forma perma-
nente e sempre se assegure 
de eliminar resíduos de açú-
car e alimentos.

 perturbações no paladar.
 Mau hábito ou hálito fru-

tado. Algumas vezes este sin-
toma é o primeiro que se nota 
nas pessoas com diabetes. Se 
você detectar este problema, 
procure o quanto antes fazer 
um check up para revisar seus 
níveis de glicose no sangue.

perDA DA
CApACIDADe AUDITIVA
Foi detectada uma maior ta-

xa de perda auditiva em pes-
soas com diabetes do que em 
pessoas com níveis de glicose 
no sangue normais. Isto pôde 
ser descoberto através de exa-
mes que medem a capacida-
de dos participantes para ou-
vir frequências baixas, médias 
e altas em ambos os ouvidos.

Quem apresenta a segunda 
das consequências inespera-
das da diabetes pode ter como 
sintomas:  Vertigens;  Zum-
bidos;  Perda auditiva;  Pro-
blemas de equilíbrio.

Os níveis de glicose mal 
controlados podem ter como 
consequência a esclerose da 
artéria auditiva interna, atro-
fia do gânglio espiral e a des-
mineralização do oitavo nervo.

Se você tem mais de 40 
anos, os riscos aumentam.

Preste atenção e, se notar 
que ultimamente não anda 
escutando bem ou quem o ro-
deia precisa gritar para que 
você ouça, é importante pro-
curar um médico.

INFeCÇÕeS DA peLe
As infecções da pele são ou-

tra das consequências ines-
peradas da diabetes. Os pro-
blemas comuns podem ser 
classificados em quatro tipos: 
 Lesões;  Infecções cutâne-

as;  Reações medicamento-
sas;  Pé diabético.

ApNeIA
oBSTrUTIVA Do SoNo
Outra das consequências 

inesperadas da diabetes é a 
apneia obstrutiva do sono. Es-
te é um problema respiratório 
comum e que costuma passar 
desapercebido. Ele se apre-
senta quando há colapsos in-
termitentes e repetidos das 
vias aéreas durante o sono.

Ocorre em 2% das mulheres 
e em 4% dos homens. Dois fa-
tores que facilitam sua apari-
ção são a obesidade e a dia-
betes.

DISFUNÇÃo SeXUAL
A diabetes pode levar a uma 

dificuldade no desempenho 
sexual, tanto para homens 
quanto para mulheres.

Os homens que têm diabe-
tes têm três vezes mais proba-
bilidade de sofrer lesões nos 
nervos e artérias, interrom-
pendo o fluxo sanguíneo ne-
cessário para obter uma ere-
ção.

Além disso, alguns medica-
mentos da diabetes podem ter 
efeitos colaterais que contri-
buem para a disfunção sexual.

Consequências inesperadas da diabetes
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Resumo de Novelas

Jogo do Labirinto

Humor

NoVo MUNDo
Quinta-feira, 18h00

Joaquim chama por Anna. Piatã tenta 
tranquilizar Anna. Elvira descobre que 
foi enganada por Manoel. Jurema não 
gosta de ver o encantamento de Jacira 
por Joaquim. Germana tenta se aproxi-
mar da família real. Thomas se irrita com 
o desprezo de Pedro. Anna tenta conver-
sar com Elvira, mas Thomas a interrom-
pe. Thomas afirma a Sebastião que será 
nomeado ministro. Leopoldina fica as-
sustada com o comportamento de Car-
lota. Pedro tem sua primeira noite com 
a esposa. Joaquim se desespera ao sa-
ber que não pode deixar a aldeia sem o 
consentimento de Ubirajara.

roCK STorY
Quinta-feira, 19h15

Júlia afirma a Edith e Nelson que foi Lo-
rena quem a aproximou de Alex. Lázaro 
avisa a Léo que será empresário de Ma-
nu para mantê-la por perto. Júlia e Gui 
se reconciliam. Júlia conta a Gui que 
Alex está vivo. Alex fica estarrecido ao 
perceber que pode ter confundido Júlia 
com Lorena. Lorena marca um encontro 
com Júlia para pegar suas roupas e di-
nheiro. Zac e Yasmin se desentendem. 
Nina aprova a ideia de Lázaro, que su-
gere que ela e Léo sejam fotografados 
em um motel. Miro sente raiva ao saber 
que Nina e Léo estão em um motel. Jú-
lia pressiona Lorena.

o rICo e LÁZAro
Quinta-feira, 22h15

Chaim encontra Nebuzaradã e o apre-
senta como seu filho. Asher fala de sua 
briga com Joana, Zac o convida para ir 
até a casa de Elga. Sem alternativa, Sam-
mu-Ramat conta quase toda sua história 
para a rainha. Nebuzaradã convida Ra-
be-Sáris para se juntar ao exército babi-
lônico. Chaim entrega um papiro para o 
oficial de Nabucodonosor. Na conversa 
com a rainha, Sammu inocenta Beroso. 
Um sacerdote repassa a falsa mensa-
gem de Hananias para os hebreus ca-
tivos na Babilônia. Joana e a família de 
Ravina amparam Jeremias. Ezequiel ten-
ta alertar o povo para a falsa profecia de 
Hananias. Daniel descobre sobre a fal-
sa profecia. Beroso elogia a inteligência 
de Sammu-Ramat. Amitis conversa com 
Kassaia e diz saber do envolvimento en-
tre a sacerdotisa e o rei.

A LeI Do AMor
Quinta-feira, 21h00

Letícia desmaia. Hércules encontra com 
Fininho. Gustavo decide ir com Salete à 
reunião. O helicóptero sobrevoa a área 
do local do sequestro. Helô ouve o heli-
cóptero. Tiago discute com Marina. Mi-
sael leva flores para Ruty Raquel. Fini-
nho chega onde Salete está, mas não 
vê Gustavo. O delegado avisa que não 
tem notícias de Helô. Hércules liga pa-
ra Aline e sai para jantar com ela, na in-
tenção de ter um álibi. Letícia acorda e 
Pedro conversa com ela. Fininho segue 
Salete e tenta matá-la.

CArINHA De ANJo
Quinta-feira, 20h30

Rosana encontra Peixoto numa praça e 
pede desculpas a ele. Ela o convida pa-
ra tomar um café e lhe explica toda a his-
tória. A irmã Cecília passa um trabalho 
em grupo para as meninas, dividindo-
-as por meio de um sorteio. Zeca vai à 
casa de Juju pra conversar com ela. Os 
dois fazem as pazes. As irmãs ensaiam 
para a final do concurso de corais. Es-
tefânia busca Dulce no colégio e a leva 
para casa. Rita pergunta se Madre ima-
gina que foi alguma das meninas a res-
ponsável por ter acabado a água do co-
légio. A Madre não quer se precipitar. 
Rosana conta a seus filhos que agora 
tem a guarda definitiva de Emílio. Ni-
cole espera Gustavo no escritório e de-
monstra ciúme de Verônica. Fabiana e 
Cecília tentam imaginar o que aconte-
ceu com a água do colégio. 

MALHAÇÃo
Quinta-feira, 17h30

Joana tenta acalmar Juliana. Belloto 
atrapalha uma conversa entre Nanda e 
Rômulo. Todos se surpreendem ao en-
contrar a academia fechada. Manuela e 
Caio tentam impedir Bárbara de man-
ter a Forma fechada. Os funcionários e 
alunos invadem a academia e começam 
a trabalhar. Martinha convence Lucas 
a ficar com ela depois da escola. Krica 
aceita os argumentos de Cleyton para 
continuar a morar no hostel. Martinha 
fica desconfortável na presença de Lui-
za. Vanderson surpreende Rômulo com 
um golpe, depois que ele tenta defender 
Nanda. Martinha se vangloria de passar 
as tardes com Lucas para Juliana. Bár-
bara diz a Tita que retirou todo o dinhei-
ro das contas da Forma. Joana se preo-
cupa com o futuro da academia.

A eSpoSA e A CorTINA
A esposa vivia perturbando o mari-

do para que ele comprasse uma cor-
tina para a janela do quarto.

- Querido, compre logo uma corti-
na pra essa janela.

- Já disse que eu vou comprar. Ago-
ra me deixe assistir o futebol.

- Você sempre diz a mesma coisa. 
Você só vai comprar no dia que o nos-
so vizinho da frente me ver pelada 
pela janela.

- Com isso não me preocupo. No 
dia que isso acontecer ele mesmo vai 
comprar a cortina.

LÓGICA DA
MULHer CIUMeNTA

Se está online no WhatsApp, é por-
que está conversando com outra.

Se fica muito tempo sem visualizar, 
então está na companhia de outra.

propoSTAS pArA o poLÍTICo 
Um político havia prometido cons-

truir uma ponte e para isso convocou 
três empreiteiros: um japonês, um 
americano e um brasileiro.

- Faço por R$ 3 milhões - disse o ja-

ponês - Um pela mão-de-obra, um 
pelo material e um para meu lucro.

- Faço por R$ 6 milhões - propôs o 
americano - Dois pela mão-de-obra, 
dois pelo material e dois para mim. 
Mas o serviço é de primeira!

- Faço por R$ 9 milhões - disse o 
brasileiro.

- Nove milhões? - espantou-se o 
político - Por que esse valor tão alto?

E o brasileiro responde:
- Três para mim, três para você e 

três para o japonês fazer a obra.
- Negócio fechado! - responde o 

político.

porTUGUÊS BANDIDo
Dois portugueses assaltaram um 

carro-forte e cada um levou um ma-
lote fechado.

Meses depois eles se encontraram:
- Ô, Manoel! Tinha muito dinheiro 

no seu malote?
- Quase nada!! Oitocentos reais e al-

guns cheques pré-datados! E no seu?
- Nem te conto!! Estava repleto de 

notas promissórias. Acabei de pagar 
a última ontem!

A eMpreGADA e A pATroA
A refinada patroa fala para a jovem 

empregada:
- Tereza, você terá de ir embora des-

ta casa porque não estou satisfeita 
com o seu trabalho.

A empregada responde:
- A madame está me despedindo 

porque eu sou melhor que a senhora.
- Quem falou isso? - pergunta a pa-

troa, toda indignada.
- Quem disse isso foi o seu mari-

do, senhora!
- Pois agora você vai embora com 

muito mais razão!
- A madame está me mandando 

embora porque sou mais gostosa 
que a senhora??? - pergunta a em-
pregada.

- Quem te disse isso? - a patroa vol-
ta a perguntar.

- Foi seu marido! - responde a moça.
- Olhe, estou farta das tuas babosei-

ras. Recolha suas coisas e fora daqui!
- A madame está me despedin-

do porque sou melhor de cama que 
a senhora??

- Por acaso foi o meu marido quem 
disse isso??

- Não!!! Foi Jarbas, o seu motorista!

Caça Palavras

Sete Erros
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ÁrIeS
Sua mente é dinamiza-
da pela harmonia que 

se estabelece entre Lua e Mercú-
rio em seu signo, o que eleva seu 
poder empreendedor neste perío-
do. Projete-se na vida social e pro-
fissional, pois suas ideias emanam 
criatividade. Procure estabelecer 
contatos que possam lhe propor-
cionar boas oportunidades.

ToUro
Você se sente mais au-
toconfiante diante dos 

desafios, utilizando sua criativida-
de e poder racional ao lidar com os 
mesmos. Faça um planejamento 
estratégico que lhe ajude a otimi-
zar suas ações, avaliando os as-
pectos positivos e negativos das 
situações antes de tomar decisões.

GÊMeoS
Lua e Mercúrio estabe-
lecem associação, es-

timulando as conversas e a união 
de diversos talentos, o que torna o 
momento ideal para a articulação 
de parcerias. O companheirismo 
nas relações e a fluidez de ideias 
favorecem as atividades em gru-
po, fortalecendo as decisões nes-
te período.

CÂNCer
No dia de hoje, desen-
volva projetos que pos-

sam estimular sua criatividade e 
procure colocar as atividades do 
trabalho em ordem. A conjunção 
Lua-Mercúrio fortalece suas ideias 
e aguça seu senso de oportunida-
des. Você tende a se destacar ao li-
dar com iniciativas interessantes.

LeÃo
Lua e Mercúrio se ar-
ticulam no setor espi-

ritual, fazendo você refletir mais 
profundamente acerca da vida, de-
sanuviando a mente da agitação 
do dia a dia e lhe ajudando a pen-
sar nas oportunidades para o fu-
turo. Nutra sua mente com pensa-
mentos harmoniosos, afinal, ela é 
uma ferramenta poderosa.

VIrGeM
Avalie com mais aten-
ção os setores de sua 

vida que precisam de um melhor 
gerenciamento. A harmonia Lua-
-Mercúrio aguça seu poder em-
preendedor, lhe pedindo um olhar 
mais amplo acerca dos desafios e 
oportunidades que lhe permitirão 
definir, além de metas mais realis-
tas, uma agenda mais produtiva.

LIBrA
Lua e Mercúrio asso-
ciados promovem um 

bom diálogo e entendimento, que 
fortalecem seus relacionamen-
tos. Esteja aberto para interagir e 
trocar ideias. Supere toda e qual-
quer mágoa que possa estar pre-
judicando as ações em grupo. Sai-
ba ouvir as críticas, pois elas serão 
de grande valia.

eSCorpIÃo
As sinergias e o espíri-
to de grupo são eviden-

ciadas pela conjunção Lua-Mer-
cúrio, beneficiando as relações 
profissionais. Discuta ideias novas 
e defina parcerias, pois os traba-
lhos conjuntos gerarão frutos va-
liosos. Dê vazão à sua imaginação 
e zele pela organização e versati-
lidade no dia a dia.

SAGITÁrIo
As atividades diversas 
e socialmente estimu-

lantes são favorecidas pela asso-
ciação que Lua e Mercúrio estabe-
lecem no setor social. Os estímulos 
intelectuais são enriquecidos pelo 
material humano. Que tal conhe-
cer pessoas e lugares diferentes? 
Saia da mesmice e permita-se sair 
da rotina.

CAprICÓrNIo
Lua e Mercúrio se asso-
ciam e trazem um mo-

mento de intenso entendimento 
na convivência com as pessoas 
mais próximas. Bom momento 
para reatar laços e resgatar rela-
cionamentos que andavam estre-
mecidos. Supere os desafetos e de-
monstre seu lado mais generoso 
nas relações familiares.

AQUÁrIo
Os relacionamentos ín-
timos ficam mais agra-

dáveis, neste momento em que 
Lua e Mercúrio se associam no se-
tor de comunicação, trazendo um 
clima de harmonia. Os acordos fi-
cam favorecidos e o os laços de 
cumplicidade se fortalecem. Nu-
tra a serenidade e o clima de união 
na convivência.

peIXeS
Os relacionamentos ín-
timos ficam mais agra-

dáveis, neste momento em que 
Lua e Mercúrio se associam no se-
tor de comunicação, trazendo um 
clima de harmonia. Os acordos fi-
cam favorecidos e o os laços de 
cumplicidade se fortalecem. Nu-
tra a serenidade e o clima de união 
na convivência.

horóscopo

Justin Bieber está de volta 
ao Brasil! Depois de sua tumul-
tuada visita em 2013, o astro 
desembarcou no Rio de Janei-
ro na madrugada desta Quin-
ta-feira (29). 

Bieber driblou os inúmeros 
fãs que o esperavam e conse-
guiu sair por um local alter-
nativo do aeroporto. Alguns 
seguidores, no entanto, regis-
traram a saída do canadense. 

Bieber, que prepara altas 
festas no Rio, estaria interes-
sado em conhecer Anitta. Bie-
ber pediu para encontrar com 
a brasileira depois de assistir a 
um vídeo dela e ficar gamado. 

Anitta já se reuniu com 
membros da equipe de Bie-
ber. É esperado até que Bie-
ber e seus amigos estejam na 
festa de aniversário de Anit-
ta, que completa 24 anos nes-
ta quinta-feira (30). O convi-
te da festa de Anitta diz que 
são proibidas fotos e faz uma 
brincadeira.

— Minha carreira continua 
depois da festa e temos aí uma 
reputação para zelar.

Bieber também será anfi-
trião de uma festa com vários 
famosos como Neymar, Bru-
na Marquezine e Larissa Ma-
noela.

Carolina Ferraz foi à luta para viver travesti
no cinema: ‘Ninguém me daria esse papel’
Mais de dez quilos 

acima do peso, 
prótese dentá-
ria, peruca, voz 

grave... Tudo isso impressio-
na, mas a transformação não 
foi apenas física para viver 
uma travesti no cinema. Se-
gundo Carolina Ferraz, foram 
mudanças libertadoras. Após 
uma década entre a idealiza-
ção e realização do projeto, a 
atriz chega às telonas quin-
ta-feira com a história de Gló-
ria, uma bem-sucedida do-
na de restaurante. Ela vê sua 
vida chacoalhar quando a ir-
mã, Graça (Sandra Corveloni), 
a procura depois de 15 anos 
pensando ainda se tratar de 
Luiz Carlos, conta que está 
com aneurisma e quer que ela 
cuide dos sobrinhos.

— Eu queria que as pessoas 
olhassem a Glória e não vissem 

a Carolina Ferraz. Também quis 
me libertar e ser só uma artis-
ta. A impostação de voz, aque-
les peitos de alpiste que me fi-
zeram passar um calor danado 
(risos)... Tudo eu desejei. Antes 
de saber que personagem eu 
interpretaria, pedi para fazer 
a travesti porque me apaixo-
nei por ela e fui à luta. Ninguém 
me daria essa personagem. Es-
tou vivendo um momento mais 
maduro como artista, como ser 
humano — vibra.

Quando rodou “A Glória e 
a Graça”, dirigido por Flávio 
Tambellini, a atriz estava “re-
cém-parida”, amamentando 
a caçula, Isabel, de 1 ano, na 
época com quatro meses:

— Eu me preparei tanto para 
isso que, quando aconteceu, 
eu respirei fundo, me entre-
guei e todo mundo me abra-
çou. Fui amparada.Atriz engordou 10 kg para viver personagem

Segundo Graciele Lacer-
da, não foi da noite para o 
dia que ela conquistou o cor-
pão que tem atualmente. No 
Instagram, a namorada de 
Zezé Di Camargo compar-
tilhou com seus seguidores 
uma montagem comparan-
do um foto dela adolescen-
te com uma de hoje.

“Por causa do pedido de 
vocês, estou postando o meu 
antes e depois. Para quem 
ainda não sabe, comecei a 
malhar com 16 anos (vide 
foto) e apenas há três come-
cei a ver os resultados”, es-
creveu ela.

Graciele contou que an-
tigamente comia de tudo e 
não fazia ideia do que era 
uma dieta, pois não preci-
sava. “Peguei o gosto pela 
academia, fiz faculdade de 
Educação Física e dei aula 
por seis anos. Até os meus 

30 anos, malhava para co-
mer, meu metabolismo era 
ótimo, acelerado, e isso me 
ajudava muito. Mas, com 31 
anos, comecei a sentir o pe-
so da idade, já não conseguia 
obter resultado malhando e 
comendo de tudo. Foi aí que 
resolvi procurar uma nutri-
cionista.”

“Apesar de sempre ter ma-
lhado, hoje, com 36 anos, con-
sigo manter o meu corpo do 
jeito que quero, mais sequi-
nha e mais definido. Com isso 
tenho 20 anos de malhação, 
sem parar, uma alimentação 
balanceada e sem precisar 
tomar anabolizantes. Infe-
lizmente hoje as pessoas não 
tem paciência em esperar re-
sultados, recorrem a esses ti-
pos de tratamentos que, com 
o tempo, vão sentir que a saú-
de foi para o saco”, escreveu 
Graciele Lacerda.

“Comecei a malhar com 16 anos e apenas
há três comecei a ver os resultados”

Graciele Lacerda 
compara seu corpo 
de 20 anos atrás 
com o de hoje

Brad Pitt se encontra com 
Angelina Jolie secretamente

O ator Brad Pitt esteve se-
cretamente com a ex-mulher 
Angelina Jolie e com os seus 
seis filhos durante a estadia 
da atriz no Camboja. A estre-
la esteve por lá para filmar e 
divulgar o longa “First They 
Killed My Father”.

A atitude de Brad foi toma-
da, segundo fontes, para que 
ele pudesse ficar mais perto 
dos filhos. Aliás, as crianças 
teriam dividido o tempo com 
Brad e Angelina para visita-

rem os pontos turísticos do 
país. Os dois terminaram o 
casamento de 12 anos em se-
tembro do ano passado.

Durante toda a produção e 
gravação, e na viagem dela 
mais recente de divulgação, 
Brad veio ao Camboja em se-
gredo para passar um tempo 
com as crianças. Eles estavam 
com Angelina provavelmente 
75% do tempo quando Brad es-
tava no país e elas se reveza-
vam entre ela e o pai.

Astro queria passar mais tempo com os filhos

Justin Bieber chega 
ao Brasil e pede para 
conhecer Anitta

A chegada do cantor foi o assunto mais comentado do Twitter


