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Novo BMW Série 5: anda sozinho por R$ 314 mil
Em sua sétima geração, carro que já é vendido no Brasil, tem condução semiautônoma e poderia ser melhor, se não fosse a Anatel

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

JÁ À VENDA CHEGA COM 118 CV

NOVA YZF-R6

A Triumph confirmou 
o início das vendas 
de sua café racer 
urbana mais aces-

sível. A Street  Cup tem 900 cc e custa R$ 41,9 mil no novo modelo. Detalhe: leva 
garupa, pois a capa do banco esconde a “vaga”. Tem ABS e controle de tração.

A Yamaha iniciou a comercia-
lização do seu modelo her-
deiro de muitas das tecno-
logias empregadas na R1. 

Ela tem seis níveis de condução e, na 
Europa, custa 13,9 mil euros.

Sai Captiva e entra 
o novo GM Equinox

STREET CUP: 

Ele chega a sua séti-
ma geração melhor 
que nunca, reche-
ado de itens tecno-

lógicos e com condução se-
miautônoma. Mas poderia 
ser melhor! Não por culpa da 
BMW, mas da Anatel que não 
homologou, para o Brasil, vá-
rios itens, tal como o es-
tacionamento automático 
por joystick, mas mesmo 
assim vale a pena cada 
centavos dos R$ 314,9 
mil para a versão 530i M 
Sport ou R$ 399,9 mil pa-
ra a 540i M Sport.  O paco-
te tecnológico agrega ain-
da novos dispositivos, tais 
como o Driving Assistant 
Plus, o Parking Assistant 
Plus e o sistema BMW 
ConnectedDrive com sen-
sor de gestos. O BMW 530i 
M Sport tem motor 2.0 Twin-
Power Turbo com 252 cv, en-
quanto o BMW 540i M Sport 
apresenta um motor seis ci-

lindros 3.0 TwinPower Turbo, 
ambos apresentam transmis-
são automática Steptronic de 
oito velocidades e tração nas 
rodas traseiras. Vem equipado 
com a nova geração do siste-
ma multimídia iDrive, tela tá-
til colorida, diversas funções do 
computador de bordo e opção 
de conexão apenas para iPho-
ne via CarPlay ou pelo aplica-

tivo BMW Connected. A velo-
cidade final é de 250 km/hora, 
limitada eletronicamente. Tem 
mais: o Série 5 pode ainda es-
tacionar sozinho (“Parking As-

sistant Plus”), desde que o local 
tenha suas vagas esquadrinha-
das em serviços como o Goo-
gle Maps. Isso, nem Mercedes 
nem Volvo conseguem ainda 
com seus modelos comerciais. 
Outro item surpreendente apre-
sentado pelos alemães é o con-
sumo. Em média, incluindo tre-
chos urbanos e rodovias, com o 
carro com o ar-condicionado li-

gado e três ocupantes a bordo, 
o consumo bate na casa dos 14 
km/litro. Ótimo para um sedam 
com tão elevado nível de con-
forto e eletrônica.

A Chevrolet ratifi-
cou seus planos 
de lançar novas 
SUV´s no Brasil 

em 2017 ao confirmar que 
no segundo semestre des-
te ano chegará ao merca-
do nacional o recém lan-
çado Equinox, o que deve 
levar à provável retirada 
de linha do longevo Cap-
tiva. Ele deve chegar com 
o modelo 2018 e é um SUV 
que vai atuar no segmen-
to dos médios. Sendo as-
sim, terá pela frete rivais 
consagrados como o Hon-
da CR-V e Kia Sportage e, 
ainda outros recém-lança-
dos como o Jeep Compass 
que vem tendo uma óti-
ma aceitação no merca-
do e também o Hyundai 
Tucson da nova geração 
que cau- sa tanta curio-

sidade e desejo dos con-
sumidores. O modelo deve 
ser importado do México 
e uma das opções de mo-
torização é a 1.5 turbo de 
173 cv, herdado do Cruze, 
que é produzido na Argen-
tina. Outra novidade deve 
ser o câmbio automático 
de nove marchas na versão 
2.0. Quanto ao preço ain-
da não há confirmação da 
montadora, mas para ser 

competitivo, deverá prati-
car valores em torno de um 
pouco mais de 100 mil, já 
que no caso do Jeep Com-
pass, ele recentemente ga-
nhou aumento e sai ago-
ra a partir de R$ 101.990. 
Enquanto a versão mais 
completa a gasolina cus-
ta R$ 126.990. Sendo que 
outros como o Honda CR-
-V custam até 150 mil na 
versão top de linha. 
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à  RETORNO FESTIVO

na curva
CHICO PIRANHA

do rio
Nunca descutiram

w w w . o e x t r a . n e t

Histórias do tempo do Botinão
Claudinei Cabreira

O povo não deixa o coitado do compadre Geraldo de Melo em 
paz mesmo. Quando não é prá contar causo de onça ou de su-
curi, é prá contar uma ou outra façanha que já fez na vida. E foi 
só o compadre Rubens Toscano falar que o compadre e a sua 
esposa Dona Filó, são exemplo prá todo mundo, casados há 50 
anos e nunca  tiveram nenhuma discussão na vida, pronto! Na 
hora, um curioso entrou na conversa, e já foi perguntando pro 
compadre Geraldo:

-- Mas, Dr. Geraldo, todo mundo sabe que o senhor é um ca-
boclo da conversa bem curtinha e do pavio mais curto ainda... 
vocês nunca discutiram mesmo? Nenhuma veizinha?

-- Não. Nunca!
-- Como é possível isso acontecer?
-- Bem, quando nos casamos, a minha Filó tinha uma gati-

nha de estimação, que atendia pelo nome de Dengosa,  e que 
ela amava muito. Era a criatura que ela mais adorava na vida, 
um xodó mesmo. No dia do nosso casamento, fomos para a lua-
-de-mel e minha esposa fez questão de levar a gatinha. Anda-
mos, passeamos, nos divertimos e a gatinha sempre conosco, 
mas certo dia a gatinha arranhou minha esposa. Aí a Filó olhou 
bem feio prá Dengosa e disse:

-- Um.
O tempo passou e um belo dia, a danada da gatinha arranhou 

minha esposa de novo.  A Filó olhou torto para a gatinha e disse:
-- Dois...
Na terceira vez que a tadica da gatinha lhe deu uma arranha-

da, ela sacou uma espingarda e deu uns cinco tiros na bichinha.  
Eu fiquei apavorado e falei:

-- Larga mão de ser  ignorante, sua desalmada! Por quê você 
fez uma judiação dessas com o bichinho, mulher?

Aí ela olhou de rabo de zóio  para mim e falou:
-- Um!
-- Então... depois disso, eu e a Filó nunca mais discutimos.

as vezes mudo, ver televisão 
era um senhor programa. Pa-
ra resolver os problemas de 
imagem, cada um tinha lá 
a sua técnica. Lembro que 
uma das maneiras era colo-
car um chumaço de Bombril 
na antena interna que ficava 
sobre o aparelho de TV. Mas 
o jeito mais usual era ficar lá 
fora girando a antena de um 
lado para outro em busca do 
tal sinal. Muita gente subia 
no telhado para fazer esse 
serviço. Claro, era uma tare-
fa muito arriscada, mas não 
tinha outro jeito.

Enquanto lá fora os ‘espe-
cialistas” – toda família tinha 
um que entendia da coisa – 
se viravam nos trinta tentan-
do resolver o problema da 
imagem, do lado de dentro, 
na sala, todo mundo ficava 
impaciente, dando palpites. 
Quando se conseguia captar 
a imagem, era uma festa! A vi-
da era dura,

As famílias se reuniam pa-
ra ver Silvio Santos, o “Homem 
do Baú”; Flávio Cavalcanti, e o 
seu bordão “Um Instante Ma-
estro!”; Manoel de Nobrega, 
inaugurando “A Praça é Nos-
sa”; Abelardo Barbosa, o Cha-
crinha, sua famosa buzina, a 
Terezinha e as Chacretes”; o 
bom mocismo de J. Silvestre 
e o seu famoso “O Céu é o Li-

mite”. E tinha ainda a Famí-
lia Trapo, a novela Direito de 
Nascer,os famosos e imperdí-
veis seriados como o Vigilante 
Rodoviário, Rim Tin Tin, Pon-
derosa, Bonanza e tantos ou-
tros. Teve também a febre de 
“Os Reis do Ringue”, e eu era 
fã do Ted Boy Marino e do Mr. 
Argentina.

Nessa época era estrondo-
so o sucesso da Jovem Guar-
da, nas tardes de domingo no 
auditório da Record, com gen-
te saindo pelo ladrão. E por lá 
estava aparecendo gente co-
mo Roberto Carlos, Vander-
leia, Erasmo Carlos, Vanusa, 
Martinha, Jerry Adriani, Sil-
vio Brito, Nilton Cesar, Paulo 
Sérgio, Antonio Marcos, Van-
derlei Cardoso, os Vips, Gol-
den Boys, Renato e seus Blue 
Caps, os Incriveis e uma in-
findável legião de cantores e 
cantoras que embalaram as 
jovens tardes de domingo, no 
auge da nossa mocidade. 

E quem não tinha um vizi-
nho mais abastado ou não ti-
nha TV em casa, não se aper-
tava. Lembro que nessa 
época, havia na praça da Ma-
triz uma torre cheia de placas 
de propagandas de lojas do 
comércio, e lá no meio, um a 
aparelho de televisão que era 
ligado sempre que anoitecia e 
ficava ligado até por volta de 

dez horas da noite. Também 
onde funciona hoje a Carioca 
estamparia, havia a concessio-
nária DKV, onde também ha-
via uma televisão ligada pa-
ra o povão. Tanto num como 
no outro lugar, sempre entu-
pia de gente para assistir os 
programas.

E foi que lá por volta de 1972 
surgiu a TV Colorida, um lu-
xo, uma coisa do outro mun-
do. Lembro que a primeira vez 
que vi um aparelho desses, foi 
na casa do José Carlos Perei-
ra, o Tugão, filho do João Perei-
ra (in memorian), da Casa Lu-
sitana. Mas era uma tragédia 
porque chuviscava ainda mais 
que a TV em preto e branco. 
Também foi nessa época que 
apareceu por aqui umas te-
las de plástico em degradee, 
nas cores verde, azul, amare-
la e vermelha, que se encaixa-
va diante do aparelho e pronto: 
a TV em preto e branco vira-
va colorida!

O sujeito que teve essa lu-
minosa ideia, dizem, é o atual 
dono da Colormaq, de Araça-
tuba.Dizem também, que ele 
ficou podre de rico venden-
do suas telas mágicas.E deve 
ter ficado mesmo. Todo mun-
do comprava aquilo.Vai dizer 
que você também nunca com-
prou uma dessas telas? Sema-
na que vem tem mais. Até lá.

Lembra da antiga TV Colorado RQ?
Aprendi desde mui-

to cedo que pro-
messa é dívida. 
Então, conforme o 

prometido nesta coluna, hoje 
vamos para mais um mergu-
lho no nosso túnel do tempo, 
na época que a televisão che-
gou em Fernandópolis. Para a 
moçada mais nova, que che-
gou neste mundo na época da 
TV em cores, isso pode pare-
cer uma bobagem. Para a ge-
ração digital dos dias atuais, 
além de incompreensível, po-
de parecer ridículo falar des-
sas coisas. Mas para nós que 
já dobramos o Cabo da Boa Es-
perança, a coisa é séria. Afi-
nal, a chegada dos primeiros 
sinais de TV por estas bandas 
foi um grande acontecimento.

Primeiro porque não era to-
do mundo que podia comprar 
um luxuoso e moderno apare-
lho de TV, Porque eram muito 
caros. Não importava se a mar-
ca fosse Colorado RQ, Phillips, 
Philco, Telefunken, Empire ou 
CCE. Aliás, por falar em mar-
cas, meus pais compraram 
uma Colorado RQ e só depois 
de muito tempo fui descobrir 
que RQ significava Reserva 
de Qualidade, que eu não sei 
o que é até hoje. E não demo-
rou muito e o povo começou 
espalhar que qualquer coi-
sa que não prestasse ou não 
funcionasse direito, era logo 
um CCE – Conserta, Conser-
ta e Estraga!

Contei aqui que no bairro 
onde minha família mora até 
hoje, apenas dois vizinhos co-
rajosos compraram TV logo 
que o sinal chegou aqui na ter-
rinha, lá por volta de 68, gra-
ças as peripécias do velho e 
talentoso Fernando Alegrini, 
que entendia tudo de eletro-
eletrônica. E quem tinha TV 
em casa naqueles tempos bi-
cudos e rudes, tinha que ter 
também uma dose extra de 
paciência com os chamados 
televizinhos, que não eram 
poucos e sempre apareciam 
aos bandos para ver os famo-
sos programas daquela época.

Apesar a imagem em pre-
to e branco, cheia de chuvis-
cos e o som cheio de chiados, 
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Saiba como 
diagnosticar a 
hiperatividade 
infantil

de pai pra filho

A hiperatividade é 
um dos componen-
tes mais conheci-
dos do TDAH - 

Transtorno de Déficit de 
Atenção e Hiperatividade. A 
criança hiperativa mostra um 
nível de atividade bem maior 
que outras crianças da mes-
ma idade, que acaba por inco-
modar bastante as pessoas ao 
redor. A criança torna-se difí-
cil de lidar, porque “não para 
quieta”, tem dificuldade em 
permanecer numa atividade - 
mesmo brincar ou assistir TV, 
o que prejudica coisas impor-
tantes, como comer ou aten-
der o que a professora solici-
ta. Com isto, acaba sendo um 
desafio para os pais, familia-
res e professores. 

Diante da hiperatividade in-
fantil, mães e pais costumam 
se desesperar. Em casa, aca-
bam sendo fonte de stress e 
até mesmo brigas entre os 
pais. Como são muito inquie-
tas, os pais acabam por dar 
broncas o tempo inteiro; tam-
bém ficam muito cansados 
com a necessidade de super-
visão constante. Quem já es-
teve próximo de uma crian-
ça hiperativa sabe o quanto 
é exaustivo. As reclamações 
podem ser muito intensas, es-

pecialmente quando a criança 
perturba a tranquilidade em 
casa ou começa a chamar de-
mais a atenção na escola. Por 
isto, a hiperatividade é consi-
derada parte dos transtornos 
disruptivos, nos quais os sin-
tomas externalizados causam 
as maiores queixas.

 TODAS AS CRIANÇAS 
AGITADAS TEM UM TRANS-
TORNO DE HIPERATIVIDA-
DE? É certo que as crianças 
frequentemente são mais ati-
vas que os adultos, sem que 
isto seja uma hiperatividade 
anormal ou patológica. A di-
ferença é que a criança hipe-
rativa mostra um excesso de 
comportamentos físicos, ma-
nifestados como movimentos, 
quando comparadas com ou-
tras crianças de idade próxi-
ma. Além disto, a impulsivida-
de também acompanha. 

Há graus de hiperativida-
de - maior ou menor agitação, 
com sintomas variando entre 
leves a graves. A depender da 
gravidade, a hiperatividade 
pode comprometer o desen-
volvimento social e escolar, es-
pecialmente a alfabetização e 
a aceitação de regras / limites.

 HIPERATIVIDADE É PA-
RA SEMPRE? Apesar de ser 
um sintoma que incomoda 
muito, usualmente diminui 
com a passagem dos anos, tor-
nando-se cada vez mais rara 
na adolescência. O mais co-
mum é encontrar meninos hi-

perativos. Em adultos, dificil-
mente há hiperatividade física 
incapacitante, embora a agita-
ção mental seja bem frequen-
te, especialmente quando em 
combinação com ansiedade.

 HIPERATIVIDADE E DIS-
TRAÇÃO - PODE HAVER DÉ-
FICIT DE ATENÇÃO SEM HI-
PERATIVIDADE: Há muita 
confusão entre hiperativida-
de, distração e déficit de aten-
ção. A hiperatividade é um dos 
sintomas do TDAH. Só que is-
to não significa que todas as 
crianças hiperativas tenham 
de fato TDAH. Fala-se em hi-
peratividade, em primeiro lu-
gar, sob uma perspectiva ape-
nas descritiva, em referência 
a uma criança que é bem mais 
agitada que as outras da mes-
ma idade. 

O TDAH - Transtorno de Dé-
ficit de Atenção e Hiperativi-
dade tem diferentes tipos. Isto 
significa que pode sim haver 
déficit de atenção sem hipe-
ratividade. São três os tipos 
de TDAH: Tipo Desatento, Ti-
po Hiperativo-Impulsivo e Ti-
po Misto / Combinado.Pode se 
manifestar com ou sem hipe-
ratividade ou com ambos pre-
sentes, no tipo combinado.Pa-
ra saber mais sobre os tipos de 
TDAH e qual poderia ser seu 
caso ou de sua criança, faça 
um dos testes online do IPDA.

A hiperatividade vem acom-
panhada de impulsividade - 
são os dois lados da mesma 

Seu filho é arteiro ou hiperativo? 

moeda. Como não consegue 
controlar o impulso de fazer al-
go, de se mover, de mexer ou 
buscar, acaba exteriorizando-
-o no movimento. Com a dis-
tração é diferente. Primeiro, 
porque dificilmente pode-se 
falar em concentração quan-
do a criança é pequena. Esta 
é uma capacidade que elas 
ainda não desenvolveram. O 
que muitas vezes ocorre é que 
crianças não-hiperativas, por 
serem mais tranquilas, per-
mancem por mais tempo nu-
ma atividade, por exemplo a 
brincaderia, levando os pais a 
concluírem que ela está “con-
centrada”.

 CAUSAS: É importante 
que as causas da hiperativi-
dade sejam identidicadas de 
forma correta. A falta de um 
bom diagnóstico diferencial 

pode levar a tratamentos ina-
dequados. Saber mais sobre 
diagnóstico e tratamento pa-
ra hiperatividade no TDAH 
faz toda a diferença na hora 
de ajudar seu filho.

Nem todas as formas de hi-
peratividade tem relação com 
déficit de atenção - TDAH. Ou-
tras causas possíveis são alte-
rações metabólicas e hormo-
nais, intoxicação por chumbo, 
complicações no parto, abu-
so de substâncias durante a 
gestação, entre outras. Pro-
blemas situacionais, como cri-
ses familiares (luto, separação 
dos pais e outras mudanças) 
podem ser traumáticas para 
crianças e levarem a um qua-
dro de hiperatividade reativa. 

Todas estas possíveis cau-
sas devem ser investigadas 
antes de se pensar qual o me-

lhor tratamento da hiperativi-
dade em questão, especial-
mente quando se desconfia 
de hiperatividade em bebês.

 COMO DIAGNOSTICAR 
A HIPERATIVIDADE INFAN-
TIL - CRIANÇAS PEQUENAS 
E BEBÊS: Um especialista em 
comportamento infantil po-
de ajudar a distinguir entre a 
criança normalmente ativa e 
enérgica e um caso realmente 
hiperativo. Crianças bem pe-
quenas podem correr, brincar 
e agitar-se felizes durante ho-
ras sem cochilar, dormir ou de-
monstrar qualquer cansaço. 

Se a criança é muito peque-
na, usualmente não se faz um 
diagnóstico formal transtor-
no. Isto porque em vários ca-
sos, o próprio amadurecimen-
to neurológico leva à redução 
dos sintomas. 

l  Por CLARIUS

que cuidam saber sem saberem de 
fato. Os que conhecem espiritual-
mente as situações ajudam sem 
ofender, melhoram sem ferir, escla-
recem sem perturbar. Sabem como 
convém saber e aprenderam a ser 
úteis. Usam o silêncio e a palavra, 
localizam o bem e o mal, identifi-
cam a sombra e a luz e distribuem 
com todos os dons do Cristo. Infor-
mam-se quanto à Fonte da Eter-
na Sabedoria e ligam-se a ela co-
mo lâmpadas perfeitas ao centro 
da força. Fracassos e triunfos, no 
plano das formas temporárias, não 
lhes modificam as energias. Esses 
sabem porque sabem e utilizam os 
próprios conhecimentos como con-
vém saber.
Emmanuel - Vinhas de Luz.

CRÔNICA:
Existe vida 

após o parto
No ventre de uma mulher havia 
dois bebes. Um perguntou pro ou-
tro:
- Você acredita na vida após o par-
to? O outro respondeu:

- Sim, claro! Tem que haver al-
go após o parto. Talvez estejamos 
aqui para nos prepararmos para o 
que seremos mais tarde.
- Tolice, disse o primeiro. Não exis-
te vida após o parto. Que tipo de vi-
da seria essa?
O segundo disse:
- Eu não sei, mas haverá mais luz 
que aqui. Talvez nós andemos com 
nossas pernas e comeremos com 
nossas bocas. Talvez teremos ou-
tros sentidos que não entendemos 
agora.
O primeiro respondeu:
- Isso é um absurdo. Andar é im-
possível... E comer com nossas bo-
cas? Ridículo! O cordão umbili-
cal nos supre a nutrição e tudo que 
nós precisamos.
O segundo insistiu:
- Bem, eu acho que há algo e tal-
vez é diferente daqui. Talvez nós 
não precisaremos desse cordão fí-
sico mais.
O primeiro contrapôs:
- Tolice, e além do mais, se há vida, 
porque ninguém nunca voltou de 
lá? O parto é o fim da vida e após o 

parto não há nada além de escu-
ridão, silêncio e esquecimento. O 
parto nos leva a lugar nenhum.
- Bem, eu não sei, disse o segun-
do, mas certamente nós conhece-
remos a Mãe e Ela cuidará de nós.
O primeiro respondeu:
- Mãe? Você realmente acredita 
em mãe? Isso é risível. Se a mãe 
existe então onde ela está agora?
O segundo respondeu:
- Ela está em 
todo nosso 
redor. Nós 
somos cer-
cados por 
ela, nós so-
mos dela; é 
nela que vi-
vemos, sem 
ela esse 
mundo não 
existiria.
O primeiro 
disse:
- Bem, eu 
não a vejo, 

então é logico que ela não existe.
- Às vezes, quando você estiver 
em silêncio, focar e realmente es-
cutar, você poderá perceber a pre-
sença dela e você poderá ouvir 
sua amável voz chamando-nos lá 
de cima.
“Qualquer similaridade com nos-
sa situação atual não é mera coin-
cidência”.
Útmutató a Léleknek

eterniun

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
“Vinde a mim...”

A civilização sempre cuida sa-
ber excessivamente, mas, em tem-
po algum, soube como convém sa-
ber. É por isto que, ainda agora, o 
avião bombardeia, o rádio trans-
mite a mentira e a morte, e o com-
bustível alimenta maquinaria de 
agressão. Assim também, na esfe-
ra individual, o homem apenas co-
gita saber, esquecendo que é indis-
pensável saber como convém. Em 
nossas atividades evangélicas, to-
da a atenção é necessária ao êxi-
to na tarefa que nos foi cometida. 
Aprendizes do Evangelho existem 
que pretendem guardar toda a re-
velação do Céu, para impô-la aos 
vizinhos; que se presumem de pos-
se da humildade, para tiranizarem 
os outros; que se declaram pacien-
tes, irritando a quem os ouve; que 
se afirmam crentes, confundindo a 
fé alheia; que exibem títulos de be-
nemerência, olvidando comezinhas 
obrigações domésticas. Esses ami-
gos, principalmente, são daqueles 

“Procure ser uma pessoa 
de valor, em vez de ser 
uma pessoa de sucesso.”

Pensamento 
da Semana

Albert Eistein
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sua saúde

Procura-se cachorro 
da raça shitzu da cor 
branco e preto. Ele 

atende pelo nome de 
Téo e desapareceu 

em Fernandópolis no 
bairro Universitário.

Entrar em contato com 
Mayara ou João pelos 
números 997150496 / 

997929759.

Oferece recompensa de R$ 1.000,00

PROCURA-SE

A demência vascu-
lar ocorre quando 
o cérebro é danifi-
cado em decorrên-

cia de problemas cerebrovas-
culares ou cardiovasculares a 
ponto de causar uma demên-
cia. O evento vascular mais as-
sociado à demência é o AVC, 
que é a segunda causa mais 
frequente de síndrome de-
mencial na população idosa, 
ficando atrás apenas do Al-
zheimer.

Como toda síndrome de-
mencial, a demência vascu-
lar gera uma instabilidade 
emocional e causa um declí-
nio cognitivo grave o suficien-
te a ponto de comprometer a 
realização de tarefas simples.

As lesões vasculares isquê-
micas - causadas por proble-
mas da circulação do sangue 
para o cérebro - também es-
tão entre as principais cau-
sas da demência vascular, os 
três tipos de lesões mais co-
muns são:

• Infarto de Grandes Vasos 
Cerebrais (corticais ou sub-
corticais)

• Infarto de Pequenos Va-
sos Cerebrais (exclusivamen-
te subcorticais)

• Isquemia Subcortical Crô-
nica (substância branca peri-
ventricular).

FATORES DE RISCO
Os principais fatores de ris-

co para causar uma demência 
vascular são semelhantes aos 
do AVC, tais como:

 Sexo masculino
 Hipertensão
 Diabetes
 Dislipidemia (níveis eleva-

dos de gorduras no sangue)
 Tabagismo
 Fibrilação atrial crônica.

SINTOMAS
Os sintomas geralmente 

têm início abrupto e progri-
dem em “degraus”, com pio-
ras súbitas seguidas de perío-
dos de estabilidade. O quadro 
clínico e sua intensidade de-
pendem da extensão de sua 

Demência vascular: Entenda
se a doença tem cura e 
quais os principais sinais

lesão vascular cerebral. Os 
sintomas incluem:

 Perda de memória
 Falta de atenção
 Problemas de linguagem
 Perda de habilidades vi-

sioespaciais ou praxias (exe-
cução de movimentos coor-
denados).

DEMÊNCIA VASCULAR 
TEM CURA?

As demências têm uma pro-
gressão inevitável e irreversí-
vel. Com o tempo, o paciente 
cria uma dependência total 
para realizar as atividades do 
dia a dia. Os pacientes nas fa-
ses mais avançadas acabam 
evoluindo para complicações 
clínicas decorrentes da imobi-
lidade progressiva, como des-
nutrição, dificuldade para de-
glutir e infecções.

Abordagens paliativas de-
vem ser sempre consideradas 
e discutidas com os familia-
res, evitando procedimentos 
invasivos e hospitalizações 
prolongadas.

Não há como reverter os 
danos já realizados e a pre-
venção ainda não está bem 
elucidada. Porém existem evi-
dências de benefícios rela-
cionados aos hábitos de vida 
saudáveis, como dieta, ativi-
dade física regular e vida in-
telectual ativa, que colabo-
ram no controle dos fatores 
de risco vasculares e impac-
tam positivamente para saú-
de do coração.

COMO TRATAR
Para tratar a Demência Vas-

cular de uma forma correta e 
eficaz, é necessário cumprir 
com os aspetos seguintes:

 Fazer exercício físico de 
uma forma regular para con-
trolar os fatores de risco, co-
mo a hipertensão arterial, o 
álcool, o tabaco, entre outros.

 Usar agentes anticoagu-
lantes e antiplaquetários pa-
ra não comprometer a fluidez 
da circulação sanguínea.

 Realizar atividades ou de-
senvolver passatempos ati-
vos que mantenham o cére-
bro ativo.

 Adequar o meio envolven-
te às dificuldades do idoso. 
Por exemplo, poderá ser ne-
cessário adaptar a casa de ba-
nho/banheiro para um idoso 
que sofra de Demência Vas-
cular. Ao fazê-lo, estará a ga-
rantir a sua liberdade e inde-
pendência.

 Seguir uma dieta saudá-
vel e equilibrada e fazer uma 
boa alimentação.

 Realizar um acompanha-
mento psicoterapêutico pa-
ra os doentes que sofrem de 
Demência Vascular e para os 
seus familiares. Este acom-
panhamento inclui, normal-
mente, a realização de exer-
cícios cognitivos, grupos de 
apoio e testes psicológicos e 
fazem toda a diferença na me-
lhoria da qualidade de vida de 
uma pessoa.
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Destaque para o proprietário do restaurante 
“Sal Picante” no shopping Center 

Fernandópolis, Carlos Roberto Dias, 
aniversariante deste sábado. 

Hoje a data é especial para Fábio Cavariani, 
que completa idade nova. Na foto, ao lado da 

namorada Andressa Alves. 

Nesta sexta foi comemorado o aniversário
de Anésia Sanches. Na foto, o carinho 
especial do marido Leonardo Sanches. 

O presidente do Rotary Club de Ouroeste  José  Carlos Santos  - “Carlão Preto”, celebrou  essa semana, dia 28, idade nova e 
a data foi comemorada pelos companheiros do clube e senhoras da Casa da Amizade. A Presidente do Interact Clube de Ouroeste,

Vitória Fraga, também  recebeu os cumprimentos pela passagem de mais um ano de vida,  comemorado no dia 27. Parabéns!

A médica veterinária Élida celebra hoje,
dia 01, idade nova. Parabéns! Felicidades!
São os votos de toda a família e amigos. 

A bela Jhessica Batista apaga velinhas 
amanhã, dia 02. “Parabéns! Que Deus continue 
te abençoando, e que você continue enchendo 

de alegria a todos que convivem com você”. 
Felicidades! É o que desejam seus pais: Márcia 

e Jadir, seus irmãos, familiares e amigos.

Parabéns ao aniversariante do mês de março, 
Luiz Miguel, que completou 2 aninhos. 

“Rostinho Lindo e um Sorriso Encantador... Que 
Papai do céu te abençoe, te guarde, te proteja e 
te Ilumine sempre.. São os votos da titia Milena, 

dos pais Monique e Leo, e da avó “Baiana”. 

Na última quinta o dia foi de muitas 
homenagens para Antônio Olívio Vono, 

colunista deste “O Extra.net”  que celebrou 
mais um aniversário. O delegado aposentado, 

pessoa muito conhecida pela comunidade 
fernandopolense, além de sua vasta experiência 
como radialista, também é um dos priores da TV 

local. Amigos e familiares fizeram questão de 
parabenizá-lo pela data especial.
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ÁRIES
Você assume mais for-
temente seus valores e 

convicções, com harmonia Sol-Sa-
turno entre seu signo e sua área es-
piritual. Defina planos estratégicos 
em relação a certos assuntos, pois 
é hora de registrar e organizar su-
as ideias!

TOURO
Mantendo a harmonia 
interior, você encara os 

desafios e dificuldades mais difí-
ceis, pois Sol e Saturno se harmoni-
zam no setor de crise. Você encara 
os problemas de forma lúcida e se 
preenche de uma renovação emo-
cional e espiritual!

GÊMEOS
As conversas profun-
das e os acordos são fa-

vorecidos pela harmonia Sol-Satur-
no, que traz um fortalecimento da 
cumplicidade nos relacionamen-
tos. Saiba ceder, mesmo quanto a 
questões vitais para você. Facili-
te as coisas!

CÂNCER
Ao se harmonizarem, 
Sol e Saturno aguçam 

sua capacidade intelectual e seu 
senso de oportunidades, favore-
cendo o reordenamento dos inte-
resses profissionais e uma maior 
maturidade. Planeje suas iniciati-
vas e avalie parcerias!

LEÃO
Procure relaxar a men-
te e reorganizar os pen-

samentos, refletindo sobre os seus 
projetos de vida, pois é hora de ama-
durecê-los! A harmonia Sol-Satur-
no lhe aconselha a buscar opções 
seguras para a concretização dos 
mesmos!

VIRGEM
A harmonia Sol-Satur-
no traz um momento de 

maturação emocional, em que você 
avalia os desejos que está deixan-
do de dar prioridade em função de 
outras questões. O recolhimento e 
a companhia dos mais íntimos lhe 
fortalecerão!

LIBRA
As conversas e conci-
liações se beneficiam 

da harmonia Sol-Saturno, que for-
talece os processos comunicativos, 
especialmente nas relações de con-
fiança. Esteja aberta para o diálo-
go e ajude as pessoas que precisam 
de seu auxílio!

ESCORPIÃO
A sinergia e a coletivi-
dade são fortalecidas 

pela relação Sol-Saturno, benefi-
ciando as parcerias de trabalho. 
Bom momento para debater novas 
ideias e articular parcerias. As di-
ferenças passam a ser encaradas 
com complementariedade!

SAGITÁRIO
Você tende a se des-
tacar nos grupos dos 

quais participa, pois Sol e Saturno 
se associam entre o setor social e 
seu signo. O momento é de discri-
ção, mas você tende a atrair pesso-
as confiáveis, pois também trans-
mite segurança a elas!

CAPRICÓRNIO
Esta fase é marcada pe-
lo seu amadurecimento 

pessoal, ainda que ele venha por 
meio de experiências nem sempre 
agradáveis, atrelado a crises. Sol e 
Saturno associados lhe aconselham 
a encarar os desafios com o máxi-
mo de consciência!

AQUÁRIO
Sua área de amizades 
continua harmonizada 

por Sol e Saturno, favorecendo a 
solidez das relações. Reflita sobre 
a qualidade das pessoas que você 
tem atraído em sua vida, e perceba 
como suas atitudes contribuem ou 
atrapalham nisso!

PEIXES
Bom momento para con-
cretizar iniciativas ma-

teriais. A harmonia Sol-Saturno en-
tre as áreas financeira e profissional 
alerta que ainda que a realização 
pessoal seja importante, é preciso 
ser mais exigente quanto aos pró-
prios resultados!

horóscopo

celebridades

O apresentador Luciano Hu-
ck acabou virando piada na in-
ternet, após declarar, em en-
trevista ao “Folha de S. Paulo”, 
a hipótese de se candidatar a 
um cargo eletivo. O rapaz dis-
se que, em meio à crise polícia 
que o Brasil atravessa, está na 
hora de a geração dele “ocu-
par os espaços do poder”.

“Agora, se me perguntarem 
se vou concorrer a algum car-

go eletivo, eu não sei respon-
der. E qualquer tipo de res-
posta é especulação, fofoca”, 
disse o esposo de Angélica. 
A declaração dele, no entan-
to, gerou comentários nas re-
des sociais.

Em pouco tempo, surgiram 
memes bem-humorados fa-
zendo referência a quadros fa-
mosos de seu programa, “Cal-
deirão do Huck”.

Xuxa desabafa sobre problema financeiro e 
diz que vai fechar sua fundação após 27 anos

Xuxa desabafou com 
os fãs na noite de 
quarta-feira (29) 
e contou que está 

com dificuldades para manter 
a Fundação Xuxa Meneghel 
funcionando. A apresentado-
ra disse que o instituto - que 
ajuda crianças e jovens caren-
tes com atividades educativas 
- pode fechar após 27 anos. 

“O Brasil tá em crise e eu 
não tô conseguindo levar a 
FXM sozinha, dói muito mas é 
verdade, vai ser o último ano. 
Eu não quero, mas está difícil, 
crise, TV não é mais a mesma. 
Gasto 1.800,000,00 anualmen-
te, é muito pesado, não dá”, 
disse ela, respondendo às per-
guntas de alguns seguidores.

Os fãs sugeriram exposi-

ções, shows e eventos com 
renda revertida para a funda-
ção, mas Xuxa pareceu desa-
nimada com o apoio.

“Já pensei em tanta coisa, 
você acha que eu quero? É que 
eu não posso fazer isso sozi-
nha, tenho pouca gente que 
me ajuda.”

A apresentadora lamentou 
o possível destino da institui-
ção e disse estar cansada de fi-
car pedindo ajuda para todos. 
“É muita grana… xá pra lá, eu 
já desisti de pedir, é ruim, cha-
to, cansativo… Entendo que 
as pessoas não podem [sic] 
ajudar, mas também não pos-
so seguir sozinha com as des-
pesas, entende? Mas foram 
27 anos de muitas histórias 
lindas.”.“Me dói muito dizer isso”

País de João Vicente e Maria 
Antônia, Taís Araújo e Lázaro 
Ramos pensam em aumen-
tar a família. Para isso, os ato-
res contaram que não descar-
tam a possibilidade de adotar 
um filho. 

“Eu pensei durante muito 
tempo na minha vida e não é 
uma coisa descartada. Tenho 
um grande mestre meu que 
tem uma história muito bem-
-sucedida com adoção. Vivo is-
so o tempo todo e achava a his-
tória deles tão linda que não 
é uma coisa que sai da minha 
cabeça. Não sei quando farei, 
se um dia farei, mas não des-

carto”, contou Lázaro no lan-
çamento da nova temporada 
de “Mister Brau” nesta quin-
ta-feira (30) no Rio.

“Penso em ter outro filho. 
A gente pode adotar, a gen-
te pode ter outro”, disse Ta-
ís, preferindo deixar um mis-
tério no ar.

Em “Mister Brau”, que es-
treia a terceira temporada dia 
18 de abril, Michelle e Brau 
adotam três crianças: Carli-
to (Sérgio Rufino), Egídio (Le-
nardo Lima) e Lia (Brunna Oli-
veira), que vão movimentar a 
trama e mexer com a vida pes-
soal do casal. 

Pais de dois, Taís 
Araújo e Lázaro 
Ramos pensam em 
adotar terceiro filho

Casal pretende aumentar a família

Luciana Gimenez lamenta 
corte de sinal da Record 
TV, RedeTV! e SBT: “Todo 
mundo sai perdendo”

Menos de 24 horas depois 
de o sinal da Record TV, Rede-
TV! e SBT ter sido cortado pe-
las operadoras de assinatura, 
o público está inconformado 
com a falta da programação.

Nessa luta para o reestabe-
lecimento do sinal, está Lu-
ciana Gimenez. A apresenta-
dora, que trabalha há 16 anos 
na RedeTV!, está inconforma-
da com a situação.

— Eu estou triste. Espero 
que eles consigam chegar 
num acordo, porque é um ab-
surdo você pagar pra uns e 
não pagar pra outros. É que 
nem se eu vender seu serviço 
e não pagar por ele, né? En-
tão, não está certo. A gente 
vive disso.

Luciana torce para que haja 
uma solução rápida. A melhor 
maneira de resolver?

— É só pagar! Concordar 
em pagar alguma coisa. A Vi-
vo topou pagar alguma coi-

sa e chegou num preço. Mas 
tem que negociar, não dá pra 
falar: “Não vou pagar”. É co-
mo se eu dissesse: “Eu vou 
usar você, você faz a reporta-
gem lá pra mim mas não vou 
te pagar, tá?”. Não é assim...

A apresentadora lamenta 
que não esteja mais sendo 
vista por muitos telespecta-
dores que a acompanharam 
por anos.

Apresentadora torce para que as 
operadores de TV por assinatura 

cheguem a um acordo

Internautas zombaram do apresentador

Luciano Huck não descarta carreira 
política e vira piada na web
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Resumo de Novelas

Humor

NOVO MUNDO
Segunda, 18h00

Leopoldina cuida de Pedro, que fica en-
cantado. O baú do pai de Anna é rou-
bado. Jacira se declara para Joaquim. 
Guayi desafia Joaquim. Pedro não gos-
ta quando Leopoldina chama Peter pa-
ra vê-lo. Thomas recebe o baú do pai 
de Anna. Ubirajara enfrenta Guayi pa-
ra defender Joaquim e o desafia pa-
ra um duelo. Thomas afirma a Anna 
que encontrará o baú de seu pai e Pia-
tã desconfia. Germana acredita que El-
vira seja uma golpista e decide invadir 
seu quarto. Elvira tenta seduzir Wolf-
gang. Leopoldina flagra Carlota tentan-
do agarrar Piatã. Pedro convida Anna 
para um passeio. Olinto e Tibiriça ten-
tam convencer Joaquim a não fugir da 
aldeia. Guayi vê homens armados na 
mata e se preocupa.

Rock story
Sábado, 19h15

Gilda pede perdão a Nicolau por não ter 
percebido que ele estava doente. Ro-
berto diz a Gilda que Nicolau tem boas 
chances de reagir bem ao tratamento. 
Glenda agradece a Edith pela forma co-
mo ela trata Amanda. A cirurgia de Ni-
colau é um sucesso. Gordo avisa a Nan-
da que vai a São Paulo e pede um favor 
à secretária. Zac insinua para Yasmin 
que Néia e Léo podem ter armado um 
plano para separá-los. Lázaro propõe 
que Léo e Manu se apresentem juntos 
em um show. Nicolau é recebido pelos 
amigos com uma festa. Nanda pede 
ajuda a Eva, que percebe que ela está 
na casa de Gordo.

CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Victor continua a ensinar Dulce e suas 
amigas a reaproveitar alimentos em re-
ceitas. Fingindo, Peixoto diz a Haydee 
que Rosana não foi feita pra ele. Hay-
dee se joga sobre ele e lhe dá um seli-
nho. Nicole chega e os surpreende. Irmã 
Fabiana ensaia com Zeca e Zé Felipe na 
sala de música. Cecília chega com ca-
ra de abatida. Frida e seu grupo fazem 
seu trabalho sobre lixo reciclável na pra-
ça. As meninas vão coletando o lixo pe-
la rua enquanto Frida filma com o celu-
lar, acompanhada de perto pelos seus 
seguranças. Sem querer, Emílio quase 
atropela Frida com o patinete. Ela lem-
bra a amiga que existem outros homens 
além de Gustavo. Cecília diz que vai re-
zar para Nicole ser uma boa mãe para 
Dulce e se dedicará a sua vida. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Tânia comenta com Joana que Caio a 
ameaçou. Belloto e Jéssica sugerem 
que Joana permita as aulas de Mônica 
para divulgar a academia. Sula se en-
furece por Rômulo não querer partici-
par do Grand Prix de MMA por causa 
de Nanda. Joana se emociona ao visitar 
Ricardo. Jabá, Juliana, Júnior e Marti-
nha pedem que Lucas vá a uma festa 
de despedida. Joana questiona Caio so-
bre a ameaça que fez a Tânia. Gabriel e 
Giovane se preocupam com Cléo. Mar-
tinha sente dores, mas decide sair pa-
ra dançar com os amigos. Luiza discute 
com Lucas. Sula procura Nanda. Marti-
nha entra em trabalho de parto duran-
te o baile. Bárbara proíbe Joana de vi-
sitar Ricardo no hospital.

A FORÇA DO QUERER
Segunda, 21h00

Ruy pergunta sobre Ritinha. Ritinha 
não consegue convencer Zeca a entrar 
no rio com ela. Abel não gosta quando 
o filho diz que se casará com Ritinha. 
Cibele avisa a Ruy que comprará uma 
cobertura para eles morarem após o 
casamento. Eurico afirma que Dantas 
quer se aproveitar da inexperiência de 
Ruy na empresa. Silvana sai para jogar 
pôquer. Ivana conta que vai entrar pa-
ra o time de vôlei e se entristece com 
o desprezo de Joyce. Abel se desen-
tende com Edinalva. Ritinha percebe 
o olhar de Ruy e o provoca. Ruy leva Ri-
tinha para passear e descobre que Ze-
ca é caminhoneiro. Bibi fica encantada 
com o romantismo de Rubinho. Heleni-
nha comenta com Joyce que seu irmão 
Caio voltará ao Brasil. 

O RICO E LÁZARO
Segunda-feira, 22h15

Zadoque expulsa Fassur. Joana fica en-
vergonhada. Neusta se desespera ao 
ver o filho preso. Nitócris critica as ati-
tudes do marido. Nabucodonosor per-
cebe que Amitis descobriu sobre seu 
encontro com Sammu-Ramat. Edissa 
fica sem graça ao saber que falou mal 
de Neusta para Joaquim. Daniel exa-
mina outras mensagens enviadas por 
Joaquim e percebe que o papiro pode 
ser falso. Neusta diz que falará com o 
rei. O sacerdote Eliseu é levado até Na-
bucodonosor, que pega uma espada e 
manda Evil-Merodaque mata-lo. Asher 
procura Joana e descobre que ela se en-
controu com Zac. Sob a pressão do rei, 
Evil-Merodaque mata Eliseu.

Humor
– Ah! bão! É que aqui nóis num faiz 

istrada deste jeito não!
E o engenheiro, em tom desafiador:
– Ah, não? Então como é que vocês 

fazem estradas por aqui?
– A gente sórta um burro e vai se-

guindo ele, por onde o bicho passa é 
sempre o mió caminho pra se fazê a 
istrada…

– E se vocês não tiverem o burro?
– Bom… daí a gente chama um en-

genhero!

EU NÃO VI NADA
O sujeito vai entrando na agência 

bancária, juntamente com a sogra, 
no momento exato em que acabara 
de haver um assalto.

O assaltante passa por ele, corren-
do, armado, e se dirige aos dois:

– Vocês, por acaso, viram aconte-
cer alguma coisa aqui? Viram algum 
assaltante de banco aqui?

Ao que o sujeito, responde:
– Eu não vi nada. Mas minha sogra 

aqui viu tudo.

COMPRA DE BILHETE
O Manuel vai pela primeira vez ao 

cinema. Chega na bilheteria e com-
pra um bilhete. Dai a pouquinho, vol-
ta e pede mais uma. não passam mais 
dois minutos, vem comprar outra. A 
bilheteira chia:

– Po, meu! Por que você não com-
pra todas de uma vez?

– não me culpe, senhorita! E que 
tem um gajo ali na porta que, toda 
vez, me toma o bilhete e rasga!

BOA AÇÃO
O filho chega para a mãe e fala:
– Mãe, hoje eu fiz uma boa ação!
– É mesmo, filho? O que você fez?
– Eu estava sentado com o papai 

no ônibus lotado, quando entrou uma 
moça e o papai disse para eu dar o lu-
gar para ela sentar.

– E o que você fez, filho?
– Saí do colo do papai e dei o lugar 

para a moça!

PECADO DA PREGUIÇA
O fiel baiano chega pra se confes-

sar com o padre baiano:
– Ai, padre, tenho tantos pecados 

pra lhe contar, mas tô com uma pre-
guiça…

– Deixa assim mesmo, filho. Peca-
do da preguiça é um só e dá uma pe-

nitência menor.

AUXILIAR DE ENGENHEIRO
O caipira estava sentado num bar-

ranco, pitando o seu cigarrinho de pa-
lha e apreciando a paisagem quando 
pára um carro e descem dois sujeitos 
com um monte de tralhas. O caipira fi-
ca um tempão observando-os. Mede 
daqui, mede dali, torna a conferir, até 
que o caipira não resiste e pergunta:

– Me descurpe a intromissão, mas 
o que é que ocêis tão fazeno cum es-
tes trecos tudo aí?

Ao que um deles respondeu, todo 
educado:

– É que nós somos engenheiros! Es-
tamos fazendo as medições para fa-
zer uma estrada!

E o caipira:

Palavras cruzadas

Sete Erros
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Ana Hickmann e o marido, Alexandre Corrêa, participaram na noite de 
sábado (25) do ‘Programa da Sabrina’, na Record, e admitiram que já pen-
saram em se separar por conta de “brigas de trabalho”. Segundo ela, os 
dois nunca brigaram por ciúmes. “Brigas por conta de trabalho come-
çaram a acontecer. Começou a estremecer [o relacionamento]. O traba-
lho e a vida pessoal começaram a se misturar”, disse Ana. Página B4

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, Nayara Delamura, aniversarian-
te de hoje. Confira também o Resumo 
de Novelas. Páginas B1 e B3
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Ana Hickmann revela 
que já pensou em se 

separar do marido
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Sol com algumas nuvens. 
Não chove.
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A Polícia Civil de Mira Estre-
la, município localizado a 
36 quilômetros de Fernan-
dópolis, prossegue nas in-

vestigações para tentar elucidar o la-
trocínio (roubo seguido de morte) que 
vitimou o trabalhador rural Eduardo 
da Silva Souza, 59 anos, ocorrido du-
rante a madrugada de domingo (26), 
por volta das 4h30, em uma proprieda-
de rural daquele município. O homem 
foi morto com golpes de faca na frente 
da mulher.  Segundo apurou a Repor-
tagem de “O Extra.net”, a Polícia Ci-
vil instaurou inquérito relativo ao caso, 
mas até o momento ainda não há pis-
tas concretas sobre a autoria do crime. 
Informações do boletim de ocorrência 
dão conta de que três homens chega-
ram ao local, por volta das 20h30, de 
sábado (25), chamando o trabalhador 
pelo nome e exigindo o montante de 
R$ 50 mil (fruto de uma venda de um 
imóvel em Minas Gerais). O trio esta-
va em uma caminhonete. Ao verificar 
quem lhe chamava, Eduardo foi sur-
preendido e rendido pelos criminosos, 
que, na oportunidade, estavam enca-
puzados. Página A5

Polícia Civil não tem pistas de autores 
de latrocínio em propriedade rural

Criminosos sabiam da rotina da vítima e que no local estavam guardados R$ 50 mil em dinheiro  

à  ACEITAÇÃO E SUPERAÇÃO!

à  HÁ 7 ANOS NO 
     CENTRO DA CIDADE

Poste de 
iluminação 
irregular é 
removido

Na manhã deste último domingo 
(26), a pedido da administração mu-
nicipal e através da Ouvidoria Pública 
de Fernandópolis, a Elektro fez a remo-
ção de um poste de iluminação públi-
ca que há cerca de 7 anos estava  in-
devidamente fixado no calçamento da 
rua Brasil, nas proximidades da praça 
Fernando Jacob. Página A3

Sonegação 
fiscal pode 
superar R$ 
500 bilhões até
o final do ano

Como já noticiado, só este ano, mais 
de R$ 127 bilhões deixaram de ingres-
sar nos cofres públicos em decorrência 
da sonegação de impostos. Como se 
não bastasse esse montante, a dívida 
que pessoas físicas e jurídicas têm com 
a União já supera R$ 1,8 trilhão. Essa 
conta inclui o débito de grandes empre-
sas com a Previdência Social: elas de-
vem mais de R$ 426 milhões ao INSS. 
Ao calcular o “déficit da Previdência”, 
no entanto, o Governo Federal descon-
sidera esses milhões e coloca o “preju-
ízo” na conta dos trabalhadores brasi-
leiros. É o que revela o Sonegômetro, 
placar criado pelo Sindicato Nacional 
dos Procuradores da Fazenda Nacional 
– Sinprofaz, exposto no Setor Comercial 
Sul do Distrito Federal na última quin-
ta-feira (23). Página A7

Ex-aluno da FEF treina para 
participar de prova de triathlon

à  COM PARALISIA CEREBRAL...

Aos 28 anos, o paratleta Samuel 
Bortolin, formado em Educação Fí-
sica pela Fundação Educacional de 
Fernandópolis e em Direito (iniciou 
o curso na Universidade Brasil, mas 
se formou na Unorp – Rio Preto), se 

prepara para mais um grande desafio: 
uma prova de triathlon. A deficiência 
de Samuel, natural de Barreiras/BA, 
atingiu os movimentos das duas per-
nas e de um braço. Os diagnósticos in-
dicavam que ele não iria nem andar. 

Persistiu e deu seus primeiros pas-
sos apenas aos seis anos de idade. A 
partir daí, não existiram mais obstá-
culos na vida do jovem. “Sempre fui 
motivado por desafios”, diz Samuel. 
Página A8

“A energia que gasto 
é três ou quatro vezes 
maior de uma pessoa 

convencional, mas 
meu parâmetro é 

esse e sigo ele. Quero 
completar a prova 

em 3 horas”, destaca 
Samuel Bortolin

“A energia que gasto 
é três ou quatro vezes 
maior de uma pessoa 

convencional, mas 
meu parâmetro é 

esse e sigo ele. Quero 
completar a prova 

em 3 horas”, destaca 
Samuel Bortolin

Meio Ambiente destaca 
importância do Ribeirão Santa Rita

‘Basquete Formando 
Cidadão’ atende crianças 
e jovens da Casa Cofasp

O esporte co-
mo ferramenta de 
transformação so-
cial, este é o ob-
jetivo do projeto 
“Basquetebol For-
mando Cidadão”, 
realizado pela 
APAB (Associação 
de Pais e Amigos 
do Basquetebol), 
com apoio da Se-
cretaria Munici-
pal de Esportes e 
Lazer da Prefeitu-
ra de Fernandópo-
lis. Página A8

A Secretaria Municipal de Meio Am-
biente de Fernandópolis promoveu visi-
tas às nascentes do Ribeirão Santa Rita 
em celebração ao Dia da Água, come-
morado em 22 de março. As ações foram 
acompanhadas também pela equipe da 

Sabesp. As visitadas às nascentes foram 
realizadas com idosos da Unati (Univer-
sidade Aberta à Terceira Idade) e tam-
bém o grupo de adolescentes do Cras III 
– Bem Viver, nos dias 22 e 23 de março, 
respectivamente. Página A3

Prefeitura convoca Professores e Agentes Comunitários de Saúde
Caderno ATOS OFICIAIS

Comemorando vinte anos de carreira na teledramaturgia, Thiago Lacerda 
concedeu uma entrevista recentemente e fez algumas revelações. O galã, 
que atualmente vive o vilão Ciro na novela “A Lei do Amor”, revelou que 
era muito ruim atuando quando começou nessa carreira. Lacerda também 
fez uma revelação espantosa. Disse que não é rico e que se parar de atuar 
agora, por exemplo, “acaba tudo”. Página B4

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, Amanda Hernandes, que come-
mora idade nova hoje. Confira também 
o Resumo de Novelas. Páginas B1 e B3
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Thiago Lacerda diz que 
não é rico e deseja 
ir embora do Brasil
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Edson Gomes se apresenta, assume
cargo e é preso logo em seguida

à  DEPOIS DE 4 MESES FORAGIDO, PREFEITO VAI PARA PRISÃO

Após o Tribunal Superior Eleitoral (TSE) validar o registro de candidatura de Edson Gomes (PP), candidato a prefeito que obteve 7.117 votos na cidade de Ilha Solteira em 2016, sagrando-se o mais 
votado, ele ainda não havia assumido o cargo este ano. Sua candidatura fora impugnada devido a irregularidades apuradas em contratos sem licitação com uma gráfica na gestão 2009/2012. 
Mesmo sendo vencedor nas urnas e com aval do TSE, relutava em se apresentar para administrar o município pois contra ele havia um pedido de prisão preventiva, em nome do Ministério Pú-
blico Estadual e expedido pela Vara Criminal da Comarca. Bastava ele se apresentar para tomar posse que seria preso. Eis o que, de fato, aconteceu. Página A3

à  SOB INVESTIGAÇÃO!

Polícia Civil procura 
dupla que assaltou 
farmácia à luz do dia 

Fora da Segundona, 
Fefecê disputará 
o Paulista Sub-20

A DIG (Delegacia de Investigações 
Gerais) está à procura de dois indiví-
duos que assaltaram uma farmácia, 
situada na Rua Pernambuco, região 
central de Fernandópolis, na tarde 
de segunda-feira (27), por volta das 

14h40. Informações do boletim de 
ocorrência dão conta de que dois ho-
mens chegaram ao local em uma mo-
tocicleta. O “garupa” desceu do veí-
culo, adentrou ao estabelecimento e 
anunciou o assalto. Página A5

O Fernandópolis Futebol Clube (Fe-
fecê) não disputará a Segunda Divisão 
do Campeonato Paulista 2017, equi-
valente ao quarto e último nível do 
futebol estadual, porém, o clube ga-
nhou da Federação Paulista de Fute-

bol (FPF) uma chance de colocar o ti-
me em campo neste ano. A Águia, por 
meio de ofício enviado à diretoria, nes-
ta semana, obteve a permissão de dis-
putar o Campeonato Paulista Sub-20 
(Segunda Divisão). Página A7

à  PRÊMIO DE CONSOLAÇÃO DA FPF!

à  EM PLENÁRIA

Municípios debatem
a melhoria da 
saúde da mulher

à  PARCEIROS COMERCIAIS 

Frente parlamentar 
Brasil-China será 
lançada hoje

A Câmara dos Deputados lança ho-
je, em Brasília, a Frente Parlamentar 
Brasil-China. Além de deputados, se-
nadores e integrantes de associações 
comerciais chinesas, o evento contará 
com a presença do embaixador da Chi-

na, Li Jinzhang, e dos ministros Eliseu 
Padilha e Aloysio Nunes. Presidente 
da frente, Pinato disse que uma das fi-
nalidades do grupo é garantir um ca-
nal de interlocução com os parlamen-
tos brasileiro e chinês. Página A3

Treze municípios da região se reuniram em Fernan-
dópolis nesta segunda-feira (27), na “1ª Plenária da 
Saúde das Mulheres”. O evento serviu para o estu-
do e elaboração de propostas para melhorar a oferta 
de serviços públicos de saúde da mulher.  Página 10

João Gimenes, 
pai do deputado 
Gilmar Gimenes, 
é sepultado em 
Fernandópolis

Página A3

Sábado é dia
de Circuito 
Cultural Paulista 

Página A10

Fotos: Douglas Cossi/ Ilha de Notícias

Justin Bieber está de volta ao Brasil! Depois de sua tumultuada visita em 2013, o as-
tro desembarcou no Rio de Janeiro na madrugada desta quarta-feira (29). Bieber dri-
blou os inúmeros fãs que o esperavam e conseguiu sair por um local alternativo do 
aeroporto. Alguns seguidores, no entanto, registraram a saída do canadense. A che-
gada do cantor foi o assunto mais comentado do Twitter. Bieber, que prepara altas 
festas no Rio, estaria interessado em conhecer Anitta. Página B4

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, destaque para a bela e estilosa Lu-
dimilla Braguetti. Confira também o 
Resumo de Novelas. Páginas B1 e B3

Contato:  ( (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: contato@oextra.net

Quinta-feira, 30 de março de 2017 - Ano 17
Edição 3.016  - Preço do exemplar: R$ 2,00 

Trinta presos 
na operação 
“Canna-Bis” são 
ouvidos no Fórum

 Página A5

Comitiva de 
vereadores busca 
recursos para a 
Saúde em Brasília

 Página A8

Artista cego 
frustra assaltante 
com wazari e
mata-leão

 Página A5

Menina de 
12 anos fica com 
queimaduras em 
90% do corpo 

 Página A3

Descontos: 
Plano Colombano 
e Água Viva 
concretizam parceria

 Página A2

Justin Bieber chega 
ao Brasil e pede para

 conhecer Anitta
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TER - 28/03/17

33°

19°

0mm 
0%

chuva

78% 
40%

ESE 
13km/h

vento

06:27h 
18:24h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

QUA - 29/03/17

33°

18°

0mm 
0%

chuva

85% 
41%

SE 
13km/h

vento

06:27h 
18:24h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

QUI - 30/03/17

33°

17°

0mm 
0%

chuva

83% 
40%

ESE 
13km/h

vento

06:28h 
18:23h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

SEX - 31/03/17

33°

17°

0mm 
0%

chuva

79% 
39%

ESE 
13km/h

vento

06:28h 
18:22h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

SÁB - 01/04/17

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS

PREVISÃO DO DIA - 27/03/17

32°

20°

5mm 
60%

chuva

96% 
52%

SE 
4km/h

vento

06:27h 
18:25h

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

TER - 28/03/17

33°

19°

0mm 
0%

chuva

78% 
40%

ESE 
13km/h

vento

06:27h 
18:24h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

QUA - 29/03/17

33°

18°

0mm 
0%

chuva

85% 
41%

SE 
13km/h

vento

06:27h 
18:24h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

QUI - 30/03/17

33°

17°

0mm 
0%

chuva

83% 
40%

ESE 
13km/h

vento

06:28h 
18:23h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

SEX - 31/03/17

33°

17°

0mm 
0%

chuva

79% 
39%

ESE 
13km/h

vento

06:28h 
18:22h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

SÁB - 01/04/17

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

NoiteTardeManhã

Sol com algumas nuvens. 
Não chove.
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Assembleia de amanhã pode paralisar escolas em SP
Página A5

Frente Parlamentar agita Congresso e exalta 
fim do embargo chinês à carne brasileira

à  SEGUNDO NA SEMANA!

Polícia Militar registra novamente 
assalto na área central do município
A Polícia Militar registrou na 

noite de terça-feira (28), 
por volta das 23h28, outro 
assalto na área central de 

Fernandópolis. Desta vez, uma lancho-
nete, localizada na Rua Brasil, foi alvo 
de criminosos. De acordo com a Polí-
cia, dois homens chegaram ao local 
em uma motocicleta. O “garupa” des-
ceu do veículo, adentrou ao estabele-
cimento e anunciou o assalto. O crimi-
noso, na oportunidade, estava armado. 
Ele levou R$ 300,00 do caixa. A ação 
durou menos de um minuto. Após o 
roubo, o “garupa” subiu na motocicle-
ta e fugiu com o apoio do comparsa. 
Na ocasião, ninguém ficou ferido. Até 
o fechamento desta edição, nenhum 
suspeito foi preso. O caso é investiga-
do pela DIG (Delegacia de Investiga-
ções Gerais). 

Foi lançada nesta quarta-feira (29), na Câmara dos 
Deputados, a Frente Parlamentar Brasil-China, que 
reúne até o momento 208 deputados e 6 senadores 
com a missão de estreitar as relações entre os dois pa-

íses. Presidente do colegiado, o deputado Fausto Pi-
nato abriu a solenidade agradecendo ao embaixador 
da República Popular da China no Brasil, Li Jinzhang, 
por ter contribuído para esclarecer informações que 

colocavam em dúvida a qualidade da carne produzi-
da no Brasil. Os parlamentares entregaram, para sim-
bolizar a qualidade da carne brasileira, um kit conten-
do carnes em diversos cortes. Página A8

Garota de 
programa 
recebe notas 
falsas como 
pagamento

Uma garota de programa foi vítima 
de um golpe, na tarde de terça-feira 
(28), por volta das 16h30, em Fernan-
dópolis. A mulher recebeu duas no-
tas falsas de R$ 50 como forma de pa-
gamento pelo programa. Ao descobrir 
que foi enganada, ela resolveu prestar 
queixa, por volta das 20h11, no Plan-
tão Policial. Página A3

Futsal local já conhece 
seus adversários na 
2ª fase da Copa TV TEM 

A equipe fernandopolense de futsal 
está garantida na segunda fase da Co-
pa TV TEM 2017 e ontem (29) conhe-
ceu os adversários da nova etapa da 
competição. São eles Santa Fé do Sul 
e Pereira Barreto. “Será um grupo mui-

to difícil. Santa Fé investe ‘pesado’ no 
futsal. Contrata jogadores de outros Es-
tados. Vamos brigar pela segunda va-
ga do grupo junto com Pereira Barreto”, 
destacou Bozó, coordenador técnico da 
equipe fernandopolense. Página A7

à  DESAFIOS EM QUADRA!

Glória e Cléo Pires apareceram juntas usando lingerie em um ensaio diver-
tido da marca Plié, famosa por sua linha de lingeries modeladoras e funcio-
nais. Mãe e filha foram clicadas pelo fotógrafo Gustavo Zylbesrtajn e o styling 
ficou por conta de Dudu Bertholini e Márcia Maia, com direção criativa de 
Marilene Ramos. O ensaio traz os campeões de venda da marca, Control, Ba-
sic e Control Emana. Página B4

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, a bela Alexia Ribeiro, aniversa-
riante de hoje. Confira também o Resu-
mo de Novelas. Páginas B1 e B3

Contato:  ( (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: contato@oextra.net
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Cléo Pires e Glória 
Pires fazem ensaio
 juntas de lingerie
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Rio Claro goleia CAV 
e assume vice-liderança 
no Paulista da Série A2

Atacante consegue “hat-trick” na noite 
desta quarta-feira, Galo Azul goleia Votuporanguense por 

4 a 0, no Augusto Schmidt, e vira segundo lugar na A2
O Rio Claro atropelou o Votuporan-

guense na noite de quarta-feira (29), 
no Schmidtão. A goleada por 4 a 0 
teve como destaque o atacante Da-
nilo Lopes, que fez o chamado “hat-

-trick”, quando um atleta faz três gols 
num mesmo jogo. Ele balançou a re-
de aos 14 e aos 24 do primeiro tem-
po, e depois aos 21 da segunda eta-
pa. Página A7

Governo libera
R$ 37,9 mil 
para vacinação 
contra febre 
amarela no 
município 

O estado de São Paulo recebeu um 
repasse de R$ 1.704.741,10 do Mi-
nistério da Saúde para intensificar 
as ações de vacinação contra febre 
amarela. O repasse do recurso foi au-
torizado por meio de portaria publi-
cada no Diário Oficial da União des-
ta quinta-feira (30). Fernandópolis 
foi uma das 85 cidades paulistas be-
neficiadas, e recebeu o total de R$ 
37.953,46. Página A2

Justiça faz audiência com 27 pessoas presas
em operação contra o tráfico de drogas
Por segurança, ruas ao redor do Fórum foram interditadas; processo corre 
em segredo de Justiça e réus respondem por tráfico e associação ao tráfico

A Justiça de Jales fez nesta quarta-
-feira (29) a primeira audiência com 27 
pessoas presas em junho do ano pas-
sado, em uma operação de combate 
ao tráfico de drogas na região. A au-
diência começou por volta das 9h. Pa-
rentes dos presos foram até o Fórum, 
eles viram a chegada dos réus, mas 
não puderam acompanhar a audiên-
cia. Por segurança, algumas ruas ti-
veram que ser interditadas. Além dos 
acusados, vários advogados e policiais 
civis e federais envolvidos na opera-
ção de combate ao tráfico de drogas 
na região serão ouvidos. Página A3

à  SUSPEITA DE IRREGULARIDADE

PF prende 
ex-prefeito 
de município 
da região 

A Polícia Federal prendeu o ex-pre-
feito de Urânia, Francisco Airton Sa-
racuza (foto), e mais três pessoas por 
suspeita de irregularidade. As prisões 
ocorreram na manhã desta quinta-fei-
ra (30). Eles foram detidos durante a 
Operação Repartição, que investiga 
suspeita de desvios de recursos pro-
venientes da repatriação do governo 
federal, que foram distribuídos a todos 
os municípios brasileiros no último dia 
útil do ano passado. Página A3

Venda de 
peixe será 
maior durante
a Semana
Santa

Em Fernandópolis, os comer-
ciantes de peixes estão satisfeitos 
com as vendas obtidas durante a 
Quaresma, período em que mui-
tas pessoas trocam a carne verme-
lha pelo pescado como “forma de 
penitência”. De acordo com Paulo 
Magalhães, gerente de um super-
mercado, durante toda a tempora-
da da Quaresma, a unidade vende 
três vezes mais do que em um mês 
normal, ao passo que, na Semana 
Santa, a comercialização é dez ve-
zes maior do que em qualquer ou-
tra semana do ano. Página A5

Consumo de pescado 
aumenta neste perído
em comparação com 
épocas normais

Frei Francisco não 
assumirá hospital
Com exclusividade, “O Extra.net” registrou a recente 
visita do Padre Nélio Joel Angeli Belotti, da Associação e 
Fraternidade São Francisco de Assis na Providência de Deus, 
em Jaci/SP, à Santa Casa de Fernandópolis. Frei Francisco, 
como ficou conhecido depois de sua ordenação, esteve na 
cidade e conversou com a Reportagem. Página A8

Em Assembleia Geral Extraordinária marcada para 
a próxima quarta-feira, dia 05, a Irmandade Santa 
Casa de Misericórdia de Fernandópolis dará um passo 
fundamental para alicerçar seu futuro. 

O maior hospital da cidade não será mais a OSS - Organização 
Social de Saúde responsável pela administração do AME 
- Ambulatório Médico de Especialidades e da Unidade de 
Reabilitação “Lucy Montoro” no município. Em contato 
com o provedor Edilberto Sartin, este se limitou a dizer que 
“a assembleia de quarta-feira será muito importante para a 
Irmandade”. Na reunião da próxima semana, que será realizada 
no auditório da Unimed, com início previsto para as 18h30, o 
Estatuto Social da Santa Casa passará por alterações.

à  4ª FEIRA IRMANDADE TEM ASSEMBLEIA GERAL

Futuro: Santa 
Casa terá ‘nomes 
de confiança’ 
do governo
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Apoio:

Entre de cabeça no mercado!
Torne-se Corretor de Seguros e 

conheça as modalidades que vão 
mudar a sua vida profissional!

www.funenseg.org.br/corretor

Mais informações: Unidade Regional São Paulo 
Telefone: (11) 5212-2100 - Ramais: 2160 / 2161 / 2162 
E-mails: atendimentosp@funenseg.org.br 
secretariasp@funenseg.org.br

CURSO PARA HABILITAÇÃO 
DE CORRETORES DE SEGUROS.

INÍCIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016
FERNANDÓPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a única instituição no Brasil 
que oferece o Curso para Habilitação de Corretores de 
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe 
certificado que permite  obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansão, torne-se 
corretor e aproveite as inúmeras possibilidades do Seguro!
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