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“Porque amor € justamente Isso, € ficar nseguro, € ter aquele medo de perder a pessoa todo
dia, € ter medo de se perder todo dia. E vocé se ver mergulhado, enredado, em algo que vocé
nao tem mais controle. Mas al o que fazemos? Amamos com limite paranaosofrer.” (=

m FABRICIO CARPINEJAR - Jornalista e Poeta F T

/ ; AN
Esta quarta sera de muita festa ao lado Sempre sorridente de bem com a vida, Lorraine Segunda também foi dia dela, a bela
dos amigos para Angelica Oliveira! Marques da boas vindas a idade nova. Milena Santos! Felicidades!

A data de ontem foi especial para Gabriel . Talita Borges recebe felicitacoes de amigos e familiares
Lucas, que completou idade nova. A ruiva Fran Costa assopra velinhas hoje. Parabéns! pelo dia de hoje, data em que completa 23 anos.

4 5
Felicidades e muitos anos de vida para Andy Petrowick
Dias, que hoje festeja mais um aniversario.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net

TR e T

Na tltima segunda, Natalia Santos comemorou
apassagem de mais um aniversario, recebendo os parabéns
da familia e do namorado Augusto Caetano.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Lipoescultura: cirurgia redistribui a

gordura localizada e modela o corpo

lipoescultura en-

volve a combina-

cao das técnicas

de lipoaspiracao

e lipoenxertia. A lipoenxer-
tia usa a gordura em exces-
so removida de alguma outra
regiao do corpo através da li-
poaspiragao da prépria pa-
ciente para “esculpir” o corpo,
de modo a preencher, aumen-
tar e modelar as estruturas
flacidas, depressoes ou are-
as com pouco tecido adiposo.
= COMO E FEITA A CIRUR-
GIA: Primeiramente ¢ infiltra-
da a solugao de Klein - com-
posta por soro fisiolégico e
adrenalina - para diminuir as
chances de sangramento e,
consequentemente, de trau-
ma cirargico. As canulas de li-
poaspiragdo sdo introduzidas
através da pele e chegam ao
tecido adiposo (camada que
vem logo apés a pele), de on-
de aspiram - através de um
sistema de vacuo - a gordu-
ralocalizada. Os pontos em
que sdo inseridas as canulas
variam de acordo com a ana-
tomia do paciente e a técnica
usada pelo cirurgiao. A lipo-
aspiracgdo pode ser feita com
anestesia geral, peridural ou
local, dependendo da quan-
tidade de regides abordadas.
Caso a anestesia seja geral,
hé a necessidade de intuba-
cao orotraqueal e uso de apa-
relhos que ajudam a respira-
cao. Emgeral, as cicatrizes de
lipoaspiracao medem cerca
de meio centimetro, mas po-
dem ficar quase impercepti-

veis com o tempo, e nao cau-
sam incomodo. Em seguida
a gordura é tratada - é feita
aretirada de células de gor-
durarompidas, de sangue e
de anestésico - e a gordura e
enxertada em um novo local.
O enxerto é colocado através
de finas seringas no local de-
sejado, dando volume e forma
nova ao local. O procedimen-
to cirirgico dura, em média,
duas horas.

= QUAIS PARTES DO COR-
PO? Alipoaspiragao pode ser
realizada em qualquer regiao
que haja gordura localizada.
A principio, em qualquer par-
te se pode enxertar a gordu-
ra, as areas de maior procura
por aplicacdo de gordura sao
gliteos, face, maos e mamas.
O especialista explica que é
possivel enxertar a gordura
lipoaspirada em diferentes
regioes do corpo em apenas
um procedimento, no entan-
to é preciso cuidado para néo
aumentar excessivamente o
tempo de cirurgia. Caso o pa-
ciente decida tratar diferentes
areas em cirurgias distintas,
seranecessario um intervalo
minimo de um més entre as ci-
rurgias. Caso deseje tratar a
mesma area € necessario um
intervalo minimo de seis me-
ses até que o inchago dare-
giao desapareca.

s MELHORES RESULTA-
DOS: A lipoenxertia de fa-
ce temresultados mais im-
pactantes, seguida pelo
rejuvenescimento das maos
e aumento de gliteos. Os me-

Ihores resultados acontecem
quando a gordura localizada
estd sob umaregiao de pele de
boa elasticidade e sem exces-
s0. Locais de gordura localiza-
da, mas com flacidez de pele
aumentada devem ser acom-
panhadas daretirada de pe-
lelocal.

s QUANTIDADE DE GOR-
DURA REMOVIDA: A quan-
tidade de gordura removida
depende do biétipo de cada
paciente e, por isso, € muito
variavel. A quantidade ma-
xima removida é de até 7%
do peso corporal na cirurgiao
umida (realizada com infusdo
de solugédo que diminui o san-
gramento e anestesia a regiao)
e de 5% na cirurgia seca (sem
ainfusdo da solugao), segun-
do asnormas do Conselho Fe-
deral de Medicina.

= INDICACOES: A lipoes-
cultura esté indicada para pa-
cientes com acumulo de gor-
dura localizada e areas que
necessitem de preenchimen-
to devido a falta de tecido gor-
duroso. E preferivel que estas
pessoas estejam dentro do pe-
sonormal, gerando resultados
mais satisfatérios.

s RISCOS RELACIONADOS
A LIPOESCULTURA: Assim
como qualquer procedimen-
to cirtrgico, a lipoescultura
também esta sujeita a eventu-
ais complicacées. Essas com-
plicacdes podem ser desde
complicagdes mais leves co-
mo inchaco prolongado, se-
roma (que é o acumulo de li-
quido no espaco que foi criado

pela lipoaspiragao), infecgoes
a complicagdes mais graves
que vao desde anecrose da
pele ou da gordura enxertada,
o que pode levar a um absces-
so, até perfuragoes de visce-
ras e embolia pulmonar.

As complicacgoes especifi-
cas da lipoescultura saore-
lacionadas, geralmente, ao
resultado insatisfatorio que
possa se obter, como: ° Irre-
gularidades (pele enrugada,
ondulada, desnivelada); * Pro-
blema de base, como depres-
soes ou deformidades, nao
resolvidos; ¢ Hipercorregao
do problema de base (caso o
bumbum fique maior do que o
esperado, por exemplo) .

Sabe-se que alipoescultu-
ra deu errado quando apds o
periodo de adaptacao do orga-
nismo ao trauma ciriirgico nao
se obteve oresultado idealiza-
do e projetado inicialmente.

= TRATAMENTOS POS-CI-
RURGICOS: A drenagem lin-
fatica auxilia na redugéo do
inchago, evita o acumulo de li-
quidos no espaco criado pela
lipoaspiragéao (seroma), ativa
acirculacdo sanguinea e alivia
ador. Ainda, através da drena-
gem linfatica manual ou com
aparelhos, é possivel auxiliar
naremocao de hematomas,
acelerar o processo de cicatri-
zagao e recuperagao pos-ope-
ratdria, bem como, minimizar
ondulacbées, irregularidades
€ prevenir o aparecimento de
fibroses que possam eventu-
almente surgir no pés-ope-
ratério.

Alfarroba: conheca os beneficios e nutrientes desta semente

ntenda também os
beneficios da alfarro-
baemrelacaoaocho-
colate e muito mais.
Os antigos gregos foram os
primeiros a cultivar &rvores de
alfarroba, que agora estao pre-
sentes em diversas regides do
mundo. As arvores frondosas
produzem vagens marrons es-
curas, com muita polpa e pe-
quenas sementes. Estas va-
gens sdo secas e moidas em
po6 ou processadas e trans-
formadas em uma espécie de
goma. O p6 de alfarroba tem
aspecto e sabor muito seme-
lhante ao p6 de cacau, sen-
do naturalmente doce e usa-
do como uma alternativa ao
chocolate. A alfarroba pode
substituir o cacau no preparo
de qualquer receita.
=« NUTRIENTES E MUITA

FIBRA: Cem gramas de alfar-
roba em p6 contém 220 calo-
rias. A alfarroba é rica em vi-
taminas do complexo B, como
riboflavina, piridoxina e fola-
to, e sais minerais como cal-
cio, potassio, magnésio, ferro
e manganés. Ela contém 90%
de carboidratos, 5% de protei-
nas e 1% de gordura. Além dis-
S0, a alfarroba érica em fibras
(40 gramas em 100 gramas) e
taninos soltveis, que ajudam
a eliminar toxinas e normali-
zar o transito intestinal.

s REGULA O COLESTEROL
: Em um estudo publicado no
European Journal of Nutrition
o consumo de produtos ali-
mentares enriquecidos com
farinha de alfarroba tem efei-
tos benéficos sobre o perfil li-
pidico, reduzindo o nivel de co-
lesterol LDL (colesterol ruim)
e triglicerideos. Isto aconte-

ce porque ela érica em fibras
insoluveis, e seu uso pode ser
eficaz na prevencao e notra-
tamento da hipercolesterole-
mia (colesterol alto).

= ATIVIDADE ANTIOXI-
DANTE: Segundo uma pes-
quisa publicada no Journal
of Agricultural and Food Che-
mistry, o contetido de polife-
nois da alfarroba (taninos, fla-
vonodis e acido galico) exibe
uma potente agao contrara-
dicais livres. Isso mostra que
o consumo de alfarroba aju-
da alutar contra a oxidacéo,
podendo ser considerada um
alimento funcional. Outro es-
tudo veiculado na revista cien-
tifica Plant Foods for Human
Nutrition mostrou que extra-
tos de alfarroba saoricos em
compostos fendlicos com ati-
vidade antioxidante, ajudan-
do areparar células danifica-

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandoépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
~vive 17 99628-6060
& 1799168-5170
® 17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutencao em Condicionadores de Ar

das por radicais livres, e tém
a capacidade de atacar célu-
las de cancer do colo do ttero.

= ACAO ANTIDIARREICA:
O seu consideravel contetido
de taninos é o provavel res-
ponsavel pela eficicia da alfar-
robano tratamento de diarreia
e outros problemas de estéma-
go. Os taninos evitam o cres-
cimento de bactérias prejudi-
ciais no intestino, enquanto os
seus agucares naturais aju-
dam a dar consisténcia ao bo-
lofecal. Um estudo publicado
no Journal of Pediatric Gas-
troenterology and Nutrition
mostrou que o pé de alfarroba
administrado a criangas com
diarreia melhorou a condicao
apds dois dias de tratamento.
Alfarroba é uma forma segu-
ra e eficaz para tratar a diar-
reiando s6 em criangas, mas
também em jovens e adultos.

Curau Cremoso

INGREDIENTES:

* 4 espigas de milho

* 3xicaras de cha de leite

* 1colher de sobremesa de margarina
* 1lata deleite condensado

* canela para povilhar.

MODO DE PREPARO:

m Tire o milho do sabugo e bata no liqiiidificador com leite

m Leve ao fogo os 3 primeirosingredientes

m cozinhe um pouco, retire do fogo e acrescente o leite
condensado

mmexa e leve novamente ao fogo

mmexa até engrossar

m coloque numa travessa de vidro, espere esfriar e sirva

= Corte ¢ DO

FERRO & ACO

a Ondulada
da Trapezoidal
6 mts

Telhas Galvani.zad
Telhas Galvaniza
Perfil Estrutural
= perfil Serralhe

bra de
FERRAGENS PARA CONSTRUCAO

FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Chapa até

.FER

> Fabricacgao Propria

1, polegada

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Palavras Cruzadas Resumo de Novelas
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MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Nanda convence Joana a patrocinar R6-
mulo. Martinha reclama da visita de Lui-
za. Todos disputam a atengao de Moni-
ca. Martinha volta para casa com Lucas
eofilho. Joanainicia a criagdo de umsite
paraaForma. Martinha ndo gosta quan-
do Lucas recebe um telefonema de Lui-
za. Nanda explica a Jéssica por que nao
assistira aluta de Romulo. Martinha fica
encantada com Moénica. Mauro avisaa
Joana que vendeu sua parte na acade-
mia. Monica anima Belloto. Lucas pen-
sa em convidar Luiza para visitar o filho
e Martinha ndo gosta. Joana demonstra
aTania sua inseguranga com o novo sé-

EITT1]

VERTICAIS
Biscoilo.
Tocar a buzing
Irritada, raivosa.
Onde ficam os livros.
Cue vive arrumando briga., (Masculnog
. .. Esponja, um parsonagem de desenho animada,
. Que faz multa bagunca, (Femining)
. Frear. Usar o breque.
. Quem guer de novo, pede...
. Contrario de cara,
. Palavra trissllaba que rima cam “hode”
ks gatos tém & alguns homens wsam.
. O contrario de mau.
e Neve @ o5 Sele Ances®

HORIZONTAIS

Um sinal de sona,
Mascido no Brasil
. Grande, em inglés

. Fulebol de... {jogo de
Tutebod de mesa)

. Tomar algum liguido.

. Azul, em Inglés

. El= apaga incéndios

. Dar um beijo.

. A5 mulheres usam paa
GAMTeQAar sUAS colsas

. O calgado dos caubdi.

. Que brilha muito.

Caca Palavras

cio da Forma. Comeca aluta de Romulo.
Caio anuncia a Barbara que é 0 novo s6-
cioda academia.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Veronica leva Cristovao a um hospital.
Flavio diz a sua mae que esta deven-
do muito dinheiro. Haydee se propoe a
ajudar. Gustavo chega e Silvana diz que
Cristévao foi ao hospital porque passou
mal com o ar condicionado. Gustavo diz
aNicole que quer checar oroteiro antes
dagravacao, pois ndo quer que tenha na-

NOVO MUNDO
Quarta-feira, 18h00

Joaquim luta com os indios contra os ja-
guncos. Jacinto percebe a falta de habi-
lidade de Piata namata. Carmemda a
luz um menino e, antes de morrer, pede
para Elvira cuidar de seu filho. Joaquim
conta para Ubirajara como foi parar no
meio damata. Licurgo retira o filho de
Carmem de Elvira e o leva para um or-
fanato. Pedro invade o quarto de Anna.
Jacinto deixa Piata sozinhonamata. An-
na conta para Thomas que esta sendo
assediada por Dom Pedro. Pedro briga
com Leopoldina e a deixa sozinha na flo-
resta. Olinto avisa que Joaquim podera
irpara o Rio de Janeiro. Pedro procura
por Leopoldina. Thomas instrui Nivea
paratrabalhar em sua casa.

AFORCA DO QUERER
Quarta-feira, 21h00

Ritinha fica furiosa por Zeca nao que-
rer leva-la para o Rio de Janeiro. Naza-
ré afirma a Abel que convencera o sobri-
nho a ficar em Niteréi. Joyce pede para
conversar com Simone sobre Ivana. Ci-
bele leva um fora de Abigail quando fa-
la sobre dieta. Ruy comenta com Zeca
sobre seu casamento. Joyce questiona

ROCK STORY
Quarta-feira, 19h15

Gui inventa uma desculpa para justifi-
car sua presencana casa de Lazaro. Da-
niel avisa a Gui que pedird a um amigo
detetive para encontrar Carlos Barbosa.
Luizao comenta com Nicolau que Harol-
do tem muitas dividas. Mario diz para
Lorena tomar cuidado. Nelson aconse-
lha Gui anéo contar a Julia que dormiu
com Diana. Nicolau deposita dinheiro
naconta de Haroldo para que ele salde
suas dividas. Betao ameaga Néia e exi-
ge que amae de Léo lhe ajude a arru-
mar um emprego. Julia pergunta a Gui
se ele dormiu com Diana.

m ORICOELAZARO
& Quarta-feira, 22h15

Daniel e Kassaia convencem Evil-Mero-
daque anao sejogar. Joana e Asher se
declaram um para o outro. Sammu-Ra-
mat conversa com Hurzabum e pede se-
gredo. Shag-Shag estranha o comporta-
mento dofilho. Fassur vé Zac observando
Asher e Joana. Tentando agradar Dana,
Absalom lhe presenteia com um abutre
morto. Elarecusa o presente. Evil agra-
dece o apoio de Daniel e Kassaia. Edis-
sadiz que Joaquim deve ter fé em Deus.
Nitocris ofende Neusta. Zelfa aconselha
Zacatirar Joana dacabega. Asherridas
brigas entre Absalom e Nicolau. Neusta
procura por Daniel no palacio. Nabuco-
donosor fala com Sammu-Ramat e avi-
sa que os encontros entre eles devem
acabar. Hassube cobiga o trono de Ze-
dequias. Sammu-Ramat encontra com
Nebuzarada e entrega o anel de Joacquim.

NBFWFRANAREPGSEGSEDF da que remeta a uma situagao “mae e fi- Simone sobre Ivana. Eurico exige que
I DVSTJMI SKSY AWUYRN Iha". Fridatem aideia de convidar Jujue Junqueira nao aceite o pedido de Dan-
AMXCGEF.I Ol TERARDUAR Sseus amigos para cantarem o rap sobre tas para que Cibele trabalhe na asses-
SFPDI UMREDARUHOQKTCHEB a4gua na apresentacéo do trabalho de soria da presidéncia da empresa. Cirilo
RE PERGUNTARGI! L DRI E B.élrbalra_. Ribeiro enyia uma foto dg Fla- pega.Ca.io nq aeroporto. Bibi tenta con-
B°T P E RILA OFERACNABANFR vioe Enf:a pgra Peixoto. Como a ima- seguir dinheiro Izarg.pagar seu a.lug'uel
AWQMNMP LDESAXETG CEBI A gem esta muito embacada, o delegado atrasado. Zeca vé Ritinha escondida em
manda ele continuar seguindo a dupla. sua carroceria e a leva de volta para casa.
NEB: R B e DEEIATT S £ B IRILAGC Zé Felipe continua entediado. Gustavo Ruy tenta agarrar Ritinha, que entrano
OAAOFFBAPDRWGMRBRADOI descobre que o motivo da crise de Cris- rio e é protegida pelos botos. Aurora en-
GR I EYMDT XBAQAR QK HBME tévéao foi o perfume de Silvana. trega a Bibium anel que a filha ganhou
de Caio quando ainda estavam juntos.
NQRSUMCUI |l UOEODAZ|I
AUEAKMGSAMLURZKI NS
REHRLMKYXXKI YL EYYS
Al LHDONRIMVI ZP ABTA
PRI YRUWAASI|I FPAI BAM
JOPJ RUI BVTZRLARPAA ATODA VELOCIDADE todafilha do delegado e ele deve es-
Emuma cidade pequena, um poli- tar na igreja todo feliz.
cial detém um jovem motorista que Quando vier para c4, estou certo
MASSIFICAR dirigia em alta velocidade pela rua de que estara de bom humor e vai
EMBOLSAR principal da cidae. soltar vocé.
PARANGONAR Orapazlogo tenta se explicar: - Nao tenha muita certeza disso,
DESESPERANAR - Seu guarda, tenho um motivo pa- seu guarda - responde o rapaz, com
REDAR ra andar depressa... voz resignada. - Eu sou o noivo!
- Cale abocal Vai ter de explicaris-
ITERAR
so ao delegado. A MULHER ATRAENTE
::\;MEPPEE ; MG ELK\IBT;’& I?ZA R O policial leva entao o infrator pa- NO SEMAFORO
ra adelegacia. Uma mulher atraente esta no seu
MOLIFICAR L4, orapazinsiste: carro a espera do seméaforo abrir,
PILHERIAR -Mas, senhor, escute, estou atra- quando um homem para o carro ao
ABALROADELA sado porque ... lado dela na outra faixa, olha para
BANCAR - Quer calar essa matraca? - inter- ela e baixa o vidro da janela do carro.
ABEZERRADO rompe o guarda. - Vou colocar vocé Pensando que ele ia dizer-lhe alguma
ABARBAR nacadeia, assim nao escuto sua voz. coisa, ela também abre a sua janela.
BARQUEIRO Depois de pouco mais de 1h, o po- O homem olha para ela e diz:
licial vai até o motorista detido e diz: - A senhora também peidou?
- Apesar de tudo, vocé esta com ALOIRA E OSPOMBOS

Ligue e Pinte

Com uma régua e lapis una as marcagbes existentes na imagem para que ela fique quadriculada.

Apos feito isto copie cada quadradinho individualmente para formar a imagem.
Nao esquega de pintar as imagens com lapis colorido.

ABCDETFGH ABCDEFG
1 : 1
2 B.Zi
3 s 3

0 "l
4 S 4

m |
5 -]
6 és
T a
8 £ s
9‘ 9

sorte, meu rapaz. Hoje é o casamen-

H

Jodo, como se diz em
inglés : «o gato caiu
na agua e afogou-se»

A loira estava sentada com o ma-

Essa é facil
professora !

The cat catrapum in
the water glugluglu
and no more migu
miau !

INSTITUTO DE LH D 5

CiRUBOLA DE CATARATA I:FJ.EDEMLII.'Iﬂ'ImiDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

SO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

Quandoa’APAE ligar

APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

rido no banco da praca, rodeados de
pombos. Um subiu na cabega do ma-
rido, cagou e saiu voando. Ele para
amulher:

-Rapido, me passe um pedago do
papel higiénico que voce carrega
nabolsal

- Nao seja bobo! Com tantos pom-
bos, como vocé sabera qual é o que
precisa de papel higiénico!

OPORTUGUES
ESPERTO NO FUTEBOL

Manoel explica um lance do jogo
de futebol para o amigo:

- Tinha que ver, Joaquim. Na hora
de cobrar o pénalti o goleiro me dizia:
“Se chutar na esquerda eu pego, se
chutar na direita eu pego, se chutar
no meio eu pego!”

- E vocé fez o qué, Manoel?

- Enganei ele, ora pois!

- Enganou como?

- Oras... Eu chutei para fora!

NAO VAIDAR CERTO

A loira entra na farmacia seguran-
doum bebé e pergunta ao balconis-
ta se pode usar a balanga de bebé.

- Lamento, minha senhora, nos-
sa balanca que pesabebés esta no
conserto. Mas podemos calcular o
peso do bebé se pesarmos a mamae
e 0 bebé juntos na balanga de adul-
to. Em seguida, pesamos a mae so-
zinha e subtraimos o segundo valor
do primeiro!

- Ah, issonao vaidar certo... diz
aloura.

- Por que nao? - pergunta o bal-
conista.

- Porque eunéo sou amae, sou a tial

CRECI 67022

T~ -~
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

oY)

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Apos acusacao de assedio,
Globo tira José Mayer de novela

pods as acusacoes

de assédio sexu-

al feitas por uma

figurinista, a TV
Globo decidiu tirar o ator Jo-
sé Mayer do elenco de uma no-
vatrama da emissora que es-
treia no ano que vem.

O ator tinha sido reservado
por Aguinaldo Silva para par-
ticipar da préxima novela das
nove, “O Sétimo Guardiao”.
Segundo a coluna de Fernan-
do Oliveira, no jornal Folha de
S. Paulo, a emissora deve ti-
rar Mayer do ar por um tempo
“para evitar desgaste”.

A TV Globo esta acompa-
nhando e apurando a deniin-
cia de assédio de uma figuri-
nista contra o ator José Mayer,
no ar como um dos protagonis-
tas danovela “A Leido Amor”.

A figurinista conta que o

assédio comecou ha oito me-
ses, com elogios de Mayer, e
descambou para abordagens
grosseiras e insistentes. “E
essa historia de violéncia se
iniciou com: ‘Como vocé é bo-
nita'".

Ela diz ainda que negou com
clareza as investidas do ator,
que se sentia oprimida por ele
e se arrepende de ter demora-
do até procurar a area de re-
cursos humanos da TV Glo-
bo para denuncia-lo.

Procurado pela reportagem
por meio da TV Globo, o ator
nao se manifestou. A emisso-
raenviou nota em que escla-
rece que “repudia toda e qual-
quer forma de desrespeito,
violéncia ou preconceito”. “E
zela para que asrelacoes en-
tre funcionarios e colaborado-
res da emissora se deem em

Chegaaofimo
casamento de
Marcelo Adnet c
Dani Calabresa

Chegou ao fim o casamento
de seis anos de Marcelo Adnet
e Dani Calabresa. A noticia foi
divulgada pelo colunista An-
celmo Gois.

Eles teriam deixado de divi-
dir o mesmo teto, mas garan-
tiram que “o carinho, a ami-
zade e a parceria” continuam.

Os rumores de uma possi-
vel crise comecaram quando
os dois passaram o Réveillon
separados.

Em 2014, Adnet foi flagra-
do trocando beijos com uma
moga. Nas redes sociais, ele

ih\ Antigas situacoes mal

/| resolvidas saotrazidas
atona pelaretrogradagdo de Vénus
para o setor de crise, o que lhe deixa
mais reservado neste periodo. Pro-
cure se focar nos aprendizados, mas
cuidado paranao ficar presonessas
reflexdes. Esteja aberto para as atu-
ais e futuras oportunidades.

% . TOURO
e Cuidado comoslagosde
dependéncia emocional

com as pessoas mais proximas, nes-
te momento em que Vénus transita
em movimento retrogrado pelo se-
tor de amizades. Conte com a ajuda
das pessoas queridas, mas tenha o
controle sobre simesmo, especial-
mente em relagdo a superagaode
suas frustragoes.

pediu perdao pela sua atitu-
de. “Errei e me arrependo. Mi-
nha atitude afetou a mulher
mais importante pra mim. Eu
e Dani estivemos sempre jun-
tos. Ela € minha melhor ami-
ga e o amor da minha vida.
Nos amamos e vamos supe-
rar isso juntos e casados. Na-
daimporta mais do que anos-
sarelagao”.

Adnet e Calabresa estavam
juntos desde 2007, mas ofi-
cializaram a relacdo trés anos
mais tarde, no dia 15 de maio
de 2010.

um ambiente de harmonia e
colaboracao, de acordo com o
Cédigo de Etica e Conduta do
Grupo Globo. Todas as ques-
tdes sao apuradas com rigor,
ouvidos todos os envolvidos,
em busca daverdade.” A Glo-
bo termina a nota dizendo ain-
da que “nao comenta assun-
tosinternos”.

Em entrevista, Mayer afir-
mou que respeita muito as mu-
lheres e pede que “nao mis-
turem ficcdo com realidade”.
"As palavras e atitudes que
me atribuiram sao préprias
do machismo e da misoginia
do personagem Tiao Bezer-
rade ‘A Leido Amor’, nao sao
minhas! Nesses 49 anos tra-
balhando como ator sempre
busquei e encontreirespeito
e confianca em todos que tra-
balham comigo.”

Os dois foram flagrados varias vezes juntos

Tata Werneck e Rafael
Vitti mantémromancee
vao a centro budista

Tatd Werneck e Rafael Vitti
nao se desgrudam embora a
atriz ja tenha negado namoro
com o ator. A apresentadora e
oirmao de Francisco Vitti fo-
ram juntos a um Centro Budis-
ta, em Botafogo, na Zona Sul
do Rio de Janeiro, neste do-
mingo. No local, Tata e Rafa-
el posaram com amigos e fas.
Segundo informacodes, nesta
segunda-feira (3), o local que
recebe as reunioes fica perto
da casade Rafael.

Tat4 e Rafael estao juntos
desde fevereiro, quando fo-
ram clicados juntos em um
aeroporto do Rio. Na ocasiao,

a humorista embarcou para
os EUA com Bruna Marque-
zine. No final do més passa-
do, Tata afirmou que néo esta
solteira, mas despistou: “Es-
tou com outro alguém, sim,
mas néo quero falar quem é”.
Na ocasiao, a apresentado-
ra elogiou o ator. “O Rafael
€ um fofo, um doce de pes-
soa e temos varios amigos em
comum. Saimos juntos algu-
mas vezes, mas nao estamos
namorando, ndo. O mais ab-
surdo é que um dia antes de
anunciarem o meu namoro
com ele, eu namorava o Tia-
go (Iorc)!"”, declarou.

A Rede Globo est4 apurando o caso

Juliana Paes e Paolla Oliveira
brincam sobre parceria em
novela: ‘Quase um casal’

&4‘

Paolla QOliveira e Juliana Pa-
es foram convidadas do pro-
grama “Fantéastico” deste do-
mingo (2) para falar sobre suas
personagens nanovela “A For-
cado Querer”, que estreiana
segunda-feira e terd umre-
vezamento de protagonistas
para atender as agendas dos
atores.

Com um corpo escultural,
Paolla assumiu que ainda nao
teria coragem para lutar em
um octégono assim como Jei-
za. A personagem, que tam-
bém é policial, trabalha com
caes, assim como o pai da atriz
no passado. “Meu pai vai ficar
todo bobo porque eu vou man-
dar um beijo praele”, come-
morou Paolla, contando ain-

da que sempre conviveu com
os animais desde a infancia.
Juliana explicou que Bibi, sua
personagem, existiuna vida
real. “Mulher de um trafican-
te, conhecida como Baronesa
doP4”, disse.

Pegando carona no titulo
do folhetim de Gléria Perez,
os apresentadores pergun-
taram para Paolla e Juliana
quando “A forca do querer”
foi mais forte em suas vidas.
A mae dos pequenos Pedro
e Antonio, de 6 e 3 anos, res-
pectivamente, logo declarou:
“A decisao de ter filhos foi
meu grande querer. A gen-
te emenda um trabalho no
outro, mas eu falei é agora
oununca”.

GEMEOS
‘;;gﬁ\ Aretrogradagao de Vé-
3= nus pelo setor profissio-

nallhe fazrever metas e conquistas
sob a ética das insatisfacoes neste
setor de sua vida. Estude manei-
ras de conquistar seus objetivos,
0s quais devem estar claramente
definidos. Evite ficar preso em de-
vaneios, mantenha os pésno chao.

¢  CANCER
= Revejaseusprojetoses-

tudantis e profissionais,
pois o movimentoretrogrado de Vé-
nus pelo setor espiritual alerta para
anecessidade de eliminar equivo-
cos. Uma maior compreensao pode-
r4 ser alcangada a partir da analise
mais profunda acerca dos caminhos
japercorridos. Nao fique se lamen-
tando.

LEAO

Vocé se sente inquieto
emrelacdoas suas con-
quistas e decepgoes, pois Vénus
retrograda para a oitava casaneste
momento. Ainda que o processode
maturagao seja um processo emo-
cionalmente instavel, sera bastante
enriquecedor. Mesmo que desagra-
davel, confrontar os antigos fracas-

sos pode ser libertador.
_Qg.:\ VIRGEM
§%'  Procurereavaliarova-
lor de certas pessoas em

sua vida, neste momento em cue Vé-
nus retoma seu transito pelo setor de
relacionamentos apds um periodo
de movimento retrogrado. Questoes
que ficaram mal resolvidas deverao
ser apropriadamente esclarecidas.
Odialogo sera sua maior ferramen-
ta paraisso.

\i\ LIBRA
&7 Momentodereviséode
=" | habitoseestilodevida,
procurando adotar habitos mais sau-
daveis, pois Vénus entra em retro-
gradacgaono setor de satde hoje.
Ainda que fique mentalmente so-
brecarregado, vocé tera a oportu-
nidade de retomar certas questoes
que envolvem os relacionamentos

profissionais.

{4} ESCORPIAO
"7 Vocévoltaaser confron-
tado com questoes que
serepetem ciclicamente, prejudican-
do sua autoconfianga nas interagoes
pessoais, pois Vénus se movimen-
taretrogradamente no setor social.
Permita-se resgatar sua crianga in-
terior e desfrutar das oportunida-
des de lazer, conciliando diversoes
e obrigagoes.

<% . SAGITARIO
~fm.  Questdes emocionais
/% relacionadas avidado-
méstica sdotrazidas atona por Vé-
nus retrégrado no setor familiar.
Questdes que vocé julgava ja resol-
vidas voltam a lhe aborrecer. Ainda
que seja estressante lidar com ques-
toes repetitivas, conduza-as com
atencéo, redirecionando-as de ma-
neira sensata.

& _ CAPRICORNIO
" Antigas atitudes que de-
sestruturam sua auto-
confianga sdotrazidas a tona pelo
movimento retroégrado de Vénus no
setor de comunicagéo Nutrir sua au-
toestima sera um pré-requisito para
as atividades sociais neste periodo.
Ser4 preciso também reavaliar sua
forma de interagir com as pessoas.

% AQUARIO
v % E momento derevera
!S¥..  maneiracomovocé con-

duz seu gerenciamento financeiro,
pois Vénus transita retrégradono se-
tor material. Sua instabilidade emo-
cional pode Ihe levar a gastar seu di-
nheiro de maneira inconsequente.
Portanto, zele pela objetividade e
detalhamento ao definir estratégias.

PEIXES

Vocé tende a agir de ma-
neira mais individualis-
ta, neste momento em cue Vénus
retrograda em seu signo. Suas ati-
tudes podem beirar o egoismo, en-
taotenha cuidado e saiba equilibrar
os interesses individuais e coleti-
vos. Harmonize-se com as pesso-
as, demonstrando atengao para as
demandas delas.




