Y'(/r.

,, < ! ' ::FEIRA 06 DE ABRIL DE 2017 | :'::-I
L o %\ Foto de Michelle Obama com cabelo

‘natural causa furornaintemet

1

’
Pagina B4

“Decepcaonaomata ensinar a viver. Vivendoe
aprendendo a jogar nem sempre ganhando, nem
sempre perdendo, mas aprendendo a jogar.”

m ELIS REGINA, cantora e compositora

i N \ \ )
Bruno Girardi comemora, em clima de muita Em destaque, o estilo e beleza de Larissa Livia Kamiyama completou idade nova na tltima terca, recebendo votos
festa, a chegada dos seus 24 anos de idade. Rocha, aniversariante do dia. de felicidades e realizagdes. Na foto, ao lado do noivo Caio Henrique.

Felicidades e muitos anos de vida para A data de hoje também é especial para Na lista dos homenageados desta quinta, também
Joao Pedro Barbuio Queiroz! Leonardo Fernandes. Parabéns! estéa ela, a bela Mariana Murari! Felicidades!

Carismatica e sorridente, Pamela Franceschilli assopra
velinhas e recebe os parabéns de amigos e familiares.
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Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net
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O estudante de engenharia Paulo Renan Marinho
celebra a passagem de mais um aniversario.
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Valter Duran da boas vindas a idade nova. Na foto,
o carinho especial da namorada Jhulie.

CUIDAMOS BEM DO SEU

"’ . APINHA de
& E%LULAR rs 14,99

l}h(c_

':j..;._G o..n /
RN
#EuAmoEconomizar




B2 | Geral | quinta-FERA, 06 DE ABRIL DE 2017

oexnra.

= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Escada: exercicio emagrece muito, define o bumbum

Exercicio queridinho
das famosas queima
até 400 calorias a
cada 30 minutos

simulador de esca-
da esta se populari-
zando em diversas
academias e con-
quistando cada dia mais fas.
Isso porque o aparelho é um
poderoso aliado na queima
de calorias e na tonificagcao
dos musculos, trabalhando
as pernas e o bumbum.
Osresultados sao tao bons,
que ele ja conquistou lugar
especial na casa de famosas,
como a atriz Fernanda Souza,
que garantiu um simulador
para chamar de seu. Por influ-
éncia da amiga, a atriz Giovan-
na Ewbank também se apai-
xonou pelo exercicio e a lista
de famosas adeptas da esca-
danao para por ai. A apresen-
tadora Sabrina Sato também
é praticante da modalidade.
=MAS PORQUE O EXERCI-
CIO E TAO BOM? O segredo
esta no movimento, que ge-
ra contracao dos musculos:
Os musculos das pernas sdo
exigidos de forma a produzir
forca resistente, que significa
manter um trabalho de contra-

cao e relaxamento por tempo
prolongado. Se praticado com
baixa ou média intensidade, a
escada por ser praticada dia-
riamente. Quando o treino for
mais intenso, recomenda-se
entre 1 e 2dias de descanso,
respeitando as necessidades
das estruturas corporais de
se recuperarem adequada-
mente, evitando o desgaste
excessivo que chamamos de
over training.

= QUEIMA CALORICA: Por
exigir muito dos musculos, o
exercicio queima muitas ca-
lorias. A quantidade é vari-
avel de pessoa para pessoa,
por causa dos metabolismos
diferentes. Também é preci-
so levar em consideracao o
ritmo que a pessoa pratica a
atividade, mas podemos con-
siderar até 400 calorias a cada
30 minutos.

= QUAL A MELHOR FOR-
MA DE PRATICAR? Existem
duas formas de aproveitar o si-
mulador de escada para quei-
mar muitas calorias: * Pela
intensidade, ou seja, a velo-
cidade de execugéao do movi-
mento. * Pela quantidade, ou
seja, um tempo alto de dura-
¢ao do exercicio. Estudos mos-
tram que é interessante al-

ternar ambas possibilidades
para que o corpo nao se adap-
te as caracteristicas de execu-
¢a0, o que pode fazer com que
se queime menos calorias. En-
tao, anote ai, o segredo é va-
riar os estimulos!

s POSSO USAR AESCADA
DO PREDIO? Como os mo-
vimentos sao os mesmos, &
totalmente possivel praticar
na escada do prédio ou no
escadéao darua, a variagao
daintensidade é que muda
e influencia a efetividade da
pratica. Podemos fazer a mes-
ma comparagao entre correr
na esteira e na rua, onde cor-
rer na rua € mais dificil devi-
do aforca exercida para deslo-
car o corpo, situagao que nao
ocorre na esteira. Funciona da
mesma forma na escada.

= RESTRIQC)ES E ERROS:
Apesar de nao existirem con-
traindicagoes, é sempre im-
portante consultar um pro-
fissional antes de iniciar a
atividade. A pessoa deve fi-
car atenta ao surgimento de
dores e incoOmodos. Também
é importante estar atento a
forma de execugéo do exerci-
cio. Conforme a pessoa vai se
cansando, o corpo busca po-
sicbes mais confortaveis que

BT g e
acabam sobrecarregando re-
gides como lombar, quadrile
joelhos. Isso sem falar nos bra-
¢os que buscam apoio para
ajudar a sustentar o tronco e
assim geram um alto nivel de
tensao nos ombros, trapézio
e cervical.

s INICIANTES: Se vocé é um
iniciante, tente fazer os treinos
de escada pelo menos uma
vez na semana, caminhando
mesmo. Se vocé tem a dispo-

Tudo que voceé precisa sobre Doenca celiaca

A dificuldade para proces-
sar o gliten que vem da dieta
causareagoes dos pés a cabe-
ca, em especial no intestino.
Conheca o problema e saiba
como contorna-lo

A doenga celiaca é causa-
da pela intolerancia ao gla-
ten, uma proteina encontrada
no trigo, aveia, cevada, cen-
teio e seus derivados, como
massas, pizzas, bolos, paes,
biscoitos, cerveja, uisque, vo-
dka e alguns doces, provocan-
do dificuldade do organismo
de absorver os nutrientes dos
alimentos, vitaminas, sais mi-
nerais e agua.

A doenga celiaca é uma con-
dicdo cronica, autoimune, que
afeta o intestino delgado de
adultos e criancas genetica-
mente predispostos. A doenca
causa atrofia da mucosa doin-
testino, causando prejuizo na
absorcao dos nutrientes, sais
minerais e agua.

n SINTOMAS: Os principais
sintomas sao: dor abdominal,
diarreia, flatuléncia, distensao
do abdémen, fraqueza, perda
ou dificuldade para ganhar
peso, queda frequente de ca-
belo, diminuigao do apetite,
lesdes de pele, anemia, defi-
cit de crescimento em crian-

cas, infertilidade. Algumas
pessoas com doenga celiaca
nao apresentam sintomas ao
diagnéstico.

= DIAGNOSTICO: A doen-
¢a so pode ser diagnosticada
por meio de exames de san-
gue, pois os sintomas sao mui-
to variados e constantemente
associados com outras doen-
cas. Normalmente se mani-
festa em criancas com até um
ano de idade, quando come-
¢am a ingerir alimentos que
contenham gliiten ou seus de-
rivados. A demora no diag-
nostico leva a deficiéncias no
desenvolvimento da crianga.
Em alguns casos se manifes-
ta somente naidade adulta,
dependendo do grau de into-
lerancia ao gluten, afetando
homens e mulheres.

Os principais para diagnés-
tico da doenca celiaca sdo:

- exames de sangue com
dosagem de anticorpos es-
pecificos para a doenca (ex:
Antiendomisio e Antitrans-
glutaminase)

- bidspia do intestino delga-
dorealizada durante exame
de endoscopia digestiva alta
? observa-se atrofia da muco-
sa dointestino e aumento no
numero de células inflamato-

rias (linfocitos) no intestino do
paciente.

u TRATAMENTO: O prin-
cipal tratamento é a dieta
com total auséncia de gla-
ten; quando a proteina é ex-
cluida da alimentagéo os sin-
tomas desaparecem. A maior
dificuldade para os pacientes
€ conviver com as restrigoes
impostas pelos novos habi-
tos alimentares. A doenca ce-
liacanao tem cura, porisso, a
dieta deve ser seguida rigoro-
samente pele resto da vida. E
importante que os celiacos fi-
quem atentos a possibilidade
de desenvolver cancer de in-
testino e a ter problemas de
infertilidade.

A maior dificuldade para os
pacientes é conviver com as
restrigées impostas pelos no-
vos hébitos alimentares. Os
pacientes devem ser orien-
tados quanto a contamina-
¢ao cruzada na preparacao ou
produgéo de alimentos e, até
mesmo, medicamentos. Nos
primeiros meses do diagnés-
tico, deve-se, também, evitar
ingestao concomitante de lei-
te e derivados pela possibili-
dade de intolerancia a lacto-
se secundaria.

A avaliagao de um nutricio-
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nista especializado pode aju-
dar no aprendizado de mudan-
¢ados habitos alimentares. E
de grande importancia, tam-
bém, se habituar aler e enten-
der os rétulos dos alimentos.

E obrigatorio por lei federal
(Lein® 10.674, de 16/05/2003)
que todos os alimentos indus-
trializados informem em seus
rétulos a presenca ounao de
gliten para resguardar o di-
reito a satide dos portadores
de doenca celiaca.

= COMPLICACOES POSSI-
VEIS: As principais compli-
caglbes sao: anemia, infertili-
dade, osteoporose, deficit de
crescimento, cancer do intesti-
no delgado, deficiéncia de: fer-
ro, vitamina D, vitamina B12,
acido folico, zinco. Além das
complicacoées citadas, os pa-
cientes que nao fazem corre-
tamente a dieta, apresentam
um risco maior de desenvol-
ver outras doengas autoimu-
nes concomitantes.

= CONVIVENDO: O prog-
nostico, em geral, € bom, prin-
cipalmente para aqueles pa-
cientes que fazem uma dieta
com total restri¢do de gltten,
pois aresposta ao tratamen-
to dietético costuma ser mui-
toboa.
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sicdo dez andares de escada,
por exemplo, suba trés anda-
res, descanse trinta segun-
dos, suba mais trés, descan-
se etermine a escada. Desca
de elevador. Vocé deve acabar
o exercicio se sentindo bem.
Nao adianta querer sair trei-
nando na escada toda hora
achando que isso vai melho-
rar a sua corrida jana semana
que vem. Este é um processo
de adaptacao, nao existe mi-

lagre. Com o passar das se-
manas, vocé pode diminuir o
intervalo (ou subir direto sem
parar), passar para duas, trés
oumais subidas.

m AVANCADOS: Se vocé é
um corredor experiente, uma
boa estratégia é subir os dez
andares direto e trotando. Vo-
cé talvez chegue la em cima
com a sensacao de que da-
ria para fazer isso mais algu-
mas vezes.

Bolinho de Queijo Assado

INGREDIENTES:
¢ 1xicara (chd) de leite

¢ 1 xicara (cha) de farinha de trigo
¢ 1 colher (sopa) de margarina

* 1 gema
¢ 1 pitada de sal

* queijo branco ou mussarela a gosto

* dleo para fritar

MODO DE PREPARO:

m Em uma panela, adicione o leite, a farinha de trigo, a mar-

garina, agemae o sal

m Leve ao fogo e mexa com um garfo até que a massa solte

da panela, depois deixe esfriar

m Modele amassa em bolinhas e recheie com o queijo, de-
pois passe o bolinho na gema de ovo e na farinha de rosca
= Em uma panela, adicione o 6leo, depois de quente adicio-

ne as bolinhas e frite-as
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

Horizontais

3. Ocultismo tradicional dos israeltas.

4. Ato ou efeito de abduzir.

5. Embarcagdo de fundo chato, para
transporte de passageiros e
cargas, sobre peguenas extensies
de agua.

8. Agdo de bater com cacete;
pantada de cacete.

7. Com forma de cratera.

11. Cobrir para conservar o calor.

12. Linha imaginaria gue divide a Terra
em Hemisfério Morte & Sul.

14. Abreviatura de Cidade Industrial de
Curitiba.

17. Colocador de balizas.

18. Yulgar, trivial, comum.

Verticais

1. Ag#o de abrir, aberta, fenda,
buraco, orificio, furo.
. Antro, cova, furna, esconderijo.
. Comprido e delgado como uma
varinha.
. Nome do continente gelado que
fica no hemisfério sul.
9. Propriedade dos corpos solidos de
retomarem sua primitiva forma.
10. Mome gue se da no Brasil a varios
peixes da familia dos Serranideos,
que s& assemelham &s garoupas.
12. Espetialista em ecologia; ecologo.
13. Dar semelhan¢a de boneca;
Enfeitar-se como boneca.
15. Qe abaliza.
18. Cova feita nos terrencs
pantanosos para juntar agua.
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MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Béarbara se anima com a noticia de Caio.
Belloto repreende Romulo por se preocu-
par com a auséncia de Nanda. Giovane,
Gabriel e Jorjao cuidam de Cléo. Romu-
lovence aluta e Belloto comemora. Caio
afirma a Ricardo que ficara com tudo o
que pertence a ele. Jéssica se incomo-
da ao ver o entrosamento entre Monica
e Belloto. Cléo confunde Gabriel com o
filho. Nanda termina o namoro com Re-
nato. Fabio apoia Manuela e a deixa co-
movida. Jorjao e Gabriel se emocionam
com Cléo. Jéssicareclama da intimida-
de entre Belloto e Monica. Romulo beija
Sula. Arthur acampa com Belinha. Caio
conta para Joana que ele é 0 novo s6cio
daacademia.

A CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Dulce discute com Frida e Barbara, pois
as duas nao sao do mesmo grupo e estao
fazendo trabalho juntas. Juju diz que s6
se apresentara caso a Madre autorize,
mas nao participara de nenhum grupo.
Peixoto visita Haydee e a encontra des-
maiada. Ela murmura sobre o bilhete e
o delegado procura, pois pode ser uma
prova. Haydee diz a Peixoto que uns ami-
gos influentes de Flavio garantiram que
Rosana logo perdera a guarda de Emi-
lio. Haydee pensa que Peixotonao sabe
nada sobre a armacéo de Flavio. Elaliga
para o filho e deixa uma mensagem na
caixa postal pedido que continue com
seu plano sem medo. Dulce sonha com
Tereza e conta sobre seus novos super-
poderes. Estefania conta a Gustavo que
queria que Cecilia fosse amadrinha de
casamento aolado doirmao.

DISPENSA DO SERVICO MILITAR

Um jovem escreveu a seguinte car-
ta para o militar responsavel pela dis-
pensa do servigo militar.

Prezado Oficial Militar,

Venho por intermédio desta pedir
aminha dispensa do servigo militar.
Arazao paraisto bastante complexa
e tentarei explicar em detalhes. Meu
pai e eu moramos juntos e possui-
mos umradio e uma televisao. Meu
pai é viivo e eu solteiro. No andar de
baixo, moram uma vitiva e sua filha,
ambas muito bonitas e sem radio e
nem televisao.

Orédio e a televisao fez com que
nossas familias ficassem mais pro-
ximas. Eu me apaixonei pela vitva e
caseicom ela.

Meu pai se apaixonou pela filha e
também se casou com esta.

Neste momento, comecou a confu-
sao. A filha da minha esposa, a qual
casou com o meu pai, € agora a mi-

Humor

NOVO MUNDO
Quinta-feira, 18h00

Anna aceita a proposta de Thomas. Ja-
cinto garante cue Piata ndo voltara para
acidade. Anna e Thomas contam a Pe-
dro e Leopoldina que estao namorando.
Sebastido leva Diara para cozinhar pa-
ra Wolfgang. Ubirajara tenta negociar a
passagem dos Tucarés com Cauré. An-
nanéo consegue explicar para Leopol-
dina por que firmou um compromisso
com Thomas. Joaquim se irrita quando
os Tupiniquins declaram guerra contra
os Tucarés. Pedro afirma a Chalaga que
ira desmascarar Thomas. Elvira esconde
Quinzinho de Licurgo e Germana. Tho-
mas mostra para Dom Jodo a lista que
recebeu de Sebastido, com os nomes
dos falsos rebeldes que foram presos.
Ferdinando e Leticia encontram Piata
desacordado namata. Joaquim desco-
bre sua missdo com os indios.

AFORCA DO QUERER
Quinta-feira, 21h00

Ruy tenta ficar com Ritinha. Ivana pede
paramorar sozinha. Joyce discute com
Eugénio. Zeca conversa com Nazaré so-
bre Ritinha. Ritinha diz a Marilda que ira
para o Rio de Janeiro com Ruy. Silvana
indica uma arquiteta para ajudar Eugeé-
nio com o projeto de seu escritorio. Ciri-
lomarca uma viagem com Caio. Aurora
discute com Rubinho. Bibi e Caio se ve-
em narua. Bibi é assaltadano 6nibus e
acaba sofrendo um acidente. Eugénio
fica feliz com o trabalho de Irene. Silva-
na avisa a Eurico que ira demorar para
voltar para casa. Caio flagra Silvana em
uma mesa de poquer. Ritinha prepara
um banho de ervas. Zeca chega aoRio
de Janeiro e leva Nazaré em casa. Riti-
nhanao encontra Ruy nolocal marcado
e decide ir atras dele em Belém...

ROCK STORY
Quinta-feira, 19h15

Julia termina seu relacionamento com
Gui. Nicolau inicia o tratamento de qui-
mioterapia. Vanessa comenta com Dia-
na que acredita que Gui e Julia irdo se
separar de vez. Julia afirma para Edith
que quer esquecer Gui. Romildo supoe
que Alex e Lorena tenham fugidos jun-
tos. Yasmin estranha o fato de Néia ter
conseguido um emprego para Betao. Ni-
na avisa a Lazaro que ela e Miro passa-
rao um tempo em sua fazenda. Marisa
anuncia que esta gravida, semrevelar
de quem. Gui enfrenta Diana por ela ter
contado a Julia que eles dormiram jun-
tos. Nelson nega o pedido de aumento
salarial de Amanda. Léo sonha com Ma-
nu. Gordo comenta com Nanda que Eva
terminou com ele sem dar explicacéo.

Nabucodonosor avisa que Juda pagara
caro pela traicao de Zedequias. O sobe-
ranode Jerusalém se diverte na Festa do
Tabernéculo. Orei da Babilonia liberta
Joaquim. Sammu-Ramat avisa que pre-
cisa sair. Nabucodonosor ordena a inva-
sao a Juda e pede para trazerem Zede-
quias com vida. Asher diz para Joana
que fez as pazes com Zac. Aspenaztrata
arainha com zelo. Fassur fica observan-
do Joana. Joaquim conversa com Evile
revela seu sentimento por Edissa. Neus-
ta procura pelo filho no palacio. Nebuza-
radabeija Sammu as escondidas. Zac se
apresenta para Benjamin. Rebeca, Dana
e Joana vao colher frutas no campo. Sem
sucesso, Shag-Shag tenta arrumar clien-
tesnarua. Sammuvaiaté acasadaLua
e diz ter uma proposta para Hurzabum.

nha madrasta. Ao mesmo tempo,
porque eu casei com a mae, a filha
dela também é minha filha (entea-
da). Além disso, meu pai se tornou o
genro da minha esposa, que por sua
vez é sua sogra.

A minha esposa ganhou recente-
mente um filho, que é irmao da minha
madrasta. Portanto, a minha madras-
tatambém é a avdé do meu filho, além
de ser seu irmao. A jovem esposa do
meu pai € minha mae (madrasta), e
o seufilho ficou sendo o meu irmao.

Meu filho é entéo o tio do meu neto,
porque o meu filho é irmao de minha
filha (enteada). Eu sou, como mari-
do de sua avd, seu avo. Portanto sou
o avo de meu irmao.

Mas como o avé do meu irméo tam-
bém é o meu avo, conclui-se que eu
sou 0 avo de mim mesmo!!!

Portanto, Senhor Oficial, eu pego
dispensa do servigo militar baseado
no fato de que aleinao permite que
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APAE
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

avo, pai e filho sirvam ao mesmo tem-
po. Se o Senhor tiver qualquer duvida
releia o texto varias vezes (outente
desenhar um grafico) para consta-
tar que o meu argumento realmente
¢é verdadeiro e correto.

Ass. Avo, pai e filho.

Conclusao: O Rapaz foi dispensado.

OPROBLEMA

Marido chega preocupado em ca-
saediz aesposa:

-Tenho um problema no servico.

Esposa:

- Nao diz tenho um problema, diga
temos um problema porque os teus
problemas sao meus também.

Marido:

- Ta bem, temos um problema no
Servigo, anossa secretdria vai ter um
filhonosso.

CRECI 67022
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Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com




| Geral | QuINTA-FEIRA, 06 DE ABRIL DE 2017

oextra

Tony Ramos diz que conversoucom Deus
para viver homem diabolico em serie

ony Ramos é um ho-
mem religioso. E pa-
ra viver um diabdlico
milionario em “Vade
Retro”, série da TV Globo que
estreia no dia 13 de abril, o ator
entrou em contato com ideias
opostas as quais acredita.
“Eu falei de coisas descon-
fortaveis para pessoas que
sdo muito religiosas, mas fa-
lei com a maior convicgéo, con-
versando com o meu Deus, di-
zendo: ‘Aquinaovaiavozde
um crente”, diz o ator em en-
trevista. Para ele, acenaem

que seu personagem discute
com o padre interpretado por
Pascoal da Conceicao ficou
marcada. “Foi praticamente
uma guerra surda entre uma
entidade oficial que é a igre-
jaeaminha, do personagem,
que representa somente os
préprios interesses”.

Escrita por Fernanda Young
e Alexandre Machado, dupla
por tras de “Os Normais”, “Va-
de Retro” vai contar em 12 epi-
sédios a historia de Abel Zebu
(Tony Ramos) e Celeste (Moni-
calozzi). Ela, uma advogada

Atrnizes fazem
protestonas
redes sociais
contra assedio

UMA  Mexey
COM topAs

Ny

J \ MEXEU (P

VA MEXEY
COM TOPAS

As atrizes Camila Queiroz e Mariana Santos

Nestaterga (4), um grupo
de funcionarios, colaborado-
res e executivos da TV Globo
se manifestou contra o assé-
dio sexual, usando camisetas
com as inscrigoes “Mexeu com
uma mexeu comtodas”, acom-
panhada da hashtag #chega-
deassédio.

Tambémnestaterga, a TV
Globo suspendeu o ator José
Mayer de produgdes dos Estt-
dios Globo por tempo indeter-
minado. A decisao da emisso-
ra foi tomada na segunda (3)

7

ARIES
M Vocé expde suas
/' ideias para os outros
de forma emocionalmente car-
regada, pois a Lua passa hoje
por sua area de comunicagao.
Essaintensidade é agravada
pela quadratura lunar com Ne-
tuno, o que lhe exige mais re-
alismo!

43, TOURO
¢ Vocé tende a direcio-
nar seus recursos pa-
ra promover o bem-estar dos
outros, neste diaem que aLua
passa por sua area material, lhe
deixando mais generosa. Con-
tudo, Netuno tensionado aler-
ta para exageros, portanto se-
ja sensatal

e motivada pela dentncia de
assédio sexual, envolvendo o
ator e a figurinista Susllem To-
nani. O ator divulgou uma car-
ta aberta sobre o caso.

A um blog do jornal Folha
de S. Paulo, a figurinista re-
latou na ultima sexta-feira
(31), que o assédio de Mayer
comecou ha oito meses, com
elogios, que evoluiram pa-
ra cantadas. Ela afirma que,
mais tarde, o ator tocou suas
partes intimas sem seu con-
sentimento.

certinha entediada com a pré-
pria vida correta demais. Ele,
um empresario disposto a va-
rios tipos de manipulagdes pa-
ra conseguir o que quer.

“O que é a encarnagao do
préprio demonio? Eunao tenho
medo de nada e eunao acredi-
tonisso. O diabo existe na sua
atitude. Ele existe no seu com-
portamento. Ele existe na sua
honestidade e desonestidade.
Ele existe no seu preconceito.
Ele esta presente naquilo tudo
que fere aindividualidade de
terceiros”, afirma.

Tony Ramos vive o empresario milionario na préxima série da TV Globo

Antes e depois da ex primeira dama

Foto de Michelle Obama
com cabelo natural
causa furor naintemet

Depois de oito anos na Ca-
sa Branca, Michelle Obama foi
fotografada pela primeira vez
com seu cabelo natural. O per-
fil @meagnacarta postouno
Twitter uma foto que teria si-
dotirada durante as férias da
familia em Tetiaroa, ilhana
Polinésia Francesa onde elae
Obama estao descansando.

Durante os oito anos de go-
verno do marido, Michelle
sempre apareceu em publi-
co com os cabelos lisos. O re-
corrente estilo fez com que

apostar na internet diferentes
possibilidades de looks com o
cabelonatural.

Segundo o cabeleireiro de
Michelle, Johnny Wright, ela
iria assumir os fios apenas
quando entrasse de férias. A
foto ja foi compartilhada mais
de 30 mil vezes, recebeu mais
de 87 mil curtidas e fez com
quem fas do mundo inteiro co-
mentassem o visual.

Elajahavia aparecido usan-
do trancas laterais (boxer brai-
ds) em um registro em video

Apdslaudos, Victor
Chaves é indiciado por
agredir a esposa gravida

“Nao machuquei ninguém”

Apoés ser indiciado por
agressao contra a sua mulher
gravida, Victor Chaves publi-
couum video dando a sua ver-
sao dos fatos.

“Venho a publico para es-
clarecer uma coisa que dian-
te da qual surgiram e surgem
incontaveis boatos. Eu fuiin-
diciado legalmente por vias
de fato, contravencao, ou se-
ja, ndo machuquei ninguém.
O que pratiquei foi um ato de
desespero para conter uma
pessoa que estava totalmen-
te fora de si para pegar uma
crianca de um ano e pela mi-
nha filha o que eu fiz eu faria

do apurado devidamente”,
disse em um video postado
em seu perfil no Instagram.
A Policia Civil de Minas Ge-
rais encaminhou 4 Justica
nesta terca-feira (04) pedi-
do de indiciamento do can-
tor Victor Chaves, 41, da du-
pla sertaneja Victor & Léo,
por agressao. O indiciamento
tem com base o artigo 21 da
Lei 3.688/41, aplicada quan-
do o acusado chega as “vias
de fato” contra a vitima. Caso
seja condenado, o sertane-
jo podera ser preso por pra-
zo entre 15 dias e trés me-
ses, além do pagamento de

seus admiradores chegassem também na praia. de novo, entdo tudo esta sen- multa.
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signo, traz, ao formar quadra-
tura com Netuno, pode acabar
lhe tirando o senso de viabili-
dade préatica. Nao lute contra
o fluxo, use os recursos ao seu
alcance e seja fiel aos seus in-
teresses!

€ CANCER

W52 Suas areas decrise
e espiritual sdo ten-
sionadas pela quadratura Lua-
-Netuno, que lhe deixa emo-
cionalmente vulneravel. Nao
deixe que seus medos e inse-
gurancas tomem conta de vo-
cé. Busque atividades que lhe
motivem positivamente!

bastante gratificantes, neste
dia em que a Lua transita por
sua 4rea de amizades. Porém,
Netuno tensionado alerta pa-
ra expectativas altas demais.
Evite frustracoes, ndo espere
tanto dos outros!

y VIRGEM
%  Sua area das rela-
¢oes de trabalho é
tensionada pela quadratura
Lua-Netuno, lhe deixando mais
solitaria no meio profissional.
Sejaracional ao lidar com os
conflitos que sdo trazidos a to-
na, pois vocé tende a se deixar
levar pelas emocoes!

postas, neste momento em que
Lua e Netuno formam quadra-
tura entre suas areas espiritu-
al e de saude. Sua harmonia
fisica e emocional é abalada,
portanto procure ter um dia
mais calmo!

7 ; ESCORPIAO

Vocé perde sua ca-
racteristica mais es-
pontanea, neste dia em que
Lua e Netuno setensionam. A
vida social fica prejudicada por
sua atitude dificil e refrataria,
portanto prefira ficar mais reco-
lhida e descanse. Preserve-se!

lacbes sdo evidenciados pela
tensao Lua-Netuno entre su-
as areas de relacionamentos
e familiar. Evite tocar nestes
assuntos que causam atritos
e encare este momento de ma-
neira diplomatical

% _ CAPRICORNIO
" Suas parcerias pro-
fissionais sao abala-
das pela quadratura Lua-Netu-
no, que traz uma sobrecarga
detrabalho. O estresse de to-
dos carrega o clima, entaonao
éhora de expor as frustracoes.
Saibaresolvé-las em simesmal

inclusive com o dinheiro, pois
aLuaentra em sua area de pra-
zeres e se tensiona com Netu-
no. Esteja atenta quanto ao ge-
renciamento financeiro, pois
voceé estd suscetivel a come-

ter equivocos!
Né = Vocé fica emocional-
: mente exaurida com
a sobrecarga de tarefas trazi-
da pela quadratura Lua-Ne-
tuno, entre sua area familiar
e seu signo. Distribua as res-
ponsabilidades, pois a coope-
racgao surgira se vocé demons-

trar confiancal!
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