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O estudante de Nutricao Rafael
Lopes de Paula se prepara para comemorar
seuniver na proxima segunda.

MELHORES DO ANO DE 2016 EM OUROESTE
LILIANA ELVIRA CANHADA PONTES BELUCIO - Oficial
Tabelia do Cartorio de Ouroeste - “Profissional Destaque ”

Nalista dos homenageados deste sabado
também esta ele, Diego Castro!
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A futura mamae Karina Kurozawa e o esposo Francis
anunciaram no ultimo sdbado, dia 08, durante o “Cha de Bebé”,
os padrinhos do filno Thomaz: o casal Gustavo e Beatriz.

A datadehoje é especial parao
jovem Joao Paulo. Parabéns!

Nesta sen}an.a, f.01 o aniverséario do Dr. Leandro Taln?ra Vilas Boas recebe vot_os del . A semana também foi marcada pela passagem de mais ano
I:.uf:hem Rlbelro., um exemplo de pessoa, realizagOes e sucesso pelo seu aniversario. de vida de Karina Kurozawa. Parabéns! Felicidades!
pois € um verdadeiro guerreiro, um vencedor. Na foto, ao lado do namorado Eduardo.

Desejamos que seu caminho pela vida seja
sempre de mais sucesso, pois vocé merece.
Parabéns e tenha mais um ano maravilhoso!”
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CAA BOOHOCA FEDERAL
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Linda e loira, Tais Beatta d4 boas Em clima de férias, a sorridente

Destaque para a proprietaria da “Couro e Art” vindas aidade nova nesta sexta, Michelle Carretero celebra a passagem Curvida 0 oo faso de oprovogso dos olunos Tl Famondopols nos Gimes cencwses, sssamas com
Priscila Neri, aniversariante do dltimo sdbado. recebendo os parabéns da galera. de mais um aniversario. v nlo n Es P nn M n c I n “ n I s
b I LOCAL: Colégio Incentivo (17) 3442-3999
E_:}, Ay, Primo Angelucci, 330 - Centro gt

2 9 9154-3661

ATENDIMENTD GCOM HORA MARGADA

A bela morena ouroestense Milena Souza , dona de um sorriso

A auxiliar administrativo da Etec, Inara Ligia Valdambrini, encantador, celebraneste sabado, dia 15, mais um ano de vidal!
comemora idade nova neste sdbado e recebe homenagens “E eu, seumelhor amigo (Cézar) néao podia deixar de expressar a
de familiares, amigos e colegas de trabalho. imensa gratidao pela sua amizade. Parabéns amiga”!

ri APINHA de .

|

s 3 =" ﬂl“l:'\:z ri‘}

-GIGANTAQ
-'.‘-,J*-d--"'#?

#EuAmoEconomizar

& ELULAR nsl




| Geral | siBaDO, 15 DE ABRIL DE 2017

oextra

m RETORNO FESTIVO

( dorio

CHICO PIRANHA

Verona e o Japones!

Verona era um italianao grandao, corinthiano roxo e desbocado
que s6 vendo. Quando nao estava no estadio assistindo jogo do
Fefecé e aprontando das suas, estava na beira do rio pescando.

Conta o nosso amigo José Roberto da Matta, que ha muitos
anos, certa vez, Valdomiro Renesto, Juliano Voltarelli, o ex-pre-
feito Percy Semeghini (todos in memorian) e mais alguns ami-
gos, inventaram uma pescaria no velho e bom rio Sdo José dos
Dourados, dos bons tempos, diga-se de passagem. Era um Iu-
gar muito especial, com uma ceva que ficou famosa na regiao.

Nessa pescaria, eles levaram junto um jovem nipénico, que
havia se mudado pra Fernanddpolis havia pouco tempo. Para
homenagear o ilustre japonés em sua primeira pescaria com a
turma, deram a ele o melhor ponto do “pesqueiro”. Até ai tudo
certo, tudo nos conformes.

Foientéo, que chegou o Verona, tropecando entre as pedras,
derrubando tudo que carregava, quebrando ponta de varinhas
de bambu, fazendo a maior “tribuzana” do outro lado da mar-
gem do velho S4o José.

Aos poucos, o “buonna gente” foi se acomodando e espetou
um monte de “varinhas de espera’ no barranco. Passa o tempo
enada! Do outro lado, o japonés bem a sua frente, toda hora fis-
gava um belo piau. E isso comecgou deixar o Verona meio inju-
riado e com a “pulga atras da orelha”.

--- O japonés largo, s6! Foi o primeiro comentério do Verona.

E o0 bom nip6nico, continuava sua pesca impassivel, com aque-
la calma bem tipica dos orientais. E toda hora fisgava mais um
piau. E o Verona, cada vez mais PT da vida!

--- Ojaponés rabudo... que isca océ t4 usando, heim Sam?

--- E massa de farina, né?

O Verona recolheu todas as varas, trocou todas as minhocas e
gréaos de milho por iscas de massa de farinha, e nada! E sem re-
sultados, injuriado, continuou soltando o palavrorio. Foi ai que o
Dr. Percy, sempre bom diplomata, resolveu intervir. Atravessou o
rio por uma ponte logo abaixo e foi 14, “conversar” com o Verona.

---- Pelamor de Deus, “manera” o palavreado. Vocé sabe quem
€ o homem?

--- Esse japonés rabudo, ai? Eu ndo?

--- Ele é o novo Juiz de Direito da Comarca, é o Dr. Kazuo Wa-
tanabe!

--- AhlE, é?

---El

--- T4 bom doutor, mas que ele é rabudo, é!

DROGARIA =———

BOM J ME US

“Sua satde merece MEDICAMENTOS & PERFL lM-\ 1A
— o Melhor”

Aplicagdo de Inje¢do em DOImCﬂ'IO :t

Av. dos Bandeirantes n° 1545-B - Centro - Ouroeste/SP - CEP 15685-000

OUROCAR

Servico de Suspensao - Freio - Escapamento

Claudinei Cabreira

Lembra dos Bailes de Aleluia de antigamente?

ontinuando nossa
prosa da semana
passada sobre as
tradicoes de anti-
gamente, na época da Sema-
na Santa, logo cedinho no sa-
bado de Aleluia como hoje, o
povo da colonia onde eu mora-
va se dividia em duas turmas
distintas. Um grupo de adul-
tos e jovens, organizava jun-
tocom acriancada, a confec-
cao doboneco de Judas, para
amalhacao, como conteina
semana passada. Outra tur-
ma formada por homens e ra-
pazes munidos de machados,
facoes e serrotes, ficavam com
aincumbéncia de cortar bam-
bus para a montagem da es-
trutura da barraca do “Baile de
Aleluia”, que depois de ergui-
dano terreiro de alguma das
casas da coldnia, era coberta
por encerados de lona.
Lembro que todo mundo
ajudava e sempre no finalzi-
nho datarde, a barraca fica-
va pronta. Logo em seguida,
todos rumavam para suas ca-
sas para tomar um bom banho
de “chuveiro Tiradentes” ou
de “baciao” mesmo, para de-
pois se arrumar no capricho,
sempre com a melhor roupa,
para fazer bonito no baile. Os
homens costumavam ir de ter-
no, alguns com terno de linho
ou de casemira, enquanto as
mulheres sempre estreavam
um vestidonovo de chita e se
madquiavam com po-de-arroz
“Cashemire Bouquet”. Pensa
oqué? O povo daroga, apesar
de simples, era chique e tam-
bémtinhala as suas vaidades!
Mal a noite caia e o povo da
col6nia, das fazendas e sitios
davizinhanca, ia chegando
em grupos para o grande bai-
le. As mocgas daqueles tem-
pos, sempre muito recatadas,
sentavame-se nos bancos de
madeira que eram colocados
nas laterais do barracao e ali
ficavam fazendo hora, conver-
sando umas com as outras. Por
outrolado, os homens e os ra-
pazes também em grupos, se
juntavam em torno da barra-
quinha-bar para colocar a pro-
sa emdia e tomar uma cacha-
cinha, um copo de xibdca ou
uma dose de conhaque pra

criar coragem e tirar as mo-
caspra dancar.

Eraojeito de quebrar a ini-
bicdo natural do matuto, sem-
pre muito recatado e econ6-
mico nos gestos e palavras,
principalmente nestas situa-
¢cOes embaracosas. Naqueles
tempos inocentes, os namo-
ros comegavam “derabo de
z6io”, contava meu pai, com
um risinho maroto. Se a mo-
¢a correspondia o olhar, logo
depois o casalzinho comeca-
vadancar e varava a noite sa-
colejando o esqueleto junti-
nhos. Era o comecgo do namoro
naroga, que antigamente exi-
gia muita perspicacia e arte
paranamorar.

Depois, nos dias seguintes,
0namoro avangava comreca-
dinhos de boca ou bilhetinhos
com declamacoes, levados
sempre pelo mesmo porta-
dor de confianca, que sempre
voltava para pedir a respos-
ta. Dos bilhetinhos, para car-
tinhas secretas e apaixona-
das, eraum pulo. Assim eram
marcados 0S NOVOS encontros
em bailes, tercos, festas e nos
casamentos que aconteciam
na col6énia ounas redondezas.
Quase todo namoro que come-
cavade “rabo de zbio”, sem-
pre terminava em “casorio”.
E se por umarazao ou outra,
amao danoivanao eradada
de bom consentimento pelos
pais da pretendida, logo ela
eraroubada pelo noivo, que
depois acabava casando, de
“papel passado”.

Mas voltando ao nosso “Bai-
le de Aleluia”, sempre um pou-
co mais tarde chegavam os
“artistas da noite”, geral-
mente um trio, formado por
um sanfoneiro, um violeiro e
um tocador de zabumba, mo-
radores da propria colénia ou
dasredondezas. Eles se aco-
modavam em cadeiras que
eram colocadas sobre uma ou
duas mesas, no centro da bar-
raca e invariavelmente, o san-
foneiro puxava um classico do
lendério Mario Zan, para abrir
o arrasta pé. Depois de algu-
mas modas, uma pausa para
molhar a goela com um gole
de xibdca ou um copo de vi-
nho “Sangue de Boi” e pronto,
opau quebrava de novo. Ago-
ra, quando o sanfoneiro,o vio-
leiro e o tocador de zabumba
nao eram chegados na “agua
que passarinho nao bebe”,
passavam a noite a base de
café e broa de milho.

E quando tocavam os gran-
des sucessos de Tonico e Ti-
noco, entaono auge da fama?
Erasoltar “Moreninha Linda”,
ou “Abre a porta e ajanela/ Ve-
nha ver quem é que eu sou/ Sou
aquele desprezado/ Que vocé
me desprezou”, e ai acontecia
ochamado “limpabanco”. Nin-
guém ficava sentado e a poei-
ralevantava do chao. As cor-
das do solado das Alpargatas
Roda, as solas das botas, dos
botindes e dos tamancos, se
acabavam naqueles bailados
alegres do sertao, que varavam
anoite até oraiar da aurora.

No dia seguinte, a festan-
¢anaroga continuava, com
os grandes almogos de Pas-
coa, onde as familias se reu-
niam, quase sempre nos ter-
reiros das casas, a sombra de
grandes mangueiras ou pai-
neiras. Lembro da minha “No-
ninha Egle” fazendo amassa
de seu famoso e legitimo ma-
carrao italiano, que depois de
pronto, era servido com pe-
dacos e caldo de galinha cai-
pira. Erade encher abocade
agua, lamber os beigos e lim-
par o prato!

Mas havia também sempre
uma leitoa assando no forno
alenha, embrulhada em fo-
Ihas de bananeira, ou um bom
pernil de capado, temperado
no capricho. Nesse dia espe-
cial, os homens “matavam”
um garrafao de vinho “San-
gue de Boi"” ou tomavam cer-
vejas Antarctica ou Brahma
Chopp, que vinham em gar-
rafas empalhadas. Algumas
mulheres da familia tomavam
cerveja preta, a famosa Malzi-
bier, as outras faziam como as
criancas e se empanturravam
de Cotubaina e sodinha Ferra-
1i. Depois, no finalzinho da tar-
de, todomundo ia para o cam-
po de futebol que ficava pouco
acima da colo6nia, torcer pe-
lotime da fazenda, que sem-
pre jogava contra um time das
redondezas ou o time da “Vi-
la”, como dizia o povo daroga
quando se referia a cidade.
Bons tempos aqueles. Sema-
na que vem tem mais. Até la.

R. Bras Cubas 1567, Centro- Quroeste-SP
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Carlos Augusto da Silveira Nunes

Advogado s 1851364
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pra filho

Maneiras de aproveitar
o feriado com os filhos

Veja ideias de como passar o tempo livre com as criangas com atividades que vao render muitas risadas

proveitar o tempo

livre com os filhos

de maneira diver-

tida e agradavel
faz parte dalista de priorida-
des damaioria das maes, além
de ser uma étima opgéo para
este feriado da Pascoa.

Tudo o que se quer € des-
frutar da companhia dos pe-
quenos, mas como aproveitar
o tempo com os filhos peque-
nos sem sair de casa? E como
evitar que isso se torne ente-
diante? Confira algumas ma-
neiras de passar o tempo com
afamilia com atividades que
podem surpreender.

s ORGANIZE UM ACAM-
PAMENTO EM CASA: Uma
das atividades mais diverti-
das para as criangas é acam-
par. Tudo bem que dessa vez
a preferéncia é para as ativida-
desrealizadas em casa, entao,
a solucdo é construir barracas
na sala ou no quarto utilizan-
do cobertores e lencgdis. Para
animar ainda mais a brinca-
deira, acenda algumas velas
(longe dos cobertores!) e con-
te histdrias para os pequenos.

= CONTE HISTORIAS: Mes-
mo que o projeto do acampa-
mento ndo tenha dado certo,
contar histoérias pode ser uma
opcao muito divertida. Pode
ser a historia favorita dos seus
filhos, a qual vocé ja deve ter
lido e relido milhares de vezes.
Mas, o improviso também po-
de funcionar. Selecione fotos
antigas da familia e conte as
histérias de quando vocé era
crianga ou ainda as aventu-
ras dos seus pais e avés. Op-
te também por revistas velhas
e utilize as fotos das reporta-

gens para criar, junto com seus
filhos, histérias de mistérioe
aventura.

= PINTAR OVOS: Retina
as criancas para pintarem os
ovos de galinha. Os ovos pin-
tados podem ser entregues
como presentes aos paren-
tes. Mas tenha cuidado para
evitar sujeira. Uma dica é tra-
balhar com ovos cozidos para
evitar a quebra.

s COZINHE COM AS
CRIANCAS: Cozinhar com
as criangas pode ser muito di-
vertido e engragado. Entretan-
to, essa atividade sé funciona
com criancas acima dos cinco
anos de idade. O interessan-
te aqui é cozinhar pratos atra-
tivos para os pequenos, co-
mo bolos e biscoitos, e deixar
que eles participem de todo o
processo. Em vez de colocar a
mao namassa, explique, pas-
S0 a passo, tudo o que deve ser
feito e permita que as criangas
coloquem em pratica a receita,
sempre as auxiliando e certifi-
cando-se de que utensilios de
vidro e objetos cortantes este-
jam distantes.

= BAU DE FANTASIAS: Ou-
tra sugestao que rende muita
diversao e que funciona, prin-
cipalmente, com criancas en-
tre quatro e dez anos de idade,
¢é criar um bau de fantasias.
Separe roupas de todos os ti-
pos, chapéus, gravatas, 6cu-
los, brincos, colares, sapatos
e outros acessorios. Coloque
todas as pegas dentro de uma
caixa ou cesto e deixe que os
pequenos soltem a imagina-
¢ao. Promova desfiles de moda
e encoraje as criancgas a cria-
rem personagens. Se possivel,

filme tudo. Assistir aos videos
alguns anos depois também
pode render muitas risadas.

mPULO DO COELHO: Faca
uma marca de giz no chao, co-
mo se fosse um ponto de che-
gada. Depois de dar o sinal,
os participantes terao de sal-
tar como um coelho até a mar-
ca. Quem chegar primeiro é o
campeao!

m AMIGO OVO: A brincadei-
ra éigual a um amigo secreto
tradicional de fim de ano. Ca-
da participante deve tira um
papel com o nome de outro
participante e fazer atroca de
ovos de chocolate no domin-
go de Pascoa.

= CORRIDA DOS OVOS: O
ideal é que seja feita no quin-
tal, paranao sujar demais a ca-
sa. Cada crianga pega um ovo
e coloca em uma colher. A ga-
rotada deve correr até um de-
terminado ponto segurando a
colher naboca e equilibrando
o ovo. Quem chegar primeiro,
sem deixar cair, € o campeao.

m CACA-OVOS: A brinca-
deira é classica e nunca sai
de moda. Logo pela manha,
conte aos pequenos que o Co-
elhinho escondeu alguns ovos
pela casa. Basta a crianga pro-
curar. Para tornar a brincadei-

e
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ra ainda mais divertida, faga
pegadas de coelho no chéao.
Elas podem ser feitas de pa-
pel e coladas ao chao, compra-
das em adesivos ou também
pintadas atinta.

a COELHINHO SAIDA TO-
CA: Distribua bambolés pelo
chéao e peca para cada crian-
cas ficar dentro de um. Grite:
“coelhinho sai datoca”! Todos
0s pequenos devem trocar de
bambolé e quem ficar de fora,
sai da brincadeira. Para funcio-
nar, a cadarodada vocé deve
tirar um bambolé.

s ARMADILHA: Na noite
anterior a Pascoa, prepare ar-
madilhas para o coelho. Junto
com as criangas, espalhe ce-
nouras em alguns cantos da
casa. Enquanto os pequenos
dormem, morda as cenouras
e coloque o ovo de chocolate
aolado.

s RABO DE COELHO: Dese-
nhe um coelho numa cartolina
e orabinho em outra. Cubra os
olhos de uma crianca com um
lenco e pecapraelatentaren-
caixar os dois cartazes e com-
pletar o desenho. Os amigui-
nhos podem ir ajudando com
indicagoes. Se quiser transfor-
mar em uma competicéo, faca
isso com dois grupos.
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Os deleites da Pascoa: com moderacéo,
chocolate pode atéfazerbemparaasaude
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4 quem espere o ano inteiro
para devorar os ovos de cho-
colate de Pascoa. Por outro la-
do, ha também quem morra de
medo das tentagdes dessa época do ano.
Mas nutricionistas ponderam: com equi-
librio, uma saidinha da dieta nao faz mal.

Ha aliberagao de serotonina, o hormo-
nio da felicidade. E os chocolates sdo an-
tioxidantes, o que melhora a satide car-
diaca. Esses beneficios estdo em maior
quantidade naqueles com maior concen-
tracao de cacau.

Entao, se ndo der para resistir, ndo é
preciso se martirizar. Use a segunda-fei-
ra para correr atras do prejuizo. E nao se
esqueca de beber muita agua.

Quanto antes voltar ao seu plano ali-
mentar, menor o prejuizo. Alguns ali-
mentos ajudam a desintoxicar e a di-
gestao, como couve, abacaxi, gengibre
e hortela.

Vale também reforgar os exercicios
fisicos e dar uma apertada nos primei-
ros dias, o que nao significa ficar sem
comer nem cortar totalmente carboi-
dratos ou ficar s6 nas saladas. Equili-
brio é o segredo para manter um pla-
no alimentar.

MARKETING
PARA CLINICAS
MEDICOS,
DENTISTAS E
PROFISSIONAILS
DE SAUDE.

TRIBO

PRAROPAGANDA

Jair de Jesus Jundor foi aluno do
Cursinho Pré-Vestibutar Anglo
Femanddpolis em 2016 e agora
COMBMOra 8- aprovacan em um dos
mais desputades vestibulares do pais.

Jair de Jesus Junior

Rua Minas Gerais, 650
Centro | Fernandépolis/SP
™ 17) 3465 0868
www.anglofernandopolis.com.br
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BENEFICIOS DO CHOCOLATE

m Cancer de intestino: O chocolate pode
ajudar a combater o cancer de intestino.
Isso porque algumas moléculas presen-
tes no cacau, chamadas de procianidi-
nas, possuem propriedades antioxidan-
tes, que serviriam para proteger as células
das degeneracodes do tumor.

mBeme-estar: A sensacao de bem-estar
causada pelo chocolate encontra respaldo
na acao da endorfina e da dopamina, rela-
cionadas ao relaxamento. Alguns cientis-
tas afirmam que a delicia é capaz de au-
mentar a produgdo dessas substancias.

mFluxo arterial: Estudos mostram que
o consumo do chocolate amargo melhora
o fluxo arterial e faz bem a satide cardio-
vascular por diminuir a tendéncia de co-
agulacao das plaquetas e de obstrucao
dos vasos sanguineos. Ajuda a diminuir
os niveis de LDL (colesterol ruim).

m Saude do coragao: O chocolate tem
efeitos benéficos para o coragéo. A ver-
sdo amarga (rica em cacau) inibe uma en-
zima no organismo conhecida por elevar
a pressao arterial. O resultado positivo é
atribuido as catequinas e procianidinas,
antioxidantes encontrados na iguaria.

m Saude cerebral: O chocolate amargo
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pode reduzir os danos cerebrais apds um
acidente vascular cerebral, segundo um
estudo da Universidade Johns Hopkins,
nos Estados Unidos. Os cientistas desco-
briram que um composto chamado epica-
tequina protege as células nervosas. Os
testes foram realizados em ratos e a equi-
pe espera que os efeitos possam ser apli-
cados em seres humanos.

m Ataques cardiacos: Pessoas que so-
breviveram a ataques cardiacos e comem
chocolate podem reduzir o risco de morrer
por problemas do coragao. Testes mostra-
ram que saborear o produto duas vezes
por semana resultou em 66% menos chan-
ces de morrer de doenca cardiaca e uma
vez por semana reduziu o risco quase pe-
la metade. Isso porque a delicia é rica em
antioxidantes, que nos protege do enve-
lhecimento causado pelos radicais livres.

m Dores: Ingerir chocolate pode aliviar
dores. A distragao de comer ou beber
por prazer atuaria como um analgésico
natural.

m Desgaste fisico: Leite com chocolate
€ amelhor bebida para se recuperar da
atividade fisica. Os beneficios estariam
na quantidade de carboidratos e protei-
nas da mistura.
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Kadu Moliterno
processa Luana
Piovani apos
atrizrelembrar
caso de agressao

adu Moliterno en-

trou com uma agao

na 72 Vara Civel da

Barra da Tijuca, no
Rio de Janeiro, contra Luana
Piovani apds as declaragoes
da atriz em seu canal no You-
Tube no dia 3 de abril. O ator
pediu uma indenizagdo de R$
50 mil por danos morais.

“A agdoniovisa ao enrique-
cimento de Kadu, mas sim pa-
ra que sirva para que elanao
exceda seu direito perante o
direito do préximo, ela pode
se manifestar sem exceder
seu limite”, disse.

No video, Luana falou so-
bre o machismo e assédio e
citou o ator. “Kadu Moliter-

no, que ja foi meu par, bateu
naesposa, ela foi capa dare-
vista ‘Veja’' com a manchete:
‘Nao foi a primeira vez' e nao
soube de condenacéao. Conti-
nua trabalhando, fazendo no-
velas, posando com as novas
namoradas para as revistas
de celebridades sensaciona-
listas”, disse.

O advogado que defende o
ator disse que ele ficou “mui-
toabalado” com a declaracéao
da atriz. “O prejudicou bastan-
te profissionalmente, o deixou
bastante constrangido dian-
te do amigos e familiares, ela
o coloca no video num pata-
mar de costumeiro agressor”,
explicou.

Paide Sophie
Charlotte € cabeleireiro
e crialooks de
personagens da atriz

Sempre que estreia em uma
novela, Sophie Charlotte rou-
ba a cena com o visual de su-
as personagens. A atriz ja foi
loira, morena, ostentou lon-
gos cachos e radicalizou com
um corte “jodozinho”. Agora,
para viver Alice, a protagonis-
tade “Os Dias Eram Assim" -
série que ocupara a faixa das
23h da Globo, a partir do dia
17 - ela ganhou megahair e
franjinha.

Todas essas mudancas de
look foram assinadas pelo
mesmo cabeleireiro a quem
Sophie é fiel: Mério Silva, pai
da atriz. “Quem define o con-
ceito do visual das persona-
gens é a equipe de caracte-

ARIES
> Assuntos familiares ur-

gentes demandam as
atencdes, pois Lua e Vénus formam
trigono. Porém, Lua e Marte opostos
alertam para problemas territoriais
que podem gerar intensos conflitos.
Entdo, tenha cuidado para nao ser
invasivo quanto a intimidade das
pessoas. Oferega seu apoio incon-
dicionalmente.

TOURO
M Vocé tende a ser mais

atencioso com as pesso-
as, pois Lua e Vénus se aspectam
hoje, ressaltando seu lado mais ge-
neroso. Sua capacidade de serum
bom conselheiro lhe colocara em
destacue. A tensao com Marte fra-

giliza os animos, entao, evite intro-
missoes na vida das outras pessoas.

fﬂ
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rizagao da Globo. Eu sou o
mao de ferro: vou 14 e execu-
to”, conta, orgulhoso.

Mario consegue identificar
seu proprio trabalho nas ru-
as e fica surpreso em ver co-
mo as personagens da filha
influenciam a moda. Segun-
doele, o corte “joaozinho” de
Sophie, feito para a série ‘O Re-
bu' (2014), foi o mais marcante
até hoje. “O [diretor José Luiz]
Villamarim queria a Sophie de
cabelo curtinho para a perso-
nagem, o que foi maravilhoso.
E amodamudou! Antes qua-
se ninguém cortava o cabelo
daquele jeito, depois,as mu-
Iheres comegaram a copiar”,

O ator ja foi acusado de agredir sua ex-mulher Ingrid Saldanha
e também a ex-namorada, a modelo Brisa Ramos em 2014

Acostumado a ver Sophie lancar moda, o pai aposta que desta

Rachel Sheherazade

ciz

zque declaracao

polemica de Silvio
foi brincadeira

Rachel Sheherazade saiu em
defesa de Silvio Santos apés a
grande repercussao do “en-
quadro” que elatomou do do-
no do SBT durante o Troféu Im-
prensa, no tltimo domingo (9).

Namadrugada destater-
ca-feira, Rachel compartilhou
uma citagdo de Mario Quinta-
na e definiu as declaragées de
Silvio como “brincadeiras”:
“Patrao, ha que haver um mi-
nimo de inteligéncia para en-
tender nossas brincadeiras!
Obrigada pela chance de fa-
zer brilhar o meu intelecto!”.

Na premiacao, Silvio disse
que nao contratou a jornalis-
ta para ela dar suas opinioes
sobre politica.”Mas quando
vocé me chamou foi para dar
aminha opinido”, rebateu Ra-
chel. “Nao, eute chamei para
vocé continuar com a sua be-
leza, com a sua voz, foi paraler
as noticias, e ndo dar a sua opi-
niao. Se quiser falar sobre po-
litica, compre uma estagao de
TV e faga por sua prépria con-
ta”, respondeu Silvio. “Nem eu
enem o Danilo [Gentili], né?”,
arriscou a apresentadora, nu-
mareclamacao timida.

Nas redes sociais, a fala do
apresentador repercutiu ne-
gativamente -- e muitos in-
ternautas afirmaram que ele
cometeu assédio moral ao su-
gerir que Rachel deveria com-
prar a propria emissora se qui-
sesse dar suas opinioes.

Ceara brinca sobre gravideze
Mirella Santos recebe chuva
de parabéns nas redes sociais

Ceara deixou muita gente
confusa e quem acabou pa-
gando o pato foi Mirella San-
tos.E que Wellington Muniz
fez um post nas redes sociais
em que aparecia barrigudo e
falou que o casal estava ‘gra-
vido', durante a tarde de quar-
ta-feira (12).

Isso fez com que Mirella,
que ja é mae de Valentina, ser
pega de surpresa com muitos
parabéns pela suposta gravi-

' Wa

check-up. Devia estar sem fa-
zer nada, fez uma brincadei-
ra falando que estava gravi-
do por causa da barriga dele,
ele esta gordinho. O pessoal
nao assistiu ao final do video
e comecou a me mandar men-
sagens, me dando parabéns”,
disse amodelo.

“E uma brincadeira porque
ele esta gordinho. Ele € humo-
rista, entdo, vive fazendo vide-
os brincando, engracados. E

analisa o hair stylist. vez a franja vai fazer a cabega de muitas mulheres dez. “Cearéa estava fazendo s0isso”, completou.
w . GEMEOS LEAO N LIBRA e, . SAGITARIO AQUARIO
%;%\ Vocé se sente mais se- ﬁﬁ As superacoes de de- &7 | Seupoder criativona vi- (:& Convém ficar mais re- 279 Lua e Vénus aspecta-
“= | guroparaencarar as de- s safios lhe permitirao al- = dacotidianalhe ajuda 7\ colhidoe cuidar de seus .+ % doslhe ajudam a otimi-

mandas da vida pratica, neste dia
em que Lua e Vénus formam trigo-
no, aliando sua criatividade e em-
preendedorismo. Marte tensionado
alerta que os impetos competitivos
podem fragilizar os relacionamen-
tos, mas vocé podera ter oportuni-
dades de lucros materiais.
CANCER
e 3 Vocé parte em busca de
suas conquistas pesso-
ais de maneira otimista, neste mo-
mento em que Lua e Vénus formam
trigono. Vocé age de maneira deter-
minada, movido pela autoconfian-
ca. Lua e Marte opostos alertam pa-
raas demandas nas relacoes, que
lhe exigirao capacidade de didlogo
e compreensao.

W

cangar um fortalecimento interior
e crescimento pessoal, neste mo-
mento em que Lua e Vénus se har-
monizam. Alguma situacéo proble-
maética podera ser superada hoje.
Atensaocom Marte alerta paraa
necessidade de atuar de maneira
mais discreta.

VIRGEM

%%,\ Vocé anseia para estar
e junto as pessoas queri-
das, neste dia em que Lua e Vénus
se harmonizam, fortalecendo os la-
cos afetivos. Serd preciso ter paci-
éncia e compreensao paralidar com
os desafios conjuntos. Lua e Marte
se tensionam, alertando para con-
flitos ideoldgicos. Aprenda a lidar

com as diferengas.

alidar com as demandas, neste
dia em que Lua e Vénus se articu-
lam. Vocé se dedica as suas tare-
fas, movido pelo desejo de cuidar
das demandas basicas. Mas Lua
e Marte tensionados alertam para
a sobrecarga fisica, portanto, evi-
te exageros.
#,  ESCORPIAO
£ Vocé tende a se desta-
b T .
car diante das pessoas,

pois Lua e Vénus conjuntos Ihe dei-
xam socialmente mais carismatico.
Avivéncia em grupo pode ser bas-
tante prazerosa, mas a tensao de
Marte alerta que os impetos com-
petitivos exagerados podem geram
embates. Cuidado!
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proprios interesses, neste momen-
toem que Lua e Vénus se harmoni-
zam, estimulando os momentos de
introspecc¢ao. Lua e Marte formam
oposigaono setor de crise, alertan-
do para desafios. Porém, nao deixe
que eles fragilizem seu emocional.

CAPRICORNIO

&6 A comunicagéonosrela-

o cionamentos é favoreci-
dapelas energias de Lua e Vénus,
que fortalece sua cumplicidade e
sua capacidade de compreensao.
A tensao com Marte lhe aconselha
a evitar ambientes agitados, pre-
ferindo aqueles mais intimos. Se-
lecione suas atividades e curta os
prazeres individuais.

zar suas atividades, agugando a ca-
pacidade criativa na utilizacéo de
recursos. Vocé percebe mais cla-
ramente as melhorias que precisa
realizar em sua vida. A tensao com
Marte indica que vocé tende ane-
gligenciar seu descanso.
PEIXES
t Vivéncias enriquece-
5"’ doras e extremamente
prazerosas sao trazidas pelo trigo-
no Lua-Vénus. Que tal relaxar um
pouco e extravasar as tensoes re-
centes? Divirta-se, mas evite expor
seus planos. A tensao com Marte
no setor de comunicacao Ihe acon-
selha a experienciar este momen-
to de maneira pessoal.
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Caca Palavras

" _A 9 _A NOVOMUNDO
E;{Sj g | £ Q @ loa | Segunda, 18h00
Procura as palavras na grelha
Vertical, Horizontal, Dia gona | Leopoldina reclama das traicoes de
Direitas ou Invertidas Pedro. Domitila pede para ir com Cha-
= : laga ao Rio de Janeiro. Pedro conta pa-
ra Piata que Joaquim esta vivo. Wolf-
C|FIR|E]|G|E FIE|G[N|S|R|E NS gang ensina Diara e Elvira a se portar
Elglw el ElZElE Il lETElFr el &lE amesa. Cecilia deixa o convento e pe-
de a Madre para visitar Amalia. Anna
QIVMVIE|IL|A|SE|R|IV|IA|@G|E|S|A|P|B conversa com Olinto e Tibiri¢a. Pedro
fala para Thomas que Anna foi embora
PIM|IN|IS|RI|E PIM|P J B|E|E|%|E com Joaquim. Jacira questiona Anna
Nlsalelelelalaulsnleloleleale | & sobre seus sentimentos por Joaquim.
Domitila se apavora ao ver Felicio em
ElEl& 1901 Ul lFlelMIlIl©lZI|IEI|ZI|E seu quarto com os filhos. Joaquim pre-
parauma oca para Anna dormir. Tho-
EIRIB|IIT]|E|G|R|EC|BE|LI|E|B|B]| | & mas chora por causa de Anna. Joaquim
Ann; .
Nle|R[ce|ZIFlelR[z|a8|Z|F|elE]|® e se aman
clF|s|n|e|R|A|B|E|L|U|Z]|0]|Z]|F
A[O|JT |JUJE|[G|A]JO|C]|]IT |[R|S|B]G]|S
GlE|[ |INJQ|S|Jd|IUIA|IB|S|LIR]IL]S MALHACAO
AlO[R|a[Elels|[V|e|i|R[EA|E|E][E Segunda-feira, 17h30
B IS IV IRIZI|IFIB|ISISIAIPIM|G|E| S Ténia chama uma enfermeira para as-
sistir Ricardo. Barbara fica abalada com
ITIEIS®|TIE|IMIU|IN|IH|ICGIN|Z|R|E|N os comentarios de Joana. Caio tenta
impedir Manuela de visitar Ricardo.
Q] FIB|E[G|R[&|R|F|&IFIE]S[E Nanda se declara para Romulo. Barba-

Pascoa - Jesus - Ressurreicao - Cirio
Compasso - Cruz - Luz - Vela - Sinos
Agua - Fogo - Béngao - Ramos
Anlncio - Fé - Testemunho - Aledria

ra proibe Tania de ir ao hospital visitar
Ricardo e a demite da academia. Bello-
to e Jéssica desistem de sair da Forma.
Juliana implora que Ricardo desperte
do coma. Krica exige que Cleyton nao
conte para Sula que viu Romulo e Nan-
da conversando. Martinha faz elogios

aLuiza. Joana tenta acalmar Tania. Fi-
‘ 7I r‘ I lipe tenta convencer Romulo a terminar
Pa]'a' aS c zadas com Sula e reatar com Nanda. Monica

se despede de Jéssica e Belloto. Caio
avisa a Manuela que ira viajar. Giovane
questiona Gabriel se ele deixara Cléo
voltar para olar de idosos.

ROCK STORY
Sabado, 19h15

Julia teme a possibilidade de ojuiz acre-
ditar no depoimento de Vanda. Alexe
Lorena planejam o roubo de uma joa-
lheria. Lorena se sente culpada ao as-
sistir a entrevista de Julia na TV. Lazaro
diz a Léo e a Manu que o publico apro-
va aunido deles nos shows. Léo e Ma-
nu se sentem atraidos um pelo outro.
Gui deixa claro para Diana que ama Ju-
lia. Vanessa aconselha Diana a confes-
sar sua mentira para Gui. Tiago sugere
que Julia viaje para Fernando de Noro-
nha com ele e confessa a ex-namora-
da que ainda a ama. Gui fica arrasado
ao ver Tiago beijando Julia. Nicolau e
Luana comentam com tristeza a mor-
te de Caio. Nanda comemora o suces-
so de seu plano de conquistar Gordo.

CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Ribeiro vé que Peixoto esta muito ale-
gre pra quem vai ao cemitério e deci-
deinvestigar o que esta acontecendo.
Silvestre brinca com Dulce. A menina
diz que o mordomo é muito sério, que
deveria rir mais para ficar bonito. Nico-
le diz a Gustavo que esta chateada por
Estefania nao querer que ela sejama-
drinha de seu casamento. Emilio e Zé
Felipe se lambuzam. Peixoto diz a Ri-
beiro que levara as flores ao cemitério.
Ribeiro acredita. Dulce acorda por volta
dameia-noite para ir a festa de Rosana.
Rosana fica entediada e chama Silvana
parairembora. O bolo das criangas da
errado e Juju decide fazer a festa sem
bolo. Dulce vé um bolo em sua cozinha
e decide leva-lo a festa. Peixoto chega
acasadeRosana.

Resumo de Novelas

AFORCA DO QUERER
Segunda, 21h00

Ritinha e Zeca se reconciliam e Abel fi-
ca furioso. Marilda insiste para que Riti-
nha conte a Zeca que esta gravida. Eu-
rico exige que Silvana entregue anota
de compra dabolsa, sem saber que o
objetonao pertence a esposa. Ivana
ouve Joyce mentir sobre ela para a fo-
tégrafa de umarevista. Eugénio almo-
¢acom Irene, que anuncia que ela sera
sua primeira cliente. Rubinho consegue
0 emprego e sai para comemorar com
Bibi. Vitor se muda para a casa de Jei-
za. Ritinha afirma a Zeca que quer ter
um filho com ele. Neide convence Abel
airao casamento do filho. Cibele expe-
rimenta seu vestido de noiva. Ritinha
Se arruma parair para a igreja.

=e= O RICO ELAZARO
a8 Segunda-feira, 22h15

Zac encontra Chaim e os familiares. Eles
seguem com a ajuda de Rabe-Saris. Jo-
ana élevada até a casa de Ravina por
um oficial babilénico. O soldado avisa
que todos seguiram para a Babilonia.
Zedequias e os filhos também seguem
no comboio liderado por Nebuzarada e
Rabe-Saris. A princesa Shamiran, nova
pretendente de Evil-Merodaque, che-
gaaopalacio. Daniel elogia a beleza da
moca. Inconveniente, Neusta bajulaa
princesa Shamiran. Asher é jogadono
canteiro de obras como um escravo. O
menino Lior observa a chegada dono-
vo cativo. Sammu-Ramat segue para o
templo do palacio. Zac apresenta sua
casa aos familiares. Ele lamenta a au-
séncia de Joana. Amitis recebe Shami-
Tan e conversa com a princesa.

-Cancele a Pascoa. Encontramos
0 corpo.

Em um filme, um saci-pereré, um
Papai Noel, um coelhinho da Pas-
coa, uma loira burra e umaloira in-
teligente estao andandonaruaeos
cinco encontram uma nota de 100 re-

A DATA OV & PERGUNTAS DA PASCOA
e COMEMORA Vocé sabe por que o saco do Coe-
e COM OVOS Thoda Péascoa vive cheio de formigas?
Id K’" - E porque os ovos deles sao de cho-
colatel...
H O Papa recebeu um e-mail do Pri-
meiro Ministro de Israel:
Ol | I~
2| '\
L ODIAEM QUED
Al | COELMNHO VEM VISITAR
A CRIANCADA
1.. NEA
E

ais no chao. Quem vocé acha que pe-
gou primeiro?

-E claro que foi a loira burra, afi-
nal Papai Noel, saci-pereré, coelhi-
nho da Pascoa e loiras inteligentes
nao existem.

TATUAGENS ESTRANHAS

Uma mulher vai a uma casa de tatu-
agens e pede ao tatuador para dese-
nhar um coelho da pascoa e a inscri-
¢ao “Pascoa Feliz" nanadega direita.
O cara diz que sim e comega o traba-
lho. O resultado é perfeito. O coelho
pareciater vida.

Nao satisfeita, a mulher pergunta
se era possivel fazer uma tatuagem
do papai Noel com a inscrigao “Feliz
Natal” nanadega esquerda. O sujei-
to mete maos a obra e mais uma vez
oresultado é perfeito.

Depois de pagar e quando a mulher
se preparava para sair, 0 cara resol-
ve perguntar:

- Desculpe, mas porque essas ta-
tuagens tao incomuns?

Responde a mulher:

-E por causa do meu marido. Diz
que entre a Pascoa e o Natal nunca ha
nada de bom para comer 14 em casa...

CRISE

A crise esta tao feia que...
Perguntei ao coelhinho:
“Coelhinho dé Pascoa...
...0 que trazes pramim?”
Ele visualizou,
naorespondeu...
e ainda me bloqueou.
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ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Reguerimentos

REMEDIOS GRATIS
PARA ASMA, HIPERTENSAO E DIABETES

outros remédios com até 90% de descontos

Disk Entregas

(17) 3843-1707 / 99608-7225 &

Av. Bandeirantes, 1751 - Centro - Ouroeste-SP
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»~—% ACEITAMOS ENCOMENDA PARA FESTA
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AGORA 0 CLIENTE AMIGO TEM MAIS UM BENEFICIO: 0 CARTAO SUPER COMPRAS
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Torne-se Corretor de Seguros e
conheca as modalidades que védo
mudar a sua vida profissional!
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CURSO PARA HABILITACAO
DE CORRETORES DE SEGUROS.

[ ]
INICIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016 6 ESCOLA NACIONMNAL de SEGUROS
FERNANDOPOLIS '
Av. da Saudade, 282
Hl |enf:| D"S ..-. 17 99628_6060 A Escola Nacional de Seguros é a u_mca instituicao no Brasil Mais informacaes: Unidade Regional Sao Paulo
'g p ] 9?1 ﬁs 51 70 que oferece O. Curso para Habilitacdo de Corretores de Telefone: (11) 5212-2100 - Ramais: 2160 /2161 /2162
r . = —_—— e 17 - Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe e 1 f ol
Fernan d 0 pui IS SP certificado que permite obter o registro profissional. mails: atendimentosp@funenseg.org.br

secretariasp@funenseg.org.br

e-mail: climacold.arcond@gmail.com 17 3442-7088

Venha para um mercado em plena expanséo, torne-se

corretor e aproveite as inimeras possibilidades do Seguro! www.fu nenseg.org.br/corretor

Venda, Instalacao e Manuteng¢ao em Condicionadores de Ar




