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PEIXADA

da APAE

Destaque para o economista Jairo Carlos
Pires de Moraes, aniversariante desta sexta,
recebendo inimeras felicitagbes. Na foto, Segunda o dia também seré especial para
aolado da esposa Marlene. ele, Leonardo Mello! Parabéns!

Linda e loira, Aila Oliveira ja
esta em clima de comemoragoes para
0 seu aniversario neste domingo.

VALORES ADULTO:
anecipado: 18 23,00 nawora: vs 25,00
INFANTIL: 1 amcR$ 13,00
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HORARIOD: * FILE BE PEI_]{E FRITO
DAS 11:30H AS 13:30H *PIRAO

* mi8 STRTIIMES MARNITIN" *SALADA

APAE DE INDIAPORA

||. .ﬁNE AGRADECE A SUA COLABORACAO

Jessica Luiza Merino, secretaria académica
daescola Etec, completa idade novanesta
segunda, sendo homenageada pela familia,
amigos e colegas de trabalho.

Cursos Preparatérios para
CONCURSOS PUBLICOS

Felicidades e muitos anos de vida para Alini
Eloy, que completa idade nova na segunda.

A estilosa e sorridente Natalia Estevam
apaga velinhas amanha. Parabéns!
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Em clima de férias, Gabriela Vitoriano recebe

os parabéns de familiares e amigos. A morena Esbanjando simpatia e carisma, Lara Nicoleti Nalista dos homenageados, também
assopra velinhas no préximo dia 10. daboas vindas a idade nova na segundona. esté o jovem Luis Laveso. Felicidades! B )
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m RETORNO FESTIVO
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CHICO PIRANHA

Laran]mha cara, so

Certos pescadores vao morrer de velhos e nunca vao apren-
der alicdo. Vivem se metendo em encrencas por mixarias e pas-
sando vexames desnecessarios. Claro que a coluna ndo “vai de-
dar” os autores da faganha, até porque o pessoal é gente boa e
tem bom nome na praga. Gente fina mesmo, mas metida a le-
var vantagem em tudo, famosa “Lei do Gerson” e é ai que es-
ta o problema.

Pois bem, dia desses o grupo voltava de uma mal sucedida
pescaria e resolveu amenizar o prejuizo atacando um belo po-
mar de laranjas da regido. Pararam a picape cabine dupla, apa-
nharam sacos e caixas de isopor e entraram no pomar fazendo
mais estrago que um bando de antas baleadas.

Depois de duas ou trés viagens carregando laranjas até a ca-
mionete, de repente deram de cara com o dono do pomar, acom-
panhado de dois filhos bem grandées e dois funcionarios da
fazenda. Flagrante dos bons! O fazendeiro com um reluzente
Schimit na cinta, os dois jagungos armados com cartucheiras
e os dois filhos, com os bragos cruzados, olhando feio prd cara
de cada um da turma. Al, a Unica saida foi negociar:

--- A gente paga a laranja, patrao!

--- Mas eu nao tou vendendo laranjas, disse o fazendeiro.

--- Mas a gente faz questao de pagar as laranjas que apanha-
mos, o senhor bota o preco!

--- Bom, j& que é assim, cada saco custa R$60,00 e cada caixa
de isopor eu fago por R$35,00.

--- Mas essa laranjinha do senhor ta cara, heim?

--- N&o. N&o ta cara ndo, mogo! O senhor é que quis comprar!

Feita as contas, o lider do grupo de espertinhos, sem saida,
fez a soma e noves fora, fez o cheque e entregou pro fazendei-
ro. Ai o filho mais mogo, com a simplicidade de todo caboclo de
bom coragéo, matou no ninho, como se diz:

--- Se oceis tivesse pedido pro pai, nio ia custar nadica. A gen-
te até ajudava oceis panha as laranja!
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Claudinei Cabreira

Lembradamissade Dommgo de Ramos?

embro que antiga-

mente na época da

quaresma, Como ago-

ra, durante os quaren-
ta dias, ninguém se atrevia
comer carne vermelha. Era pe-
cado mortal, ensinava a Igreja,
asseveravarm oS N0SSOos pais.
Carne branca, s6 se fosse de
peixe. Entao, durante a qua-
resma o povo daqueles tem-
pos buscava mistura pescan-
donosriachos, rios, lagoas e
agudes. Outra saida, era com-
prar a sardinhaemlataoua
manjubinha seca a granel que
era encontrada em sacas nas
mercearias e casas de secos e
molhados. Naqueles tempos
aindanao havia sido inven-
tado os supermercados, nem
cheques pré-datados e car-
toes de crédito. Era o tempo
da caderneta de fiado!

L& naqueles tempos que fi-
caram longe, nessa época do
ano, respeitoso, 0 povo se res-
guardava. O pessoal daroga,
por exemplo, evitava sair de
casa anoite, porque nesse pe-
riodo do ano, todas as “coisas
ruins” andavam soltas e fa-
zendo estripulias pelo mun-
do. Na quaresma, diziam os
antigos, era tempo de apari-
coes, assombracoes e lobi-
somens. Eles garantiam que
nas noites de lua cheia, an-
dar a noite pelos estradoes,
era certeza de encontrar pela
frente um lobisomem ou pior
ainda, dar de cara com a Mu-
la Sem Cabeca, correndo de-
sembestada pelos pastos, sol-
tando um canudo de fogo pelo
pescoco! Eratempo da Mulher
de Vestido Branco e de outras
assombragoes perambularem
sem rumo pelos caminhos do
mundaréu.

Outra coisa comum no tem-
po da quaresma eram as pro-
messas que o povo fazia. Os
homens deixavam a barba
crescer e as mulheres ndo cor-
tavam o cabelo. Aqueles que
deixavam a barba, na maioria
dos casos, se propunham lar-
gar o “pito, o cigarro palhei-
ro”, oucortar o “mata-bicho, a

pinguinha de todo santo dia”.
Também se faziam promessas
pedindo a cura de uma ou ou-
tra doenca e até para se ter bo-
as colheitas. E o povolevava
essas coisas a sério e ao pé-
-da-letral

Asviolas e as sanfonas si-
lenciavam respeitosas e os tra-
dicionais bailes de sdbado a
noite eram suspensos. Duran-
te aquaresma, nem pensar. Os
instrumentos eram guardados
paradepois voltar a animar as
noites do sertéo, no sabado
de Aleluia. Ai o pau quebra-
vabonito!

No “Domingo de Ramos”,
como amanha, dia tradicio-
nal que marca a abertura da
Semana Santa, o povo da ro-
¢a se organizava em carava-
nas lotando caminhoes e fei-
tos romeiros, seguiam para a
cidade para assistir a missa.
Nesse dia, as pessoas leva-
vam folhas de palmeiras de-
coradas com lacos de fitas ou
em forma de arranjos tranca-
dos para ser abencoados du-
rante a cerimoénia religiosa.
Erauma coisa bonita de se ver
o capricho e a festa que o povo
fazia com seus ramalhetes de
folhas de palmeiras.

Essas folhas de coqueiro
eram guardadas durante o ano
todo e servia para ser jogadas
ao fogo do fogao de lenha du-
rante dias de tempestades.
Enquanto as folhas ardiam ao
fogo, o povo em prece pedia a
Santa Barbara e Sao Jerénimo
para acalmar o temporal. Lem-
bro-me que nessas ocasioes,
meus pais chamavam todos
os filhos para ficarem agacha-
dos debaixo da mesa da cozi-
nha, enquanto eles continua-
vam alimentando o fogo com
aquelas folhas benzidas. A
cadarelampago e trovao, di-
ziam sempre: Santa Barbara,
Sao Jerénimo!

Na semana seguinte, na
Quinta Feira Santa, depois do
meio dia, tudo parava. Nin-
guém capinava, batia marte-
lo, cortava lenha no machado
ou serrava madeira. Facas, ca-

nivetes e tesouras eram guar-
dados. Oradio era desligado
€ as pessoas conversavam o
minimo possivel e sempre em
voz baixa. Dizem os antigos,
que nesse dia, nem os passa-
ros cantavam!

Esseritual era mantido no
dia seguinte, a Sexta Feira da
Paixdo. Quem moravanaro-
¢a seguia de novo para a cida-
de, para assistir a Paixao de
Cristo, em preto e branco que
passava o dia inteiro no Cine
Fernandépolis e Santa Rita.
Depois, a noite havia a grande
e silenciosa procissao percor-
rendo as ruas da cidade, com
o povo carregando velas, uns
pagando promessa, acompa-
nhando o cortejo descalgos,
criangas vestidas de anjos ou
de santos. A procissao sem-
pre terminava diante da Igreja
Matriz, onde era montado um
altar para a missa campal, se-
guido do triste canto da Vero-
nica ao seu final.

Namanha seguinte, otao
esperado sdbado de Aleluia,
0 povo acordava animado. E
logo bem cedo, com uma rou-
pavelha de adulto, inclusive
com um botinao bem velho, o
pessoal montava um boneco,
quase sempre recheado de pa-
lha de milho. Era o Judas, ca-
prichosamente feito e pronti-
nho para a festa da malhacao.

Lembro que ele era dependu-
rado num pau ounum poste,
sempre na frente das casas da
col6nia. E quem passava dian-
te doJudas, vira as costase
cuspiano chao. Claro, Judas,
otraidor de Jesus, o infeliz que
se “vendeu por trinta dinhei-
ros” era sim um canalha!

E ai amigos,ao meio dia em
ponto, o pau quebrava bonito.
Depois do primeiro rojao, co-
mecava a malhacao, com as
criangas e os adultos atirando
pedras e paus no boneco, sol-
tando junto, o palavrorio con-
tra otraidor de Nosso Senhor!
No final, os homens soltavam
rojoes em cima do boneco,
outras vezes davam tiros de
espingardas, para depois do
boneco caido ao chdo os mo-
leques sairem chutando, em
grande algazarra, o que res-
toude Judas. No final, junta-
vam tudo e faziam uma grande
fogueira. Pronto, tudo estava
consumado e todo mundo de
alma lavada, porque o Cris-
to havia sido vingado e o trai-
dor Judas Escariotes, casti-
gado como merecial! Depois
disso, o povo comecava cui-
dar dos preparativos para o
grande Baile de Aleluia. As-
sim, nossa histéria continua
na semana que vem, que nao
por acaso, é sabado de Ale-
luia. Entao, até 14.
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pra filho
Mau humor dos pais

prejudica o desenvolvimento

emocional dos filhos

ietzsche disse:
“Aquele que nao
tem pai, deve pro-
curar serum”. O fi-
16sofo se referia ao fato de que
0S pais sao tao importantes
para o desenvolvimento dos
filhos como sdo as maes. De fa-
to, 0 amor e arejeicao de qual-
quer um dos pais podem afe-
tar profundamente o equilibrio
emocional, a autoestimaea
saude mental de seus filhos.
Os estudos que conside-
ram a auséncia do pai desco-
brem problemas de adaptacao
dos filhos, assim como sur-
gem comportamentos destru-
tivos e de riscos a medida que
os filhos crescem. Obvio quea
presenca e a compreensao do
pai tém efeito contrario: faci-
litam a adaptacdo da crianca
e promovem um desenvolvi-
mento psicolégico saudavel.
mOESTADO MENTAL DO
PAI AFETA DIRETAMENTE
SEUS FILHOS
Pesquisadores da Universi-
dade de Michigan realizaram
um estudo em que analisaram
aimportancia dos pais na vi-
da dos filhos. No curso da in-
vestigacao, eles analisaram
as informacoes de 730 fami-
lias de todo o pais. Estes psi-
célogos se concentraram em
analisar os efeitos do estado

I-termiun

emocional paterno com a con-
sequente depressao e a ansie-
dade dos filhos. Assim, con-
cluiram que estes problemas
afetavam muito a relagao dos
pais com os filhos e, portanto,
influiam diretamente no de-
senvolvimento deles.

Obviamente que se tratade
um resultado previsivel, algo
assim como descobrir 4gua
quente préxima de um vul-
céo extinto. O mais interes-
sante foi que o estado mental
dos pais tinha implicacdes de
longo prazo na vida de seus fi-
lhos. Sobretudo as relaciona-
das com as habilidades so-
ciais como o autocontrole e a
capacidade de trabalhar em
equipe.

Por exemplo, foi verificado
que quando os pais sofriam
depressao durante os primei-
ros anos da vida de seus filhos,
adepressao do pai podia afe-
tar mais o desenvolvimento
dos filhos do que a depressao
ou a ansiedade materna. Nes-
se estudo também se compro-
vou que um nivel elevado de
estresse do pai, quando seus
filhos tém de 2 a 3 anos, é par-
ticularmente danoso para o
adiantamento cognitivo e da
linguagem.

O mais curioso é que estes
problemas surgiram inde-

pendentemente da influén-
cia positiva que a mae pos-
sa exercer. Entretanto, como
se esperava, a influéncia dos
pais foi mais evidente nos me-
ninos do quem nas meninas.
Provavelmente porque o filho
se identifica mais com a figura
paterna e, por isso, o seu com-
portamento € mais afetado.

m COMO MELHORAR O
ESTADO EMOCIONAL DOS
PAIS?

A paternidade ndo é uma
missao simples, sobretudo
para os pais de “primeira via-
gem”. E normal que os pais,
igual as maes, tenham seus
medos, insegurancas e inquie-

percebem que estao ansio-
sos e estressados. Porisso, o
primeiro passo é reconhecer
que esté ansioso e estressa-
do. Também é importante vo-
cé perceber os detonadores
do estresse antes que eles fa-
cam parte de sua vida diéria.
Se nao puder elimina-los, pelo
menos minimize seu impacto.

tagoes. A isto se soma o fato mEXPRESSE SEUS SENTI-
de que muitos pais se sentem MENTOS AO COMPANHEI-
obrigados a se mostrar fortes, RO

e a ser o apoio emocional de
suas parceiras, de modo que
se sentem mais propensos a
se sentirem emocionalmen-
te mais sobrecarregados. Na
verdade, esta situacao os le-
vam ao estresse elevado, si-
tuagdo em que sera maléfica

Falar sobre seus temores,
suas preocupagoes e ansie-
dades lhe ajudari a se sentir
melhor. Nao h4 necessidade
de esconder seus sentimentos
e expectativas. Na verdade, é
importante que sua parceira
reconheca sua preocupacao

aos pequenos. em ser um bom pai e dé valor
mCOMO RECONHECER OS aos sentimentos que permi-

SINAIS DE ESTRESSE tam fortalecer os lagos que os
O primeiro problema é que mantém unidos.

muitos pais estao envolvidos mO0S pAN OSPROVOCAM

em suarotina didria e se sen- A AUSENCIA DO AMOR PA-

tem obrigados a ser o sustento TERNO

e o chefe da familia, que nem

Nos tltimos anos, os psico-

logos comecaram a estudar
mais profundamente o papel
dos pais no desenvolvimento
infantil. Assim, surgiram dife-
rentes estudos que destacam
aimportancia da figura pater-
na. Os psicoélogos percebe-
ram que quando as criangas
que tém um pai que se envol-
ve ativamente em sua educa-
¢4a0, se mostram mais seguros
para se descobrir e sdo mais
estaveis emocionalmente a
medida que crescem. Tam-
bém apresentam um melhor
desempenho académico e de-
senvolvem maiores habilida-
des sociais.

Recentemente, alguns psi-
cblogos da Universidade de
Connecticut, analisaram os
dados de 36 estudos que en-
volveram 10.000 pais e seus
filhos e filhas. Estes pesqui-
sadores queriam entender co-
mo um pai distante ou frio po-
de afetar o desenvolvimento
de seus filhos. Os psicdlogos
descobriram que os filhos que

se sentiam rejeitados por seus
pais mostraram sinais de an-
siedade e inseguranga, assim
como o comportamento mais
agressivo e hostil. Os resulta-
dos apresentados tornam cla-
ro de que os pais sao tao im-
portantes para o bem-estar
psicoldgico de seus filhos co-
mo as maes, e que tém uma
enorme responsabilidade no
desenvolvimento cognitivo e
emocional dos filhos.

m RESERVE UM ESPACO
PARAVOCE

E importante que os pais te-
nham uma vida propria, além
dos cuidados e da atengdo que
podem dar a seu filho. Para
garantir este equilibrio cui-
de-se para passar um tempo
a sbs com sua esposa, assim
como de nao abandonar com-
pletamente o seu hobby. Es-
se tempo vai lhe permitir rela-
Xar e repor as suas energias.
Lembre-se de que para cuidar
bem de seu filho, primeiro de-
ve se cuidar.

Creiam no Deus que fezo
homem e naono Deus que

-
os homens fizeram.
e Por CLARIUS
ra debater rétulos, quero a essén- cavaleiros apareceram na curva.

MINUTINHO: cia, minha alma tem pressa... Deixou o primeiro passar, sem

Contei meus anos Sem muitas jabuticabas na bacia, procurar chamar sua atencao. En-
Contei meus anos e descobri que | quero viver ao lado de gente huma- tao veio
terei menos tempo para viver daqui | na, muito humana; que sabe rir de outro
para frente do que jé vivi até agora. seus tropecos, nao se encanta com e mais
Sinto-me como aquele menino | triunfos, néo se considera eleita an- outro.
que ganhou uma bacia de jabutica- | tes da hora, néo foge de sua mor- Final-
bas. As primeiras, ele chupou dis- | talidade, defende a dignidade dos mente,
plicente, mas percebendo que fal- | marginalizados, e deseja tdo so- o ulti-
tavam poucas, 16i 0 carogo. mente andar ao lado de Deus. mo ca-
Jé nao tenho tempo para lidar com Caminhar perto de coisas e pes- valeiro
mediocridades. Nao quero estar em | soas de verdade, desfrutar des- se apro-
reunides onde desfilam egos inflados. | se amor absolutamente sem frau- ximou
Inquieto-me com invejosos tentan- | des, nunca sera perda de tempo. do lugar
do destruir quem eles admiram, cobi- | O essencial faz a vida valer a pena. onde o
gando seus lugares, talentos e sorte. Basta o essencial! velho
J4& néo tenho tempo para projetos | Rubem Alves estava
megalomaniacos. . para-
J4 ndo tenho tempo para conver- CRONICA: do co-
sas intermindveis para discutir as- Historiade-umpresidente mo uma
suntos inuteis sobre vidas alheias Era uma tarde de tempo feio e estatua
que nem fazem parte da minha. frio no norte da Virginia, hd mui- de gelo.
J4& néo tenho tempo para adminis- | tos anos. A barba do velho estava Depois
trar melindres de pessoas que, apesar | coberta de gelo e ele esperava al- | de ob-
da idade cronoldgica, séo imaturas. guém para ajudé-lo a atravessar o serva-lo
Detesto fazer acareagdo de desa- rio. A espera parecia nao ter fim. O rapida-
fetos que brigaram pelo majestoso | vento cortante tornava seu corpo mente,
cargo de secretério geral do coral | dormente e enrijecido. Ele ouviu o velho

ou semelhante bobagem, seja ela | 0 bater fraco e ritmado dos cascos lhe acenou, perguntando: O se-

qual for. de cavalos sobre o chao congelado. nhor poderia levar este velho pa-

Meu tempo tornou-se escasso pa- | Ansioso, observou quando varios ra o outro lado? Parece nao haver

RUA FERNAO,/DIAS/PAES LEMEN°1619"-~OUROESTE/SP

Pensamento
da Semana

uma trilha para eu seguir a pé.

O cavaleiro parou e
respondeu:

- E claro. Pode montar.

Vendo que o velho nao
conseguia levantar o
corpo semicongelado do
chéao, ajudou-o a mon-
tar e ndo sé atravessou
o rio com o velho, mas
o levou ao seu destino,
algumas milhas adian-
te. Quando se aproxi-
mavam da casa peque-
na, mas aconchegante,
curioso, o cavaleiro per-
guntou:

- Percebi que o senhor
deixou vAarios outros ca-
valeiros passarem sem
fazer qualquer gesto pa-
ra pedir ajuda na traves-
sia. Entdo eu apareci e
o senhor imediatamen-
te me pediu para levéa-
-lo. Eu gostaria de saber
por que, numa noite fria

de inverno, o senhor pediu o favor
ao Ultimo a passar. E se eu tivesse
me recusado e o deixado na beira

Tudo para seu veiculo
Capa para banco, volante
Conserto de banco - vidro -trava - etc (&

Qualidade e Eficiéncia

Cel: 17 99789-4339

do rio?

O velho apeou do cavalo deva-
gar. Olhou o cavaleiro bem nos
olhos e respondeu:

- Eu ja vivi muito e acho que co-
nheco as pessoas muito bem. Pa-
rou um instante e continuou. Olhei
nos olhos dos outros que passaram
e vi que eles nao se condoeram da
minha situacéo. Seria inutil pedir-
-lhes ajuda. Mas, quando olhei nos
seus olhos, ficaram claras sua bon-
dade e compaixao. A vida me en-
sinou a reconhecer os espiritos
bondosos e dispostos a ajudar os
outros na hora da necessidade.

Estas palavras tocaram profun-
damente o coragéo do cavaleiro,
que lhe respondeu:

- Fico agradecido pelo que o Se-
nhor falou. Espero nunca ficar téo
ocupado com meus proprios pro-
blemas que deixe de corresponder
as necessidades dos outros com
bondade e compaixao.

Falando isso, o cavaleiro, que se
chamava Thomas Jefferson, vi-
rou seu cavalo e voltou para a Ca-
sa Branca.

Autoria desconhecida
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Dr. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
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Raio-X Digital
Mamografia Digital
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Yy Med

Diagndstico por imagem

Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 3D ¢ 4D
Doppler Colorido

augemed@gmail.com
www.augemed.com.br

Fone: (17) 3442-1204

Rua Espirito Santo, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis - 5P

© Cortezzi
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Neurocirurgido - Neurologista
CRM/SP - 113745

Consulidrio: Av. Expediciondrios Brasieiros, 1158 - Tel: 17-3462 2870 / 3442 3339
Hospital: Av. Alonso Célaro, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP
www.neurocknicacontezzi.com.br - email: drvaldin@neuroclinicacorteza com.br

9

Dra. Tucllene S Dm_beni Betiol

{,J" 3462 6858
# lucilenebetio

4 pediatriaiucilenebeliol.com. br

Leom.br

Rua Cerqueirn César, 321 - Jardim Santa Helena - Fernandopolis! 5P

PROGURA-SE

Procura-se cachorro
da raca shitzu da cor
branco e preto. Ele
atende pelo nome de
Téo e desapareceu
em Fernandépolis no
bairro Universitario.

Entrar em contato com
Mayara ou Joao pelos
niimeros 997150496 /

. ‘ 997929759.
OFERECE RECOMPENSA DE R$ 1.000,00

Segredo do emagrecimento pode
estarna reprogramacao da mente

Novos métodos buscam entender os fatores que influenciam a relagao com a comida,
tragando um plano de emagrecimento mais consistente e profundo

e vocé sofre com o so-
brepeso hi bastante
tempo e vem tentan-
do emagrecer sem su-
cesso, talvez o segredo este-
jadentro da sua cabeca. Pelo
menos é nisso que apostam
os novos métodos de emagre-
cimento que, inclusive, estao
conquistando as famosas, co-
mo a atriz Fernanda Souza,
que sempre deixou clara sua
luta contra o peso e, hoje, fez
as pazes com a balanca.
ALIMENTAQAO
X CEREBRO
Quando comemos um ali-
mento, nossas papilas gus-
tativas identificam o sabor e
enviam a informacéo de que
estamos comendo pararegi-
Oes especificas donosso cé-
rebro. A partir disso, conse-
guimos identificar o gostoda
comida. O que acontece é que
os alimentos que ingerimos
tém o potencial de nos propor-
cionar sensacoes. Existem ali-
mentos que levam a ativagao
do sistema limbico no cérebro,
mesma regido responsavel
pelas emocdes e recompen-
sas. Por exemplo, ao comer-
mos doces hd uma diminuicao
momentanea da ansiedade.
Vivemos em uma sociedade
que, muitas vezes, tenta jogar
para debaixo do tapete alguns
sentimentos, por eles nao se-
rem aceitos, como ansieda-
de e tristeza. S6 que a partir
do momento que ignoramos
esses sentimentos, ficamos
com questoes mal resolvidas
e pode acontecer de quando
sentirmos essas sensacoes
tentarmos “maquia-las” com
alimentos que proporcionam
prazer, como os doces. Esse
efeito, somado ao aprendiza-
do de que ansiedade é ruim,
pode levar a pessoa a comer
doce toda vez que ficar ansio-
sa, como uma espécie de fuga
do estado emocional.
E néao para por ai. O emo-
cional e o sobrepeso também
estao ligados pela liberagao

acima do normal de determi-
nadas substancias no corpo,
como o cortisol. Este, se esti-
ver desregulado, atua direta-
mente na diminui¢do da quei-
ma de gordura com o objetivo
de proteger o organismo e dei-
Xar o corpo preparado para en-
frentar qualquer instabilidade,
como o estresse, a ansiedade
ou situagdes que nao saiba-
mos como lidar.

Quando ha um desequili-
brio, 0 organismo induz o cére-
bro a se proteger, diminuindo
ataxa metabolica basal, reli-
gando os reflexos responsa-
veis pela preservacao e ma-
nutencéo da vida, dentre eles
o sistema de armazenamen-
to de energia de longa dura-
¢ao, mantendo energia ape-
nas para as fungoes da vida
em repouso. Tudo o que vocé
come, o corpo reconhece que
pode ser uma ‘Gltima refeicdo’
e armagzena.

O QUE DESENCADEIA OS
EXCESSOS E AINGESTAO
DE ALIMENTOS
CALORICOS?

Quando nosso organismo
se coloca em estado de aler-
ta por alguma razao, seja an-
siedade, tristeza ou estresse,
todo carboidrato é transfor-
mado em insulina imediata-
mente, enviando estimulos ao
hipotélamo, 4rea que conecta
o sistema enddcrino ao siste-
ma nervoso, regulando sono,
fome e sede, além de emocio-
nal e estresse. Este envia trés
sinais para o corpo: que vocé
deve comer de 30 em 30 mi-
nutos, que o organismo deve
armazenar a gordura visceral
existente e que tudo o que vo-
cé comer deve ser absorvido
imediatamente.

Com o agucar liberado ra-
pidamente no organismo, as
emocOes ganham mais estabi-
lidade, trazendo prazer e bem-
-estar. Porém, essa sensacao
tende a passar rapidamente e,
ao menor sinal do retorno dos
problemas, surge mais uma

) CRM 109.308
ologia Clinica e Cirdrgica

lista em Glaucoma
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Jair de Jesus Jumior foi aluna do
Cursinho Pré-Vestibutar Anglo

Femanddpolis em 2016 e agora

Rua Minas Gerais, 650

[ (17) 3465 0868

Kl anglofernandopolis

COMBMOra 8- aprovacan em um dos
mais desputades vestibulares do pais.

Jair de Jesus Junior

Centro | Fernandépolis/SP

www.anglofernandopolis.com.br

S
vez avontade de buscar am-
paro naquela mesma familia
de alimentos que trazem re-
torno rapido, considerados ca-
léricos. Em geral, a compen-
sagao na comida surge pela
internaliza¢do do problema e
pelabusca do prazer imedia-
to. Lara comenta que cada or-
ganismo reage de uma forma
acarga de liberagao dos esti-
mulos neurais. Um médico nu-
trélogo investigard a fundo as
causas do sobrepeso, que mui-
tas vezes nao estaoligadas ex-
clusivamente a alimentacao.
Nem todo magro come pouco
e nem todo gordo come muito.
Nossos habitos alimenta-
res sofrem influéncia, inclusi-
ve, da vida que nossos ances-
trais tiveram: Essa tendéncia
aingerir alimentos caldricos
ocorre por conta de nossa his-
téria enquanto espécie. Nos-
sos ancestrais nao tinham
alimentos em abundanciae
frequentemente passavam
muitas horas entre umare-
feicdo e outra. Destaforma, a
sensibilidade aingestao de
alimentos caldricos foi filoge-
neticamente selecionada. Jun-
to aisso, em um cenario mais
atual, nosso cérebro foi ensi-
nado que momentos prazero-
sos sdo acompanhados de ali-
mentos caldricos. Acabamos
pareando esse tipo de alimen-
to com ‘prazer’. Tudo isso nos
deixa muito mais inclinados
a preferir alimentos caléricos.
MUDARA ALIMENTAGAO
NAO BASTA, E PRECISO
TRANSFORMAR A
FORMA DE PENSAR
Nao é atoa que dizem que
a parte mais dificil do proces-
so de emagrecimentonao é
aperdade peso e, sim, ama-
nutencao danova silhueta.
Isso porque muitas pessoas
nao conseguem condicionar
e adaptar a forma de pensar
paraonovo estilode vida. A
mudanca como pensamos a
alimentagéo e os alimentos é
um caminho possivel, se ndo

| e

necessario, para desenvolver
habitos alimentares mais sau-
daveis. Os regimes momenta-
neos tendem a ser problema-
ticos, pois a pessoa se educa
a comer de determinada for-
ma apenas por um tempo. Ela
nao aprendeu que essanova
forma de alimentacéao deve ser
mantida se ndo quiser voltar
aengordar.

A partir disto, foram cria-
dos alguns métodos que es-
timulam, antes de mais na-
da, atransformacao da mente,
tendo o emagrecimento como
uma consequéncia desse ca-
minho. Abaixo, conheca al-
guns deles:

Neuro Fit: Esta técnica,
adotada pela atriz Fernanda
Souza, visa promover o ema-
grecimento pelos habitos de
pessoas magras, condicionan-
do o corpo e a mente em prol
do objetivo final. O método co-
loca em pauta os motivos que
levaram ao ganho de peso e
quais sao os obstaculos que
impedem a pessoa de chegar
em sua meta final.

Time Line Therapy: O méto-
do consiste em encontrar, por
meio de andlises, quais sdo as
lembrancas que ficaram pre-
sas na consciéncia da pessoa
e que, de alguma forma, a es-
tao impedindo de evoluir. A
teoria utiliza um conjunto de
técnicas que podem ser apli-
cadas em todos os ambitos da
vida que estejam ganhando li-
mitagoes, inclusive as trans-
formagoes alimentares.

Coaching de emagreci-
mento: As técnicas de coa-
ching estao fazendo suces-
so pelo mundo e chegaram
até ao emagrecimento. Mui-
tos institutos pelo Brasil ja
contam com essa modalida-
de, que busca jogar luz para
as razoes que levam pesso-
as a ganharem peso e terem
tanta dificuldade de retomar
a forma fisica que tiveram
um dia ou que tanto sonha-
ram em ter.

PARABENS!

Medicina UEL
Medicina UFRJ

APROVADDS
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MEDICINA

PRE-VESTIBULAR
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‘“Fusca do futuro’’, VW Up! é reestilizado

Compacto mais economico do mercado enxuga versoes, muda visual externo e busca melhoras nas vendas

-> DAREDACAO

contato@oextra.net

isivelmente ins-

pirado nas linhas

do Golf europeu,

a VW apresentou
a linha do Up! 2018. Na real,
¢ a primeira mudanca signifi-
cativa desde 2014, quando o
modelo comegou a ser comer-
cializado no pais, com a pre-
tenséo de ser o “Fusca do futu-
10". Pelas vendas... Em 2015,
foi 0 12° veiculo mais vendi-
do; em 2016 o 15° mas com as
mudangas, a montadora ale-
ma pretende virar o jogo.
De inicio, basta lembrar a
grande virtude do Up!: ele

é 0 compacto mais eco- F=—=

némico do pais. O TSI faz |
10,4 km/I nacidadee 11,5
km/l na estrada, quando
abastecido com etanol.
Com gasolina, agora faz
14,3 km/1 no ciclo urbano
e 16,3 km/1 no rodoviario.
Por fora, o visual foi leve-
mente retocado. O capd
ganhou novos vincos, 0s

para-choques estao maiores e
mais pronunciados. Com isso,
0 comprimento au-
mentou 8,4 cm, mas
sem ganhou de es- |
paco para os passa- |
geiros. Nas versoes
equipadas com mo-
tor turbo, ha detalhes
exclusivos, como
uma faixa vermelha
na grade dianteira,

tampa do porta-malas preta e
uma inscrigao TSI na coluna
central. Outra mudanca esta
nas versoes. Havera menos op-

ma Vespa de 98 cc, feita em 1946,
foi leiloada nesta semana pela
internet e atingiu o valor de US$
195 mil, ou cerca de R$ 611 mil.
Ela é considerada a mais antiga do mundo, tendo niimero de série 3. As duas pri-
meiras nao existem mais. Esparava-se arrecadar até US$ 348 mil.

-

cOes, com a extingao da “duas
portas”. As luzes agora sao de

LED e os precos finais somen-
te serdo divulgados no préximo
dia 17, com as vendas inician-
do-se no flnal do més.

Toyota renova o RAV4 e
preco chega a RS 159 mil

inda no aguar-

do do esperado

SUV compacto

C-HR, a Toyo-
ta ja esta comercializan-
do sua SUV média: a RAV4
no modelo 2017. A princi-
pal novidade é que agora
¢ vendida em apenas uma
versao: a4x2 CVT Top, com
prego de R$ 159 mil. Os fa-
r6is sdo de LED com LEDs
diurnos, grade afilada, fa-
r6is de neblina reposicio-
nados e para-choque com
aspecto mais aerodinami-
co. As rodas de liga leve
aro 17 polegadas séo no-
vas também. Por dentro,
o cluster agora tem dis-
play TFT para o computa-
dor de bordo e a multimi-
dia foi atualizada. Esta é a
Toyota Play em tela de 7"’
sensivel ao toque, com in-

(17) 3442-3385 | 99777-7634

e-mail: contato@oldoscanaa.com.br [ site: www.toldascanaa.com.br
Av. Libero de Almeida Silvares, 3452 - Coester

Femandopolis-3P

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica = Cerca Elétrica - CFTV

Alarme - Interfone » Portao

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17)99602.7489 * 98202.4897

\

terface de acesso a inter-
net (Wi-Fi), audio AM, FM,
CD player e MP3, leitor de
DVD, conexbdes USB, AUX
e Bluetooth®, GPS, cAme-
ra de re, seis alto-falantes
e nova antena no teto. O
motor é o Dual VVT-i 2.0L
16V com 145 cv a 6.200 rpm
e 19,1 kgfm a 3.600 rpm.
Com CVT, o SUV tem con-
sumo de 9,5 km/] na cida-
de e 10,9 km/1 na estrada,

-n,.ﬂ-_ .

sempre com gasolina, ob-
tendo assim classificagao
“A” no Inmetro. Por dentro,
o cluster agora tem display
TFT para o computador de
bordo e a multimidia é a
Toyota Play em tela de 7"
sensivel ao toque, com in-
terface de acesso a inter-
net (Wi-Fi), dudio AM, FM,
CD player e MP3, leitor de
DVD, conexbes USB, AUX
e Bluetooth®, GPS.

ﬁ

grande novidade da Har-
ley, com o inédito motor Mi-
lwaukee-Eight, é a aposta e
a justificativa para tirar de i
linha a V-Rod, modelo adorado no Brasil.

Ela custa R$ 48 mil e merece crédito.

A certeza

de estar em
boas maos

Seguranca em boas maos!

Fone (17) 34424455

Av. Afonso Cafaro, 2147 - Higienopolis - Fernandopolis - SP
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Tais Araujo fala sobre machismo e luta contrao
preconceito: “Temos que vencer o retrocesso com afeto”

Atriz falou sobre representatividade dos negros no Brasil

“As pessoas vao ver
uma Patricia diferente”,
diz Poeta sobre reality

A partir de segunda-feira
(3), as sete da noite, sob o co-
mando de Patricia Poeta, o
GNT estreia o reality show di-
ario “Caixa de Costura”, uma
competicao que tem o obje-
tivo de revelar os melhores
costureiros e descobrir des-
taques anénimos do univer-
so damoda. “Fiz o ‘Caixa de
Costura’ com muito carinho.
Acho que as pessoas vao ver
uma Patricia diferente da que
estdo acostumadas. E, since-
ramente, espero que elas cur-
tam o programa tanto quanto
eume divertifazendo”, decla-
rou a jornalista a coluna.

O formato: a cada episédio,
trés competidores se retinem

@ ARIES
‘h Seus desafios vao sen-
7 do superados com mais

tranquilidade, mas vocé continua
focada em questoes complicadas,
pois Lua e Merciirio permanecem
conjuntos em sua area de crise. No-
vas oportunidades surgirao a pat-

tir das dificuldades!
% A harmonia de Lua e
: Merctrio Ihe traz bom
entendimento e interacéo nas ami-
zades. Nutra os lagos de confianca e
mostre-se aberta para conhecer me-
Ihor os outros, assim como para que
as pessoas lhe conhecam melhor.

TOURO

pararecriar pecas classicas e
colocar sua marcaregistrada
em solugoes criativas de cus-
tomizagao e reaproveitamento.
Poeta vai contar com a ajudade
dois especialistas damoda co-
mo juri fixo, os estilistas Isabela
Capeto e André Lima—que te-
rao amissao de escolher o me-
Ihor costureiro do dia.
Durante 20 episodios tema-
ticos, os competidores vao en-
frentar duas provas e correr
contra o tempo para entrega-
rem pegas Unicas e especiais.
O vencedor do primeiro desa-
fio ganha uma vantagem pa-
ra a proxima missao e, ao final
do segundo desafio o juri deci-
dir4 quem foi o melhor do dia.

ais Araujo: 12 nove-

las, cinco protago-

nistas, sete filmes...

A carreira da atriz
foi marcada por personagens
marcantes nas telinhas e telo-
nas. Sua vida pessoal, por sua
vez, ganhou destaque com o
nascimento de Joao, seu pri-
meiro filho, em 2011. Nos dias
de hoje, a artista conquistou
muito mais do que um espa-
co entre as estrelas mais que-
ridas da teledramaturgia: Tais
é considerada uma das repre-
sentantes das mulheres ne-
gras e sua posturanas redes
sociais refor¢a a importancia
darepresentatividade e do
respeito as minorias. Ela, in-
clusive, ja foi vitima de racis-
mo na web, ocasido em que le-
vou o caso a Policia Federal. O
resultado foi a quebra de sigi-
lo de 30 perfis suspeitos de in-
jaria racial.

“Cada vez que leio alguma
coisa que outra ativista fez eu
me sinto orgulhosa e felize &
bacana ver que cada uma es-
t& conquistando o seu espaco.

Seissonao acontecesse, seria
como se eu fosse a “tnica ga-
rotanegra daescola”. Acho
dque esse protagonismo tem
que ser divido mesmo. A voz
dessanova geragao fortalece o
meu discurso, fortalece a vida
da minha filha, que é uma ge-
ragdo que esté vindo ai. Todo
mundo tem que ter voz e ser
potente. Se s6 uma pessoa fi-
zer isso nao vai significar uma
mudanca” disse.

Ela afirmou também que
acha que as minorias ainda
nao estao sendo incluidas:
“Existe um movimento de re-
trocesso muito grande vin-
do por ai e estamos tentando
vencé-lo com afeto, eu diria.
Os ntimeros da violéncia con-
tra negros, homossexuais e
transexuais sao assustado-
res. Acho que nao tem uma
mudangca, nao. O nosso papel
Ccomo pessoas que sao contra
essa ondareacionaria é jogar
luz sobre artistas que promo-
vem a diversidade, caso con-
trério ficaremos apenas assis-
tindo essa onda derepressao.”

Bl

Patricia Poeta apresenta o “Caixa de Costura”

Sertanejos disputavam o concurso Melhores do Ano, do Faustao

Tirulipa faz campanha para
Wesley Safadao ganhar concurso
e Luan Santana fica chateado

Luan Santana esta bem bo-
lado com o sertanejo Tirulipa.
Segundo informacdes, o can-
tor de Vamos Acordar Esse
Prédio fez varias propagandas
do DVD e dos shows do filho
de Tiririca. Sé que parece que
o humorista nao soube corres-

ponder. No concurso Melhores
do Ano, do Faustao, Luan es-
tava competindo com Wesley
Safaddo — e adivinhem para
quem Tirulipa veio a publico
fazer campanha? Pois é... pa-
ra Safaddo. Luan Santana nao
gostou nem um pouco.

Neymar se declara a pessoa
especial em suavida: “Falaram
que agentenaoiasedarbem”

Neymar abriu o coragéao e
se declarou a uma pessoa es-
pecial em sua vida em Barce-
lona, na Espanha, nesta sex-
ta-feira, 7.

Trata-se do craque Lionel
Messi, com quem divide o pro-
tagonismo no time espanhol
desde 2013.

O jogador brasileiro posou
com o amigo no Centro de Trei-
namento do Barcelona e re-
lembrou o que diziam sobre
a dupla quando ele chegou
aotime.

“Falaram que a gente naoia
se dar bem... O resto € histo-
ria", declarou Neymar referin-
do-se a dupla de sucesso que
faz com o argentino dentro de
campo. Juntos eles ja conquis-
taram diversos titulos no fute-
bol europeu e mundial.

éf- =
O craque do Barcelona abriu o

coragéo e desabafou sobre o que
diziam antes do ‘match’ perfeito

-~ GEMEOS
Z#,.  Seupoderintelectual
(e
4% empreendedor é fortale-

cido pela harmonia Lua-Merctrio,
que favorece investimentos na vi-
da profissional. Vocé podera assu-
mir novas responsabilidades, por-
tanto prepare-se para as demandas
destes desafios!

& CANCER
. }' % Osestudos sao favoreci-
® ' dos por Lua e Merctirio,

que continuam aspectados em sua
nona casa, fortalecendo também
seus ideais. Areas de conhecimen-
tos que nao despertavam seu inte-
resse podem neste momento cha-
mar sua atencao!

~ o LEAO
% Vocé continua focada
’ no autoconhecimento,

pois Lua e Merctrio ainda se en-
contram associados em sua oitava
casa. Seus temores, desejos, desa-
fios e limitacoes ficam mais claros
para vocé neste momento. K hora
de selibertar!

Y VIRGEM
%{h Lua e Mercurio perma-
= necem conjuntos em
sua sétima casa, ressaltando as
relagdes pessoais. Ainda é preci-
sotrabalhar as demandas em con-
junto para melhorar a convivéncia.
Nao sejataoracional ao lidar com
as emocoes!

N LIBRA

& Seu anseio por estimu-
= los torna os desafios
diarios mais agradaveis. Ainda
unidos em sua sexta casa, Luae
Mercurio Ihe estimulam a otimizar
atividades, buscando a produtivi-
dade mais integrada. Busque par-

cerias no trabalho!
#y [ESCORPIAO
a2 S Vocé continua buscan-
“+"  dooprazeremsuavida,

pois a conjungdo Lua-Merctirio per-
manece em sua quinta casa. A be-
leza e alegria nas pequenas coisas
dodia a dia se ressaltam em suas
relagoes e experiéncias. Aproveite!

AGRO SHOPJPY s

VETERINARIA

Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa * Medicamentos ¢ Vacinas ¢ Racdes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

a,

STIMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

CRECI 67022

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste@hotmail.com

<. . SAGITARIO

' Sua vida particular é
conduzida com sabe-
doria, pois Lua e Merctrio continu-
am conjuntos em sua quarta casa.
Cultive a harmonia no nucleo fami-
liar, pois dele vird a forga e os conse-
lhos que vocé precisa para enfren-
tar desafios!

™ i
) 3

. CAPRICORNIO

’;ig Asinteracdes pessoais

) continuam caracteriza-
das pela sua grande habilidade de
lidar com as pessoas e pelarica tro-
cadeinformagoes. O destaque de
sua presenca pode lhe trazer bons
resultados, sobretudo no &mbito
intelectual!

= AQUARIO

% Suacapacidade criati-
va e de otimizagao de
recursos praticos ou financeiros,
continua ressaltada pela conjun-
¢do Lua-Merctrio, ainda em sua
area material. Tenha disciplina e
organizagao, pois isso lhe levara
ao sucesso!

W .t ~

PEIXES
";Q% Suas melhores qualida-
ST des sdoressaltadas pe-

los astros, que continuam asso-
ciados em seu signo. Projete sua
imagem e mostre sua beleza, pois
as pessoas tendem a enxergar nac
s6 sua aparéncia, mas também seu
interior!
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Resumo de Novelas

NOVO MUNDO
Segunda, 18h00

Anna conta sobre os assédios que so-
freu de Dom Pedro e Leopoldina fica ar-
rasada. Joaquim treina com os indios.
Piata decide procurar um emprego. Elvi-
rabatiza Quinzinho. Carlota reclama de
continuar no Brasil. Leopoldina ques-
tiona Pedro sobre Anna e exige que o
marido se retrate com sua professora.
Os indios prestam atencgdo ao plano de
Joaquim. Pedro decide publicar um li-
vro com as histérias de Anna. Hd uma
passagem de quatro anos. Joaquim li-
dera uma grande fila de indios na cami-
nhada para o Rio de Janeiro. Pedro co-
memora o nascimento de seu segundo
filho. Avilez entrega a Dom Joao uma
carta com a ordem para ele retornar a
Portugal. Anna termina seulivro. Dom
Jodo passa o comando do Brasil para
Dom Pedro.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Barbara expulsa Joana da academia.
Romulo diz a Sula que deseja ficar com
ela. M6nica conversa com Jéssica sobre
aamizade com Belloto. Barbara tenta
consolar Gabriel. Joana sente uma re-
acao de Ricardo. Nanda avisa a Romu-
lo que a Forma néo ira mais patrocina-
-lo. Jéssicareata com Belloto. Barbara
afirma que nao deixara que o ensaio
fotografico de Monica acontega. Luiza
seirrita com a defesa que Lucas fazde
Martinha. Renato e Nanda tornam-se
amigos. Barbara expulsa da academia
todos as pessoas envolvidas no ensaio
fotografico de Monica e Belloto. Rena-
to pede para conversar com Romulo.
Mobnica discute com Barbara. Giovane
confessa a Joana que pretende aban-
donar o volei.

ROCK STORY
Sabado, 19h15

Gui consegue gravar a confissao de
Carlos Barbosa, que assume ter aju-
dado Lazaro no roubo de sua musica.
Léazaro desconfia de que alguém este-
ve em seu escritorio. Gui comenta com
Zac que quer desmascarar Lazaro em
grande estilo. Gordo insiste para Eva
explicar o motivo de seu afastamento.
Luizao elogia o trabalho de Yasminna
churrascaria. Nicolau se oferece pa-
rapagar o conserto de um cano estou-
radono salao de Gilda. Joana conta a
Nicolau que Caio nao esta bem e que
ir4 para Sao Paulo para fazer um trata-
mento mais forte. Yasmin fica surpre-
sa ao ver que a banda 4.4 esta no show
de Léo. Gui invade o palco e interrom-
pe aapresentacao de Léo.

CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Peixoto diz a Ribeiro que ja que eles nao
conseguiram desmascarar a falsa assis-
tente social ele tera que continuar dan-
do em cima de Haydee. Dulce diz que
s6 sua méae tinha joias bonitas. Fabiana
apresenta Tom as demais Irmas e diz
que ele ajudara o Coral com as coreo-
grafias. Rita fica receosa. Juju e Emilio
estdo no quarto gravando um video pa-
ra suamae. Eles trancam a porta e nao
deixam Rosana entrar. Rosana fica Tris-
te. Nicole conta pra Dulce que elas serdo
mae e filha no comercial. Dulce fica bra-
va. Dulce e Nicole continuam gravan-
do o comercial, mas a menina se recu-
saadizer afrase “eute amo, mamae”.

AFORCA DO QUERER
Segunda, 21h00

Francineide leva Ritinha até seu traba-
lho. Caio afirma a Junqueira que nao
quer voltar a trabalhar com comércio.
Bibi dorme em um bar com Rubinho. Ze-
ca se impressiona com Jeiza lutando.
Ritinha pede para Francineide mentir
para Edinalva sobre seu paradeiro. Jei-
zanao acredita que Zeca nao tenha vis-
to sua luta. Zeca afirma a Abel que ndo
quer mais saber de Ritinha. Jeiza repre-
ende Candida por ter reatado com o na-
morado. Ivana se interessa por Clau-
dio. Eurico confidencia a Silvana que
Dantas viu Eugénio almogando com
uma mulher. Ivana desiste de sair com
Claudio e Joyce se irrita. Heleninha re-
clama das fantasias de Yuri. Bibi tenta
recuperar sua matricula na faculdade.

== O RICO ELAZARO
a8 Segunda-feira, 22h15

Evil-Merodaque diz que Daniel preci-
sa descansar um pouco. Sammu-Ramat
recebe Hurzabum no palacio. Chaim
conta para Elga sobre Nebuzarada. Za-
doque exige que Fassur diga onde es-
ta Jeremias. O falso profeta Hananias
procura Chaim e diz estar tendo alu-
cinagoes. Joana pede para o rei Zede-
quias ajudar Jeremias. Shag-Shag be-
be durante a festa darainha e percebe
a presenca de Sammu-Ramat nolocal.
Evil-Merodaque e Kassaia entregam
presentes para arainha. Belsazar pre-
senteia Amitis com uma caixa de cheia
de sapos, que pulam e assustam os con-
vidados. Gedalias avisa a Fassur que
orei Zedequias deseja ver Jeremias.
Sem tem o que fazer, Hurzabum obser-
va Shag-Shag ser expulsa da festa pe-
lo general Arioque.

EUQUE SOU O DIRETOR..

Um menino da 22 série vivia pedin-
do a professora

parair para a 62 série. E isso acon-
teciatodos os dias, até

que a professora se irritou e o levou
para aDiretoria...

Chegando 14 o Diretor perguntou:

-O que houve?

- E que este menino vive me en-
chendo querendo ir para a 62 série!!

-Nao tem problema vamos testar a
inteligéncia dele...

E o Diretor comecou..

-Quanto é 3+3?

-Sao6.

-E7X7?-49

Ai a professora interferiu: deixa
comigo..

- O que mulher tem na frente e ho-
mem tem atras?

-AletraM.

-Oque eutenho 2 e avacatem4?

- Letras

- E o que comega com C termina
com U e de vez em quando ta sujo?

Nisso o diretor quase desmaia.

E omenino responde:

-Céu.

Nesse momento o diretor ordena:

- Levalogo ele para a 62 série por
que eu que sou Diretor ja errei tudo!

=

~ _NOSSA, NORBERTO!
JA NAO SEI A QUANTO TEMPO )
VOCE NAO ME PROCURA! A

MAS TAMBEM,
VOCE NUNCA
SE ESCONDE!

O MILAGRE DOS PAES

Um novo padre chegou a cidade,
ele foi fazer sua primeira missa e pen-
sou: - vou fazer bonito neste dia.

Sentou-se um bébado na primeira
fileira, quando o padre falou sobre o
milagre dos paes

- minha gente, naquele tempo Je-
sus alimentou cinco homens com cin-
comil paes. O padre percebeu que ti-
nha errado, mas pranéo dar o braco
atorcer continuou.

Um ano depois, 14 estava o bebum
de novo e o padre escolheu o mes-
mo tema:

- Minha gente... Naquele tempo
Jesus alimentou 5.000 homens com
apenas cinco paes...

Aiobébadonao aguentou e falou:

- Ai seu padre, com a sobra do ano
passado, até euué.

MULHER BANDIDA

Um casal dormia profundamente,
como inocentes bebés...

De repente, 14 pelas trés horas da
manha, escutam ruidos fora do quarto.

A mulher se sobressalta e, apavora-
da, sussurra para o homem que dor-
me ao seulado:
meu marido!!!

O cara se levanta rapidamente e,
ensandecido, pula pelado pela janela.

Na queda, se arrebenta nos espi-
nhos de umaroseira e, quando saida
roseira, cai sentado com a bunda nu-
ma moita cheia de urtiga.

Todo machucado e cogando mais
que cachorro cheio de pulgas, ele vol-
tairritado e diz a mulher:

- Sualouca, maluca, pirada... olha
amerda que eu t6! Teu marido sou
eu, po!!!

.
Escritof@enpachants
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ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

f 4

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Reguerimentos

REMEDIOS GRATIS
PARA ASMA, HIPERTENSAO E DIABETES

outros remédios com até 90% de descontos

Disk Entregas

(17) 3843-1707 / 99608-7225 &

Av. Bandeirantes, 1751 - Centro - Ouroeste-SP

e
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AG. Dos Bandeirantes, 1485 - Centro - Ouroeste/SP
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Torne-se Corretor de Seguros e
conheca as modalidades que védo
mudar a sua vida profissional!
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CURSO PARA HABILITACAO
DE CORRETORES DE SEGUROS.

[ ]
INICIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016 6 ESCOLA NACIONMNAL de SEGUROS
FERNANDOPOLIS '
Av. da Saudade, 282
Hl |enf:| D"S ..-. 17 99628_6060 A Escola Nacional de Seguros é a u_mca instituicao no Brasil Mais informacaes: Unidade Regional Sao Paulo
'g p ] 9?1 ﬁs 51 70 que oferece O. Curso para Habilitacdo de Corretores de Telefone: (11) 5212-2100 - Ramais: 2160 /2161 /2162
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Fernan d 0 pui IS SP certificado que permite obter o registro profissional. mails: atendimentosp@funenseg.org.br

secretariasp@funenseg.org.br

e-mail: climacold.arcond@gmail.com 17 3442-7088

Venha para um mercado em plena expanséo, torne-se
corretor e aproveite as inimeras possibilidades do Seguro!

www.funenseg.org.br/corretor
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