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Linda e loira, Aila Oliveira já
está em clima de comemorações para

o seu aniversário neste domingo. 

Felicidades e muitos anos de vida para Alini 
Eloy, que completa idade nova na segunda. 

Em clima de férias, Gabriela Vitoriano recebe 
os parabéns de familiares e amigos. A morena 

assopra velinhas no próximo dia 10. 

Destaque para o economista Jairo Carlos 
Pires de Moraes, aniversariante desta sexta, 

recebendo inúmeras felicitações.  Na foto,
ao lado da esposa Marlene.

Jessica Luiza Merino, secretária acadêmica 
da escola Etec, completa idade nova nesta 

segunda, sendo homenageada pela família, 
amigos e colegas de trabalho. 

Esbanjando simpatia e carisma, Lara Nicoleti 
dá boas vindas à idade nova na segundona. 

Segunda o dia também será especial para
ele, Leonardo Mello! Parabéns!

Na lista dos homenageados, também
está o jovem Luis Laveso. Felicidades!

A estilosa e sorridente Natalia Estevam
apaga velinhas amanhã. Parabéns!

Curtindo a noite 
fernandopolense, eis 
as primeiras damas 
e prefeitos da região, 
recepcionados por 
Pessuto e Pinato.



B2 | Geral  |  SÁBADO, 08 DE ABRIL DE 2017    

à  RETORNO FESTIVO

na curva
CHICO PIRANHA

do rio
Laranjinha  cara, sô!

w w w . o e x t r a . n e t

Histórias do tempo do Botinão
Claudinei Cabreira

Certos pescadores vão morrer de velhos e nunca vão apren-
der a lição. Vivem se metendo em encrencas por mixarias e pas-
sando vexames desnecessários. Claro que a coluna não “vai de-
dar” os autores da façanha, até porque o pessoal é gente boa e 
tem bom nome na praça. Gente fina mesmo, mas metida a le-
var vantagem em tudo, famosa “Lei do Gerson”  e é aí que es-
tá o problema.

Pois bem, dia desses o grupo voltava de uma mal sucedida 
pescaria e resolveu amenizar o prejuízo atacando um belo po-
mar de laranjas da região. Pararam a picape cabine dupla, apa-
nharam sacos e caixas de isopor e entraram no pomar fazendo 
mais estrago que um bando de antas baleadas. 

Depois de duas ou três viagens carregando laranjas até a ca-
mionete, de repente deram de cara com o dono do pomar, acom-
panhado de dois filhos bem grandões e dois funcionários da 
fazenda. Flagrante dos bons! O fazendeiro com um reluzente 
Schimit na cinta, os dois jagunços armados com cartucheiras 
e os dois filhos, com os braços cruzados, olhando feio prá cara 
de cada um da turma. Aí, a única saída foi negociar:

--- A gente paga a laranja, patrão!
--- Mas eu não tou vendendo laranjas, disse o fazendeiro.
--- Mas a gente faz questão de pagar as laranjas que apanha-

mos, o senhor bota o preço!
--- Bom, já que é assim, cada saco custa R$60,00 e cada caixa 

de isopor eu faço por R$35,00.
--- Mas essa laranjinha do senhor tá cara, heim?
--- Não. Não tá cara não, moço! O senhor é que quis comprar!
Feita as contas, o líder do grupo de espertinhos, sem saída, 

fez a soma e noves fora, fez o cheque e entregou pro fazendei-
ro. Aí o filho mais moço, com a simplicidade de todo caboclo de 
bom coração, matou no ninho, como se diz:

--- Se oceis tivesse pedido pro pai, não ia custar nadica. A gen-
te até ajudava oceis panhá as laranja!

nivetes e tesouras eram guar-
dados.  O rádio era desligado 
e as pessoas conversavam o 
mínimo possível e sempre em 
voz baixa. Dizem os antigos, 
que nesse dia, nem os pássa-
ros cantavam!

Esse ritual era mantido no 
dia seguinte, a Sexta Feira da 
Paixão.  Quem morava na ro-
ça seguia de novo para a cida-
de, para assistir a Paixão de 
Cristo, em preto e branco que 
passava o dia inteiro no Cine 
Fernandópolis e Santa Rita. 
Depois, à noite havia a grande 
e silenciosa procissão percor-
rendo as ruas da cidade, com 
o povo carregando velas, uns 
pagando promessa, acompa-
nhando o cortejo descalços, 
crianças vestidas de anjos ou 
de santos. A procissão sem-
pre terminava diante da Igreja 
Matriz, onde era montado um 
altar para a missa campal, se-
guido do triste canto da Verô-
nica ao seu final.

Na manhã seguinte, o tão 
esperado sábado de Aleluia, 
o povo acordava animado. E 
logo bem cedo, com uma rou-
pa velha de adulto, inclusive 
com um botinão bem velho, o 
pessoal montava um boneco, 
quase sempre recheado de pa-
lha de milho. Era o Judas, ca-
prichosamente feito e pronti-
nho para a festa da malhação. 

Lembro  que ele era dependu-
rado num pau  ou num poste, 
sempre na frente das casas da 
colônia. E quem passava dian-
te  do Judas, vira as costas e 
cuspia no chão. Claro, Judas, 
o traidor de Jesus, o infeliz que 
se “vendeu por trinta dinhei-
ros” era sim um canalha!

 E aí amigos,ao meio dia em 
ponto, o pau quebrava bonito. 
Depois do primeiro rojão, co-
meçava a malhação, com as 
crianças e os adultos atirando 
pedras e paus no boneco, sol-
tando junto, o palavrório con-
tra o traidor de Nosso  Senhor! 
No final, os homens soltavam 
rojões em cima do boneco, 
outras vezes davam tiros de 
espingardas, para depois do 
boneco caído ao chão os mo-
leques saírem chutando, em 
grande algazarra, o que res-
tou de Judas.  No final, junta-
vam tudo e faziam uma grande 
fogueira. Pronto, tudo estava 
consumado e todo mundo de 
alma lavada, porque o Cris-
to havia sido vingado e o trai-
dor Judas Escariotes, casti-
gado como merecia! Depois 
disso, o povo começava cui-
dar dos preparativos para o 
grande Baile de Aleluia. As-
sim, nossa história continua 
na semana que vem, que não 
por acaso, é sábado de Ale-
luia. Então, até lá.

Lembra da missa de Domingo de Ramos?

Lembro que antiga-
mente na época da 
quaresma, como ago-
ra, durante os quaren-

ta dias, ninguém se atrevia 
comer carne vermelha. Era pe-
cado mortal, ensinava a Igreja, 
asseveravam os nossos pais. 
Carne branca, só se fosse de 
peixe. Então, durante a qua-
resma o povo daqueles tem-
pos buscava mistura pescan-
do nos riachos, rios, lagoas e 
açudes. Outra saída, era com-
prar a sardinha em lata ou a 
manjubinha seca à granel  que 
era encontrada em sacas nas 
mercearias e casas de secos e 
molhados. Naqueles tempos 
ainda não havia sido inven-
tado os supermercados, nem 
cheques pré-datados e car-
tões de crédito. Era o tempo 
da caderneta de fiado!

Lá naqueles tempos que fi-
caram longe, nessa época do 
ano, respeitoso,  o povo se res-
guardava. O pessoal da roça, 
por exemplo, evitava sair de 
casa à noite, porque nesse pe-
ríodo do ano, todas as “coisas 
ruins” andavam soltas e fa-
zendo estripulias pelo mun-
do. Na quaresma, diziam os 
antigos, era tempo de apari-
ções, assombrações e lobi-
somens. Eles garantiam que 
nas noites de lua cheia, an-
dar à noite pelos estradões, 
era certeza de encontrar pela 
frente um lobisomem ou pior 
ainda, dar de cara com a Mu-
la Sem Cabeça, correndo de-
sembestada pelos pastos, sol-
tando um canudo de fogo pelo 
pescoço! Era tempo da Mulher 
de Vestido Branco e de outras 
assombrações perambularem 
sem rumo pelos caminhos do 
mundaréu.

Outra coisa comum no tem-
po da quaresma eram as pro-
messas que o povo fazia. Os 
homens deixavam a barba 
crescer e as mulheres não cor-
tavam o cabelo. Aqueles que 
deixavam a barba, na maioria 
dos casos, se propunham lar-
gar o “pito, o cigarro palhei-
ro”, ou cortar o “mata-bicho, a 

pinguinha de todo santo dia”. 
Também se faziam promessas 
pedindo a cura de uma ou ou-
tra doença e até para se ter bo-
as colheitas. E o povo levava 
essas coisas a sério e ao pé-
-da-letra!

As violas e as sanfonas si-
lenciavam respeitosas e os tra-
dicionais bailes de sábado à 
noite eram suspensos. Duran-
te a quaresma, nem pensar. Os 
instrumentos eram guardados 
para depois voltar a animar as 
noites do sertão, no sábado 
de Aleluia. Aí o pau quebra-
va bonito!

No “Domingo de Ramos”, 
como amanhã, dia tradicio-
nal que marca a abertura da  
Semana Santa, o povo da ro-
ça se organizava em carava-
nas lotando caminhões e fei-
tos romeiros, seguiam para a 
cidade para assistir a missa. 
Nesse dia, as pessoas leva-
vam folhas de palmeiras de-
coradas com laços de fitas ou 
em forma de arranjos trança-
dos para ser abençoados du-
rante a cerimônia religiosa. 
Era uma coisa bonita de se ver 
o capricho e a festa que o povo 
fazia com seus ramalhetes de 
folhas de palmeiras.

Essas folhas de coqueiro 
eram guardadas durante o ano 
todo e servia para ser jogadas 
ao fogo do fogão de lenha du-
rante dias de  tempestades. 
Enquanto as folhas ardiam ao 
fogo, o povo em prece pedia à 
Santa Bárbara e São Jerônimo 
para acalmar o temporal. Lem-
bro-me que nessas ocasiões, 
meus pais chamavam todos 
os filhos para ficarem agacha-
dos debaixo da mesa da cozi-
nha, enquanto eles continua-
vam alimentando o fogo com 
aquelas folhas benzidas. A 
cada relâmpago e trovão, di-
ziam sempre: Santa Bárbara, 
São Jerônimo! 

         Na semana seguinte, na 
Quinta Feira Santa, depois do 
meio dia, tudo parava. Nin-
guém capinava, batia marte-
lo, cortava lenha no machado 
ou serrava madeira. Facas, ca-
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de pai pra filho

Nietzsche disse: 
“Aquele que não 
tem pai, deve pro-
curar ser um”. O fi-

lósofo se referia ao fato de que 
os pais são tão importantes 
para o desenvolvimento dos 
filhos como são as mães. De fa-
to, o amor e a rejeição de qual-
quer um dos pais podem afe-
tar profundamente o equilíbrio 
emocional, a autoestima e a 
saúde mental de seus filhos.

Os estudos que conside-
ram a ausência do pai desco-
brem problemas de adaptação 
dos filhos, assim como sur-
gem comportamentos destru-
tivos e de riscos à medida que 
os filhos crescem. Óbvio que a 
presença e a compreensão do 
pai têm efeito contrário: faci-
litam a adaptação da criança 
e promovem um desenvolvi-
mento psicológico saudável.

 O ESTADO MENTAL DO 
PAI AFETA DIRETAMENTE 
SEUS FILHOS

Pesquisadores da Universi-
dade de Michigan realizaram 
um estudo em que analisaram 
a importância dos pais na vi-
da dos filhos. No curso da in-
vestigação, eles analisaram 
as informações de 730 famí-
lias de todo o país. Estes psi-
cólogos se concentraram em 
analisar os efeitos do estado 

emocional paterno com a con-
sequente depressão e a ansie-
dade dos filhos. Assim, con-
cluíram que estes problemas 
afetavam muito a relação dos 
pais com os filhos e, portanto, 
influíam diretamente no de-
senvolvimento deles.

Obviamente que se trata de 
um resultado previsível, algo 
assim como descobrir água 
quente próxima de um vul-
cão extinto. O mais interes-
sante foi que o estado mental 
dos pais tinha implicações de 
longo prazo na vida de seus fi-
lhos. Sobretudo as relaciona-
das com as habilidades so-
ciais como o autocontrole e a 
capacidade de trabalhar em 
equipe.

Por exemplo, foi verificado 
que quando os pais sofriam 
depressão durante os primei-
ros anos da vida de seus filhos, 
a depressão do pai podia afe-
tar mais o desenvolvimento 
dos filhos do que a depressão 
ou a ansiedade materna. Nes-
se estudo também se compro-
vou que um nível elevado de 
estresse do pai, quando seus 
filhos têm de 2 a 3 anos, é par-
ticularmente danoso para o 
adiantamento cognitivo e da 
linguagem.

O mais curioso é que estes 
problemas surgiram inde-

pendentemente da influên-
cia positiva que a mãe pos-
sa exercer. Entretanto, como 
se esperava, a influência dos 
pais foi mais evidente nos me-
ninos do quem nas meninas. 
Provavelmente porque o filho 
se identifica mais com a figura 
paterna e, por isso, o seu com-
portamento é mais afetado.

 COMO MELHORAR O 
ESTADO EMOCIONAL DOS 
PAIS?

A paternidade não é uma 
missão simples, sobretudo 
para os pais de “primeira via-
gem”. É normal que os pais, 
igual às mães, tenham seus 
medos, inseguranças e inquie-
tações. A isto se soma o fato 
de que muitos pais se sentem 
obrigados a se mostrar fortes, 
e a ser o apoio emocional de 
suas parceiras, de modo que 
se sentem mais propensos a 
se sentirem emocionalmen-
te mais sobrecarregados. Na 
verdade, esta situação os le-
vam ao estresse elevado, si-
tuação em que será maléfica 
aos pequenos.

 COMO RECONHECER OS 
SINAIS DE ESTRESSE

O primeiro problema é que 
muitos pais estão envolvidos 
em sua rotina diária e se sen-
tem obrigados a ser o sustento 
e o chefe da família, que nem 

Mau humor dos pais 
prejudica o desenvolvimento 
emocional dos filhos

percebem que estão ansio-
sos e estressados. Por isso, o 
primeiro passo é reconhecer 
que está ansioso e estressa-
do. Também é importante vo-
cê perceber os detonadores 
do estresse antes que eles fa-
çam parte de sua vida diária. 
Se não puder eliminá-los, pelo 
menos minimize seu impacto.

 EXPRESSE SEUS SENTI-
MENTOS AO COMPANHEI-
RO

Falar sobre seus temores, 
suas preocupações e ansie-
dades lhe ajudará a se sentir 
melhor. Não há necessidade 
de esconder seus sentimentos 
e expectativas. Na verdade, é 
importante que sua parceira 
reconheça sua preocupação 
em ser um bom pai e dê valor 
aos sentimentos que permi-
tam fortalecer os laços que os 
mantêm unidos.

 OS DANOS PROVOCAM 
A AUSÊNCIA DO AMOR PA-
TERNO

Nos últimos anos, os psicó-

logos começaram a estudar 
mais profundamente o papel 
dos pais no desenvolvimento 
infantil. Assim, surgiram dife-
rentes estudos que destacam 
a importância da figura pater-
na. Os psicólogos percebe-
ram que quando as crianças 
que têm um pai que se envol-
ve ativamente em sua educa-
ção, se mostram mais seguros 
para se descobrir e são mais 
estáveis emocionalmente à 
medida que crescem. Tam-
bém apresentam um melhor 
desempenho acadêmico e de-
senvolvem maiores habilida-
des sociais.

Recentemente, alguns psi-
cólogos da Universidade de 
Connecticut, analisaram os 
dados de 36 estudos que en-
volveram 10.000 pais e seus 
filhos e filhas. Estes pesqui-
sadores queriam entender co-
mo um pai distante ou frio po-
de afetar o desenvolvimento 
de seus filhos. Os psicólogos 
descobriram que os filhos que 

se sentiam rejeitados por seus 
pais mostraram sinais de an-
siedade e insegurança, assim 
como o comportamento mais 
agressivo e hostil. Os resulta-
dos apresentados tornam cla-
ro de que os pais são tão im-
portantes para o bem-estar 
psicológico de seus filhos co-
mo as mães, e que têm uma 
enorme responsabilidade no 
desenvolvimento cognitivo e 
emocional dos filhos.

 RESERVE UM ESPAÇO 
PARA VOCÊ

É importante que os pais te-
nham uma vida própria, além 
dos cuidados e da atenção que 
podem dar a seu filho. Para 
garantir este equilíbrio cui-
de-se para passar um tempo 
a sós com sua esposa, assim 
como de não abandonar com-
pletamente o seu hobby. Es-
se tempo vai lhe permitir rela-
xar e repor as suas energias. 
Lembre-se de que para cuidar 
bem de seu filho, primeiro de-
ve se cuidar.

l  Por CLARIUS

ra debater rótulos, quero a essên-
cia, minha alma tem pressa... 

Sem muitas jabuticabas na bacia, 
quero viver ao lado de gente huma-
na, muito humana; que sabe rir de 
seus tropeços, não se encanta com 
triunfos, não se considera eleita an-
tes da hora, não foge de sua mor-
talidade, defende a dignidade dos 
marginalizados, e deseja tão so-
mente andar ao lado de Deus. 

Caminhar perto de coisas e pes-
soas de verdade, desfrutar des-
se amor absolutamente sem frau-
des, nunca será perda de tempo. 
O essencial faz a vida valer a pena. 
Basta o essencial!
Rubem Alves

CRÔNICA:
História de um presidente

Era uma tarde de tempo feio e 
frio no norte da Virgínia, há mui-
tos anos. A barba do velho estava 
coberta de gelo e ele esperava al-
guém para ajudá-lo a atravessar o 
rio. A espera parecia não ter fim. O 
vento cortante tornava seu corpo 
dormente e enrijecido. Ele ouviu 
o bater fraco e ritmado dos cascos 
de cavalos sobre o chão congelado. 
Ansioso, observou quando vários 

cavaleiros apareceram na curva.
Deixou o primeiro passar, sem 

procurar chamar sua atenção. En-
tão veio 
o u t r o 
e mais 
o u t r o . 
F i n a l -
mente, 
o últi-
mo ca-
valeiro 
se apro-
x i m o u 
do lugar 
onde o 
v e l h o 
e s t a v a 
p a r a -
do co-
mo uma 
estátua 
de gelo. 
Depois 
de ob-
servá-lo 
rapida-
mente, 
o velho 
lhe acenou, perguntando: O se-
nhor poderia levar este velho pa-
ra o outro lado? Parece não haver 

uma trilha para eu seguir a pé.
O cavaleiro parou e 

respondeu: 
- É claro. Pode montar.
Vendo que o velho não 

conseguia levantar o 
corpo semicongelado do 
chão, ajudou-o a mon-
tar e não só atravessou 
o rio com o velho, mas 
o levou ao seu destino, 
algumas milhas adian-
te. Quando se aproxi-
mavam da casa peque-
na, mas aconchegante, 
curioso, o cavaleiro per-
guntou: 

- Percebi que o senhor 
deixou vários outros ca-
valeiros passarem sem 
fazer qualquer gesto pa-
ra pedir ajuda na traves-
sia. Então eu apareci e 
o senhor imediatamen-
te me pediu para levá-
-lo. Eu gostaria de saber 
por que, numa noite fria 

de inverno, o senhor pediu o favor 
ao último a passar. E se eu tivesse 
me recusado e o deixado na beira 

do rio?
O velho apeou do cavalo deva-

gar. Olhou o cavaleiro bem nos 
olhos e respondeu: 

- Eu já vivi muito e acho que co-
nheço as pessoas muito bem. Pa-
rou um instante e continuou. Olhei 
nos olhos dos outros que passaram 
e vi que eles não se condoeram da 
minha situação. Seria inútil pedir-
-lhes ajuda. Mas, quando olhei nos 
seus olhos, ficaram claras sua bon-
dade e compaixão. A vida me en-
sinou a reconhecer os espíritos 
bondosos e dispostos a ajudar os 
outros na hora da necessidade.

Estas palavras tocaram profun-
damente o coração do cavaleiro, 
que lhe respondeu: 

- Fico agradecido pelo que o Se-
nhor falou. Espero nunca ficar tão 
ocupado com meus próprios pro-
blemas que deixe de corresponder 
às necessidades dos outros com 
bondade e compaixão.
Falando isso, o cavaleiro, que se 
chamava Thomas Jefferson, vi-
rou seu cavalo e voltou para a Ca-
sa Branca.
Autoria desconhecida

eterniun

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Contei meus anos

Contei meus anos e descobri que 
terei menos tempo para viver daqui 
para frente do que já vivi até agora. 

Sinto-me como aquele menino 
que ganhou uma bacia de jabutica-
bas. As primeiras, ele chupou dis-
plicente, mas percebendo que fal-
tavam poucas, rói o caroço. 

Já não tenho tempo para lidar com 
mediocridades. Não quero estar em 
reuniões onde desfilam egos inflados. 

Inquieto-me com invejosos tentan-
do destruir quem eles admiram, cobi-
çando seus lugares, talentos e sorte. 

Já não tenho tempo para projetos 
megalomaníacos. 

Já não tenho tempo para conver-
sas intermináveis para discutir as-
suntos inúteis sobre vidas alheias 
que nem fazem parte da minha. 

Já não tenho tempo para adminis-
trar melindres de pessoas que, apesar 
da idade cronológica, são imaturas. 

Detesto fazer acareação de desa-
fetos que brigaram pelo majestoso 
cargo de secretário geral do coral 
ou semelhante bobagem, seja ela 
qual for. 

Meu tempo tornou-se escasso pa-

“A maior parte das pessoas
é tão feliz quanto
resolve ser.”

Pensamento 
da Semana

Abraham Lincoln
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sua saúde

Procura-se cachorro 
da raça shitzu da cor 
branco e preto. Ele 

atende pelo nome de 
Téo e desapareceu 

em Fernandópolis no 
bairro Universitário.

Entrar em contato com 
Mayara ou João pelos 
números 997150496 / 

997929759.

Oferece recompensa de R$ 1.000,00

PROCURA-SE

Se você sofre com o so-
brepeso há bastante 
tempo e vem tentan-
do emagrecer sem su-

cesso, talvez o segredo este-
ja dentro da sua cabeça. Pelo 
menos é nisso que apostam 
os novos métodos de emagre-
cimento que, inclusive, estão 
conquistando as famosas, co-
mo a atriz Fernanda Souza, 
que sempre deixou clara sua 
luta contra o peso e, hoje, fez 
as pazes com a balança. 

ALIMENTAÇÃO
X CÉREBRO

Quando comemos um ali-
mento, nossas papilas gus-
tativas identificam o sabor e 
enviam a informação de que 
estamos comendo para regi-
ões específicas do nosso cé-
rebro. A partir disso, conse-
guimos identificar o gosto da 
comida. O que acontece é que 
os alimentos que ingerimos 
têm o potencial de nos propor-
cionar sensações. Existem ali-
mentos que levam a ativação 
do sistema límbico no cérebro, 
mesma região responsável 
pelas emoções e recompen-
sas. Por exemplo, ao comer-
mos doces há uma diminuição 
momentânea da ansiedade.

Vivemos em uma sociedade 
que, muitas vezes, tenta jogar 
para debaixo do tapete alguns 
sentimentos, por eles não se-
rem aceitos, como ansieda-
de e tristeza. Só que a partir 
do momento que ignoramos 
esses sentimentos, ficamos 
com questões mal resolvidas 
e pode acontecer de quando 
sentirmos essas sensações 
tentarmos “maquiá-las” com 
alimentos que proporcionam 
prazer, como os doces. Esse 
efeito, somado ao aprendiza-
do de que ansiedade é ruim, 
pode levar a pessoa a comer 
doce toda vez que ficar ansio-
sa, como uma espécie de fuga 
do estado emocional.

E não para por aí. O emo-
cional e o sobrepeso também 
estão ligados pela liberação 

acima do normal de determi-
nadas substâncias no corpo, 
como o cortisol. Este, se esti-
ver desregulado, atua direta-
mente na diminuição da quei-
ma de gordura com o objetivo 
de proteger o organismo e dei-
xar o corpo preparado para en-
frentar qualquer instabilidade, 
como o estresse, a ansiedade 
ou situações que não saiba-
mos como lidar.

Quando há um desequilí-
brio, o organismo induz o cére-
bro a se proteger, diminuindo 
a taxa metabólica basal, reli-
gando os reflexos responsá-
veis pela preservação e ma-
nutenção da vida, dentre eles 
o sistema de armazenamen-
to de energia de longa dura-
ção, mantendo energia ape-
nas para as funções da vida 
em repouso. Tudo o que você 
come, o corpo reconhece que 
pode ser uma ‘última refeição’ 
e armazena.
O QUE DESENCADEIA OS 
EXCESSOS E A INGESTÃO 

DE ALIMENTOS 
CALÓRICOS?

Quando nosso organismo 
se coloca em estado de aler-
ta por alguma razão, seja an-
siedade, tristeza ou estresse, 
todo carboidrato é transfor-
mado em insulina imediata-
mente, enviando estímulos ao 
hipotálamo, área que conecta 
o sistema endócrino ao siste-
ma nervoso, regulando sono, 
fome e sede, além de emocio-
nal e estresse. Este envia três 
sinais para o corpo: que você 
deve comer de 30 em 30 mi-
nutos, que o organismo deve 
armazenar a gordura visceral 
existente e que tudo o que vo-
cê comer deve ser absorvido 
imediatamente.

Com o açúcar liberado ra-
pidamente no organismo, as 
emoções ganham mais estabi-
lidade, trazendo prazer e bem-
-estar. Porém, essa sensação 
tende a passar rapidamente e, 
ao menor sinal do retorno dos 
problemas, surge mais uma 

Segredo do emagrecimento pode 
estar na reprogramação da mente
Novos métodos buscam entender os fatores que influenciam a relação com a comida,
traçando um plano de emagrecimento mais consistente e profundo

vez a vontade de buscar am-
paro naquela mesma família 
de alimentos que trazem re-
torno rápido, considerados ca-
lóricos. Em geral, a compen-
sação na comida surge pela 
internalização do problema e 
pela busca do prazer imedia-
to. Lara comenta que cada or-
ganismo reage de uma forma 
à carga de liberação dos estí-
mulos neurais. Um médico nu-
trólogo investigará a fundo as 
causas do sobrepeso, que mui-
tas vezes não estão ligadas ex-
clusivamente à alimentação. 
Nem todo magro come pouco 
e nem todo gordo come muito.

Nossos hábitos alimenta-
res sofrem influência, inclusi-
ve, da vida que nossos ances-
trais tiveram: Essa tendência 
a ingerir alimentos calóricos 
ocorre por conta de nossa his-
tória enquanto espécie. Nos-
sos ancestrais não tinham 
alimentos em abundância e 
frequentemente passavam 
muitas horas entre uma re-
feição e outra. Desta forma, a 
sensibilidade à ingestão de 
alimentos calóricos foi filoge-
neticamente selecionada. Jun-
to a isso, em um cenário mais 
atual, nosso cérebro foi ensi-
nado que momentos prazero-
sos são acompanhados de ali-
mentos calóricos. Acabamos 
pareando esse tipo de alimen-
to com ‘prazer’. Tudo isso nos 
deixa muito mais inclinados 
a preferir alimentos calóricos.
MUDAR A ALIMENTAÇÃO 

NÃO BASTA, É PRECISO 
TRANSFORMAR A

FORMA DE PENSAR
Não é à toa que dizem que 

a parte mais difícil do proces-
so de emagrecimento não é 
a perda de peso e, sim, a ma-
nutenção da nova silhueta. 
Isso porque muitas pessoas 
não conseguem condicionar 
e adaptar a forma de pensar 
para o novo estilo de vida. A 
mudança como pensamos a 
alimentação e os alimentos é 
um caminho possível, se não 

necessário, para desenvolver 
hábitos alimentares mais sau-
dáveis. Os regimes momentâ-
neos tendem a ser problemá-
ticos, pois a pessoa se educa 
a comer de determinada for-
ma apenas por um tempo. Ela 
não aprendeu que essa nova 
forma de alimentação deve ser 
mantida se não quiser voltar 
a engordar.

A partir disto, foram cria-
dos alguns métodos que es-
timulam, antes de mais na-
da, a transformação da mente, 
tendo o emagrecimento como 
uma consequência desse ca-
minho. Abaixo, conheça al-
guns deles:

Neuro Fit: Esta técnica, 
adotada pela atriz Fernanda 
Souza, visa promover o ema-
grecimento pelos hábitos de 
pessoas magras, condicionan-
do o corpo e a mente em prol 
do objetivo final. O método co-
loca em pauta os motivos que 
levaram ao ganho de peso e 
quais são os obstáculos que 
impedem a pessoa de chegar 
em sua meta final.

Time Line Therapy: O méto-
do consiste em encontrar, por 
meio de análises, quais são as 
lembranças que ficaram pre-
sas na consciência da pessoa 
e que, de alguma forma, a es-
tão impedindo de evoluir. A 
teoria utiliza um conjunto de 
técnicas que podem ser apli-
cadas em todos os âmbitos da 
vida que estejam ganhando li-
mitações, inclusive as trans-
formações alimentares.

Coaching de emagreci-
mento: As técnicas de coa-
ching estão fazendo suces-
so pelo mundo e chegaram 
até ao emagrecimento. Mui-
tos institutos pelo Brasil já 
contam com essa modalida-
de, que busca jogar luz para 
as razões que levam pesso-
as a ganharem peso e terem 
tanta dificuldade de retomar 
a forma física que tiveram 
um dia ou que tanto sonha-
ram em ter.
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“Fusca do futuro”, VW Up! é reestilizado
Compacto mais econômico do mercado enxuga versões, muda visual externo e busca melhoras nas vendas

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

VALE R$ 611 MIL APOSENTOU A V-ROD

ROADSTER 1200:

U ma Vespa de 98 cc, feita em 1946, 
foi leiloada nesta semana pela 
internet e atingiu o valor de US$ 
195 mil, ou cerca de R$ 611 mil. 

Ela é considerada a mais antiga do mundo, tendo número de série 3. As duas pri-
meiras não existem mais. Esparava-se arrecadar até US$ 348 mil.

A grande novidade da Har-
ley, com o inédito motor Mi-
lwaukee-Eight, é a aposta e 
a justificativa para tirar de 

linha a V-Rod, modelo adorado no Brasil. 
Ela custa R$ 48 mil e merece crédito.

Toyota renova o RAV4 e 
preço chega a R$ 159 mil

ESSA VESPA 

Visivelmente ins-
pirado nas linhas 
do Golf europeu, 
a VW apresentou 

a linha do Up! 2018. Na real, 
é a primeira mudança signifi-
cativa desde 2014, quando o 
modelo começou a ser comer-
cializado no país, com a pre-
tensão de ser o “Fusca do futu-
ro”. Pelas vendas... Em 2015, 
foi o 12º veículo mais vendi-
do; em 2016 o 15º, mas com as 
mudanças, a montadora ale-
mã pretende virar o jogo. 
De início, basta lembrar a 
grande virtude do Up!: ele 
é o compacto mais eco-
nômico do país. O TSI faz 
10,4 km/l na cidade e 11,5 
km/l na estrada, quando 
abastecido com etanol. 
Com gasolina, agora faz 
14,3 km/l no ciclo urbano 
e 16,3 km/l no rodoviário. 
Por fora, o visual foi leve-
mente retocado. O capô 
ganhou novos vincos, os 

para-choques estão maiores e 
mais pronunciados. Com isso, 
o comprimento au-
mentou 8,4 cm, mas 
sem ganhou de es-
paço para os passa-
geiros. Nas versões 
equipadas com mo-
tor turbo, há detalhes 
exclusivos, como 
uma faixa vermelha 
na grade dianteira, 
tampa do porta-malas preta e 
uma inscrição TSI na coluna 
central. Outra mudança está 
nas versões. Haverá menos op-

ções, com a extinção da “duas 
portas”. As luzes agora são de 

LED e os preços finais somen-
te serão divulgados no próximo 
dia 17, com as vendas inician-
do-se no final do mês.

A inda no aguar-
do do esperado 
SUV compacto 
C-HR, a Toyo-

ta já esta comercializan-
do sua SUV média: a RAV4 
no modelo 2017. A princi-
pal novidade é que agora 
é vendida em apenas uma 
versão: a 4×2 CVT Top, com 
preço de R$ 159 mil. Os fa-
róis são de LED com LEDs 
diurnos, grade afilada, fa-
róis de neblina reposicio-
nados e para-choque com 
aspecto mais aerodinâmi-
co. As rodas de liga leve 
aro 17 polegadas são no-
vas também. Por dentro, 
o cluster agora tem dis-
play TFT para o computa-
dor de bordo e a multimí-
dia foi atualizada. Esta é a 
Toyota Play em tela de 7’’ 
sensível ao toque, com in-

terface de acesso à inter-
net (Wi-Fi), áudio AM, FM, 
CD player e MP3, leitor de 
DVD, conexões USB, AUX 
e Bluetooth®, GPS, câme-
ra de re, seis alto-falantes 
e nova antena no teto. O 
motor é o Dual VVT-i 2.0L 
16V com 145 cv a 6.200 rpm 
e 19,1 kgfm a 3.600 rpm. 
Com CVT, o SUV tem con-
sumo de 9,5 km/l na cida-
de e 10,9 km/l na estrada, 

sempre com gasolina, ob-
tendo assim classificação 
“A” no Inmetro. Por dentro, 
o cluster agora tem display 
TFT para o computador de 
bordo e a multimídia é a 
Toyota Play em tela de 7’’ 
sensível ao toque, com in-
terface de acesso à inter-
net (Wi-Fi), áudio AM, FM, 
CD player e MP3, leitor de 
DVD, conexões USB, AUX 
e Bluetooth®, GPS.
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ÁRIES
Seus desafios vão sen-
do superados com mais 

tranquilidade, mas você continua 
focada em questões complicadas, 
pois Lua e Mercúrio permanecem 
conjuntos em sua área de crise. No-
vas oportunidades surgirão a par-
tir das dificuldades!

TOURO
A harmonia de Lua e 
Mercúrio lhe traz bom 

entendimento e interação nas ami-
zades. Nutra os laços de confiança e 
mostre-se aberta para conhecer me-
lhor os outros, assim como para que 
as pessoas lhe conheçam melhor.

GÊMEOS
Seu poder intelectual 
empreendedor é fortale-

cido pela harmonia Lua-Mercúrio, 
que favorece investimentos na vi-
da profissional. Você poderá assu-
mir novas responsabilidades, por-
tanto prepare-se para as demandas 
destes desafios!

CÂNCER
Os estudos são favoreci-
dos por Lua e Mercúrio, 

que continuam aspectados em sua 
nona casa, fortalecendo também 
seus ideais. Áreas de conhecimen-
tos que não despertavam seu inte-
resse podem neste momento cha-
mar sua atenção!

LEÃO
Você continua focada 
no autoconhecimento, 

pois Lua e Mercúrio ainda se en-
contram associados em sua oitava 
casa. Seus temores, desejos, desa-
fios e limitações ficam mais claros 
para você neste momento. É hora 
de se libertar!

VIRGEM
Lua e Mercúrio perma-
necem conjuntos em 

sua sétima casa, ressaltando as 
relações pessoais. Ainda é preci-
so trabalhar as demandas em con-
junto para melhorar a convivência. 
Não seja tão racional ao lidar com 
as emoções!

LIBRA
Seu anseio por estímu-
los torna os desafios 

diários mais agradáveis. Ainda 
unidos em sua sexta casa, Lua e 
Mercúrio lhe estimulam a otimizar 
atividades, buscando a produtivi-
dade mais integrada. Busque par-
cerias no trabalho!

ESCORPIÃO
Você continua buscan-
do o prazer em sua vida, 

pois a conjunção Lua-Mercúrio per-
manece em sua quinta casa. A be-
leza e alegria nas pequenas coisas 
do dia a dia se ressaltam em suas 
relações e experiências. Aproveite!

SAGITÁRIO
Sua vida particular é 
conduzida com sabe-

doria, pois Lua e Mercúrio continu-
am conjuntos em sua quarta casa. 
Cultive a harmonia no núcleo fami-
liar, pois dele virá a força e os conse-
lhos que você precisa para enfren-
tar desafios!

CAPRICÓRNIO
As interações pessoais 
continuam caracteriza-

das pela sua grande habilidade de 
lidar com as pessoas e pela rica tro-
ca de informações. O destaque de 
sua presença pode lhe trazer bons 
resultados, sobretudo no âmbito 
intelectual!

AQUÁRIO
Sua capacidade criati-
va e de otimização de 

recursos práticos ou financeiros, 
continua ressaltada pela conjun-
ção Lua-Mercúrio, ainda em sua 
área material. Tenha disciplina e 
organização, pois isso lhe levará 
ao sucesso!

PEIXES
Suas melhores qualida-
des são ressaltadas pe-

los astros, que continuam asso-
ciados em seu signo. Projete sua 
imagem e mostre sua beleza, pois 
as pessoas tendem a enxergar não 
só sua aparência, mas também seu 
interior!

horóscopo

celebridades

Neymar abriu o coração e 
se declarou a uma pessoa es-
pecial em sua vida em Barce-
lona, na Espanha, nesta sex-
ta-feira, 7.

Trata-se do craque Lionel 
Messi, com quem divide o pro-
tagonismo no time espanhol 
desde 2013.

O jogador brasileiro posou 
com o amigo no Centro de Trei-
namento do Barcelona e re-
lembrou o que diziam sobre 
a dupla quando ele chegou 
ao time.

“Falaram que a gente não ia 
se dar bem... O resto é histó-
ria”, declarou Neymar referin-
do-se à dupla de sucesso que 
faz com o argentino dentro de 
campo. Juntos eles já conquis-
taram diversos títulos no fute-
bol europeu e mundial.

Taís Araújo fala sobre machismo e luta contra o
preconceito: “Temos que vencer o retrocesso com afeto”

Taís Araújo: 12 nove-
las, cinco protago-
nistas, sete filmes... 
A carreira da atriz 

foi marcada por personagens 
marcantes nas telinhas e telo-
nas. Sua vida pessoal, por sua 
vez, ganhou destaque com o 
nascimento de João, seu pri-
meiro filho, em 2011. Nos dias 
de hoje, a artista conquistou 
muito mais do que um espa-
ço entre as estrelas mais que-
ridas da teledramaturgia: Taís 
é considerada uma das repre-
sentantes das mulheres ne-
gras e sua postura nas redes 
sociais reforça a importância 
da representatividade e do 
respeito às minorias. Ela, in-
clusive, já foi vítima de racis-
mo na web, ocasião em que le-
vou o caso à Polícia Federal. O 
resultado foi a quebra de sigi-
lo de 30 perfis suspeitos de in-
júria racial.

“Cada vez que leio alguma 
coisa que outra ativista fez eu 
me sinto orgulhosa e feliz e é 
bacana ver que cada uma es-
tá conquistando o seu espaço. 

Se isso não acontecesse, seria 
como se eu fosse a “única ga-
rota negra da escola”. Acho 
que esse protagonismo tem 
que ser divido mesmo. A voz 
dessa nova geração fortalece o 
meu discurso, fortalece a vida 
da minha filha, que é uma ge-
ração que está vindo aí. Todo 
mundo tem que ter voz e ser 
potente. Se só uma pessoa fi-
zer isso não vai significar uma 
mudança” disse.

Ela afirmou também que 
acha que as minorias ainda 
não estão sendo incluídas: 
“Existe um movimento de re-
trocesso muito grande vin-
do por aí e estamos tentando 
vencê-lo com afeto, eu diria. 
Os números da violência con-
tra negros, homossexuais e 
transexuais são assustado-
res. Acho que não tem uma 
mudança, não. O nosso papel 
como pessoas que são contra 
essa onda reacionária é jogar 
luz sobre artistas que promo-
vem a diversidade, caso con-
trário ficaremos apenas assis-
tindo essa onda de repressão.” Atriz falou sobre representatividade dos negros no Brasil

A partir de segunda-feira 
(3), às sete da noite, sob o co-
mando de Patrícia Poeta, o 
GNT estreia o reality show di-
ário “Caixa de Costura”, uma 
competição que tem o obje-
tivo de revelar os melhores 
costureiros e descobrir des-
taques anônimos do univer-
so da moda. “Fiz o ‘Caixa de 
Costura’ com muito carinho. 
Acho que as pessoas vão ver 
uma Patrícia diferente da que 
estão acostumadas. E, since-
ramente, espero que elas cur-
tam o programa tanto quanto 
eu me diverti fazendo”, decla-
rou a jornalista à coluna.

O formato: a cada episódio, 
três competidores se reúnem 

para recriar peças clássicas e 
colocar sua marca registrada 
em soluções criativas de cus-
tomização e reaproveitamento. 
Poeta vai contar com a ajuda de 
dois especialistas da moda co-
mo júri fixo, os estilistas Isabela 
Capeto e André Lima – que te-
rão a missão de escolher o me-
lhor costureiro do dia.

Durante 20 episódios temá-
ticos, os competidores vão en-
frentar duas provas e correr 
contra o tempo para entrega-
rem peças únicas e especiais. 
O vencedor do primeiro desa-
fio ganha uma vantagem pa-
ra a próxima missão e, ao final 
do segundo desafio o júri deci-
dirá quem foi o melhor do dia. 

“As pessoas vão ver 
uma Patrícia diferente”, 
diz Poeta sobre reality

Patrícia Poeta apresenta o “Caixa de Costura”

Luan Santana está bem bo-
lado com o sertanejo Tirulipa. 
Segundo informações, o can-
tor de Vamos Acordar Esse 
Prédio fez várias propagandas 
do DVD e dos shows do filho 
de Tiririca. Só que parece que 
o humorista não soube corres-

ponder. No concurso Melhores 
do Ano, do Faustão, Luan es-
tava competindo com Wesley 
Safadão — e adivinhem para 
quem Tirulipa veio a público 
fazer campanha? Pois é... pa-
ra Safadão. Luan Santana não 
gostou nem um pouco.

Sertanejos disputavam o concurso Melhores do Ano, do Faustão

Tirulipa faz campanha para 
Wesley Safadão ganhar concurso 
e Luan Santana fica chateado

Neymar se declara a pessoa 
especial em sua vida: “Falaram 
que a gente não ia se dar bem”

O craque do Barcelona abriu o 
coração e desabafou sobre o que 
diziam antes do ‘match’ perfeito
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Resumo de Novelas

Humor

NOVO MUNDO
Segunda, 18h00

Anna conta sobre os assédios que so-
freu de Dom Pedro e Leopoldina fica ar-
rasada. Joaquim treina com os índios. 
Piatã decide procurar um emprego. Elvi-
ra batiza Quinzinho. Carlota reclama de 
continuar no Brasil. Leopoldina ques-
tiona Pedro sobre Anna e exige que o 
marido se retrate com sua professora. 
Os índios prestam atenção ao plano de 
Joaquim. Pedro decide publicar um li-
vro com as histórias de Anna. Há uma 
passagem de quatro anos. Joaquim li-
dera uma grande fila de índios na cami-
nhada para o Rio de Janeiro. Pedro co-
memora o nascimento de seu segundo 
filho. Avilez entrega a Dom João uma 
carta com a ordem para ele retornar a 
Portugal. Anna termina seu livro. Dom 
João passa o comando do Brasil para 
Dom Pedro.

Rock story
Sábado, 19h15

Gui consegue gravar a confissão de 
Carlos Barbosa, que assume ter aju-
dado Lázaro no roubo de sua música. 
Lázaro desconfia de que alguém este-
ve em seu escritório. Gui comenta com 
Zac que quer desmascarar Lázaro em 
grande estilo. Gordo insiste para Eva 
explicar o motivo de seu afastamento. 
Luizão elogia o trabalho de Yasmin na 
churrascaria. Nicolau se oferece pa-
ra pagar o conserto de um cano estou-
rado no salão de Gilda. Joana conta a 
Nicolau que Caio não está bem e que 
irá para São Paulo para fazer um trata-
mento mais forte. Yasmin fica surpre-
sa ao ver que a banda 4.4 está no show 
de Léo. Gui invade o palco e interrom-
pe a apresentação de Léo.

CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Peixoto diz a Ribeiro que já que eles não 
conseguiram desmascarar a falsa assis-
tente social ele terá que continuar dan-
do em cima de Haydee. Dulce diz que 
só sua mãe tinha joias bonitas. Fabiana 
apresenta Tom às demais Irmãs e diz 
que ele ajudará o Coral com as coreo-
grafias. Rita fica receosa. Juju e Emílio 
estão no quarto gravando um vídeo pa-
ra sua mãe. Eles trancam a porta e não 
deixam Rosana entrar. Rosana fica Tris-
te. Nicole conta pra Dulce que elas serão 
mãe e filha no comercial. Dulce fica bra-
va. Dulce e Nicole continuam gravan-
do o comercial, mas a menina se recu-
sa a dizer a frase “eu te amo, mamãe”.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Bárbara expulsa Joana da academia. 
Rômulo diz à Sula que deseja ficar com 
ela. Mônica conversa com Jéssica sobre 
a amizade com Belloto. Bárbara tenta 
consolar Gabriel. Joana sente uma re-
ação de Ricardo. Nanda avisa a Rômu-
lo que a Forma não irá mais patrociná-
-lo. Jéssica reata com Belloto. Bárbara 
afirma que não deixará que o ensaio 
fotográfico de Mônica aconteça. Luiza 
se irrita com a defesa que Lucas faz de 
Martinha. Renato e Nanda tornam-se 
amigos. Bárbara expulsa da academia 
todos as pessoas envolvidas no ensaio 
fotográfico de Mônica e Belloto. Rena-
to pede para conversar com Rômulo. 
Mônica discute com Bárbara. Giovane 
confessa a Joana que pretende aban-
donar o vôlei. 

A FORÇA DO QUERER
Segunda, 21h00

Francineide leva Ritinha até seu traba-
lho. Caio afirma a Junqueira que não 
quer voltar a trabalhar com comércio. 
Bibi dorme em um bar com Rubinho. Ze-
ca se impressiona com Jeiza lutando. 
Ritinha pede para Francineide mentir 
para Edinalva sobre seu paradeiro. Jei-
za não acredita que Zeca não tenha vis-
to sua luta. Zeca afirma a Abel que não 
quer mais saber de Ritinha. Jeiza repre-
ende Cândida por ter reatado com o na-
morado. Ivana se interessa por Cláu-
dio. Eurico confidencia a Silvana que 
Dantas viu Eugênio almoçando com 
uma mulher. Ivana desiste de sair com 
Cláudio e Joyce se irrita. Heleninha re-
clama das fantasias de Yuri. Bibi tenta 
recuperar sua matrícula na faculdade. 

O RICO E LÁZARO
Segunda-feira, 22h15

Evil-Merodaque diz que Daniel preci-
sa descansar um pouco. Sammu-Ramat 
recebe Hurzabum no palácio. Chaim 
conta para Elga sobre Nebuzaradã. Za-
doque exige que Fassur diga onde es-
tá Jeremias. O falso profeta Hananias 
procura Chaim e diz estar tendo alu-
cinações. Joana pede para o rei Zede-
quias ajudar Jeremias. Shag-Shag be-
be durante a festa da rainha e percebe 
a presença de Sammu-Ramat no local. 
Evil-Merodaque e Kassaia entregam 
presentes para a rainha. Belsazar pre-
senteia Amitis com uma caixa de cheia 
de sapos, que pulam e assustam os con-
vidados. Gedalias avisa a Fassur que 
o rei Zedequias deseja ver Jeremias. 
Sem tem o que fazer, Hurzabum obser-
va Shag-Shag ser expulsa da festa pe-
lo general Arioque.

Humor
O MILAGRE DOS PÃES 

Um novo padre chegou à cidade, 
ele foi fazer sua primeira missa e pen-
sou: - vou fazer bonito neste dia.

Sentou-se um bêbado na primeira 
fileira, quando o padre falou sobre o 
milagre dos pães 

- minha gente, naquele tempo Je-
sus alimentou cinco  homens com cin-
co mil pães. O padre percebeu que ti-
nha errado, mas pra não dar o braço 
a torcer continuou.

Um ano depois, lá estava o bebum 
de novo e o padre escolheu o mes-
mo tema:

- Minha gente... Naquele tempo 
Jesus alimentou 5.000 homens com 
apenas cinco pães...

Ai o bêbado não aguentou e falou: 
- Aí seu padre, com a sobra do ano 

passado, até eu ué.

MULHER BANDIDA
 Um casal dormia profundamente, 

como inocentes bebês... 
De repente, lá pelas três horas da 

manhã, escutam ruídos fora do quarto. 
A mulher se sobressalta e, apavora-

da, sussurra para o homem que dor-
me ao seu lado: 

-Aaaaaiiiiiii, meu Deus, deve ser o 
meu marido!!! 

O cara se levanta rapidamente e, 
ensandecido, pula pelado pela janela. 

Na queda, se arrebenta nos espi-
nhos de uma roseira e, quando sai da 
roseira, cai sentado com a bunda nu-
ma moita cheia de urtiga. 

Todo machucado e coçando mais 
que cachorro cheio de pulgas, ele vol-
ta irritado e diz à mulher: 

- Sua louca, maluca, pirada... olha 
a merda que eu tô! Teu marido sou 
eu, pô!!! 

- Ah, é?!?!? E pulou a janela porquê? 

EU QUE SOU O DIRETOR..
Um menino da 2ª série vivia pedin-

do a professora
para ir para a 6ª série. E isso acon-

tecia todos os dias, até
que a professora se irritou e o levou 

para a Diretoria…
Chegando lá o Diretor perguntou:
- O que houve?
- É que este menino vive me en-

chendo querendo ir para a 6ª série!!
-Não tem problema vamos testar a 

inteligência dele...
E o Diretor começou..
- Quanto é 3+3?
- São 6.

- E 7×7?- 49
Aí a professora interferiu: deixa 

comigo..
- O que mulher tem na frente e ho-

mem tem atrás?
- A letra M.
- O que eu tenho 2 e a vaca tem 4?
- Letras
- E o que começa com C termina 

com U e de vez em quando tá sujo?
Nisso o diretor quase desmaia.
E o menino responde:
- Céu.
Nesse momento o diretor ordena:
- Leva logo ele para a 6ª série por 

que eu que sou Diretor já errei tudo!

Caça Palavras

Palavras Cruzadas

Sete Erros
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à  3º INFERNALDÓPOLIS

Neste domingo (02), Eliana anunciou uma grande novidade! No final do programa que 
apresenta no SBT, a artista contou que ela e o noivo, Adriano Ricco, estão esperando 
um filho. A apresentadora já é mãe de Arthur, de 5 anos. Agora, ela está ansiosa para 
receber uma menininha! “Eu quero compartilhar com vocês este que é um dos momen-
tos mais felizes e importantes da vida de uma mulher. Deus e toda a sua generosida-
de nos abençoou – a mim e ao Adriano. A nossa família vai crescer!”, disse.  Página B4

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, Michele Oliveira, que comemorou 
idade nova. Confira também o Resumo 
de Novelas. Páginas B1 e B3
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Eliana anuncia que 
está grávida: nossa 
família vai crescer!

Eliana: 
“Uma 

princesinha 
está a caminho

para alegrar 
ainda mais 
minha vida”

à  PARA OFICINAS

CREAS abre período de 
contratação de profissionais 
da música, teatro e circo

A Secretaria Municipal de Assistên-
cia Social e Cidadania, através do CRE-
AS – Centro de Referência Especializa-
do de Assistência Social abrirá nesta 
terça-feira, 04, período para a contrata-

ção de profissionais da música, teatro 
e circo (pessoas jurídicas), que traba-
lharão em oficinas com o público espe-
cífico do CREAS (indivíduos em situa-
ção de violação de direitos). Página A2

à  FERNANDOPOLENSES FLAGRADOS NA LEI SECA

Mais 22 motoristas 
são autuados no 
“Direção Segura”

O Programa Direção Segura – 
ação coordenada pelo Detran.SP 
para a prevenção e redução de aci-
dentes e mortes no trânsito causa-
dos pelo consumo de álcool com-
binado com direção –, autuou 22 
pessoas em operações de fiscali-
zação da Lei Seca realizadas em 
Fernandópolis na noite da última 
sexta-feira, 31 de março. Durante 
as blitze, realizadas em diferentes 

pontos da avenida Expedicioná-
rios Brasileiros, foram aplicados 
191 testes do etilômetro (popular-
mente conhecidos como bafôme-
tro). Sete condutores foram autu-
ados por embriaguez ao volante e 
terão de pagar multa no valor de 
R$ 2.934,70 e responder a processo 
administrativo junto ao Detran.SP 
para a suspensão do direito de di-
rigir por 12 meses. Página A5

Jovem tenta fazer 
entrega de maconha, 
mas é preso pela Polícia

Na madrugada de segunda-feira 
(03), a Polícia Militar prendeu em fla-
grante I.H.C.S., de 19 anos, e apreen-
deu um adolescente, de 15 anos, por 
tráfico de drogas. A abordagem aos 
jovens aconteceu na Avenida Expe-
dicionários Brasileiros. Informações 
do boletim de ocorrência dão conta 

de que durante patrulhamento pre-
ventivo ostensivo, policiais milita-
res avistaram os dois jovens, que, ao 
perceberem a aproximação da viatu-
ra, demonstraram nervosismo. Eles 
estavam em uma bicicleta e não re-
agiram no momento da abordagem 
policial. Página A5

à  DURANTE TRÊS DIAS

Prefeitura oferece capacitação
a mais de 150 agentes de saúde

A Secretaria Municipal de Saúde de 
Fernandópolis reúne os mais de 150 
agentes comunitários de saúde nesta 
semana para uma capacitação. São 
três dias de encontros, que começa-

ram nesta segunda-feira, 03, na Câ-
mara de Vereadores da cidade. Além 
de trazer mais conhecimentos aos pro-
fissionais que já estão em atuação nas 
unidades de saúde do município, os 

encontros têm também a finalidade de 
preparar os agentes comunitários que 
foram convocados na semana passa-
da e que nos próximos dias começam 
a atuar. Página A10

à  EM FERNANDÓPOLIS

Secretaria da Saúde confirma 2º 
caso de febre amarela em macaco
Ao encontrar algum macaco morto, o munícipe deve entrar em contato com o Centro de Zoonoses, em 
dias de semana e horário comercial, ou aos finais de semana e horários noturnos com a Polícia Ambiental

A Secretaria Municipal da Saúde de Fer-
nandópolis, através da Vigilância Epi-
demiológica, recebeu a confirmação 
do segundo caso de febre amarela em 

macacos no município. O animal foi encontra-
do morto no mês de março por uma moradora do 

Bairro Brasilândia, próximo ao trecho de acesso 
à cidade, e levado à avaliação laboratorial no Ins-
tituto Adolfo Lutz, que confirmou ontem (03), a 
contaminação do vírus. Embora o resultado tenha 
sido positivo, os profissionais da Saúde tranquili-
zam a população, mas também orientam, levan-

do em conta que mais de 90% dos moradores já 
foram imunizados contra a febre amarela nas di-
versas campanhas realizadas no município, des-
de que a primeira morte de macaco contamina-
do pela doença foi confirmada, em dezembro do 
ano passado. Página A3

Sábado tem 
‘Garotos 
Podres’ em 
Festival 
Alternativo 
no Tamburi

O vocalista Mao, fundador de uma 
das bandas ícones do punk no Brasil, 
Garotos Podres, estará em Fernandó-
polis com seu novo projeto musical, 
‘O Satânico Dr. Mao e os Espiões Se-
cretos’, para se apresentar no Festi-
val Alternativo “Infernaldópolis”, no 
próximo sábado, dia 8, no Recanto do 
Tamburi. Com o objetivo de incenti-
var e divulgar músicos e bandas inde-
pendentes do município e da região. 
Sérgio Mera, vocalista da banda Li-
sérgicos Originales e um dos organi-
zadores do evento, lembra que a ven-
da dos ingressos já está no segundo 
lote. Página A10
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

NoiteTardeManhã
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Não chove.
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à  PUNHOS CERRADOS!

Léo Tank
representará 
Team Nocaute
no Paulista 
de Boxe

O boxeador Léo Tank, da academia 
Team Nocaute, participará no próximo 
mês, em Santos/SP, do Campeonato 
Paulista de Boxe, tradicional compe-
tição que reúne expressivos lutadores 
do cenário nacional. Página A9

Junta Militar 
realiza dia 7
solenidade de 
Dispensa de 
Incorporação

A Junta de Serviço Militar da 19ª 
Delegacia de Fernandópolis realiza 
na próxima sexta-feira, 07, solenidade 
de entrega de Certificados de Dispen-
sa de Incorporação e Compromisso à 
Bandeira, aos cidadãos dispensados 
da prestação do Serviço Militar Ini-
cial do município de Fernandópolis. 
Página A7

à  EVENTO

Mogi Mirim acusa 
CAV de tentativa 
de suborno na Série
A2 do Paulista

 Página A5

Secretaria Estadual 
se pronuncia 
sobre nota da coluna 
“Entrelinhas” 

 Página A3

Após as acusações de assédio sexual feitas por uma fi-
gurinista, a TV Globo decidiu tirar o ator José Mayer do 
elenco de uma nova trama da emissora que estreia no 
ano que vem. O ator tinha sido reservado por Aguinaldo 
Silva para participar da próxima novela das nove, “O Sé-
timo Guardião”. Página B4

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, Lorraine Marques, que dá boas 
vindas à idade nova. Confira também 
o Resumo de Novelas. Páginas B1 e B3
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Após acusação de assédio 
sexual de figurinista, Globo 
tira José Mayer de novela
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Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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34°

21°

5mm 
60%

chuva

96% 
61%

NNW 
7km/h

vento

06:30h 
18:17h

Sol com algumas nuvens. Chove rápido durante o dia e à noite.

SEX - 07/04/17

32°

21°

10mm 
60%

chuva

98% 
62%

NNE 
8km/h

vento

06:30h 
18:16h

Sol. Pancadas de chuva a qualquer hora do dia e da noite. Muitas nuvens de manhã.

SÁB - 08/04/17

32°

21°

5mm 
60%

chuva

97% 
58%

NNE 
6km/h

vento

06:30h 
18:15h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

DOM - 09/04/17

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

à  LEVANTAMENTO DOS 100 PRIMEIROS DIAS 

à  NA ZONA RURAL

Na manhã de ontem (04), 
um taxista de 72 anos foi 
vítima de um assalto. Se-
gundo a Polícia Civil, o 

homem teve o carro roubado após 
uma corrida para o Bairro do Coquei-
ro, na zona rural de Fernandópolis. 
Página A5

Taxista tem carro roubado durante corrida

Em participação no LIDE 2017, 
André Pessuto apresenta 
modelo de gestão e projetos

Seguindo seu perfil visionário e ino-
vador de estreitar o relacionamento 
entre grandes lideranças e gerar ne-
gócios, o LIDE Rio Preto (Grupo de Lí-
deres Empresariais) promoveu nesta 

terça-feira (04), mais uma importante 
ação no almoço-debate que contou 
com a presença de cerca de 200 con-
vidados, entre empresários, imprensa 
e quatro prefeitos da região que foram 

convidados a fazer uso do plenário: 
Afonso Macchione, de Catanduva; 
André Pessuto, de Fernandópolis; 
Edinho Araújo, de Rio Preto; e João 
Dado, de Votuporanga. Página A10

PM divulga 
balanço 
operacional do
16º Batalhão
em março 

Mulheres são 
flagradas 
com maconha 
tentando 
entrar em 
penitenciária 

O 16º Batalhão da Polícia Militar de 
Fernandópolis divulgou, nesta sema-
na, o balanço das operações realizadas 
em vários municípios da região duran-
te todo o mês de março.  Segundo a 
PM, no mês passado foram alcança-
dos números significativos. Foram pre-
sas 32 pessoas, em 26 ocorrências de 
flagrante por crimes diversos, sendo 
24 em Fernandópolis e 8 em municí-
pios circunvizinhos pertencentes à 1ª 
Cia. Página A5

Duas mulheres foram presas no final 
de semana após tentarem entrar com 
drogas dentro do presídio de Riolân-
dia. Os casos aconteceram no domin-
go (02) e elas foram flagradas duran-
te a revista para a visita. No primeiro 
caso, uma mulher de 32 anos foi presa 
ao tentar entrar com porções de ma-
conha. De acordo com a polícia, a sus-
peita passou pelo detector de metais, 
e o equipamento apitou. Os agentes 
então perguntaram se ela estava com 
algo ilícito, e a mulher confessou que 
havia uma porção de maconha escon-
dida nas partes íntimas. Página A5

Após prisão de Saracuza, 
Polícia Federal investigará 
compra de votos em Urânia

Programa ‘Farmácia 
Popular’ é oferecido em mais
de 30 estabelecimentos

Policiais federais de Jales cumpriram 
na manhã desta terça-feira (04), mais 
um mandado de prisão preventiva na 
cidade de Urânia. A ação é decorrência 
das investigações relativas à operação 
Repartição, que investiga desvios de re-
cursos públicos provenientes da repa-
triação federal. Na quinta-feira passa-

da (30), o ex-prefeito Francisco Airton 
Saracuza, dois ex-assessores jurídicos, 
F.A.P. e R.R.C.B., e o chefe de RH, A.G.J., 
foram presos temporariamente por 5 
dias, mas agora a prisão foi converti-
da em preventiva e eles ficarão presos 
por tempo indeterminado, a critério da 
Justiça. Página A3

Em Fernandópolis, mais de 30 far-
mácias, em diferentes bairros, estão 
cadastradas e oferecem medicamen-
tos através do programa “Farmácia 
Popular”. No total, são 25 tipos de re-
médios, 14 deles gratuitamente e o 
restante com desconto de até 90%. En-
tre os medicamentos disponibilizados 

de forma gratuita estão os utilizados 
para o tratamento de hipertensão, dia-
betes, asma e anticoncepcionais. Já 
para o tratamento de doenças como 
Dislipidemia (colesterol alto), osteo-
porose, doença de parkinson, glauco-
ma e reniti, os descontos podem atin-
gir até 90%.  Página A7

Pinato articula 
e consegue 
liberação 
de casas para 
famílias de 
baixa renda 
em Jales

Governo libera 
empréstimo 
consignado 
tendo saldo 
do FGTS como 
garantia

O deputado federal Fausto Pinato 
(PP) comemorou nesta segunda-feira 
(03), a liberação pelo Diário Oficial da 
União, de uma área de 12,9 mil metros 
quadrados no município de Jales. O 
deputado vem realizando desde o ano 
passado uma série de reuniões com 
técnicos da Secretaria do Patrimônio 
da União (SPU), tanto em São Paulo, 
quanto em Brasília. Ao todo, 22 famí-
lias de baixa renda serão beneficiadas 
com a doação dos imóveis. Página A3

Equipe local de karatê 
tem novo desafio pelo 
Campeonato Paulista

Os atletas do Karatê de Fernandó-
polis têm novo desafio no dia 8 de 
abril, pelo Campeonato Paulista, or-
ganizado pela Federação de Karatê 
Paulista, na cidade de Matão. O even-
to acontecerá no Ginásio de Esportes 
Decimo Chiozzini, na avenida Borto-
lo Biava, 489, a partir das 9h, em Ma-

tão, e serve como etapa classificató-
ria para o Brasileiro de Karatê, que 
será em Curitiba. Fernandópolis vem 
de um bom resultado no esporte. No 
evento realizado no dia 11 de março 
na cidade de Jales, o município con-
seguiu a terceira colocação, com 77 
pontos. Página A7

à  SÁBADO EM MATÃO

OMinistério do Trabalho informou 
nesta terça-feira (04) que os traba-
lhadores já podem buscar emprésti-
mos consigado (com desconto em fo-
lha de pagamento) e oferecer o saldo 
do FGTS como garantia. Página A2

Enfermeiros da 
UPA participam de 
capacitação sobre 
classificação de risco

 Página A3

Segunda fase 
da Copa TV 
TEM de Futsal 
começa amanhã 

 Página A7

Tony Ramos é um homem religioso. E para viver um diabólico 
milionário em “Vade Retro”, série da TV Globo que estreia no 
dia 13 de abril, o ator entrou em contato com ideias opostas às 
quais acredita. “Eu falei de coisas desconfortáveis para pesso-
as que são muito religiosas, mas falei com a maior convicção, 
conversando com o meu Deus”, disse. Página B4

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, a bela Mariana Murari, aniversa-
riante de hoje. Confira também o Resu-
mo de Novelas. Páginas B1 e B3

Contato:  ( (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: contato@oextra.net
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Ator Tony Ramos diz que 
conversou com Deus para 
viver homem diabólico 

à  REFIS GERA POLÊMICA NA CÂMARA

à  FELICIDADE NA PONTA DO PINCEL!

Do sonho de pintar
à arte de ser feliz

No distrito de Brasitânia, a pro-
fessora Sandra Pellati, em parceria 
com a Prefeitura de Fernandópolis 
e a Secretaria da Cultura, trouxe o 
curso de pintura ao lugar mais ca-
rente do município. Característico 
pelo envolvimento de mulheres, as 
donas de casa que procuram uma 
forma de auxiliar nas contas, encon-
traram uma ótima saída que as fa-

zem felizes por realizar o sonho de 
pintar. Ordalha Reis comenta que o 
curso é uma terapia, pois conforme a 
mesma as pessoas que estão na ter-
ceira idade ficam carentes de se “en-
trosarem” (sic) com outras. “O curso 
de pintura veio a calhar. Agradeço 
a Deus, a prefeita anterior, ao atual 
prefeito que está mantendo nossa 
professora com o curso. Página A4Etec completa 11 anos 

Na última quinta-feira (30) a Etec 
Prof. Armando José Farinazzo de Fer-
nandópolis completou 11 anos. As 
festividades foram comemoradas na 
sexta-feira (31) e começaram logo pela 

manhã. Para comemorar a data, hou-
ve uma grandiosa gincana entre todos 
os alunos do Ensino Médio, idealizada 
e comandada pelo Grêmio Estudantil, 
professores e funcionários. Página A8

Fernandópolis vai participar da Fes-
ta do Milho de Jaci, neste domingo, 
dia 09 de abril. O município será re-
presentado pela Corporação Munici-
pal, com regência e direção artística 
do maestro Luís Fernando Paina e par-
ticipação especial do maestro Francis-
co Ferreira de Souza (Thito). A apre-
sentação será às 12h, no Parque do 
Milho, em Jaci. Esta será a primeira 
vez da Corporação Musical no evento. 
“Estamos extremamente felizes e hon-
rados com este convite para tocar em 
uma festa tradicional de nossa região, 
que tem um grande propósito cultural 
e social”, destaca Paina. Página A5

Discussão sobre impostos agita sessão

Lista de maiores
devedores segue 
‘blindada’ Página A3

Corporação Musical 
representa Fernandópolis
na ‘Festa do Milho Verde’

à  EM JACI

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS

PREVISÃO DO DIA - 05/04/17

33°

22°

2mm 
%

chuva

96% 
63%

NE 
11km/h

vento

06:29h 
18:18h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

QUI - 06/04/17

33°

22°

5mm 
80%

chuva

97% 
59%

NNE 
8km/h

vento

06:30h 
18:17h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEX - 07/04/17

33°

21°

5mm 
80%

chuva

97% 
61%

NNE 
8km/h

vento

06:30h 
18:16h

Sol. Pancadas de chuva a qualquer hora do dia e da noite. Muitas nuvens de manhã.

SÁB - 08/04/17

34°

21°

5mm 
80%

chuva

98% 
54%

E 
8km/h

vento

06:30h 
18:15h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

DOM - 09/04/17

33°

21°

5mm 
80%

chuva

92% 
56%

E 
9km/h

vento

06:30h 
18:14h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEG - 10/04/17

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS

PREVISÃO DO DIA - 05/04/17

33°

22°

2mm 
%

chuva

96% 
63%

NE 
11km/h

vento

06:29h 
18:18h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

QUI - 06/04/17

33°

22°

5mm 
80%

chuva

97% 
59%

NNE 
8km/h

vento

06:30h 
18:17h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEX - 07/04/17

33°

21°

5mm 
80%

chuva

97% 
61%

NNE 
8km/h

vento

06:30h 
18:16h

Sol. Pancadas de chuva a qualquer hora do dia e da noite. Muitas nuvens de manhã.

SÁB - 08/04/17

34°

21°

5mm 
80%

chuva

98% 
54%

E 
8km/h

vento

06:30h 
18:15h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

DOM - 09/04/17

33°

21°

5mm 
80%

chuva

92% 
56%

E 
9km/h

vento

06:30h 
18:14h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEG - 10/04/17

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

NoiteTardeManhã

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS

PREVISÃO DO DIA - 05/04/17

33°

22°

2mm 
%

chuva

96% 
63%

NE 
11km/h

vento

06:29h 
18:18h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

QUI - 06/04/17

33°

22°

5mm 
80%

chuva

97% 
59%

NNE 
8km/h

vento

06:30h 
18:17h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEX - 07/04/17

33°

21°

5mm 
80%

chuva

97% 
61%

NNE 
8km/h

vento

06:30h 
18:16h

Sol. Pancadas de chuva a qualquer hora do dia e da noite. Muitas nuvens de manhã.

SÁB - 08/04/17

34°

21°

5mm 
80%

chuva

98% 
54%

E 
8km/h

vento

06:30h 
18:15h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

DOM - 09/04/17

33°

21°

5mm 
80%

chuva

92% 
56%

E 
9km/h

vento

06:30h 
18:14h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEG - 10/04/17

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS

PREVISÃO DO DIA - 05/04/17

33°

22°

2mm 
%

chuva

96% 
63%

NE 
11km/h

vento

06:29h 
18:18h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

QUI - 06/04/17

33°

22°

5mm 
80%

chuva

97% 
59%

NNE 
8km/h

vento

06:30h 
18:17h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEX - 07/04/17

33°

21°

5mm 
80%

chuva

97% 
61%

NNE 
8km/h

vento

06:30h 
18:16h

Sol. Pancadas de chuva a qualquer hora do dia e da noite. Muitas nuvens de manhã.

SÁB - 08/04/17

34°

21°

5mm 
80%

chuva

98% 
54%

E 
8km/h

vento

06:30h 
18:15h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

DOM - 09/04/17

33°

21°

5mm 
80%

chuva

92% 
56%

E 
9km/h

vento

06:30h 
18:14h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEG - 10/04/17

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

Desde o início do ano o Teatro Muni-
cipal ‘Merciol Viscardi’ vem sendo pal-
co de muitas atrações artísticas e no 
próximo sábado, 08, mais um grande 
evento está agendado. O grupo “Faz 
de Conta” produções artísticas de Fer-
nandópolis apresenta o espetáculo ‘Os 
Fiscais da Leitura’, através da histó-
ria musicada ‘A Cigarra, a Formiga e 
a Abelha’, encenado pelos atores Luis 
Ráo e Maiara Castro. Página A5

Espetáculo 
musicado será 
atração deste 
sábado no 
Municipal

Cidade se 
prepara para
‘1ª Corrida
Histórica’

Enfatizar a importância da prática 
do esporte como forma de manter uma 
vida mais saudável é a principal pro-
posta da “1ª Corrida Histórica de Fer-
nandópolis”, que será realizada no dia 
20 de maio. O evento, promovido pela 
Prefeitura, através da Secretaria Mu-
nicipal de Esportes e Lazer (SMEL) em 
parceria com a ‘Alcer’, contará com a 
participação de atletas de todo esta-
do de São Paulo. Página A7

Após ‘quase ida’ à 
Alemanha, Luiz 
Gustavo está perto de
deixar o Palmeiras 

 Página A7

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS

PREVISÃO DO DIA - 06/04/17

32°

21°

10mm 
80%

chuva

96% 
63%

N 
6km/h

vento

06:30h 
18:17h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEX - 07/04/17

33°

22°

10mm 
75%

chuva

97% 
59%

NE 
8km/h

vento

06:30h 
18:16h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SÁB - 08/04/17

34°

21°

5mm 
80%

chuva

98% 
56%

E 
8km/h

vento

06:30h 
18:15h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

DOM - 09/04/17

34°

21°

5mm 
80%

chuva

98% 
54%

NE 
8km/h

vento

06:30h 
18:14h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEG - 10/04/17

34°

22°

0mm 
0%

chuva

92% 
56%

NNE 
7km/h

vento

06:31h 
18:13h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

TER - 11/04/17

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS

PREVISÃO DO DIA - 06/04/17

32°

21°

10mm 
80%

chuva

96% 
63%

N 
6km/h

vento

06:30h 
18:17h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEX - 07/04/17

33°

22°

10mm 
75%

chuva

97% 
59%

NE 
8km/h

vento

06:30h 
18:16h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SÁB - 08/04/17

34°

21°

5mm 
80%

chuva

98% 
56%

E 
8km/h

vento

06:30h 
18:15h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

DOM - 09/04/17

34°

21°

5mm 
80%

chuva

98% 
54%

NE 
8km/h

vento

06:30h 
18:14h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEG - 10/04/17

34°

22°

0mm 
0%

chuva

92% 
56%

NNE 
7km/h

vento

06:31h 
18:13h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

TER - 11/04/17

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

NoiteTardeManhã

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS

PREVISÃO DO DIA - 06/04/17

32°

21°

10mm 
80%

chuva

96% 
63%

N 
6km/h

vento

06:30h 
18:17h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEX - 07/04/17

33°

22°

10mm 
75%

chuva

97% 
59%

NE 
8km/h

vento

06:30h 
18:16h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SÁB - 08/04/17

34°

21°

5mm 
80%

chuva

98% 
56%

E 
8km/h

vento

06:30h 
18:15h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

DOM - 09/04/17

34°

21°

5mm 
80%

chuva

98% 
54%

NE 
8km/h

vento

06:30h 
18:14h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEG - 10/04/17

34°

22°

0mm 
0%

chuva

92% 
56%

NNE 
7km/h

vento

06:31h 
18:13h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

TER - 11/04/17

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS

PREVISÃO DO DIA - 06/04/17

32°

21°

10mm 
80%

chuva

96% 
63%

N 
6km/h

vento

06:30h 
18:17h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEX - 07/04/17

33°

22°

10mm 
75%

chuva

97% 
59%

NE 
8km/h

vento

06:30h 
18:16h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SÁB - 08/04/17

34°

21°

5mm 
80%

chuva

98% 
56%

E 
8km/h

vento

06:30h 
18:15h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

DOM - 09/04/17

34°

21°

5mm 
80%

chuva

98% 
54%

NE 
8km/h

vento

06:30h 
18:14h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEG - 10/04/17

34°

22°

0mm 
0%

chuva

92% 
56%

NNE 
7km/h

vento

06:31h 
18:13h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

TER - 11/04/17

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

manhã tarde noite umidade sol

A atriz Christiane Torloni, 60 anos, será avó pela primeira vez. Leonardo Carvalho , 
filho dela com o diretor Dennis Carvalho, 70, será pai de um menino. O bebê é fru-
to da relação dele com a atriz Keruse Bongiolo. Keruse está no segundo trimestre de 
gestação e disse que Torloni ficou muito feliz com a notícia. Em 2015, ela revelou em 
entrevista ao “Encontro com Fátima Bernardes” o desejo de ser avó. “Eu me imagino 
como avó há muitos anos”, disse ela na ocasião. Página B4

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, Melissa Iquegami, que celebra a 
chegada aos 18 anos. Confira também 
o Resumo de Novelas. Páginas B1 e B3
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Atriz Christiane 
Torloni será avó 
pela primeira vez

à  CIDADE SEDIA HOJE EVENTO REGIONAL

“II Confraternização Municipal”
começa às 16h, no Plaza Eventos

à  ATÉ O FINAL DO MÊS

Município recebe 
exposição itinerante 
sobre cultura do café 

Fernandopolenses 
participarão da 23ª 
Maratona Internacional

Neste domingo (09), a Maratona In-
ternacional de São Paulo completará 
sua 23ª edição. Considerada uma das 
mais importantes provas de corrida, 
reunirá os melhores nomes do esporte 
no país e destaques do exterior, que vão 
percorrer por ruas e avenidas da capital 
paulistas os 42 quilômetros e 195 me-
tros. Neste ano Fernandópolis vai mar-
car presença na Maratona por meio de 

sete atletas: Fatima Cafaro, Edilza Mar-
chini, André Campos, Rodrigo da Ma-
ta, Matheus Moura, Humberto Cáfaro e 
Guilherme Setemo Sentinello, que vem 
treinado há meses, para esse desafio. 
Guilherme Setemo Sentinello, um dos 
atletas da equipe Superação de Fernan-
dópolis, adepto da modalidade, corri-
da de rua, desde a sua infância, fará 
sua quarta prova este ano. Página A7

à  MENSALMENTE

à  EDUCAÇÃO

Município 
participa de 
capacitações 
do ‘Verde Azul’

Acontece hoje, dia 07, a “II Confra-
ternização Municipal”, promovida pe-
la Associação de Amigos do Município 
de Fernandópolis (AAMFER), das 16h 
às 23h, no Plaza Eventos. Em junho de 
2014, a Câmara Municipal aprovou o 

Projeto de Lei nº 58/2014, de autoria 
do Executivo Municipal, instituindo o 
“Dia da Confraternização Municipal” 
no âmbito do município de Fernan-
dópolis. A data “indicada” no referido 
projeto seria sempre 10 de abril, mas, 

buscando contar com a maior presen-
ça possível de representantes de en-
tidades da cidade, a data sofre alte-
rações de acordo com a necessidade, 
ano a ano. Através de seu presiden-
te, Adelson Marques de Oliveira, do 

secretário Fabrício José Cussiol, e do 
coordenador do evento, Jesiel Bruza-
delli Macedo, a “Associação de Ami-
gos” confirmou também que o ‘Dia da 
Confraternização’ deste ano será um 
evento regional. Página A3

A Secretaria Municipal de Meio Am-
biente de Fernandópolis trabalha com 
força total para garantir uma boa pon-
tuação no programa “Município Verde 
Azul”, realizado pelo Governo do Es-
tado de São Paulo, por meio da Secre-
taria de Estado do Meio Ambiente. A 
equipe técnica de Fernandópolis tem 
participado de capacitações mensais. 
Em março foi realizada uma no muni-
cípio de Birigui, e agora em abril em 
Mirassol. Nestes encontros, os profis-
sionais recebem orientações com rela-
ção às diretivas que devem ser segui-
das para que o município conquiste o 
selo de município ‘Verde Azul’. Este 
selo certifica a cidade como sustentá-
vel e deve ser renovado todos os anos. 
De acordo com a pontuação obtida, a 
cidade conquista recursos financeiros 
também. Página A2

Contar um pouco da rica história da cul-
tura do café, que faz parte do desenvolvi-
mento de toda região Noroeste, é a prin-
cipal proposta da exposição fotográfica 
itinerante instalada no saguão do Teatro 
Municipal “Merciol Viscardi”, através da 
Secretaria Municipal da Cultura. O intuito 
do projeto “Memórias afetivas e a cultura 
do café”, que estará em Fernandópolis até 

o dia 30 de abril, é revelar e promover o di-
álogo através de identidades, pluralidades 
e singularidades características entre as 
propriedades e cidades que possuem ves-
tígios da cultura do café na 8º Região Ad-
ministrativa de Rio Preto. Mostrando por 
meio de 17 painéis as memórias afetivas 
que fazem parte da nossa identidade cul-
tural. Página A5

“Vamos profissionalizar a gestão administrativa do hospital”, declara Fábio Antonio Obici, 
diretor-presidente da Organização Social de Saúde que acaba de chegar à cidade; além da 
Santa Casa, OSS declara interesse em administrar o AME e a Rede de Reabilitação Lucy 
Montoro de Fernandópolis: “Participaremos da ‘convocação pública’ aberta pela Secretaria 
Estadual da Saúde”, confirmou com exclusividade à Reportagem de “O Extra.net”

à  COM NOVA DIRETORIA EXECUTIVA 

OSS assume Santa Casa e
anuncia reforma imediata
do Pronto Socorro

advogado Fábio Antonio 
Obici, diretor-presiden-
te da OSS ‘Santa Casa de 
Andradina’, concedeu 

entrevista exclusiva à Reportagem 
de “O Extra.net” na tarde de ontem 
(06), na provedoria da Santa Casa de 
Fernandópolis. Há 21 anos atuando 
junto à administração do hospital 
andradinense - 7 anos no setor jurí-

dico e há 14 como diretor-presiden-
te -, Fábio Obici, juntamente com o 
superintendente da organização so-
cial, Sebastião Sérgio da Silva, e to-
da equipe destacada para implantar 
um novo sistema de gestão no hospi-
tal fernandopolense, está há 30 dias 
realizando um amplo levantamento 
financeiro-administrativo, in loco. “A 
dívida da Santa Casa de Fernandó-

polis não é impagável, a questão é 
que o setor financeiro está ‘desorien-
tado’. Nossa contribuição vem atra-
vés da experiência em administração 
hospitalar que adquirimos ao longo 
dos anos. Essa dívida pode ser sana-
da, não digo que nos próximos 3 ou 5 
anos, mas pode ser paga. Nesse mo-
mento, nosso objetivo é equilibrar as 
contas”, declarou. Página A10

O

Adolescente 
atendido pelo 
CREAS ganha 
bolsa de estudos 
integral

Página A3
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Apoio:

Entre de cabeça no mercado!
Torne-se Corretor de Seguros e 

conheça as modalidades que vão 
mudar a sua vida profissional!

www.funenseg.org.br/corretor

Mais informações: Unidade Regional São Paulo 
Telefone: (11) 5212-2100 - Ramais: 2160 / 2161 / 2162 
E-mails: atendimentosp@funenseg.org.br 
secretariasp@funenseg.org.br

CURSO PARA HABILITAÇÃO 
DE CORRETORES DE SEGUROS.

INÍCIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016
FERNANDÓPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a única instituição no Brasil 
que oferece o Curso para Habilitação de Corretores de 
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe 
certificado que permite  obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansão, torne-se 
corretor e aproveite as inúmeras possibilidades do Seguro!
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