Sempre sorridente e de bem com a vida, Anna Julia
Gasques completou idade nova nesta segunda.

Destaque para a beleza e estilo de Lorie Kimberlin
Caparroz, aniversariante desta segunda.

Rafael Ramos recebe os parabéns de amigos e
familiares pela passagem de seu aniversario.
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Marilia Mendonca desabafa apds show:
‘Conheci o odio de gente frustrada’

“Mesmo que a rota da minha vida me conduza a uma estrela,
nem por isso fui dispensado de percorrer os caminhos do mundo.” |

m JOSE SARAMAGO, poeta, escritor e critico literario (1922-2010)
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Domingo foi dia de muita festa para Diego Silvestrini, A josnalista Livia Karla comemora idade nova hoje.
que comemorou mais um aniversario. Na foto, o carinho especial do marido Jhonatan Fachini.

_ N ‘ ,
Felicidades e muitos anos de vida Nalista dos homenageados também esta
para a bela Maisa Marques! o corinthiano Mauricio Lopes. Parabéns!

Selfie do jovem Ramon Galvani, que da boas Ygor Pimentel também assoprou velinhas ontem
vindas aidade nova nesta terca. Felicidades! erecebe as homenagens especiais da familia.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

3 mascaras faciais

Aprenda alguns
truques simples
para ajudar a
tratar problemas
complicados

uando se pensa em

tratamentos estéti-

cos é comum achar

que eles s6 s40 pos-
siveis em clinicas especializa-
das comrecursos de alta tec-
nologia. De fato é verdade que
quando vamos fazer algum
procedimento é importante
ter profissional de confianca
dando as orientacdes neces-
sarias. Afinal é anossa satde
que esta em jogo.

Mas existem algumas téc-
nicas que podemos fazer em
casa, sem colocar nossa sau-
de emrisco e obtendo bons re-
sultados. Algumas mascaras
faciais sdo feitas com produ-
tos naturais. E o melhor, que
temos em casa. Sim, dentro
da sua geladeira ou dispensa
existem também itens que po-

dem te ajudar a cuidar da sau-
de da suapele.

E importante lembrar que
as mascaras nao substituem
os tratamentos dermatolégi-
cos ou estéticos. Além disso, é
importante informar qualquer
alteracdo que vocé note na sua
pele. Sueli também conta que
oideal é fazer usar amascara
Nno mAaximo uma vez por sema-
naenao mais queisso.

Confira a seguir as receitas
que ela deu para diferentes
problemas de pele.

= MANCHAS NA PELE:
Uma boa dica para melhorar
o aspecto da pele é amasca-
rade aveia. Além de serum
alimento muito nutritivo, ela
também é rica em silicio e pro-
teinas, o que contribui para a
renovacao pele. Isso ajudanas
divisdes celulares e deixa o te-
cido com uma melhor aparén-
cia, além de mais saudavel.

Receita * 1 colher (sopa)de
aveia * 500 ml de iogurte na-
tural ¢ 1 colher (café) de mel.

Modo de preparo: Misture

os ingredientes e permaneca
com a mascara durante 20 mi-
nutos. Retire com agua fria.

= ACNE E CRAVINHOS:
Quem tem acne e cravinhos
pode usar a mascara de argi-
la para complementar o trata-
mento dermatoldgico. A argi-
la tem diversas propriedades:
é antioxidante, secativa, ads-
tringente, reconstrutora, an-
tisséptica e desintoxicante.
Porisso, ela pode ser usada
paratratamento de acne, apo6s
alimpeza de pele, para melho-
rar celulite (pois ativa a cir-
culacao sanguinea), flacidez
tissular e seborreia, entre ou-
tros usos.

Receita * 1 colher de sopa
de argila * 1 xicara de chade
manjericao * 20 gotas de pro-
polis.

Modo de preparo: Dissolva
a argila no cha de manjericao
até engrossar. Depois, acres-
cente 20 gotas de propolis. En-
xague com agua fria.

s ENVELHECIMENTO
PRECOCE: O agai é conside-

rado mundialmente um dos
mais potentes alimentos an-
tienvelhecimento. O frutinho
de um roxo intenso é um ar-
senal de nutrientes, como vi-
taminas (A, E, D, K, B1,B2, C),
minerais (calcio, magnésio,
potassio, ferro), aminoacidos,

Respiracao corretareduz ansiedade,
pressao alta e diabetes

Talvez vocé nao tenha cons-
ciéncia do que vou dizer ago-
ra, mas arespiragdo é muito
importante para a nossa sau-
de fisica, mental e emocional.

De acordo com uma pesqui-
sarealizada na Universidade
Federal Paulista (Unifesp), a
respiragao correta, com o dia-
fragma, melhora a qualidade
de vida, reduz a ansiedade,
pressao arterial, depressao e
diabetes.

Antes de continuarmos, eu
tenho uma pergunta paralhe
fazer refletir...

Como esté a suarespiragio
durante o dia? Vocé tem respi-
rado superficialmente ou pro-
fundamente?

RESPIRA(;AO SUPERFI-
CIAL: Eunao seiqual foia sua
resposta em relagdo a respi-
racao superficial e profunda,
mas sei que nos deparamos
com um problema... Quase
100% do nosso dia a dia é re-
pleto de ansiedade e estres-
se, por isso, fazemos a respira-
cao superficial, somente com
aparte de cima do peito, e ndo
0 processo de respiragao com-
pleto, que é através do dia-
fragma, que ficanaregiao do
abdémen. Respiragao Corre-
ta- Respire Fundo

Quando passamos por mo-
mentos de agitacao e tensao,
geralmente as pessoas nos fa-
lam: “Respire fundo!”.

Pois é, respirar fundo é res-
pirar subindo e descendo a

regiao do umbigo, completa-
mente o oposto daquela respi-
racao superficial curta e ace-
lerada na parte superior do
peito.

Sabe quando vocé vé um be-
bé respirando profundamen-
te? Pois é, isso sim que é res-
piracao completa, porque ele
faztodo o processo de respira-
¢ao corretamente, inspirando
de forma profunda e expiran-
dolongamente. Por isso os be-
bés conseguem dormir e rela-
xar profundamente.

Voltando ao “respire fundo”
que as pessoas geralmente
nos alertam em momentos de
tensao...

Essa é aforma correta de
respirar, por isso, ela preci-
sa se tornar um habito no seu
dia a dia. Mas calma, a respi-
ragdo consciénte nio aconte-
ce danoite para odia, isso re-
quer treino e paciénca.

O primeiro passo agora é vo-
cé ficar mais atento e observar
como estd a sua respiracao.

Dica: No inicio vocé vailem-
brar de prestar atencaonares-
piragdo em momentos de agi-
tacédo outensio, issoja éum
bom sinal. Entao, comece por
ai e a0s poucos com treino, vo-
cé terda mais consciénca da sua
respiracao.

n RESPIRAC}AO E MEDITA-
CAO: Para alcangar o estado
meditativo, é fundamental ter
controle sobre arespiracgao.
Porisso, durante a meditacao,

arespiragdo deve ser suave,
profunda e sempre pelas na-
rinas. Quando nos concentra-
mos na temperatura do ar que
entra e que sai, no movimento
dos nossos pulmoes, diafrag-
ma e do abddémen, amente fica
em segundo plano e isso faci-
lita o relaxamento. Dessa for-
ma, passamos a nos concen-
trar mais e alcangamos com
mais facilidade o estado me-
ditativo.

= DEIXA O CEREBRO MAIS
ATIVO: Quando se respira cor-
retamente, o oxigénio entrano
organismo de forma comple-
ta e ajuda a preservar aregiao
cognitiva. Segundo um estu-
do da Harvard Medical Scho-
ol, o cérebro funciona, de ma-
neira geral, abase de oxigénio.
Desta forma, arespiragao cor-
reta aumenta a irrigagao dos
vasos, mantendo o cérebro em
seu funcionamento normal.

sREDUZOESTRESSEE A
ANSIEDADE: O dia a dia cor-
rido e avida agitada aumen-
tou muito o quadro de estres-
se, depressao e ansiedade nas
pessoas ao redor do mundo to-
do. De acordo com uma pes-
quisarealizada pela Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), foi possivel diminuir
em até 60% o uso de antide-
pressivos e ansioliticos em
quem praticou exercicios di-
arios de respiragéo.

s AJUDA ADIMINUIR A
INSONIA: A qualidade do so-
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no pode ter uma melhora sig-
nificativa quando a respira-
¢do0 é praticada de maneira
correta. A técnica de respira-
cao praticada antes de dor-
mir ajuda a deixar as noites
mais tranquilas, regenerando
as células e tecidos corporais,
além de auxiliar vocé a pegar
no sono mais rapido, segundo
o proprio criador dos exerci-
cios. Uma noite bem dormida
aindatraz mais energia para
enfrentar o dia seguinte com
bom humor.

s DEIXA O CORPO EPELE
MAIS SAUDAVEIS: A respi-
racao adequada permite que
os tecidos sejam oxigenados,
proporcionando a pele um as-
pecto mais saudavel e ilumi-
nado. Respirar de forma cur-
ta e ofegante, por exemplo,
limita a quantidade de oxigé-
nio oferecido a pele, o que po-
de deixa-la sem brilho, opaca,
com dificuldade de cicatriza-
¢ao e maiores sinais de enve-
Ihecimento.

FORTALECE A MUSCULA-
TURA RESPIRATORIA: Res-
pirar de maneira constante,
evitando as respiragoes cur-
tas, pode ajudar a fortalecer
amusculatura respiratéria.
Ficando mais resistentes, é
possivel notar uma melhora
no condicionamento fisico e
reducaonafaltade ar aopra-
ticar exercicios fisicos. Esse
beneficio se estende ainda
ao coragao.

antioxidantes e 6leos essen-
ciais. E ricoem polifendis que
agem diretamente na saude
dos vasos sanguineos e deto-
nam os radicais livres, aqueles
responsaveis pelo envelheci-
mento e dano a pele.

Receita * 1 colher (sopa)de

[ J
4

sojaem p6 * 1Polpadeagai
10 gotas de prépolis.

Modo de preparo: Junte a
soja com a polpa de agai até
dar ponto de creme e acres-
cente 10 gotas de propolis.
Aplique a mascara ainda ge-
lada.

Nachos Delicia

INGREDIENTES:

* 500 g de carne moida
* Azeite

e Alho

* Cebola

* Orégano e pimenta vermelha a gosto

* 1 xicara de molho de tomate

¢ 1 caldo de carne
* Sal se necessario
* Salsinha a gosto

* 1 copo de requeijao cremoso

* 1 pacote de Doritos de 200 g
* 200 g de mussarela ralada

* 100 g de azeitonas recheadas fatiadas

MODO DE PREPARO:

m Aqueca o azeite e frite a cebola e o alho
m Junte a carne moida, o orégano, a pimenta e o caldo de

carne
m Refogue bem

m Junte o molho e deixe ficar bem sequinha
m Coloque a salsinha e desligue
m Unte um refratério e coloque o Doritos

m Cubra com a carne moida

mEspalhe o requeijao cremoso, a mussarelaralada, as azei-
tonas fatiadas e enfeite as laterais com Doritos
m Leve ao forno somente para derreter a mussarela

= Pe
= Corte ©
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LIGUE APENAS
OS PONTOS /M-
PARES E VEJA
O QUE ESTA
FALTANDO PARA
O CEBOLINHA
BRINCAR !

Caca Palavras

JMME TMY EZWLLAYE CARACOL
QANJTEBUYJTIVOHKZEG CARTA
JCASAL OTRACNNAW CARTOLA
CODHJIJRNIDRHAIUKR CASA
ZEBI FPZVNELC RETUR CASTELO
FGECYPSVXLAACVDO CAVALO
VFWHJIROPNRCVEBHD CHAVE
NCAV AL OGZT AGP ZA COMPUTADOR
VDOQNVEE&ZASHAGT CORTINA
QVEeEMIYESJTJBTKHUU CORUJA
BRXFHTITUITOEFY PP
OQUSRCRDLTLRPIM
HCHWOOXTVEBOXKNDO
RIUVCECCWISQNTVCC

I OXZXWKRGP ZS5QDK
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MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Barbara sofre com a noticia de que nao é
filha biologica de Ricardo. Rémulo e Van-
derson trocam ofensas. Nanda apoia Su-
lae pede que amoga cuide bem de Ro-
mulo. Juliana afirma a Joana que fara a
doagao de érgao para Ricardo. Joana e
Krica acompanham Sula a delegacia pa-
ra denunciar a agressao de Vanderson.
Caiorevela a Barbara que Virginia teve
um relacionamento fora do casamen-
to com Ricardo. Cléo diz a Irene que os
filhos ndo gostam dela. Comeca aluta
de Vanderson e Romulo. Ricardo implo-
ra que Tania afaste Manuela de Caio.

T CARINHA DE ANJO
Terca-feira, 20h30

Dulce conversa com Miguel, Diana e Ina-
cio. Fabiana e Cecilia avisam as meni-
nas que a Madre autorizou todas a as-
sistirem ao comercial de Dulce na casa
de Inacio. Nicole vai até o colégio para
conversar com Dulce Maria. Silvana te-
lefona para Nicole para fazerem uma
alianga e conseguir tirar Ver6nica da
empresa de Gustavo. Madre Superiora
conhece a Miguel e acha 0 menino obe-
diente. Haydee conta para Flavio que
Peixoto esta investigando sobre a fal-
sa assistente social e que se o delega-
do encontrar essa mulher, o filho estara
encrencado. Haydee aconselha o Flavio
a sair por um periodo da cidade. Barbara
e Frida veem Nicole e correm para Dul-
ce para dizer que a mae da pequenina
voltou e esta no colégio.

MELHOR VENDEDOR

Um gago entra numa livraria e diz:

Eeeeu que-que-quero 1 biblia!

Pagou e saiul!

Novamente ele entra naloja e diz:

Eu que-que-quero 05 biblias!

O vendedor espantado entrega a
mercadoria e o gago se vai.

Mais tarde o gagoretorna e fazuma
novacompra

Eu que-que-quero 20 biblias!

Ovendedor chama o gerente e in-
forma arespeito do gago.

O gerente chega para o gago e per-
gunta:

_Oque vocé esté fazendo com tan-
tas biblias?

O gagoresponde: Euvendo!

O gerente assustado pergunta:
Como? vendeu todas em tao pou-
cotempo?

_Sim senhor!

O gerente contrata o gago que é
o melhor vendedor de biblias que ja
conheceu.

Um dia o gerente perguntou ao ga-

Humor

A ESTEIRA GUEBRDU.

NOVO MUNDO
Terga-feira, 18h00

Pedro temum ataque de fiiria e Chalaga
tenta conté-lo. Cecilia pede que Matias
aleve para o convento. Diara explica a
Wolfgang por que se vendeu a Sebas-
tido. Dom Pedro afirma a Chalaga que
abrird mao do seu salario até que a cri-
se financeira do Brasil esteja sanada. Se-
bastidoliberta Diara, que retorna para
casa com Wolfgang. Leopoldina avisaa
Patricio para preparar umalista de de-
missoes do palacio. Dalva e Lurdes se
desesperam com a noticia. Amalia tem
um surto ao ouvir o nome de Sebastido
e Madre Assuncéo repreende Cecilia.
Elvira reza para se reaproximar de Joa-
quim e Quinzinho. Felicio ataca Domiti-
la. Os indios ocupam as ruas da cidade.

AFORCA DO QUERER
Terca-feira, 21h00

Dantas d4 um ultimato em Ruy. Caio fin-
ge um mal-estar para nao assistir a quei-
ma de fogos para Bibi e é rude com Leila.
Silvana quase bate no 6nibus que Zeca
dirige e os dois discutem. Aurora pede
desculpas a Caio pelas grosserias da fi-
lha. Ivana nio consegue ficar de bicui-
nina praia. Joyce ajuda Ruy com a pro-
va do terno para o casamento. Amaro
se preocupa ao saber que Cibele foi pa-
ra sua casa de praia. Silvana pede pa-
ra Nonatonao contar para Eurico o que
aconteceu com ela. Simone marca uma
sessdo de terapia para Ivana. Cibele en-
contraRitinha.

ROCK STORY
Terca-feira, 19h15

Néiaimplora a Zac paranio contar a Gui
que elaroubou o CD doroqueiro. Yasmin
tenta convencer Zac anao entregar a
mae. Néia conta a Ramon sobre o roubo
do CD de Gui. Edith conversa com Nel-
son sobre Diana. Gordo avisa a Miroe
Nina que Diana o convenceu a aceitar
adupla de voltana gravadora. Ramon
e Néia deixam o HD com as musicas de
Gui em frente a gravadora, sem serem
vistos. Ramon conta a Néia o motivo pe-
lo qual esta nas maos de Lazaro. Mari-
sa pergunta a Romildo e William sobre
o caderno que Alex deixou em sua ca-
sa. Gordo decide langar o CD de Gui. Zac
conta para Gui que foi Néia quem rou-
bou seu CD. Néia fica em panico quan-
do Gui aparece em sua casa.

m ORICOELAZARO
& Terca-feira, 22h15

Rabe-Saris ameaga Matias. Kassaia in-
tervém. Zac continua enganando Joana
arespeito da suposta morte de Asher.
Rebeca alerta amoga sobre o sentimen-
to dorapaz. Na fuga, Asher sobe em um
terraco. Ele avista Joana e tenta cha-
ma-la, mas elanao o ouve. Nebuzarada
oencontra e Asher acaba caindo do ter-
raco. Larsa o prende novamente. Nabu-
codonosor e o pai de Shamiran assinam
oacordo de unido de seus filhos. Amitis
ordena que Aspenaz ache umanova cos-
tureira para o palacio. Sammu-Ramat en-
contra com Zabaia. Neusta irrita alguns
nobres no palacio. Sammu-Ramat diz que
fard um acordo com Zabaia. Ebede-Me-
leque agradece a hospitalidade de Ra-
vina. Sammu-Ramat avisa que Zabaia
tomaréa conta da Casa da Lua. A sacer-
dotisa humilha Shag-Shag.

go como é que ele faz pra vende tan-
tas biblias e o gago responde:
_Che-che-chegona ca-ca-casa de-
eeeles e pe-pergunto?
Queeeeeer com-com-comprar ou
queeeeeer que eeeeeeu Leeeeia?

NO BUZAO

A loira entra no 6nibus completa-
mente vazio e senta-se num lugar
qualquer. De repente comecga a cho-
ver e ela percebe que havia se sen-
tado debaixo de uma goteira. Mas
continua ali, firme e forte, com a agua
pingando sobre a sua cabega. Depois
de algum tempo, intrigado, o cobra-
dor lhe pergunta: - Ei, mocal! Por que
vocé nao troca de lugar? Ela abre os
bracos, mostrando o 6nibus vazio
pro cobrador e responde, com cara
de desprezo: - Bem que eu gostaria!
Mas vou trocar com quem?

O APELIDO
O ex-presidente Lula, estava pas-
seando pelo interior de Sao Paulo,

quando lhe deu uma vontade enor-
me de beber agua. Resolveu entéo,
parar numa casa e nessa casa ha-
via uma mulher na porta. O ex-pre-
sidente pediu:

- A senhora nao teria um copo de
agua gelada, pois estou com mui-
tasede?

A gentil senhora, que nunca que
podia imaginar que a pessoa que se
encontrava em sua frente era o ex-
-presidente da reptblica, disse para
seu filho que se encontrava um pou-
co mais distante dela:

-Luis In4cio, va buscar um copo de
agua pra esse senhor, menino!

Lula, todo orgulhoso, pensando
que era uma homenagem, perguntou:

-A senhora chamou seu filho de
Luis Inécio, é para homenagear al-
guém?

-Nao, disse a senhora, o nome dele
¢ Fernando Henrique, sé que ultima-
mente ele tem mentido tanto, que a
gente o apelidou assim.
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Deborah Secco exibenovovisual

Yanna Lavigne mostra detalhes do enxoval e
diz: ‘Me smto uma mu]her muito mais forte’

A atriz de 37 anos clareou os fios e ainda investiu em uma franja

eférias dastelinhas,
Deborah Secco se
despediu do visu-
al da personagem
Tania, de Malhacdo. No Insta-
gram, a atriz compartilhou um
clique do novo cabelo. Além
dos fios mais claros, ela ado-
touuma franja. “Bom dia, me
despedindo da Tania e dan-
do boas vindas pra Kekal!l”,
postou nesta sexta-feira (21).
“Uma surra de beleza”,
comentou uma seguidora.
“Linda com qualquer corte
de cabelo!”, elogiou outra. A
mudanca também despertou
nostalgia em alguns fas. “Es-
sa franjinha me fez lembrar os
tempos da Darlene Sampaio”,
reparou uma internauta, re-
ferindo-se a personagem da
atrizem Insensato Coracao.

Recentemente, a mae de
Maria Flor falou sobre a boa
forma e familia. “Nao estou
na minha melhor forma, nem
com a barriga definida, mas
também nao estou queren-
do. Quando a Maria comple-
tou 1 més e dez dias, voltei a
malhar. Depois de dois meses,
comecei a achar que estava fi-
cando muito forte. Em abril do
ano passado, parei de vez. Es-
tou sem malhar e comendo.”

Sobre o casamento com Hu-
go Moura, Deborah é sé elo-
gios. “Hugo e eu nos conhe-
cemos ha dois anos. E tudo o
que a gente sonhou e achou
que fosse acontecer, aconte-
ceumelhor ainda. Nossas afi-
nidades ndaonos enganaram.
Nossas diferencas nao exis-
tem”, disse a atriz de 37 anos.

VAI JUNTAR AS
ESCOVAS DE DENTE?

SenadoFederal

/ ‘:\ > As demandas mate-
77 Hiais ficam mais claras
para vocé com a conjuncao Lua-
-Saturno em sua oitava casa. Vo-
cé se sente mais segura de sipara
lutar pelo que quer, pois o amadu-
recimento de ideias e o autoconhe-
cimento lhe fortalecem!
% Os acordos com os
mais proximos sao fa-
cilitados pela associacéo entre Lua
e Saturno, ainda que haja pressoes
e criticas. Saiba ouvir as opinides
alheias, mesmo que conflitem com

as suas. Aprenda a aceitar as di-
ferencas!

TOURO

CASAMENTO
0 conjuge nao fica sem parte da heranca
0 estado civil muda para casado

- UNIAO ESTAVEL

Ocorre apds periodo de convivéncia
publica continua

Aheranca pode ser questionada por familiares

0 estado civil ndio muda

Mae de primeira viagem,
Yanna Lavigne (27) anda en-
cantada com os preparativos
para a chegada de Mada-
lena, darelacao com Bruno
Gissoni (30). Aos 8 meses
de gestacao, ela diz que até
amalinha para a materni-
dade estéa pronta. “Essa foi
uma das partes mais gosto-
sas, ver roupinhas, berco, de-
coracao. Parece um sonho!”,
conta ela, emida alojade ar-
tigos de bebé, no Rio, onde
escolheu mais itens como
bodies, mantas, vestidos e
carrinho.

Separada de Bruno, a atriz
garante manter étima rela-
¢ao com o ator. Ha pouco
mais de uma semana, ambos
foram padrinhos da unido de
amigos, em Sao Paulo. “Nao

o A
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estamos juntos como um ca-
sal, mas como pais da Mada-
lena. Isso quer dizer que nos-
sos esforcos para fazer desse
acontecimento o mais lindo

Famosos lamentam
morte de Jerry Adriani

7

Um dos grandes idolos da musica brasileira
estava em atividade ha 40 anos

Faleceu nesta domingo,
23, o cantor e icone d4 Jovem
Guarda Jerry Adriani. Aos 70
anos, ele foi um dos lideres do
movimento que ainda teve no-
mes como Wanderléa e Rober-
to Carlos.

ComlongacarreiranaTVe
namusica, ele estava em ati-
vidade desde 1964, quando
estourou com o album Italia-
nissimo.

Adriani estava em trata-
mento contra o cancer, ele
também havia sido interna-
do nos ultimos meses apos
sofrer uma trombose. O can-
tor estava internado em um
hospital na Barra da Tijuca,
Zona Oeste do Rio de Janeiro.

A familia vai revelar deta-

lhes sobre o funeral nas pré-
ximas horas.

Wanderléa, cantora da Jo-
vem Guarda:

“Hoje choramos e agrade-
cemos a oportunidade de con-
viver com uma pessoa linda,
amorosa e verdadeira como o
Jerry. Te amamos!

Sonia Abrao, apresentadora:

“Morre Jerry Adriani! Mais
um idolo que se vail!l O can-
tor tinha 70 anos e foi vitima
do cancer descoberto recen-
temente! Descanse em paz!!!”

Beth Guzzo, cantora:

“Descance em paz amigo!
#ripjerryadriani”

Martinho da Vila, cantor:

“Amigo Jerry Adriani, des-
canse em paz!”

|1 i‘#ﬁ'

possivel estao valendo”, diz
ela, que fala ainda sobre as
transformacoes pelas quais
passa. “Eum processo tao
magico. Junto as mudancas

Mimos a espera da primeira herdeira, Madalena

fisicas e biologicas do corpo,
ha as psicologicas e emocio-
nais. Me sinto uma mulher
muito mais forte e empode-
rada.”

Cantora fez revelagdes nas redes sociais neste domingo

Marilia Mendonca
desabafa apos show:
‘Conhecioodiode
gente frustrada’

Apdbs um show no interior
de Sao Paulo, ela agradeceu
aos fas. “Conheci umtipo de
amor diferente que ultrapassa
fronteiras chamado fa”, disse.
“Mas também conheci o 6dio
de gente frustrada e invejosa
que ainda nao consigo dar um
nome”, completou.

Marilia entao relatou os co-
mentarios negativos que é
obrigada alidar diariamente.

“Sobrevivi a gente que di-
famou meu corpo, minha voz,

o meu cabelo... sobrevivi a
gente que desacreditou, que
xingou, que odiou quando me
viu feliz num relacionamen-
to totalmente puro e plane-
jado por Deus, que desejou
que eu morresse em um dia
que simplesmente adoeci...
sobrevivi a falta da minha fa-
milia, a falta do meu quarto,
a falta dos meus amigos...
E t6 aqui, firme e forte e fe-
liz, dizendo com todas as le-
tras”, contou.

% GEMEOS

2%, Lua e Saturno se as-
1) 2 sociam, lhe trazendo
amadurecimento e harmonia in-
terior. Isso lhe fortalecera interna-
mente para enfrentar os desafios,
entdo assuma seu poder e deixe de
lado os medos. Seja corajosa, pro-
ativa e otimistal!

€ CANCER
9= Osdesafios navida so-
cial sdo encarados com
mais maturidade, equilibrio e se-
guranga, pois Lua e Saturno se as-
sociam em sua quinta casa hoje.
Mas evite ser impositiva, saiba
ouvir a opiniao das outras pesso-
as envolvidas!

LEAO

Bom momento para
maturar ideias e pro-
jetos pessoais, pois Lua e Satur-
no conjuntos trazem um clima de
conforto e harmonia nolar. Mas
nao seisole dos familiares, saiba
comunicar a eles suanecessida-
de deficar so!

g.\ VIRGEM
ﬁ;’; Sua capacidade critica
eintelectual é agugada
pela conjuncao Lua-Saturno, mas
épossivel que suas certezas fer-
renhas lhe deixem cega para as
novas perspectivas no trabalho.
Portanto, esteja aberta para ou-
Vir os outros!

\iv LIBRA
7 Lidar com avida prati-

-
= | caficamais facil, pois

Lua e Saturno se associam em sua
area material, lhe fazendo enxer-
gar realisticamente o valor das coi-
sas. Seupoder de andlise guiara
as grandes decisoes, mas nao se
sobrecarregue!

{4}'| ESCORPIAO
w7; Vocé age de maneira
centrada e harmoniosa
com a associagao entre Lua e Sa-
turno, que lhe deixa mais confian-
te. As pessoas tendem a perceber
suamaturidade, sentindo-se segu-
ras para compartilhar com vocé!

<% . SAGITARIO

et As decisoes, sobretu-

=7\ doasmais complexas,
sao favorecidas pela associagdo da
Lua com Saturno. Mantenha o fo-
co ao lidar com as intensas pres-
sOes emocionais e evite sobre-
carregar-se de obrigacoes. Saiba
delega-las!

& _ CAPRICORNIO
A - @ Procureestarjuntoa
pessoas que lhe esti-
mulem intelectualmente e com
quem compartilhe interesses, pois
Lua e Saturno formam conjungao
em sua area de amizades hoje. Is-
solhe ajudara a melhorar a produ-
tividade e a relaxar!

- AQUARIO
ﬁ{% Ao se unirem na déci-
SE ma casa, Lua e Satur-

no levam vocé a redescobrir seus
proprios valores e empreendedo-
rismo. Assuma seus talentos e
dedique-se as atividades dotra-
balho, que tendem a ser eficien-
tes e intelectualmente excitantes!

PEIXES

Vocé se mostra mais
sensivel e introspec-
tiva, pois Lua e Saturno se asso-
ciam em sua area espiritual hoje.
Nao seisole demais, procure se di-
vertir, pois vocé pode acabar per-
dendo boas oportunidades juntos
as pessoas queridas!

J




