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“Mesmo que a rota da minha vida me conduza a uma estrela,
nem por isso fui dispensado de percorrer os caminhos do mundo.”

m JOSE SARAMAGO, poeta, escritor e critico literario (1922-2010)

Esbanjando simpatia, Eduarda Oliveira celebra Selfie de Guilherme Alves, que hoje completa Isadora Careno também tem motivos para
apassagem de mais um aniversario. idade nova. Felicidades! comemorar nesta quinta. Parabéns!

A datatambém é especial para a jornalista Jailma Ribeiro, Jaqueline Gomes se prepara para assoprar Destaque para o carisma e beleza de Maisa
que recebe os parabéns de amigos e familiares. velinhas amanha. Parabéns! Mardques, aniversariante do dia.

Muitos anos de vida e felicidades Niver Aline Passolongo da boas vindas aidade O estudante de engenharia Rodrigo Camargo recebe as
para Mateus Pezatti! nova, festejando ao lado do namorado Thiago. homenagens especiais dos amigos pelo seu aniversario.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Chip da beleza: veja como funciona e os
efeitos colaterais do implante hormonal

O chip tem prometido o tao sonhado corpo num passe de magica hormonal

se vocé pudesse con-

seguir o corpo que

sempre sonhou ape-

nas com aliberacao
de alguns horménios através
de um pequeno tubinho de si-
licone no seubraco? Nao se-
ria uma 6tima ideia? O chip
da beleza tem prometido o tao
sonhado corpo num passe de
magica hormonal. Mas, res-
pire fundo, porque ha muita
histéria para contar escondi-
danessa gartola.

OQUEE O CHIP DA BELE-
ZA? A ideia dos chips da be-
leza, que na verdade, sao pe-
quenos bastoes de silicone e
podem ser implantados nos
bracos, nddegas ounaregiao
do abdome, vem inicialmente
da anticoncepcao. Eles foram
desenvolvidos para fornecer
de forma continua o hormonio
Progesterona por 3 anos, € as-
sim evitar gestacoes. No en-
tanto, com o crescimento da
chamada Medicina Antienve-
Ihecimento, ou Antianging, os
bastoes de silicone passaram a
transportar além de Progeste-
rona, outros hormoénios, como:
Estrégeno, Hormonio do Cres-
cimento, Testosteronae DHEA
(dehidroepiandrosterona), Cor-
tisol, dentre outros. Esses hor-
monios utilizados nos implan-

tes de beleza sao chamados de
bioidénticos, por serem iguais
a0s hormonios que 0 nosso cor-
po fabrica, porém produzidos
em laboratorio.

COMO FUNCIONA: A es-
colha da combinacgéao de hor-
monios para cada paciente
vai depender das queixas, de-
sejos do paciente e dos seus
exames. Por exemplo, se o
objetivo é o ganho de massa
muscular ou para melhorar o
libido - que é o desejo sexu-
al - a combinagéao poderd in-
cluir Testosterona, seja para
homens ou mulheres. A Tes-
tosterona € o principal hor-
monio naturalmente produ-
zido pelo homem e que nas
mulheres é encontrada nor-
malmente em niveis baixos.
A ideia de se usar Testostero-
na se explicaria pelo aumen-
to damassa muscular, libido
e forca, além do aumento do
metabolismo. A justificativa
da colocacao dos implantes é
que a pessoa receba uma mo-
dulacdo hormonal em peque-
nas quantidades, mesmo que
determinado hormoénio néo es-
teja em falta no seu organis-
mo. Isso significa que, no ca-
so do envelhecimento, onde
h4 umaredugéo natural e es-
perada do Hormonio de Cres-

cimento (GH), poderia ser co-
locado no implante uma certa
quantidade de GH para man-
ter amassa magra.

EFEITOS COLATERAIS: O
que esté por tras de toda es-
samagica hormonal € que os
efeitos no organismo de de-
terminados hormoénios nao
sédo somente benéficos. To-
me como exemplo a propria
Testosterona em mulheres.
Sim, ouso de Testosterona faz
ganhar massa muscular, mas
também acentua caracteristi-
cas masculinas, como: ® Oleo-
sidade napele * Acne * Alte-
racaonotomde voz * Queda
de cabelo. Além desses efei-
tos, vocé ja parou para pen-
sar porque os homens enfar-
tam mais que as mulheres?
Porque até a menopausanas
mulheres tém o efeito protetor
do Estréogeno mais elevado e
a Testosterona baixa, o que é
onormal e esperado pela pré-
priaregulacéo do organismo.

Poderiamos ficar aqui escre-
vendo e lendo todas as varias
pesquisas sobre o assunto,
desde o aumento dos riscos de
determinados canceres com o
uso acima do recomendado do
GH. Cada horménio que é co-
locado nos implantes tém di-
versas pesquisas falando dos

seus contras quando utiliza-
dos em situagoes em que nao
énecessario. O resumo dis-
so é que hormoénios tém a in-
dicacao correta de uso quan-
do a falta deles é claramente
diagnosticada: na crianca com
falta de GH e nao consegue
crescer, no homem que com-
provadamente nao fabrica
Testosterona... e por ai vai.

RECOMENDAGCOES: Para
tentar alertar a populacéao, o
Conselho Federal de Medicina
(CFM) e a Sociedade Brasilei-
ra de Endocrinologia (SBEM)
emitiram pareceres conde-
nando a pratica dos implan-
tes hormonais e da modulagdo
hormonal para fins estéticos.
O FDA - Food and Drug Admi-
nistration - 6rgao que regula-
menta medicamentos no Esta-
dos Unidos, também ja emitiu
pareceres contra o uso de hor-
monios bioidénticos. Final-
mente, aideia aqui € que vocé
se informe. Informe-se sobre
a capacitacao do seu médico
(registrono CFM, Registro de
Especialista - RQE) e sobre os
procedimentos que vocé ira
fazer, sejam eles quais forem
e de qual especialidade vocé
esteja se tratando. E lembre-
-se daquele velho ditado: nem
tudo que reluz é ouro.

Sintomas de caxumba podem se manifestar
ate tres semanas depois da contaminacao

Inchago na regiao do
pescogo é o principal
indicio da doenca

Caxumba é uma infecgéo vi-
ral que afeta as glandulas pa-
rétidas —um dos trés pares de
glandulas que produzes sali-
va. As parétidas estao situa-
das entre suas orelhas e a fren-
te delas. A caxumba € muito
mais comum em criancgas, e
pode afetar uma das glandu-
las ou as duas.

A caxumba era mais comum
no Brasil antes da vacina ser
inventada. Apods as vacinas
serem incorporadas ao calen-
dario dos postos de satide, o
numero de casos reduziu dras-
ticamente.

As complicages da caxum-
ba sdoraras, e geralmente
acontecem quando a pessoa
contrai a doenca na vida adul-
ta. Nao ha tratamento especi-
fico para caxumba, porisso é
importante prevenir seu apa-
recimento com a vacinagao.

CAUSAS

A caxumba é causada por
um virus, que se espalha
de pessoa para pessoa por
meio de saliva infectada.

Se vocé nao tomou a vaci-
na, pode contrair caxum-
ba ao conversar muito pro-
ximo da pessoa infectada,
beija-la ou entdo comparti-
lhar utensilios como talhe-
res, Copos e pratos.

Uma vez infectada com ca-
xumba, a pessoa pode conta-
minar outros no periodo entre
seis dias antes do inicio dos
sintomas até cerca de 9 dias
apos inicio dos sintomas. O
periodo de incubagao (tem-
po até o inicio dos sintomas)
pode ser de 14 a 25 dias, sen-
do mais comum ocorrer entre
16 a 18dias.

O ser humano é o tinico hos-
pedeiro natural da caxumba.
Isso quer dizer que s6 é possi-
vel contrair pelo contato com
outra pessoa infectada, nao
sendo possivel contrai-la de
animais ou plantas.

SINTOMAS

Algumas pessoas podem
ter a doenga sem apresen-
tar qualquer sintoma, ou en-
tao sinais muito brandos da
doenca. Quando os sintomas
de caxumba se desenvolvem,
eles usualmente aparecem
apos duas ou trés semanas
do contato com o virus. O pri-
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meiro e mais importante sin-
toma ¢ o inchago das glandu-
las salivares. Outros sintomas
incluem:

* Inchago e dor nas glandu-
las salivares (paroditite), po-
dendo ser em ambos os lados
ou em apenas umdeles

* Febre

¢ Dor de cabega

¢ Fadiga e fraqueza

* Perda de apetite

¢ Dor ao mastigar e engolir.

TRATAMENTO

Assim como a maioria das
infecgbes virais, a caxumba
é tratada naturalmente pe-
lo organismo. Felizmente, a
maioria dos adultos e crian-
cas serecupera da caxumba
sem grandes complicacoes
em duas semanas.

De forma geral, vocé nao é
considerado mais contagioso
uma semana apos o diagnos-
tico e pode retornar as ativi-
dades cotidianas.

Apbs a doenga ser curada,
apessoa é considerada imu-
ne a caxumba. 3

COMPLICACOES
POSSIVEIS

Complicagbes possiveis

As complicagdes da caxum-
ba sao potencialmente sérias,
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mas raras. A maioria das com-
plicagbes da caxumba envol-
veminflamagéo e inchagoem
alguma parte do corpo, tais
como:

* Testiculos

* Pancreas, causando nau-
sea a vOmitos

* Ovérios e seios

* Cérebro, podendo se tor-
nar grave

* Meningite, que pode ocor-
rer se o virus da caxumba se
espalha através de sua corren-
te sanguinea para infectar o
seu sistema nervoso central.

Outras complicagodes in-
cluem:

* Perda de audicdo emum
ou ambos os ouvidos, em ca-
SOSs raros

* Complicacoes fetais, caso
uma mulher gravida contraia
a doenca no primeiro trimes-
tre de gestagao.

Chame o seumédico se a
crianga se desenvolve:

¢ Febre de 39 C ou maior

* Problemas para comer ou
beber

* Confusao ou desorienta-
cao

* Dor abdominal

* Dor e inchago dos testi-
culos.

Geleiade Pimenta

INGREDIENTES:

* 1kg de magas (qualquer tipo)

* 1litro de agua

* 2 a3 pimentas dedo de moca

* 2xicaras (cha) de agticar

* 80 ml de vinagre (preferencia de macéa, mas pode ser outro)

M i A N A

MODO DE PREPARO:

m 1. Corte as macas em pedagos pequenos, com casca e
sementes

m 2. Coloque em uma panela as magas cortadas com a agua

m 3. Deixe cozinhando em fogo baixo por aproximadamen-
te 1hora, até que as magas estejam bem moles (ponto de fa-
Zer um pure)

m 4. Passe por um pano coando bem, separando bem o li-
quido do bagaco

m 5. Coloque no liquidificador 1 copo desse suco e bata com
as pimentas

m 6. Coloque numa panela o restante do suco, o agticar € 0
suco batido com as pimentas, deixe apurar por aproximada-
mente 30 minutos em fogo baixo, mexendo sempre

m 7. Coloque o vinagre e mexa bem, vai parar de ferver

m 8. Quando voltar alevantar fervura, teste o ponto (coloque
um poudquinho da geleia em um prato que ficou no freezer)

m 9. Se ficar pegajosa, como uma geleia, esta pronta, sé co-
locar num vidro e deixar esfriar

m 10. Se ainda néo ficou no ponto, deixe mais um pouquinho
e vaitestando o ponto

m 11. Essa geleia € muito boa para comer com torradas,
queijos

m 12. Ela fica adocicada com leve toque de pimenta

m 13. Se quiser mais picante, coloque mais pimentas
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MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Tania enfrenta Caio e exige saber o para-
deiro de Manuela. Romulo afirma a Nan-
da que nao deixara Sula. Rémulo confes-
sa a Sula que beijou Nanda, e lhe pede
perdao. Tania revela a Caio que Joana
registrou a conversa dos dois pelo celu-
lar. Barbara pede a Caio o enderecoda
colonia de férias em que esta Manuela.
Joana anuncia que a Forma patrocinara
Romulo. Gabriel e Giovane ouvem quan-
doIrene diz que Cléo esta morrendo. Ri-
cardo e Barbara conversam, emociona-
dos. Ricardo pede que Barbara encontre
Manuela. Vanderson e seus comparsas
ameag¢am Rémulo.

™ CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Doutor André revela que o cérebro de
Dulce inchou com a pancada e que as
72 horas seguintes serao decisivas pa-
ra evitar uma cirurgia. Madre Superio-
rarevela que pelos acontecimentos re-
centes precisou cancelar as atividades.
Béarbara se sente responsavel pelo que
aconteceu com Dulce, mas Frida diz pra
ela que a carinha de anjo saiu correndo
sozinha e porisso nao sao culpadas pe-
lo ocorrido. Padre Gabriel toma o celular
de Nicole para tentar tranquilizar Gus-
tavo arespeito do acidente de Dulce. De
volta ao colégio, Cecilia tenta acalmar
as meninas e diz que Dulce esta sendo
muito bem cuidada. Gustavo volta ime-
diatamente para Doce Horizonte. Fabia-

ESPOSAFRANCA
Fui até o INSS para poder receber
meu beneficio. A mulher que atendeu
solicitou minha identidade para ve-

NOVO MUNDO
Quinta-feira, 18h00

Ubirajara e as nagoes indigenas come-
moram suas novas terras e saidam Jo-
aquim. Leopoldina se emociona com a
atitude de Pedro. Jacira questiona Anna
sobre seu amor por Joaquim. Germana
e Licurgo se divertem com a bebida alu-
cinégena das indias. Jacira salva Piata
de um ataque de homens brancos. Ce-
cilia questiona Sebastiao sobre o aten-
tado contra Libério. Peter sofre com o es-
tado de Libério. Piata reflete sobre sua
origem e decide se juntar aos indios. Ti-
birica reconhece a musica cantada por
Piata, mas mantém siléncio. Ubirajara
aceita abrigar Piata e encarrega Jacira
de ensinar seus costumes aorapaz. Cha-
laca descobre que Domitila foi atacada.
Piata se despede de Anna. Joaquim da
adeus aos Tucaré.

AFORCA DO QUERER
Quinta-feira, 21h00

Eugénionao da atencao para aligagao
de Joyce. Caio é convidado para darno-
va palestra nafaculdade. Ruy chegaem
casa com Amaro e alguns enfermeiros.
Caio vé Eugéniono salao de beleza e faz
elogios para o primo. Dantas avisa a Ci-
bele do acidente de Ruy. Edinalva con-
vence Nazaré a colocar o almogo de um
amigo em sua conta. Cibele chega a ca-
sa de Joyce com Ritinha e termina seu
compromisso com Ruy. Heleninha se
emociona com o marido de Bibi. Rubi-
nho encontra Yuri narua e reage aore-
ceber um telefonema misterioso. Jeiza
e Zeca se beijam. Eugenio fica impres-
sionado com Irene. Eurico flagra Silvana
jogando no computador. Joyce leva Riti-

ROCK STORY
Quinta-feira, 19h15

Diana fica enfurecida com o pedido de
casamento de Gui para Julia. Zac e Ma-
nu conversam sobre Yasmin e L.éo, cri-
ticando a forma como os irmaos foram
educados. Diana diz a L4zaro que ndo
veé sentido em sua vida sem Gui. Diana
diz a Gordo que perdeu a confianga ne-
le. Alex avisa a William e Romildo que
seu caderno néo pode ficar com Marisa.
Gordo contrata Bianca. Romildo escon-
de o caderno nobanheiro de Marisa. Tom
conta a Zac que Tiago estava conversan-
do com Yasmin. L.4zaro manda Ramon
seguir Diana. Diana é abordada por dois
homens e Lazaro aparece para salva-la.

m ORICOELAZARO
(&8 Quinta-feira, 22h15

Daniel tenta consolar Shamiran. Zado-
que avisa aos familiares sobre a morte
de Gedalias. Ravina estranha a ausén-
cia de Rebeca. Nitocris diz desconfiar de
Sammu-Ramat. Ravina fica irritado ao sa-
ber que Rebeca foi até a cerimonia de ca-
samento no palacio. Matias se desculpa
com os familiares. Nabucodonosor diz
que tornara Evil em um homem de ver-
dade. Nitocris descobre que Sammu-Ra-
mat esta se envolvendo com Nebuzara-
da. Zac fala de seu por Joana. Asher fala
de seupassado com Lior. Joana e Asher
sonham um com o outro. Evil comega a
se entender com Shamiran. Nabucodo-
NOSOr avisa que precisa ter uma conver-
sa com o filho. Aspenaz interrompe o rei

-Por que ndo abaixou as calcas? Vo-
cé poderia ter conseguido auxilio-in-
validez também...

3 4 4 5 naconsola Cecilia. nha para a casa de Heleninha. e avisa que o principe esta cumprindo
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Defesado goleiro Bruno diz vairecorrer da
decisaodo STF: ‘Mudaram as regras dojogo’

uUcio Adolfo, advo-

gado do goleiro Bru-

no Fernandes, infor-

mou que vai recorrer
da decisao do Supremo Tri-
bunal Federal (STF) sobre a
prisao do atleta. A defesa do
goleiro protocolara um embar-
go de declaracao ainda nesta
Quinta-feira contra o que cha-
mou de “obscuridades” na vo-
tacao da Primeira Turma do
STF que, nesta terca-feira, por
3votos a 1, revogou o habeas
corpus do atleta e decidiu que
ele deve voltar a cadeia. A de-
fesa espera que o casovaao
plenario da Corte.

— Ontem eles deveriam de-
cidir sobre o habeas corpus,
mas teceram profundos co-
mentarios sobre o julgamento
(de Bruno, ocorrido em 2013).
Eles pré-julgaram. Para revo-
gar aliberdade, comegaram a
analisar a conduta, 0o compor-
tamento do Bruno. Nao cabia
a eles fazer isso naquele mo-
mento. Vamos entrar com um
embargo de declaragao para
sanar as obscuridades que o
acérdao (do STF) deixou — ex-
plicou Adolfo.

Para Adolfo, os ministros ex-
trapolaram o assunto que de-
veria ser julgado naquela ses-

Luan Santana faz
homenagem a fas
apos acidente em

show: “Folum susto’

O cantor agradeceu o apoio apds o acidente em Catanduva:
“A nossarelagéo é como um casamento”

Luan Santana fez um desa-
bafo nas redes sociais apés o
susto em seu show no ultimo
fim de semana em Catandu-
va, interior de Sao Paulo. Par-
te do palco desabafou, ferindo
algumas pessoas na madru-
gada de domingo, 23.

“Uma parte do palco desa-
bou. Foi um susto. E sustos
acontecem. Te pegam sem-
pre de surpresa, senao nao
seriam sustos. Mas quem es-
pera em Deus, protegido sem-
pre esta! E quem tem fas co-
mo eu tenho, sabeoque é a
forga do amor. A nossarela-
¢80 € como um casamento. S6
assim podemos viver a ma-

ARIES

> Asoportunidades am-
/| pliam seuolhar neste
momento em que seu espirito em-
preendedor é agugado pela har-
monia de Sol, Lua e Jupiter. Arti-
cule-se com pessoas que possam
contribuir positivamente para os
seus interesses profissionais. Os
resultados em parceriatendema
superar as expectativas!

- TOURO
Sol, Lua e Jupiter favo-

recem as relagoes so-
ciais ao se harmonizarem no dia
de hoje. As sinergias sao eviden-
ciadas, favorecendo as atividades
em grupo. Curta boas conversas
e compartilhe momentos de des-
contracao, aproveitando que o di-
alogo promove uma maior aproxi-
macao e entrosamento!

iﬂ

gia dopalco e fazer um show
depois do que passamos no
sabado. Cantanduva repre-
sentou e Deus nos presen-
teou com uma noite linda de
festa: eu e meus fas, juntos,
uma estrutura tao forte, mas
tao forte, que pode vir terre-
moto, tempestade, tsunami...
NADA vai conseguir derru-
bar”, escreveu Luan.

Ele ainda mostrou em video
o didlogo com o puiblico que
estava presente no qual afir-
ma que, apesar de nao poder
apresentar o show com a mes-
ma estrutura, manteria a apre-
sentag¢ao nem que fosse em
formato apenas voz e violao.

sao do STF. Os advogados de
Bruno estudam também as al-
ternativas de pedir a progres-
sao do regime do esportista
para o semiaberto e a autori-
zagao paratrabalhar.
Segundo o advogado, nao
procede o argumento de que
aliberdade de Bruno foi garan-
tida pela protelacao da defesa.
H4 trés meses, o ministro do
STF Marco Aurélio Mello con-
cedeu o beneficio ao goleiro de
esperar solto a conclusao da
acao penal. Ele estava preso
havia quase sete anos, conde-
nadona 12insténcia, mas sem
ojulgamento de 22 instancia.

i

Foto ganhou repercussao na internet

Susana Vieira
publica foto sem
maquiagem e ganha
criticas e elogios

A atriz Susana Vieira publi-
counesta segunda-feira (24)
uma foto sem maquiagem.
Aos 74 anos, a artista apare-
ce de caralimpa, aoladoda
professora de alongamento,
sem direito a sequer um ba-
tom oubase.

“Querida Bianca, minha pro-
fessora de alongamento ha 20
anos... Obrigada por tudo!”,
escreveu a intérprete de Cora,
na supersérie “Os Dias Eram
Assim”, nalegenda.

Os seguidores encheram
Susana de elogios. “De cara

limpa! T4 ai. Por isso amamos
vocé”, escreveu uma. “Ela
posta sem maquiagem por-
que é auténtica e verdadei-
ra. Parabéns”, postou outra.
“Nossa, sem maquiagem e
ainda é linda! Quem me dera
chegar naidade dela com es-
talinda aparéncia e este cor-
pao”, escreveu uma terceira
fa. Mas alguns internautas
também fizeram questao de
notar anitida diferenca: “Nos-
Sa, nem parece a mesma atriz
que a gente vé na televisao”
disse uma das seguidoras.

Christiane
Torloni ameaca
chamar a policia
durante confusao
emrestaurante

Segundo informacodes,
Christiane Torloni quase cha-
mou a policia no restaurante
Le Vin, nos Jardins (Sao Pau-
lo), quando um grupo come-
gou a gritar e falar palavroes
emuma mesa.

A geréncia teria dito que
nao podia fazer nada pois, co-
mo ela, eram clientes da casa.
S6 quando a atriz ameacou
discar o 190 que uma mulher
veio explicar que seu acompa-
nhante tomava remédios e ti-
nha bebido.

O restaurante diz que la-

menta o ocorrido e que “o
gerente tomou as medidas
cabiveis ao identificar o de-
sentendimento.”

Christiane Torloni também
foi clicada na tltima Quinta-
-feira (9) apresentando a pe-
¢aMaster Class, no Teatro das
Artes, em Sao Paulo. Na his-
téria a atriz interpreta Maria
Callas, considerada umadas
cantoras mais influentes de
Operano século XX. A platéia
estava recheada de celebrida-
des que foram prestigiar a es-
treia dapeca.

4

Atriz enfrentou uma turma barulhenta em uma das mesas do local

- GEMEOS
%’&\\ O movimento de Sol,
= | Luae Jupiter estimula

o prazer nos cuidados das deman-
das mais basicas hoje. Harmoni-
ze sua vida pessoal, implantando
melhorias em suasrotinas. Que tal
deixar sua casa mais bonita e con-
fortavel? Promova agoes que dei-
xem o ambiente em que vive mais
agradavel!

€ . CANCER
=< Acomunicacaonocir-
culo mais préximo de
seu convivio se torna hoje mais
prazerosa com a harmonia de Sol,
Lua e Jupiter, que favorece as con-
versas e trocas relacionadas aos
interesses em comum atodos. As
interacoes sdo favorecidas pelas
atividades culturais, procure pro-
mové-las!

LEAO
=»> Boas oportunidades
de ganhos, nomeio do-
méstico e profissional, podem ser
aproveitadas neste momento em
que a Lua passa pela sexta casa
e forma trigono com Sol e Jupiter,
deixando o cotidiano mais dina-
mico. Os bons potenciais tendem
aser identificados pelo seu olhar

agucado e empreendedor!
n/ VIRGEM
5  Vocétendealutar pe-
los seus interesses com

garra e persisténcia neste momen-
to, ja que Sol, Lua e Jupiter formam
aspectos que indicam um momen-
to de extroversao social e de bus-
capor situagdes novas e praze-
rosas. Articule parcerias na vida
social que em breve deverao lhe
favorecer.

LIBRA

Confrontar as causas
= de instabilidade em
sua vida deve ser algo positivo
neste momento, pois Sol, Luae
Jupiter se aspectam, favorecen-
do a superagéo. Solucione estes
problemas e estabelegca uma con-
vivéncia pacifica com as pessoas
que estejam passando por mo-

-

mentos de fragilidade.
{4} ESCORPIAO
"7 Asinteragbes huma-
nas tendem a se mos-

trar mais serenas e prazerosas,
neste momento em que os tran-
sitos de Sol, Lua e Jupiter Ihe tra-
zem harmonia emocional. Que tal
compartilhar interesses? Istolhe
ajudara a promover uma maior
proximidade €, assim, estreitar
oslagos afetivos!

s, . SAGITARIO
tH._, Aproveite as oportu-

nidades profissionais
e ganhos financeiros! Ao passar
pelo setor material, a Lua forma
trigonos com Sol e Jupiter, trazen-
do prosperidade. Sua capacidade
de usar criativamente os recursos
disponiveis Ihe permite otimizar os
resultados e faz com que seus ta-
lentos sejam reconhecidos!

:; _ CAPRICORNIO
"7  Exponha-se de manei-
raespontanea navida
social, mostrando seu lado mais
divertido. Ao entrar em seu sig-
no, aLua forma trigonos com Sol e
Jupiter, lhe incentivando a buscar
companhias positivas e otimistas,
com quem vocé tenha interesses
em comum. Sua autoestima sera
fortalecida pelos prazeres!

AQUARIO

“Z,  Aoseaproximaremno
setor de crise, Lua e
Plutao lhe ajudam a transformar
sua visao de vida, especialmen-
te na sua forma de encarar e lidar
com os desafios. Confronte as atu-
ais dificuldades e renove-se! Os
trigonos com Sol e Jupiter mos-
tram as oportunidades e rumos a
serem seguidos.

\". £ -

PEIXES
»40%  Aoingressarno setor
de amizades, a Lua for-
ma trigono com Sol e Jupiter, tra-
zendo prosperidade para as ati-
vidades coletivas. Tanto a vida
social como asrelagées dodiaa
dia tendem a ser beneficiadas.
Esteja aberto para os didlogos e
para compartilhar as responsa-
bilidades!




