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“Pensa! O pensamento tem poder. Mas não adianta só pensar. Você também tem que dizer! Diz! 
Porque as palavras têm poder. Mas não adianta só dizer. Você também tem que fazer! Faz! Porque 

você só vai saber se o final vai ser feliz depois que tudo acontecer.” 
à   GABRIEL -  O PENSADOR, rapper
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Biografia de Hebe Camargo fala 
sobre aborto que apresentadora fez

A data de hoje é muito especial para Isabela Bettiol.
Na foto, ao lado do namorado Alfredo Thaiony. 

Felicidades e muitos anos de vida
para Claudio Rodrigues!

Ontem o dia foi de muitas comemorações para Junior Falkoni,
que celebrou a passagem de mais um aniversário. 

Matheus Santos assoprou velinhas
nesta quinta. Felicidades!

Natalia Marques recebe os parabéns de amigos e
familiares, e em especial do namorado Mateus. 

Nathalia Aline já está em clima de festa para
comemorar seu niver neste sábado. Parabéns!

Sempre sorridente, Camila Araújo comemora
a chegada dos seus 22 anos nesta sexta. 

Na lista dos homenageados também está ela,
Nayara Bampa Vicentini!

Sueny Lucon completa idade nova e recebe o carinho especial
da família, com votos de realizações e sucesso.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Fricassê de Frango

Modo de preparo:
 1. Bata no liquidificador o milho, o requeijão, o creme de 

leite e a água
 2. Refogue o creme do liquidificador com o frango desfia-

do, as azeitonas e o sal até ficar com uma textura espessa
 3. Coloque o refogado numa assadeira, cubra com mus-

sarela e espalhe a batata palha por cima
 4. Leve ao forno até borbulhar
 5. Sirva com arroz branco

INGREDIENTES:
• 1 lata de creme de leite
• 1 lata de milho verde
• 1 copo de requeijão cremoso
• 100 g de azeitona sem caroço
• 2 peitos de frango desfiados
• 200 g de mussarela fatiada
• 100 g de batata palha
• 1 xícara de água
• 1 pitada de sal

Pessoas com entre 20 e 
30 anos e que já apre-
sentam excesso de 
pele e bolsas de gor-

dura na pálpebra superior não 
combinam com a jovialidade 
tão desejada nos dias atuais. 
E nas mulheres isso é um im-
peditivo para uma maquia-
gem marcante nos olhos, o que 
leva pessoas desta idade a já 
procurarem a cirurgia de ble-
faroplastia, que normalmen-
te é feita em pessoas um pou-
co mais velhas.

 O QUE PODE CAUSAR A 
NECESSIDADE DA BLEFA-
ROPLASTIA EM JOVENS? 
Tudo bem quando o colágeno 
não é mais o mesmo, traduzi-
do em rugas e marcas de ex-
pressão, em uma pele que já 
enfrenta um envelhecimento 
natural da idade. Mas e quan-
do ainda se é jovem, ou seja, 
desfruta-se da juventude, o 
que pode estar acontecendo? 

Um olhar mais pesado com 
pálpebras caídas em jovens 
pode ser fruto de uma heran-
ça genética, que pode acome-
ter homens e mulheres antes 
mesmo dos 30 anos, quando 
os sinais visíveis começam a 
incomodar. E os jovens são 
mais negligentes com a ex-
posição solar, o que endossa 
o envelhecimento na região.

 MAS A BLEFAROPLAS-
TIA PODE SER FEITA TÃO 
CEDO? A indicação cirúrgi-
ca da blefaroplastia é a partir 
de 18 anos. O mais importan-
te é o paciente estar bem in-
formado sobre os resultados 
reais do procedimento. A saú-
de deve estar em boas condi-
ções, com exames cardiológi-
cos normais. Portanto, mesmo 
em pessoas mais jovens deve 
ser realizado um diagnóstico 
minucioso, para saber a real 
necessidade da cirurgia. Serão 
analisadas características da 
pele, influência genética, ex-
posição ao sol, entre outros fa-
tores. Em pacientes jovens as 
mudanças de pálpebras po-
dem gerar uma discrepância 
maior, pois a pele do rosto é rí-
gida, ou seja, sem flacidez, o 

que não harmoniza com uma 
pálpebra caída e flácida.

 CUIDADOS DO PÓS-OPE-
RATÓRIO DA BLEFARO-
PLASTIA: O outono-inverno é 
a época ideal para realizar es-
se procedimento, pois no frio 
os edemas cedem com mais 
facilidade e há menor incidên-
cia dos raios solares devendo 
ser evitados, por prejudica-
rem muito a recuperação. Por 
causa da sensibilidade é reco-
mendado usar óculos escuros 
ao sair na rua. O resultado co-
meça a se evidenciar a partir 
de uma semana, quando o in-
chaço já começa a desapare-
cer. Depois de um mês os efei-
tos são reais. O risco pode ser 
maior em pacientes com pres-
são alta, com enfrentam doen-
ças da tireoide e portadores de 
olhos ressecados. E pessoas 
com olhos saltados ou pálpe-
bras frágeis que lacrimejam 
com facilidade, com secura 
ocular ou irritação frequente, 
devem ser bem avaliadas por 
um oftalmologista. Jovens na 
sua maioria tem boa condição 
cardíaca, mas emocionalmen-
te devem estar preparados pa-
ra a cirurgia.

 COMO É FEITA: A blefa-
roplastia (cirurgia de pálpe-
bras) remove bolsas, propor-
cionando uma aparência mais 
natural. O procedimento é to-
do feito por dentro da pálpe-
bra, sem mexer no músculo, 
tornando rápida a recupera-
ção. É preciso muita habili-
dade do especialista, sendo 
uma intervenção realizada 
em ambiente hospitalar, com 
cuidados pré e pós-operató-
rio. Explicando melhor, o pro-
cedimento para a retirada do 
excesso de pele da região é 
feito através de uma incisão 
na prega natural da pálpebra 
superior, de modo que a cica-
triz fique totalmente escon-
dida na própria dobra. Para o 
caso de remover as bolsas de 
gordura que se deposita abai-
xo dos olhos, o corte é feito na 
parte interna (a conjuntiva do 
olho), onde não há necessida-
de de sutura (pontos), porque 
a própria mucosa se regenera 
e cicatriza sozinha. Além dis-
so, o tecido da região exter-
na também é deslocado nes-
se processo, ocorrendo uma 
redução das rugas e flacidez 
das pálpebras.

Blefaroplastia em pessoas jovens: quando é indicada?
Cirurgia é indicada 
em casos de 
pálpebras caídas 
devido à disposição 
genética

Para 28 milhões de brasilei-
ros o silêncio não existe. Eles 
sofrem com um zumbido cons-
tante. Meditação está entre os 
tratamentos.

Zumbido é um som percebi-
do nos ouvidos ou na cabeça 
na ausência de um estímulo 
sonoro do ambiente. Ou seja, 
ele se trata de uma percepção 
sonora sem uma fonte de som 
externa. O zumbido não é uma 
doença em si, na verdade é um 
sintoma de uma condição de 
saúde que afeta algum ponto 
da via auditiva.

Com frequência, o zumbido 
é acompanhado de outros sin-
tomas, como perda auditiva, 
tontura e intolerância a sons 
altos, que também refletem o 
estado dos ouvidos e prejudi-
cam a vida de quem convive 
com o zumbido.

CAUSAS
Condições que levam ao 

zumbido podem ter origem 
no próprio sistema auditivo 
ou em outros sistemas que 
afetam o ouvido de forma in-
direta.

Os principais problemas 
originados no sistema audi-
tivo são:

• Perda auditiva relaciona-
da à idade

• Exposição a ruídos altos, 
tanto no lazer quanto no tra-
balho

• Bloqueio por cera
• Alterações dos ossículos 

da audição
• Doença de Ménière
• Neurinoma do acústico 

(tumor raro que acomete o ner-
vo auditivo).

Doenças que tem origem em 
outros sistemas e que podem 
afetar o sistema auditivo estão 
abaixo relacionadas:

• Distúrbios da articulação 
têmporomandibular e outras 
alterações odontológicas

• Alterações metabólicas: 
dos açúcares, gorduras e de-
ficiência de vitaminas

• Alterações hormonais: ti-
reoide e hormônios sexuais

• Distúrbios cardiovascula-
res: hipertensão arterial mal 
controlada e arritmias

• Distúrbios psiquiátricos 

Sofre com o 
zumbido no ouvido? 
Conheça as causas 
e os tratamentos

como depressão e ansiedade
• Malformações de vasos da 

cabeça e pescoço.
Outras situações frequente-

mente relacionadas ao zum-
bido:

• Maus hábitos alimenta-
res: consumo abusivo de do-
ces, café e períodos prolonga-
dos de jejum

• Cigarro e bebidas alcoó-
licas: pioram a percepção do 
zumbido

• Medicamentos: uma lis-
ta grande que inclui antibió-
ticos, diuréticos, quimioterá-
picos, AAS (aspirina) e outros 
anti-inflamatórios em altas do-
ses e alguns antidepressivos.

BUSCANDO AJUDA
Na maioria dos casos, feliz-

mente, não se trata de uma do-

ença grave, mas é importante 
buscar a ajuda de um espe-
cialista para identificar os ca-
sos que necessitam de inves-
tigação mais aprofundada, por 
exemplo para descartar tumo-
res. Alguns distúrbios meta-
bólicos podem ter o zumbido 
como um dos seus sintomas 
iniciais, e a investigação fará 
o diagnóstico. Quanto mais 
precoce for o tratamento, me-
lhor a resposta.

Procure um especialista se 
os zumbidos forem muito al-
tos, persistentes ou se esti-
verem prejudicando suas ati-
vidades diárias.

Tratar a causa subjacente 
do zumbido pode ajudar a ali-
viar os sintomas e até fazê-lo 
desaparecer completamente.
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Resumo de NovelasJogo do Labirinto

Sudoku Nível Fácil

Criptograma

Humor

NOVO MUNDO
Sexta-feira, 18h00

Pedro aceita empregar Joaquim. An-
na estranha quando Thomas fala sobre 
seu pai como se o conhecesse. Leopol-
dina impede que Patrício demita Lurdes 
e Dalva. Ubirajara se irrita com o com-
portamento de Piatã. Licurgo e Germa-
na contam a Elvira seus planos de ne-
gociar pessoas escravizadas. Libério 
desperta e Peter comemora. Pedro anun-
cia a contratação de Joaquim como seu 
segurança pessoal e Thomas se enfure-
ce. Domitila implora que Chalaça a le-
ve para o Rio de Janeiro. Thomas exige 
que Elvira afaste Joaquim do palácio. 
Patrício afirma que é inimigo de Dalva. 
Leopoldina repreende Pedro por cortar 
a verba das doações para a população. 
Thomas pede a ajuda de Anna para se 
aproximar de Pedro. 

ROCK STORY
Sexta-feira, 19h15

Lázaro consegue afastar os dois homens 
que estavam assediando Diana. Yas-
min não aceita as explicações de Zac. 
Amanda rouba dinheiro de Luizão. Edi-
th encontra o bilhete de despedida de 
Amanda. Glenda descobre que Amanda 
roubou dinheiro de Luizão. Nanda apa-
rece na gravadora. Diana deixa Chia-
ra sozinha em casa. Gui confirma para 
Zac que a pensão de Mariane foi depo-
sitada mensalmente. Zac fica chateado 
quando Gui faz insinuações sobre Ma-
riane. Nanda é levada para uma clínica 
psiquiátrica.

O RICO E LÁZARO
Sexta-feira, 22h15

Lior golpeia Rato e salva a vida de Asher. 
Sargão se despede de Nabucodonosor. 
Dalila diz que Raquel está comendo mui-
to. Edissa avisa que não se casará com 
Joaquim. Arioque se oferece para cha-
mar Hurzabum na Casa da Lua. Matias 
beija Gadise. Rabe-Sáris se recusa a aju-
dar Tamir e Shamir. Kassaia pede para 
Matias fazer algumas anotações. Nebu-
zaradã chega e estranha a presença do 
hebreu no quarto da princesa. Nitócris 
procura Sammu-Ramat e pergunta des-
de quando ela se deita com Nebuzara-
dã. Asher conversa com Lior. Em conver-
sa com Ravina e Zadoque, Zac assume 
seu sentimento por Joana. Fassur chega. 
Nebuzaradã ameaça Matias e finge uma 
crise de ciúmes. Nitócris avisa à Sammu 
sobre seu desejo pelo poder.

A FORÇA DO QUERER
Sexta-feira, 21h00

Abel fica furioso com Zeca. Silvana in-
venta uma desculpa para Eurico e en-
volve Simone em seu problema. Dedé 
fica encantado com Ritinha. Rubinho 
faz uma surpresa para Bibi e Aurora fica 
tensa. Ruy fala para Amaro que conta-
rá para Cibele sobre a gravidez de Riti-
nha. Jeiza acha graça do jeito como Ze-
ca fala com ela. Caio vê Eugênio deixar 
o apartamento de Irene. Bibi se incomo-
da quando Rubinho chega à gafieira e 
uma mulher o aborda. Eugênio repreen-
de Ruy. Ritinha conta para Bibi que es-
tá grávida. Aurora questiona Caio sobre 
o empréstimo que Rubinho conseguiu. 
Ruy procura Cibele.

CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Gustavo chega ao hospital preocupado 
com a saúde da filha. Dulce Maria fica 
mais calma ao saber que seu pai está no 
hospital. Juju grava um novo vídeo pa-
ra seu vlog com Zeca e seu amigo, Viny, 
onde cada um canta a música do outro. 
Madre Superiora conversa com Bárba-
ra e Frida sobre o ocorrido com Dulce e 
diz para que elas pensem bem da próxi-
ma vez. Frida diz para Bárbara que des-
sa vez elas exageraram. Nicole vai ao 
hospital e não gosta de ver Verônica. Ni-
cole aproveita para dizer para Gustavo 
que foi ela quem resgatou Dulce e que 
sabe quem foi a responsável pelo aci-
dente, mas Gustavo encerra o assunto 
e diz que cuidar de Dulce é a prioridade.

malhação
Sexta-feira, 17h30

Tânia enfrenta Caio e exige saber o para-
deiro de Manuela. Rômulo afirma a Nan-
da que não deixará Sula. Rômulo confes-
sa a Sula que beijou Nanda, e lhe pede 
perdão. Tânia revela a Caio que Joana 
registrou a conversa dos dois pelo celu-
lar. Bárbara pede a Caio o endereço da 
colônia de férias em que está Manuela. 
Joana anuncia que a Forma patrocinará 
Rômulo. Gabriel e Giovane ouvem quan-
do Irene diz que Cléo está morrendo. Ri-
cardo e Bárbara conversam, emociona-
dos. Ricardo pede que Bárbara encontre 
Manuela. Vanderson e seus comparsas 
ameaçam Rômulo.

BRIGANDO COM O GENRO
A sogra já não aguentava mais o 

genro e grita, nervosa:
- Vá pro inferno!
E o genro, com o olhar humilde e 

voz macia, diz:
- Você está sendo ingrata, amada 

sogra! Mandar ao inferno a pessoa 
que sempre pede por ti nas orações? 

- Como assim?
- Peço a Deus todos os dias para 

que a leve para junto dele!

OTÁRIOS
Numa cidade do interior, os fun-

cionários da companhia de energia 
elétrica faziam a instalação de rede 
elétrica num dos bairros da cidade.

O tal bairro fazia fundos com uma 
fazenda.

Enquanto os funcionários faziam o 
serviço, um bêbado apontava para os 
trabalhadores e dava muita risada.

O engenheiro elétrico, vendo que o 
bêbado não parava de rir, perguntou:

- Tá rindo de quê, seu otário?
E o bêbado:
- Otários são vocês (hic). Da altura 

que vocês estão fazendo a cerca, os 
bois vão fugir por baixo Háháhá (hic)!

CANSADO DO HOSPÍCIO
No hospício, um louco fala para ou-

tro:
- Amanhã eu vou pular o portão pa-

ra ir embora deste hospício.
No outro dia o amigo pergunta:
- Por que você não pulou?
- Não dava! O portão estava aberto.

ÁGUA AOS CONVIDADOS
No supermercado, a mãe pede à fi-

lha loirinha:
- Pegue água, pois vamos receber 

visitas.
A garota vai e volta com duas gar-

rafas; uma cheia e a outra vazia.
- Por que uma cheia e a outra vazia, 

minha filha?
A filha responde:
- Porque pode ter alguém que não 

queira beber nada.

A MULHER E 3 DESEJOS
Uma mulher andava na beira de um 

rio quando viu um sapo preso em uns 
galhos pedindo socorro. Quando ela 
chegou perto, ele disse:

- Me salva que eu realizo 03 dese-
jos, mas tudo que eu der a você, seu 

marido ganhará 10 vezes mais.
Ela pensou um pouco, mas topou!
1º Desejo:
Mulher : Quero ser muito, mas mui-

to rica.
Sapo: Ok, mas lembre-se que seu 

marido será 10 vezes mais rico.
Mulher: Não tem importância, tu-

do que é meu é dele, e tudo que é de-
le é meu .. E ela se tornou muito rica. 
Ele muito mais...

2º Desejo:
Mulher : Quero ser muito, mas mui-

to bonita.
Sapo: Ok, mas a mulherada vai cair 

em cima do seu marido porque ele vai 
ser 10 vezes mais bonito que você

Mulher : Não tem problema... E ela 
se tornou rica e maravilhooooosa. Ele 
muito mais...

Enfim, o 3º desejo:
Mulher: Quero ter um infarto bem 

pequenininho. .. bem de leve... só 
um susto!

Sapo : (mudo)
“Nunca subestime a capacidade 

administrativa de uma mulher!” o 
marido morreu. Ela tá linda e dez ve-
zes mais rica.
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ÁRIES
Seu isolamento pes-
soal lentamente vai 

sendo substituído pela com-
panhia das pessoas mais ínti-
mas e de confiança, neste mo-
mento em que a Lua deixa sua 
oitava casa. Saia da defensiva, 
as relações familiares se forta-
lecerão!

TOURO
Foque nas sinergias 
das relações e cana-

lize-as para propósitos com-
partilhados com grupos e pes-
soas que conhece. O trígono 
Lua-Júpiter harmoniza suas 
áreas de relacionamentos e 
comunicação, fortalecendo a 
cumplicidade!

GÊMEOS
O trígono Lua-Júpi-
ter desperta sua sa-

gacidade, o que facilita a reso-
lução de aspectos complexos 
no trabalho e fortalece seu de-
sempenho. Que tal buscar bo-
as oportunidades do mercado 
para realizar investimentos fi-
nanceiros?

CÂNCER
Seu amor-próprio e 
poder de liderança 

diante dos grupos ficam mais 
evidentes com o trígono entre 
Lua e Júpiter, o que impulsiona 
a vida social. Estabeleça alian-
ças, pois o que você inicia ago-
ra tende a ser bem sucedido fu-
turamente!

LEÃO
O trígono Lua-Júpi-
ter lhe incentiva a 

voltar-se para as relações afe-
tivas, pois o clima de união pre-
valece sobre as crises. Todos 
tendem a se ajudar, tanto no ní-
vel emocional quanto prático, 
facilitando ações em conjunto.

VIRGEM
O convívio fica mais 
agradável no dia de 

hoje, por conta do clima de 
cumplicidade que os aspec-
tos de Lua e Júpiter promovem. 
Demonstre companheirismo e 
divida suas experiências com 
os outros, pois isso gera uma 
união ainda maior!

LIBRA
Conjuntos em sua 
área profissional, 

Lua e Júpiter lhe incentivam a 
investir em sua carreira. Bus-
que o aprimoramento em tudo 
que ajude a ampliar conheci-
mento e qualidade. Algumas 
pessoas poderão lhe ajudar, 
fique atenta!

ESCORPIÃO
Uma maior maturi-
dade é alcançada, 

neste momento em que a Lua 
passa por seu signo e forma 
trígono com Júpiter. As refle-
xões tendem a lhe deixar mais 
ciente das próprias fraquezas 
e talentos, ajudando, assim, na 
definição de objetivos viáveis!

SAGITÁRIO
Sua sensibilidade e 
sua capacidade crí-

tica são aguçadas por Lua e 
Júpiter harmonizados, o que 
favorece o enfrentamento de 
crises. Você tende a transbor-
dar a harmonia que cultiva in-
ternamente, inspirando as pes-
soas ao seu redor!

CAPRICÓRNIO
Os laços mais pró-
ximos se estreitam 

com o trígono Lua-Júpiter em 
sua área de relacionamentos. 
Alguns fatos poderão ser es-
clarecidos em conversas mais 
profundas, que lhe permitirão 
agir de forma mais eficiente e 
direcionada!

AQUÁRIO
Que tal otimizar as 
atividades, conferin-

do maior qualidade ao seu tra-
balho? A harmonia de Lua e Jú-
piter no circuito destaca seu 
empreendedorismo e lhe pe-
de cuidado, pois você pode-
rá assumir responsabilidades 
maiores!

PEIXES
As interações sociais 
são favorecidas pe-

la sua agradável atitude, nes-
te dia em que Lua e Júpiter se 
harmonizam. Aproveite as si-
nergias intelectual e espiritu-
al para formar amizades e par-
cerias, seja no trabalho ou nos 
estudos!

horóscopo

A longa vida de Hebe Ca-
margo, que morreu aos 83 
anos, vítima de câncer, aca-
ba de ganhar mais um regis-
tro oficial, rico em detalhes. A 
biografia da mais importante 
apresentadora do Brasil, escri-
ta pelo jornalista Artur Xexéo, 
será lançada em maio. Em 264 
páginas, o autor detalha fatos 
da vida pessoal e profissional 
dela, como aborto, a transfor-
mação de morena para lou-
ra e rivalidade com Cidinha 
Campos, por exemplo. Além 
de depoimentos de pessoas 
que fizeram parte da vida da 
apresentadora, o escritor co-
lheu depoimentos da biogra-
fada, pouco antes de ela mor-
rer, em 2012.

Sobre  o caso de aborto, na 
biografia diz: “Eu fiz. Fiz jus-

tamente porque achei que 
era uma coisa muito delica-
da esse filho ter uma irmã de 
um mesmo pai com outra mu-
lher... outra irmã com outra 
mulher. Essa criança ia ficar 
com uma cabeça tão louca que 
ia ficar sem saber... Eu acho 
que é uma coisa muito pesso-
al. Eu não aconselho as pes-
soas a fazerem. Eu não acon-
selho. Acho que é uma coisa 
que cada um tem que saber o 
que deve fazer. É uma coisa de 
conscientização própria”, de-
talhou Hebe.

Na ocasião, ela mantinha 
um relacionamento com Luis 
Ramos que, além de esposa, 
tinha outra amante. Hebe e o 
empresário começaram a se 
relacionar em 1949 e ficaram 
juntos por oito anos.

Isis Valverde rebate notícia sobre 
dentes ‘falsos’: ‘são meus mesmos’

Protagonista de “A 
força do querer”, Isis 
Valverde negou o uso 
de lente de contato 

para os dentes. “São meus 
mesmos, nasci assim. Obri-
gada”, escreveu a atriz em seu 
Instagram ao compartilhar 
uma matéria que dizia que ela 
e Juliana Paes eram adepta-
das do procedimento, que dei-
xa o sorriso mais branco e os 
dentes perfeitos.

Recentemente, Isis falou 
também sobre o namoro com 
André Resende.

“Ele chegou de supetão. A 
gente morou na mesma rua por 
dois anos e nunca se cruzou. 

Um tempo atrás, ele me contou 
que eu estava no aeroporto e o 
paquerei. Eu lembrava daque-
le cara, ele tem presença, né? 
Mas olhei tão rápido, não fico 
secando, acho horrível. Daí, no 
aniversário de uma amiga, uma 
outra nos apresentou: “Esse é 
meu primo”. Fiquei muda! (ri-
sos). Depois, eu vi que ele es-
tava me olhando, e pronto, foi! 
Mas eu nunca cheguei em nin-
guém, tenho vergonha, não me 
sinto confortável em levar um 
fora. Prefiro induzir a pessoa 
a vir até mim, me sinto mais 
segura. Fiquei na minha, co-
mo sempre, e ele chegou (ri-
sos)”, disse.Atriz negou ter lentes de contato nos dentes

Ludmilla já fez de tudo um 
pouco no visual. Nesta sema-
na, a cantora exibiu mais um 
de seus looks: com sobrance-
lhas feitas e cabelo liso, e foi 
criticada por uma seguidora. 
“Sobrancelha, unha, seja vo-
cê mesma , porque assim vo-
cê só vai ficando mais esquisi-
ta”, alfinetou uma internauta.

A cantora então deu uma 
resposta na sequência. “Eu 
não ia responder, mas Deus 

chegou ao meu pé de ouvido 
e disse, aconselha esse ser a a 
ser melhor. O nome disso que 
você citou aí é vaidade, graças 
a Deus eu me sustento para e 
tenho como pagar as minhas 
vaidades e você rs fica só me 
admirando do oculto porque 
a raiva que você sente de não 
ser ametade de mim não dei-
xa seu instinto de fã falar mais 
alto. Eu sei que você me ama”, 
escreveu.

Visual de Ludmilla provoca críticas e cantora responde

Ludmilla é criticada 
por seguidora e rebate: 
‘Tenho como pagar 
minhas vaidades’

Tudo que Rafael Vitti faz ge-
ra curiosidade e interesse dos 
fãs. De postagens em redes so-
ciais, passando por passeios 
em público, supostos namo-
ros... Companhia frequente 
da atriz Tatá Werneck, ele la-
mentou que os dois não sejam 
namorados.

— Tenho pensamento aber-
to sobre essas coisas de namo-
ros com diferenças de idade, 
relacionamentos sem rótulos. 
Cada um vive da forma como 
se sente feliz. Ninguém tem o 
direito de julgar o que é certo 
para o outro. Desde que entrei 
em “Malhação”, arrumaram 
muitas namoradas para mim. 
Hoje, não estou namorando. 
Infelizmente, não estou com 
ela (Tatá Werneck). Adoraria. 

Ela diz que tem namorado e 
essa é a desculpa para não fi-
car comigo — justificou o ator, 
que interpreta o Léo Régis, 
em “Rock story”, durante um 
bate-papo nos bastidores da 
novela das sete. O ator apro-
veitou a oportunidade para 
comentar a mais recente pos-
tagem no Instagram, em que 
o volume do short chamou a 
atenção de seguidores.

— Isso é uma coisa que me 
acompanha desde que fiz 
“Malhação”. Teve uma ce-
na que marcou o “dênis” e fi-
cou... Acredito que aquilo que 
aconteceu agora foi a dobra do 
short. Mas eu nem reparei na-
quilo. Depois que começaram 
a falar... É só assunto — ten-
tou explicar, aos risos.

Rafael Vitti fala sobre Tatá 
Werneck: ‘Infelizmente, 
não estou com ela. Adoraria’

Rafael Vitti descarta namoro com Tatá Werneck

Biografia de Hebe 
Camargo fala sobre aborto 
que apresentadora fez

Apresentadora morreu aos 83 anos vítima de câncer


