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“Decepcaonaomata ensinar a viver. Vivendoe
aprendendo a jogar nem sempre ganhando, nem

sempre perdendo, mas aprendendo a jogar.”

m ELIS REGINA, cantora e compositora

Altima segunda foi de muita festa e Muito querida por todos, Luanna Camila Lucas Facina recebe os parabéns da galera
comemoragoes para Fernando Ponciano. assoprou velinhas nesta segunda. pelo seu aniversario nesta terga.

A simpatica
Mariana
Avelar
completou
idade nova
nestaterca.
Felicidades!

A princesinha Vitéria completou 8 anos neste
domingo e recebe o carinho especial da familia.

A gerente de negdcios da “Natura Cosméticos”, Marcia Mistilides
Silva, em um ato de solidariedade, realizou uma orientagdo basica sobre
madquiagens e os cuidados com a pele para as jovens adolescentes do
projeto “Os Sonhadores”. O evento foi realizado neste sédbado (29).

Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445 3
E-mail: assinatura@oextra.net *:

Destaque para a beleza e estilo de Mariana Bonadio,
aniversariante desta quarta.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Lifting facial: cirurgia acaba com flacidez e rugas dorosto

O método deixa
uma cicatriz quase
imperceptivel
proximo a orelhaeo
ideal é que seja feito
apos os 40 anos

ifting facial é a cirur-

giaplastica da face

pararejuvenescer, ou

seja, eliminar rugas,
flacidez e remover o exces-
so de pele. A técnica promo-
ve um levantamento do rosto,
ameniza consideravelmente
Os vincos e resgata e aprimo-
ra os contornos faciais.

O envelhecimento da face
se da principalmente por per-
da de gordura, além da flaci-
dez dos tecidos. No caso o lif-
ting facial, ouritidoplastia, é
realizado no terco médio da fa-
ce para elevar e reposicionar o
tecido e a musculatura. E uma
das cirurgias plasticas mais
realizadas no Brasil.

Lifting € uma palavra de-
rivada do verbo americano
lift, que significa levantar,
é usada para determinar ci-
rurgias em que os tecidos ne-
cessitam ser reacomodados
aos seus lugares de origem,
no caso do lifting facial isso
é feito no rosto. No Brasil, o
lifting facial compreende as
seguintes areas: palpebras,
pescocgo, mandibula e area
frontal (regiado T, que inclui
nariz e testa).

TIPOS

Minilifting: Este € um termo
utilizado para a cirurgia de fa-
ce que estéd associada a cica-
trizes menores que as classi-
cas. Naverdade, essa cirurgia
€ amesma que o lifting facial,
porém maquiado com um ter-
mo novo que promete menor
descolamento com menores
cicatrizes. Entretanto, a es-
séncia cirirgica é amesmada
ritidoplastia classica.

Lifting temporal: Essa ci-
rurgia é designada paraole-
vantamento da regiao tem-
poral, resultando num melhor
posicionamento do supercilio,
tornando o olhar mais joviale
descansado. Basicamente, ele
levanta aregiaoda caudada
sobrancelha.

Lifting frontal: Nesse tipo
de cirurgia sao tratadas as ru-
gas estabelecidas naregiao
datesta, bem como a muscu-
latura que “gerou” essas ru-
gas, uma vez que nessaregiao
elas sdo, na maioria das vezes,
dinamicas, isto é causadas pe-
la movimentacao muscular da
regiao. E como se fosse uma
aplicagéo de toxina botulini-
camais duradoura.

Lifting cervicofacial: Ea
cirurgia que trataafaceeo
pescoco, conforme uma riti-
doplastia classica. Esse pro-
cedimento devolvera os teci-
dos para sua posicéo original
e tornard a silhueta mais jo-
vial, uma vez que tratara a fla-

cidez e excesso de pele da face
e pescoco, bem como trata-
ra amusculatura abaixo des-
sapele.

Lifting endoscopico: O lif-
ting endoscépio é a cirurgia
de face realizada com o auxi-
lio de um sistema éptico que
permite arealizacao de me-
nores incisbes, porém sem li-
mitar a extensao do descola-
mento. Ainda caracteriza-se
por uma cirurgia que é possi-
vel preservar estruturas no-
bres, uma vez que esta sendo
toda feita sob visualizagdo di-
reta, 0 que nao ocorre nas ou-
tras modalidades cirtrgicas.
Osresultados sao os mesmos
da Ritiplastia classica, porém
com menor trauma cirargico e
cicatrizes mais discretas.

INDICACOES

Olifting facial é indicado pa-
ra pacientes com envelheci-
mento facial ou flacidez ex-
cessivano rosto.

Em geral esse envelheci-
mento é causado pela agao
natural do tempo e fatores ex-
ternos que aceleram o proces-
so, como fotoenvelhecimento
provocado pelaradiacéao solar,
radicais livres, maus hébitos
ouheranca genética.

Pessoas com sulcos profun-
dos, flacidez, vincos nasoge-
nianos (bigode chinés), rugas,
excesso de flacidez e pele, per-
da de ténus muscular na face
inferior com auséncia do con-
torno da regiao mandibular

sao as mais indicadas. Geral-
mente é aconselhado apds os
40 anos.
PRE-REQUISITOS PARA
FAZER A CIRURGIA

E importante que o paciente
esteja em boas condicoes de
saude, portanto é feita uma
anamnese completa com exa-
mes pré-operatérios de rotina,
avaliando ndo sé seu estado
geral de satide como também
qualquer condicao especifica
de saude.

Além disso, é importante
que o paciente deixe de fumar
até um meés antes da operagao
e durante todo o pds-operatod-
rio. O cigarro compromete a ci-
catrizacgao e ainda pode cau-
sar necrose do tecido.

CONTRA]NDICAQ()ES

Nao estar saudavel, pos-
suir alguma enfermidade séria
pré-existente (cardiopatias,
diabetes, etc.) e ter uma ida-

8 profissoes que mais causam aumento de peso

Estresse e sedentarismo
dos profissionais estédo entre
0s motivos que geram o ex-
cesso de peso entre essas pro-
fissoes

Vocé ja parou para pensar
se a sua profissao pode estar
prejudicando a perda daque-
les quilinhos extra? De acordo
com uma pesquisa realizada
recentemente, 55% dos pro-
fissionais se consideram aci-
ma do peso e 41% revelou ter
ganho peso em seu emprego
atual. A pesquisa foi feita com
mais de 3.600 participantes.

PROFISSOES COM O
MAIOR GANHO DE PESO
¢ Assistente administrativo
(69%) * Engenheiro (56%) ®
Professor/Instrutor (51%) ®
Enfermeiro (51%) * Gerente
de TI/Administrador de re-
des(51%) * Advogado/Juiz/
Profissional juridico (48%) ®
Operador de maquinas (45%)
* Cientistas (39%).

Ganho de peso no trabalho
vem, geralmente, combinado
com hébitos alimentares ruins
quando est4 muito ocupado
e nao tem tempo de incluir
uma atividade fisica na roti-
na agitada. Dois em cada cin-
co profissionais nao se exerci-

taregularmente e um em cada
deznao faz absolutamente ne-
nhum tipo de exercicio”, conta
Rosemary Haefner, vice presi-
dente de recursos humanos da
CareerBuilder. “Nao importa
se fard uma caminhada diéria
com um colega ou se aprovei-
tara os beneficios da empre-
sa voltados para o bem-estar,
oimportante é encontrar uma
forma de ser ativo.
CAUSAS

* Ficar sentado o dia intei-
10 (56%) * Comer por causa do
estresse (35%) * Comer mui-
to fora, em restaurantes e sho-
ppings (26%) * Muitos doces
disponiveis no trabalho (17%)
¢ Pular refeicdes por causa da
rotina agitada (17%) ® Festas
daempresa, como celebracoes
e aniversarios (17%) ® Pressao
para comer alimentos que os
colegas levam para o traba-
lho (9%) * Happy hours (4%).

MUDANGA DE HABITO

Para sair da faixa do seden-
tarismo é facil: basta praticar
atividades fisicas 30 minutos
diarios. O tipo de exercicio es-
colhido fica por conta do fre-
gués. Mas antes de iniciar,
deve-se passar por uma ade-
quada avaligdo médica. Além

disso, a orientacéo de um pro-
fissional da area, como edu-
cador fisico e fisioterapeuta,
€ importante para melhorar a
performance e diminuir o ris-
codelesoes.

A alimentacéao balancea-
da com todos os grupos ali-
mentares também conta pon-
tos. Enquanto os carboidratos
presentes nas frutas e massas
fornecem energia, as protei-
nas das carnes, leguminosas
e derivados de leite ajudamna
reconstrucao muscular. Além
disso, as gorduras sao funda-
mentais para o transporte de
vitaminas e sais minerais no
organismo.

VARIAR SEMPRE FACILI-
TA O ENVOLVIMENTOE O
RESULTADO

Avariacao entre as ativida-
des € um exemplo de recurso
que pode estimular os brasi-
leiros a vencer o sedentarismo.
Emum dia, uma caminhada.
No outro, uma pedalada, por
exemplo. Entender e colocar
a atividade no dia a dia, além
de ter excelente resultado na
fisiologia do corpo, promove e
motiva a manutencao daregu-
laridade na atividade fisica, e
também proporciona diferen-

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
vive 17 99628-6060
& 1799168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

tes trabalhos para os diferen-
tes componentes da aptidao
fisica geral, trabalhando o or-
ganismo como um todo.
CHECK-UP PARA
OS SEDENTARIOS

Antes de comecar a suar
a camisa, o sedentario deve
marcar um bate-papo com um
clinico geral para avaliar su-
as condicoes fisicas. Além da
checagem da pressao arterial,
exames de sangue ajudam a
avaliar o nivel de glicose, de
colesterol e se ha indicios de
anemia e infecgoes. Algumas
pessoas precisam de cuidados
especiais. Eocasode pacien-
tes com histérico de infarto, hi-
pertensao arterial, diabetes ou
colesterol alto.

CONHECIMENTO E O
SEGREDO CONTRA O
SEDENTARISMO

Escolher uma atividade fisi-
ca que seja estimulante e pra-
zerosa, além de entender de
maneira mais detalhada to-
dos os beneficios que ela po-
de trazer para a pessoa, nao
s6 esteticamente, mas em to-
do o seu organismo, sao fun-
damentais para que o primeiro
passono combate ao seden-
tarismo seja dado.

de muito avangada sao con-
traindicagdes comuns para o
lifting facial.

Além disso, o procedimen-
tonao é indicado para pesso-
as muito jovens, que queiram
um efeito preventivo, nesses
casos oideal sdo tratamentos
dermatologicos, como o lifting
cosmeético, peeling e tratamen-
tos alaser. Por fim, o profissio-
nal deve também observar se
o paciente apresenta caracte-
risticas de dismorfismo, que é a
sindrome da distor¢ao daima-
gem, um transtorno psicolégi-
comarcado pela preocupagao
obsessiva com algum defeito
inexistente. E importante que
opaciente tenha expectativas
reais sobre oresultado do pro-
cedimento.

RESULTADO

Apbs olifting facial o resul-

tado esperado é uma aparén-

efeitos do tempo, com menos
flacidez e redugéo das rugas.
A técnica atualmente empre-
gada na cirurgia plastica traz
um aspecto natural e harmo-
nioso, bem diferente das téc-
nicas utilizadas antigamente
que deixavam muitas vezes a
fisionomia artificial. Os resul-
tados comecam a ser percebi-
dos a partir da segunda a ter-
ceira semana.

Atualmente a maior parte
das cirurgias de lifting facial
sdo realizadas com um peque-
no corte na frente da orelha e
se trabalha por dentro da mus-
culatura. Porisso, a cicatriz
pos-cirurgia segue somente
alinha auricular, ficando mui-
to mais natural. Mas também
existem técnicas do lifting fa-
cial que empregam a cicatriz
entendida (na frente e atras
no couro cabeludo), que tam-

ciamais jovem e suave sob os bém é discreta.
Arroz doce com leite em pd
INGREDIENTES:

* 2xicaras de cha de agua

¢ 1 xicara de cha de arroz lavado

¢ 1litro deleite

* 3 colheres de sopa de leite em pd

* 1 copode agua

* 1xicara de cha de agtcar

* Canela em p6 a gosto

-

MODO DE PREPARO:

m 1. Cozinhe o arroz na dgua

m 2. Dissolva o leite em p6 na metade do copo de 4gua e

despeje sobre o arroz
= 3. Junte também o leite

m 4. Espere engrossar um pouco e adicione o agticar e a ca-

nela

m 5. Ferva por uns 3 minutinhos

m 6. Sirva quente ou frio

Telhas Galvan

o= Perfil 5
= Corte ©

i da
Telhas Galvamzada Ondula

jzada Trapezoidal

Perfil Estrutural 6 mits

erralheiro
Dobra de C
FERRAGENS PARA CONSTRUCAO

FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

hapa até ; polegada
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FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

e . . S
Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Caca Palavras Resumo de Novelas
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Sete Exros

ARpreRecieT

VAMOS PROCURAR AS SETE DIFERENCAS
ENTRE AS DUAS CENAS?
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MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Keylainsiste para que Tatoreflita sobre
adecisdode cuidar dobebé ao seulado.
Keyla da aofilho onome de Antonio. Ro-
ney permite que Tato se mude para sua
casacomKeyla e 0o bebé. Passam-se dois
meses. As meninas visitam Keyla e Toni-
co e comemoram a amizade. Anderson
e Tina se interessam um pelo outro. Ju-
case insinua para Ellen, que tenta aju-
dar Jota com o computador. Bdris e Déris
retinem os responsaveis por Lica, Ellen,
Keyla, Bené e Tina para compartilhar as
experiéncias vividas pelas meninas. El-
len, Lica e Tina discutem e afirmam que
nao sdo mais amigas.

19 CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Madre Superiora diz para Fabiana que
agora que Dulce esta fora de perigo are-
ligiosa pode voltar ensaiar as irmas pa-
ra o concurso de corais. Cecilia conta
para Diana que nao consegue superar
apaixao que sente por Gustavo. Dulce
sonha mais uma vez com sua mae, Te-
reza. A carinha de anjo acorda e Gusta-
vo diz para a pequenina que apos trés
dias nohospital ela vai finalmente vol-
tar para casa. Dulce Maria conversa com
alguns pacientes e diz para eles mensa-
gens de esperanca. Gustavo fica encan-
tado com a atitude da filha. Fabiana en-
saia as irmas enquanto as meninas do
colégio assistem a tudo. Flavio volta pa-
raDoce Horizonte.

O MINEIRINHOEO
ACIDENTE COM AMULA

Zé, omineirinho, pensou bem e de-
cidiu que os ferimentos que sofrera
num acidente de transito eram sérios
o suficiente para levar o dono do ou-
tro carro ao tribunal.

No tribunal, o advogado do réu co-
meca a inquirir o Zé:

-0 senhor nao disse na hora do aci-
dente “Estou 6timo”?

-Bao, v6 contéa o que aconteceu. Eu
tinha acabado di colocd minha mula
nacaminhonete...

-Eunéao pedidetalhes! -interrom-
pe oadvogado. -O senhor nao disse,
na cenado acidente, “Estou 6timo”?

-Bao, eu coloquei a mula na cami-
nhonete...

O advogado interrompe novamen-
te:

-Meritissimo, na cena do acidente
este homem disse ao policial rodovia-
1io que estava bem. Agora, semanas
apos o acidente, ele tenta processar

TRO PELA CULATRA

Humor

NOVO MUNDO
Quarta-feira, 18h00

Joaquim questiona Anna sobre a pater-
nidade da crianca que espera. Leopol-
dina sofre com as auséncias domarido.
Licurgo e Germana tentam cobrar de
Chalacga e Dom Pedro as despesas que
tiveram na taberna. Francisco implora
que a prisao de Domitila seja domiciliar.
Anna mente e diz a Joaquim que ofilho
que espera é de Thomas. Quinzinho le-
va Anna para falar com Elvira. Thomas
garante a Avilez que facilitara o roubo do
dinheiro que Dom Pedro planeja mandar
para Sao Paulo. Anna conta para Thomas
que esta gravida. Germana e Licurgo sao
enganados. Piata confessa a Ubirajara
que nao sabe cacar. Cecilia envia outra
carta a Libério. Joaquim ataca os ban-
didos que tentam levar o bati com o di-
nheiro de Dom Pedro.

AFORCA DO QUERER
Quarta-feira, 21h00

Joyce tenta contatar Eugénio, que vai
se encontrar com Irene. Ruy avisa que
Ritinha e Marilda ficardo em sua casa.
Joyce mente para Cibele sobre Ruy e
Ritinha. Simone convence Ivana a pro-
curar a psicéloga. Marilda chega ao Rio
de Janeiro. Caio tenta convencer Joyce
aaceitar o casamento de Ruy e Ritinha.
Irene convida Eugénio para viajar. Euri-
co exige que Dantas compre a parte de
Caiona empresa. Caio conta para Cibe-
le que Ruy e Ritinha estao juntos. Ivana
conversa com a psicéloga. Silvana faz
apostas pelo computador. Cibele afir-
ma que se vingara de Ruy e Ritinha. Ze-
canaogosta de ver Allan sair com Jeiza.
Candida e Nazaré cobram de Edinalva
odinheiro que ela esta devendo. Jeiza
perde a concentracao durante o treino
por causa de Zeca.

ROCK STORY
Quarta-feira, 19h15

Lazaro aproveita o momento de fraque-
za de Diana para se aproximar. L.éo con-
ta a Yasmin que o pai deles voltou. Glen-
da promete devolver a Luizdo o dinheiro
cque Amanda roubou. Natélia afirma a
Yasmin que ela esta usando Tiago para
esquecer Zac. Lazaro confessa a Diana
que nao se arrepende de ter roubado a
musica de Gui. Zac descobre que Tiago
mentiu para Julia. Yasmin procura Tiago.
Léazaro é condenado a pagar uma gran-
de indenizagéo para Gui. Jtlia desmas-
cara Tiago na frente de Yasmin.

zem ORICOELAZARO
088 Quarta-feira, 22h15

Amitis nota a tristeza de Kassaia. Bero-
so diz que organizara um torneio de lu-
tasna Casada Lua. Amitis procura Sam-
mu-Ramat e diz estar preocupada com
Kassaia. Tamir e Shamir participam de
um leildo de esposas. Nebuzarada gos-
ta daideia dotorneio delutas. Shamire
Tamir compram as gémeas Talita e Sa-
mira. Nabucodonosor elogia a bonda-
de de Daniel. Na companhia de Abed-
nego, o governador encontra Ezequiel.
Nitécris humilha Kassaia. Zac vai até a
CasadaLua e pede bebida. Nebuzara-
datrataKassaia com frieza. Ravina fica
indignado ao saber da atitude agressi-
vade Absalom. Larsa chama Asher pa-
raum compromisso. Na CasadaLua, Ra-
be-Saris apresenta Nebuzarada a Zac.
Shamir e Tamir apresentam suas novas
esposas aos familiares.

meu cliente. Por favor, peca a ele que
simplesmente responda a pergunta.

Ojuiz, que estava muito interes-
sado naresposta do Zé, diz ao ad-
vogado:

-Eu gostaria de ouviroque o ele
tem a dizer.

-Como eu tava dizendo, coloquei a
mula na caminhonete e tava descen-
do arodovia quando uma picape tra-
vesso o sinal vermeio e bateu na mi-
nha caminhonete bem dulado. Eu fui
pra fora do carro prum lado darodo-
via e amula vud pru otro lado. Euta-
va muito ferido e nao podia me mo-
vé. Mais podia ouvi a mula zurrano e
grunhino e, pelo baruio, percebi qui
elatava grave.

-E entdo?-pergunta o juiz, bastan-
te curioso.

-Despois o policial chego. Ele ouviu
amula gritano e foi até ela. Despois
de d4d uma oiada no bicho, ele pego
orevorve e atiro treis veis na mula.
Despois atravesso a estrada com a ar-

ELE ESTA
EM REUNIAD
oM 0
SENHOR!
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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manamao, 0i6 pramim e falé que a a
mula tava muito mal e teve qui maté
ela. E ai ele pregunt0 si eu tava bem.

-E o que o senhor respondeu?-quis
saber ojuiz.

-Aisenhor juiz, sicoloca no meu
lugar... eu pensei bem no qui ele feiz
com a mula qui tava ruim e respondi
“Eutd otimo”!

O PRIMEIRO
BEIJODO CASAL

Comeca a chuva e o marido olha
para amulher e diz:

- Amor, se lembra do nosso primeiro
beijo? Foi em uma chuvinha dessas.

A esposa espreme os olhos como se
estivesse se lembrando e diz:

- To lembrando... - e sai correndo
e gritando - Que deixei as roupas no
varal!

A EX-NAMORADA

Minha esposa e eu estavamos nu-
ma mesana minha reuniao de cole-
gial, e fiquei olhando para uma moga
bébada que balancava seu drinque
enquanto estava sozinha numa me-
sa proxima.

Minha esposa perguntou:

-Vocé a conhece?

-Sim! Ela foi minha antiga namora-
da...Ela comecou a beber logo depois
que nos separamos, ha tantos anos, e
pelo que sei nunca ficou sébria.

-Meu Deus ! -exclamou minha es-
posa. -Quem pensaria que uma pes-
soa poderia ficar comemorando por
tanto tempo?

CRECI 67022
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Silvia Abravanel posta foto da familia

reunida durante casamento dairma

apresentadora

Silvia Abravanel,

“filha nimero 2

de Silvio Santos”,

postou, na tarde desta segun-

da-feira, uma foto de sua fami-

lia reuniada no casamento da

irma Patricia Abravanel com o

deputado federal Fabio Faria.

Na imagem, os noivos po-

sam com as irmas de Patricia,

com o pai, Silvio Santos, com a

mae, Iris Abravanel, com o so-

brinho, Tiago Abravanel, e ou-
tros familiares do casal.

Patricia e Faria se casaram

natarde deste sébadonaman-
sao da familia Abravanel, no
bairro do Morumbi, na Zona
Sul de Sao Paulo. O casal es-
ta junto desde 2013, e decidiu
reunir amigos e familiares em
uma cerimoénia com cerca de
200 convidados.

Entre os convidados, famo-
SOS marcaram presencanaca-
sa de Silvio Santos, como Wa-
nessa Camargo, o ex-jogador
Ronaldo e Celina Locks.

Silvinha, como é conheci-
da, passoumal e foi internada
com pneumonia neste domin-

Paula Burlamaqui
malha com Fernanda
Lima e exibe abdomen
trincado aos 50 anos

Atencao: surra de belezana
sua internet! Paula Bularma-
qui e Fernanda Lima malha-
ram juntas numa mesma aca-
demia do Rio e posaramladoa
lado, exibindo a 6tima forma.
No registro feito por Paulano
Instagram, a atriz surpreende
ao exibir um abdémen trinca-
do aos 50 anos.

Ja a apresentadora do
“Amor & sexo”, de 39, chama
atencéao por surgir de cara lim-
pa, maquiagem. Lindas de
qualquer jeito, nao € mesmo?

“Falando a verdade? En-
velhecer é umam..... Tudo
bem, vocé tem maturidade,
esta mais calma, segura da

sua vida, muito mais do que
uma menina de 20 anos, cla-
ro. Foraissonaotemnadade
legal. Sua pele, sua resistén-
cia... Acho que o grande cas-
tigo da humanidade é enve-
lhecer. Mas também nao tem
jeito, né? Se ninguém enve-
lhecesse e morresse, o pla-
netajateria acabado”, refle-
te. “Onegdcio é tentar saber
envelhecer da melhor manei-
ra possivel, muita terapia...
E acho que o segredo é nao
ser tao superficial. E vocé ter
familia, amigos, pois € isso
que vai ficar e é isso que vo-
cévaiter.” disse a atrizem
entrevista.

Paula e Fernanda Lima malham juntas

ARIES

> Vocé direciona sua auto-
/| critica de maneira cons-
trutiva, neste momento em que Lua,
Merctrio e Urano se associam, forta-
lecendo seu senso de identidade. O
autoconhecimento Ihe ajudara a de-
finir metas concretas, libertando vo-
cé deilusdes. Coloque a mente em
ordem antes de tomar decisoes im-
portantes.

- TOURO
Sejamais proativo e ra-

cional ao lidar com os
problemas, neste momento em que
aLua passa pelo setor de crise e se
associa com Merctrio e Urano. Nao
se dobre diante dos desafios, enca-
re-os de maneira ltcida e criativa.
Procure definir metas e estratégias,
pois isso sera importante.

iﬂ

go, um dia apds o casamento
dairma. Segundo a apresen-
tadora, ela estava passando
mal desde quinta-feira e de-
vera ficar fora da televisao até
quarta-feira para o tratamen-
to dadoenca.
—Eunaoestavabem desde
quinta-feira, mas como nao ti-
ve febre, njo tive nada, achei
que nao eranada. Acabeipas-
sando mal ontem. Eu estou
aqui ja medicada, sendo bem
cuidada. Logo, logo, estoude
volta. — diz em um video pu-
blicado em seu Instagram.

Familia reunida em casamento de Patricia Abravanel e Fabio Faria

Bruna Hamui d4 a luz Julio, e marido j4 posta foto do bebé apds o parto

Atz Bruna

Hamu da

aluz

Julio: ‘emocao
indescritivel’

Nasceunesta segunda-feira
Julio, o primeiro filho da atriz
Bruna Ham, de 26 anos. A in-
térprete de Camila Leitao de
“Aleidoamor” anunciou ano-
ticia em seu Instagram e falou
da emocéo no parto.

“Nao seidescrever a sensa-
¢ao desse momento. Julio che-
gou pra alegrar nossos dias
ainda mais. Seja bem-vindo,
bebé damamae... Obrigada,
Deus, por me proporcionar o
melhor momento da minha vi-
da”, escreveu ela.

Logo apds o nascimento, o
namorado da atriz, Diego Mo-
regola, publicou um registro

do bebé na mesma rede social.

Emrecente entrevista, Bru-
na contou que engordou 10kg
com a gravidez e que estava
pesando 64kg.

“Engordei dez quilos. Ago-
13, estou com 64kg (em 1,72m
de altura). Perdi meu guar-
daroupa todo porque nada
do que eu usava antes serve
mais. Eutambém estava mui-
tomagra. Minhas roupas eram
minudsculas e nelas nio cabe
abarriga (risos). A minha sal-
vacao foi que a minha cunha-
da acabou de ter bebé. Uso
uns vestidos dela da gravi-
dez", disse.

Aos b7 anos, Gretchen
aprende frances para
fazer faculdade de

jornalismo na Europa

Nunca é tarde para entrar
numa faculdade (Martinho
daVila que odiga...), e Gre-
tchen estar prestes a realizar
esse sonho. A artista, de 57
anos e que vive desde 2012
na Europa, esta fazendo au-
la de francés para cursar uma
universidade de Jornalismo
na Franca.

A mae de Thammy Miranda
quer aproveitar o sucesso do

seu canal no Youtube (o “Gre-
tchen & vocé”) e aprender so-
bre a profissao de informar.

“Quero fazer jornalismo.
Aquina Franga, os jornalis-
tas sdo muito respeitados e
valorizados. E eu adoro estu-
dar”, contou ela.

A eternarainha do bumbum
mora na Franca com o marido,
o portugués Carlos Marques, e
as duas filhas pequenas.

Gretchen quer fazer faculdade de jornalismo na Franca
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Apoio:

oexilra-

w - GEMEOS
%}tﬁ»\\ Os encontros sdo enri-
“= | quecidos pelas trocas

emrelacéo aos interesses, neste mo-
mento em que a Lua passa pelo se-
tor de amizades. A conjuncéo com
Merctrio e Urano aprofunda as re-
flexbes em conjunto. A articulacao
de ideias em grupo pode gerar pro-
jetosinovadores.

€_ . CANCER
’?’:' Avida profissional deve
trazer experiéncias com

potencial transformador, neste mo-
mento em que Lua, Merctrio e Urano
formam conjuncéo no circuito. Mes-
mo que enfrente desafios, este serd
um bom periodo para comegar are-
alizar as mudancas que vem sendo
maturadas dentro de voce.

. LEAO

ﬁi Suas ideias se expan-
J dem, com a associacao

de Lua, Mercurio e Uranona nona
casa. Bom momento para aproveitar
oportunidades de aprimoramento,
aexemplo de cursos, estudos, trei-
namentos e outras atividades que
estimulem o intelecto. Permita-se

explorar novas perspectivas de co-
nhecimento.

w VIRGEM
5 Vocétendeamergulhar
em suas demandas mais

intimas, neste momento em que
Lua, Merctrio e Urano se aspectam
no oitava casa, lhe estimulando a
mergulhar em seu universo intimo.
Issotrara a vocé conhecimento e
amadurecimento. Mas cuidado pa-
ranaodeixar de lado as demandas
davida pratica.

ii LIBRA
7 Lua, Merctrio e Urano

-
= estabelecem conjungao

no dia de hoje, trazendo um momen-
to de maturidade interior no que se
refere a suamaneira de vivenciar os
relacionamentos. Bom momento pa-
ravalorizar as sinergias e superar as
diferencas que possam estar atrapa-
lhando aboa convivéncia.

{4} ESCORPIAO
"%~ Suasrotinas passampor
momentos de adequa-
¢bes, pois Lua, Merctrio e Urano se
associam na sexta casaneste peri-
odo, favorecendo as reflexoes e os
planejamentos. O primeiro passo
deve ser a otimizagéo de processos
que estejam limitando suas agoes.
Aprimore as dinamicas cotidianas.

SAGITARIO
5 wt.  Vocé sefocanaquilo que
estimula suas sensagoes
e seuintelecto, neste momento em
que Lua, Mercurio e Urano formam
conjuncéo no setor de prazeres. Per-
mita-se buscar novas vivéncias e
descobertas, mas seja criterioso,
Jpois voceé pode acabar se perdendo

em experiéncias fugazes.
Asreflexdes emrelacao

&
aconvivencia e ainflu-

éncia das pessoas em suavida lhe
levam a consolidar seus valores, nes-
te momento em que Lua, Merctrio
e Urano se associam, aprofundan-
do sua visao de mundo. Articule-
-se com parcerias que lhe ajudema
implantar mudangcas coletivamen-
te benéficas.

CAPRICORNIO

AQUARIO

4 Aosereunirememsua
terceira casa, os astros
agucam seu poder de argumenta-
¢céo, favorecendo todas as areas de
suavida. Suafacilidade com as pa-
lavras e com os pensamentos Ihe be-
neficia, portanto, antes de defender
suas ideias para superiores, procure
articular seus pensamentos.
g‘? Seu poder empreende-

dor se fortalece, Ihe con-
duzindo a investimentos benéficos,
pois Lua, Merctirio e Urano se asso-
ciam. Direcione seu dinheiro de ma-
neira inteligente. Procure estudar
muito bem as opgdes disponiveis.

Perceba como os lucros podem aju-
dar no aprimoramento dos projetos.
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