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“Em outros tempos diria - Tomei raiva de você. Mas nem foi raiva, vejo isso agora.
É só tristeza mesmo.”; “Sem apego. Sem melancolia. Sem saudade.

A ordem é desocupar lugares. Filtrar emoções.” 
à  CAIO FERNANDO DE ABREU, jornalista, dramaturno e escritor (1948-1996)
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Em destaque, a beleza e estilo de Daniela Freitas Bonifacio, 
aniversariante desta quinta.

Na lista dos homenageados também está
o jornalista Dener Bolonha. Parabéns!

Ontem o dia foi de muitas comemorações para
Fabio Velozo, que completou idade nova. 

Linda e loira, Francine Pissolato
apagou velinhas nesta quarta. 

Gabriela Rovere dá boas vindas à
idade nova. Felicidades!

A data é especial para a bela Nathália Amadeu, que
recebe os parabéns de amigos e familiares. 

Felicidades e muitos anos de vida para Bianca Silva, que
comemora o aniversário ao lado do namorado Bruno. 

Hoje também é dia dele, Pahblo
Jhonnata. Parabéns!

O assistente social da Santa Casa, Paulo Sartorio, recebe votos de 
realizações e sucesso pelo seu aniversário na última terça.

Príncipe William e Kate  Middleton 
pedem indenização por fotos de topless
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Torta alemã

Modo de preparo:
 1. Coloque a manteiga e o açúcar na batedeira e bata até 

obter um creme bem fofo e liso
 2. Acrescente o creme de leite e bata rapidamente ape-

nas para misturar
 3. Desligue a batedeira e reserve
 4. Separe um recipiente médio para montar o doce
 5. Acrescente um pouco de leite num prato fundo e molhe 

rapidamente algumas bolachas maisena no leite
 6. Forre o fundo do recipiente escolhido com uma cama-

da de bolachas
 7. Acrescente uma camada do creme reservado sobre as 

bolachas
 8. Acrescente mais uma camada de bolachas molhadas 

no leite e repita o procedimento finalizando com a bolacha
 9. Cubra a última camada de bolachas com o leite con-

densado sabor chocolate (comprado pronto ou a cobertura)
 10. Leve à geladeira por no mínimo 3 horas ou até que o 

doce fique bem gelado
 11. Retire o doce da geladeira e sirva a seguir

INGREDIENTES:
• 200 g de manteiga, sem sal
• 1 xícara (chá) de açúcar
• 1 lata de creme de leite
• 1 pacote de bolacha, maisena
• leite, o quanto baste, para molhar a bolacha
• 1 lata de leite condensado, sabor chocolate
     (ou cobertura de sorvete)

Existe o boato na in-
ternet de que o café, 
misturado no sham-
poo e em máscaras 

de hidratação, pode fazer o ca-
belo crescer mais e mais for-
te. O que pouca gente sabe é 
que tudo começou com um es-
tudo da Universidade Lübe-
ck, na Alemanha, que conse-
guiu comprovar que a cafeína 
aplicada diretamente no cou-
ro cabeludo pode, sim, favore-
cer esses aspectos, aumento o 
crescimento em até 25%.

Quando a cafeína é aplicada 
na região do couro cabeludo, 
ocorre a estimulação da circu-
lação sanguínea, que por sua 
vez, reflete no crescimento do 
cabelo. Mas será que as mis-
turinhas famosas na internet 
têm o mesmo efeito que a ca-
feína utilizada no estudo?

Por mais que no experimen-
to a cafeína tenha se mostra-
do uma forte aliada dos ca-
belos, não basta usar o café 
moído que temos em casa. A 
cafeína usada pelos cientistas 
e que faz, de fato, a diferença 
no couro cabeludo é a cafeí-
na anidra, uma versão sinte-
tizada, completamente pura 

e sem moléculas de água em 
sua composição.

Para se obter os resultados, 
é necessário realizar um trata-
mento com profissionais espe-
cializados, que conseguirão 
criar uma fórmula personaliza-
da, dependendo de cada caso.

 MASSAGEM COM ÓLEO 
DE ALECRIM: Uma maneira 
simples de estimular o cres-
cimento do cabelo em casa é 
massageando o couro cabe-
ludo. A prática aumentará o 
fluxo do sangue na região e 
potencializará a força da raiz, 
além de auxiliar na penetração 
dos nutrientes. A massagem 
pode ser feita com o cabelo se-
co, mas a sugestão é utilizar o 
óleo de alecrim para aumen-
tar os benefícios. O produto é 
usado há séculos para ajudar 
no crescimento dos fios, pois 
dilata as veias de sangue e 
estimula o folículo a produzir 
mais cabelos. Quem tem a raiz 
oleosa pode aplicar o produto 
uma vez por semana. Para fa-
zer a massagem, basta pin-
gar algumas gotas no xampu 
ou diluí-lo com outro óleo, co-
mo azeite ou coco, e aplicar di-
retamente no couro cabeludo. 

Em seguida, movimente os de-
dos suavemente.

 MÁSCARA DE GEMA DE 
OVOS: Se seu cabelo fica que-
bradiço antes de atingir os om-
bros, a máscara de gema de 
ovos pode ajudá-la conquis-
tar fios longos e saudáveis. Os 
ovos contêm lecitina e proteí-
na, que fortalecem, nutrem e 
tratam. Além disso, podem aju-
dar com o problema da caspa. 
Para preparar a máscara, mis-
ture dois ovos com duas colhe-
res de azeite. Você pode adi-
cionar meio copo de água para 
diluir a máscara e deixá-la com 
aspecto menos pegajoso Apli-
que-a diretamente no cabelo 
seco e deixe agir por 30 minu-
tos. Em seguida, use o xam-
pu e condicionador para lavar.

 TRATAMENTO COM 
ÓLEO DE RÍCINO: O óleo de 
rícino tem propriedades an-
tibactericidas que ajudam 
no combate a infecções que 
impedem o crescimento do 
cabelo.O produto também 
possui Omega 6, vitamina E 
e outros nutrientes que pene-
tram nos fios para hidratá-los. 
Neste tratamento, assim como 
nos anteriores, a massagem 

no couro cabeludo com o pro-
duto é essencial. Não esque-
ça de espalhar o óleo ao longo 
de todo o fio até as pontas. Em 
seguida, prenda-o na cabeça, 
coloque uma touca de banho 
e esquente com o secador por 
15 minutos. Ao final, enxágue 
e você notará a diferença ime-
diatamente.

 EVITE USAR O SECA-
DOR NA RAIZ: O secador mui-
to quente perto dos fios pode 
causar um atrito e estimular 
a queda. O ideal é evitar usar 
chapinha e secador diaria-
mente. Mas, se você não con-
segue, procure não colocar o 
secador no máximo (use tem-
peraturas mais amenas) e evi-
te o contato do secador com os 
fios. Seque em uma distância 
de 3 cm das madeixas.

 LEVE UMA VIDA SAUDÁ-
VEL: Você conhece aquele ve-
lho ditado de quem se alimen-
ta bem tem cabelos bonitos? 
Pois é, a alimentação é funda-
mental para o bom funciona-
mento do organismo. Por isso, 
procure ingerir alimentos que 
beneficiem sua pele, cabelos 
e ajuda o seu organismo a fun-
cionar melhor.

Café pode fazer o cabelo crescer mais?
Misturinha de shampoo com pó de café virou febre na internet. Especialistas mostram como utilizar da forma certa

Coqueluche é uma doença 
respiratória altamente con-
tagiosa. É geralmente mar-
cada por uma tosse severa e 
seca, seguida por uma inges-
tão aguda de ar que soa co-
mo “grito”

A incidência de coqueluche 
no Brasil mudou muito desde a 
década de 1990, por conta da 
vacinação. Com a manuten-
ção das altas coberturas va-
cinais, observou-se uma va-
riação da incidência de 0,72 
casos de coqueluche por 100 
mil habitantes.

Mortes associadas à co-
queluche são raras, mas po-
dem acontecer principalmen-
te em bebê e crianças. Por isso 
é muito importante que grá-
vidas - e outras pessoas que 
entrarão em contato com uma 
criança que está por nascer – 
sejam vacinadas contra co-
queluche.

 CAUSAS: Coqueluche é 
causada pela infecção de uma 
bactéria chamada Bordetella 
pertussis, que afeta o topo da 
garganta (faringe). As bacté-
rias causam um incômodo na 
garganta, que dão origem às 
tosses. Quando uma pessoa 
infectada com coqueluche es-
pirra ou ri, pequenas partícu-
las de saliva ou muco conten-

do a bactéria são lançadas no 
ar. A coqueluche pode infectar 
outras pessoas que respiram o 
ar contendo essas partículas. 
Além disso, a bactéria pode 
contagiar outras pessoas caso 
o infectado entre em contato 
com alguém após espirrar ou 
tossir, cobrindo a boca e nariz 
com as mãos, que fica portan-
to infectada com bactérias. Os 
sintomas aparecem sete ou 14 
dias após uma pessoa ser in-
fectada com a bactéria.

 FATORES DE RISCO: Os 
dois principais fatores de ris-
co para se contrair coqueluche 
são referentes a vacinação. Po-
de ser que a vacina que você 
tomou quando bebê pare de 
fazer efeito com o passar dos 
anos, tornando você suscetí-
vel à doença novamente. Além 
disso, as crianças não são to-
talmente imunes à coquelu-
che até que tenham recebido 
as três doses necessárias da 
vacina. Em alguns casos, po-
de ser que ela contraia a do-
ença nesse intervalo.

 SINTOMAS: Os sintomas 
de coqueluche acontecem em 
três estágios, especialmente 
em crianças mais novas. Adul-
tos e crianças mais velhas po-
dem não seguir esse padrão 
de sintomas. No estágio 1, os 

sintomas são mais parecidos 
com um resfriado: • Espirros 
e corrimento nasal • Tosse • 
Olhos lacrimejando  • Em al-
guns casos, febre baixa.

Esses sintomas podem du-
rar entre vários dias até duas 
semanas. É nessa fase tam-
bém que você está mais sus-
cetível a transmitir a doença.

No estágio 2, os sintomas 
de resfriado tendem a desa-
parecer, mas a tosse fica pior: 
• Tosse passa de leve e seca 
para severa e descontrolada 
• Você pode tossir tanto e tão 
intensamente a ponto de não 
conseguir respirar • Quan-
do você finalmente consegue 
puxar o ar, soa como um grito 
agudo • Após uma crise de 
tosse, você pode vomitar ou 
se sentir muito cansado • En-
tre uma crise de tosse e outra, 
você se sente normal. Os sin-
tomas são mais severos nesta 
fase. Eles durante entre duas a 
quatro semanas, podendo per-
durar por mais tempo. 

No estágio 3 você ainda 
apresenta alguns sintomas, 
mas se sentirá melhor e recu-
perado: • A tosse pode ficar 
mais ruidosa • Crises de tos-
se podem acontecer em epi-
sódios isolados durante algu-
mas semanas • Se você pega 

um resfriado ou gripe, os sin-
tomas ficam mais intensos e a 
tosses mais frequentes Adul-
tos e crianças mais velhas po-
dem ter sintomas mais leves 
do que crianças novas. A gra-
vidade dos sintomas depende 
também do clima e há quanto 
tempo você foi vacinado. Ge-
ralmente, o conjunto de sinto-
mas da coqueluche dura en-
tre 6 a 10 semanas, mas pode 
durar mais.

 TRATAMENTO: Crian-
ças geralmente são hospita-
lizadas durante o tratamen-
to, uma vez que a coqueluche 
é perigosa nessa idade. Se seu 
filho não consegue comer ou 
beber, pode ser necessária a 
administração de fluídos in-
travenosos. Seu filho também 
pode ser mantido em quaren-
tena para prevenir que a infec-
ção se espalhe. Já o tratamen-
to para crianças mais velhas e 
adultos pode ser feito em casa. 
Antibióticos matam a bacté-
ria causadora da coqueluche 
e ajudam na rápida recupera-
ção. Infelizmente, não há mui-
ta coisa que pode ser feita pa-
ra prevenir ou aliviar a tosse. 
Medicamentos para tosse tem 
pouco efeito sobre a coquelu-
che, por isso seu uso não é re-
comendado.

Saiba como a coqueluche é transmitida e como se prevenir
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Resumo de NovelasPalavras Cruzadas

Sete Erros

Caça Palavras

Humor

NOVO MUNDO
Quinta-feira, 18h00

Thomas não consegue argumentar com 
Dom Pedro. Ubirajara desafia Piatã. Tho-
mas afirma a Anna que Joaquim fez in-
trigas contra ele. Anna garante ao ma-
rido que conversará com Leopoldina. 
Joaquim reclama por Elvira tentar se 
comportar como Anna. Elvira encontra 
Germana e Licurgo amarrados. Diara pe-
de para ter filhos com Wolfgang. Piatã é 
obrigado a caçar sozinho na mata. Anna 
discute com Joaquim por causa de Tho-
mas. Joaquim flagra Licurgo e Germana 
saindo da sala de Thomas. Cecília leva 
Peter ao convento para ver Amália. Tho-
mas avisa a Sebastião que não poderá 
liberá-lo dos impostos. Piatã volta com 
uma caça para a aldeia e Jacira se sur-
preende. A Madre flagra Cecília e Peter 
falando com Amália.

ROCK STORY
Quinta-feira, 19h15

Tiago avisa a Júlia que voltará para Fer-
nando de Noronha. Lázaro garante a Dia-
na que recorrerá da decisão do juiz. Gor-
do alerta Diana para ter cuidado com 
Lázaro. Zac descobre que Mariane de-
sistiu de vender o apartamento. Nelson 
sente ciúmes ao ouvir os comentários de 
outros homens sobre o cartaz de Glen-
da e Edith. Lázaro tenta reconquistar 
Diana. Júlia não consegue impedir Dia-
na de levar Chiara. Diana inventa para 
Chiara que o casamento de Gui e Júlia 
foi adiado. Léo consegue se encontrar 
com o pai. Gui fica nervoso ao perceber 
que Diana sumiu com Chiara.

O RICO E LÁZARO
Quinta-feira, 22h15

Zac diz a Rabe-Sáris que mentiu para 
Joana sobre a morte de Asher. Ilana pe-
de ajuda a Ravina. Kassaia não aceita a 
proposta de Sammu-Ramat e pede um 
tempo para pensar. Talita e Samira se ofe-
recem para ajudar Elga. Nitócris chan-
tageia Sammu-Ramat e avisa que seus 
irmãos não podem ter um herdeiro. Evil-
-Merodaque discute com Shamiran. Lar-
sa recolhe as apostas na Casa da Lua. 
Asher se assusta ao ver seu adversário. 
Zac aposta na vitória do amigo de infân-
cia. Daniel, Ezequiel e Abednego falam 
sobre o poder de Deus. Raquel diz ter me-
do de engordar, mas não para de comer. 
Shamir e Tamir levam suas esposas pa-
ra o quarto. Amitis pede para o rei dei-
xar Hurzabum em paz. As gêmeas de-
cidem dormir sozinhas.

A FORÇA DO QUERER
Quinta-feira, 21h00

Ritinha passa seus dados para Eugê-
nio. Ivana tenta confortar Joyce. Eugê-
nio obriga Ruy a se desculpar com Dan-
tas. Cibele deixa o Rio de Janeiro. Ritinha 
pede novos documentos para Walde-
mar, em Parazinho. Simone bloqueia o 
site de apostas no computador de Silva-
na. Nonatoajuda Jane a se arrumar em 
seu camarim. Cláudio convence Ivana 
a viajar com ele. Cândida confirma que 
Jeiza está gostando de Zeca. Edinalva 
se insinua para o namorado de Aurora. 
Bibi ouve uma mulher falando com Ru-
binho no celular e decide seguir o mari-
do. Caio reata com Leila. Abel se irrita 
por não poder dar entrada no divórcio do 
filho. Caio comenta com Silvana sobre 
a aproximação de Irene e Joyce. Eugê-
nio conta para Ritinha que Edinalva es-
tá no Rio de Janeiro.

CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Dulce Maria diz para Gustavo que o dou-
tor André é solteiro e que poderia casar 
com a Nicole, quem considera apenas 
amiga de seu pai. Gustavo fica enciuma-
do com a situação. Érica (Einat Falbel) li-
ga para Flávio e conta que está de volta 
em Doce Horizonte e que a polícia está 
atrás dela. Dulce Maria chega em casa e 
é recepcionada por todo mundo que ela 
gosta. Emílio dá flores para a amiga. As 
meninas da escola conhecem Miguel. 
Silvana implica mais uma vez com Verô-
nica por achar que ela demorou demais 
no almoço. Fátima conversa com Cecí-
lia sobre Flávio, mas sem citar nomes e 
revela estar apaixonada. Bárbara e Fri-
da decidem conversar com seus pais e 
aumentar algumas situações para pre-
judicar a escola. 

malhação
Quinta-feira, 17h30

Keyla impede Tato de registrar Tonico. 
Benê conta para Julinho sobre a discus-
são que teve com as amigas. Ellen pede 
que Anderson entregue a Jota um enve-
lope. Felipe tenta consolar Lica e MB fica 
enciumado. Juca pede para Tina fazer 
as pazes com Lica. Anderson convida 
Tina para passear de motocicleta. Jota 
se impressiona com a programação feita 
por Ellen. Roney manda uma mensagem 
para Lica, Benê, Ellen e Tina, em nome 
de Keyla, e elas estranham. As meninas 
decidem promover a “Balada do Bebê” 
para conseguir fraldas para Tonico. Ta-
to sai com Tonico e Keyla faz uma con-
fissão para as amigas.

INGLESINHA
A esposa de Charles estava viajan-

do para a Inglaterra e lhe perguntou:
– Você quer que eu traga uma lem-

brancinha?
– Ah, eu quero! – respondeu ele, em 

tom de brincadeira – Me traz uma in-
glesinha!

A esposa, como sempre, não disse 
nada e embarcou para Londres. Um 
mês depois, ela volta e o marido dá 
as boas-vindas:

– Oi querida! Como foi a viagem? 

E a minha lembrança, você trouxe?
– Ah, a inglesinha?
O marido acena com a cabeça, ani-

mado.
– Bem, eu fiz o que pude! – respon-

de a esposa – Agora vamos ver se 
nasce menina!

SANTO REMÉDIO
Dois amigos se encontram no bar:
– Que cara triste é essa, rapaz?
– Nem queira saber, estou numa 

fossa danada.

– Bobagem. Tenho um remédio óti-
mo para isso: quando estou assim, 
vou para casa, dou uma namorada 
bem dada com minha mulher e no 
dia seguinte estou ótimo.

– Grande ideia, cara! Será que sua 
mulher está em casa agora?

DINÂMICA DE GRUPO NO CÉU
Três caras morrem num acidente de 

carro e vão para o céu.Lá tem uma pe-
quena dinâmica de grupo. Eles têm 
que responder a seguinte pergunta:

– “Você está no caixão e sua famí-
lia e seus amigos estão à sua volta, 
chorando. O que você gostaria de ou-
ví-los dizer sobre você?”

O primeiro responde:
– Eu gostaria que dissessem que 

eu fui um grande médico e um ótimo 
pai de família.

O segundo:
– Eu gostaria que dissessem que 

fui um esposo maravilhoso e um pro-
fessor de grande influência no futuro 
de nossas crianças.

E o terceiro:
– Eu gostaria que eles dissessem: 

“OLHA,ELE ESTÁ SE MEXENDO!!!

NA SALA DE AULA 
Um professor de matemática dese-

nhou um triângulo no quadro, depois 
traçou uma reta que saía do vértice 
do triângulo até o lado oposto divi-
dindo-o ao meio e perguntou para 
Joãozinho:

— Joãozinho, qual é o nome desta 
reta que tracei no triângulo?

Ele pensou e começou a responder:
— Media... media... já sei! Mediana!
E o professor logo o corrigiu:
— Não é mediana e sim mediatriz.
Joãozinho ficou triste e comentou:
— Nossa, errei por um triz!
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ÁRIES
Suas habilidades es-
tratégicas são esti-

muladas pelo trígono Lua-Mer-
cúrio em sua área de crise, que 
favorece sua capacidade de 
enfrentar os desafios. Cultive 
a paz mental, pois você preci-
sa dela. Promova os acordos!

TOURO
Os pontos fortes de 
suas amizades são 

ressaltados pelo trígono Lua-
-Mercúrio. Aproveite as boas 
trocas de ideias e vivências. Is-
to lhe trará não apenas o pra-
zer de boas companhias, mas 
também ajuda para seu mo-
mento atual!

GÊMEOS
O clima de bom en-
tendimento e harmo-

nia no trabalho torna o momen-
to ideal para acordos. Troque 
ideias com seus parceiros pro-
fissionais antes de apresen-
tar projetos ou concluir nego-
ciações, pois isso lhe ajudará. 
Aperfeiçoe-se!

CÂNCER
Ao se harmonizarem 
entre suas quinta e 

nona casas, Lua e Mercúrio 
exaltam seu poder criativo e 
estimulam suas iniciativas. 
Você demonstra unicidade e 
polivalência, despontando à 
frente, seja no trabalho ou nos 
estudos!

LEÃO
Um clima de bem 
querer mútuo na vi-

da familiar é trazido pelo trígo-
no Lua-Mercúrio, que harmoni-
za suas quarta e oitava casas. 
Aproveite para ficar mais pró-
xima das pessoas queridas, so-
bretudo de quem anda sentin-
do sua falta!

VIRGEM
O trígono Lua-Mer-
cúrio promove a boa 

comunicação e sintonia em su-
as relações pessoais. Aprovei-
te o momento para definir em 
consenso o que pode melho-
rar na vida cotidiana. Abra-se 
ao diálogo e promova planos 
conjuntos!

LIBRA
Você percebe com 
mais sagacidade o 

que precisa fazer e melhorar 
em sua vida cotidiana, pois Lua 
e Mercúrio em trígono aguçam 
sua capacidade de gerencia-
mento no dia-a-dia. Isso se re-
flete positivamente no traba-
lho e na saúde!

ESCORPIÃO
Permita-se viven-
ciar o dia de manei-

ra mais lúdica, neste momen-
to em que a Lua passa por seu 
signo e Mercúrio transita por 
sua quinta casa. Que tal sair da 
mesmice e dar vazão ao que es-
tá aí dentro de você? Divirta-se!

SAGITÁRIO
Momento de reco-
lhimento e introspe-

ção. A Lua passa por sua área 
de crise e forma trígono com 
Mercúrio, incentivando as re-
flexões e meditações. Aprovei-
te o conforto e enriquecimento 
desta fase para superar inse-
guranças!

CAPRICÓRNIO
Sua comunicação 
bem estruturada 

permite o bom entendimento 
em suas amizades. A harmo-
nia Lua-Mercúrio lhe estimula 
a aproveitar a sinergia, tirando 
um tempo de seu dia para com-
partilhar experiências com os 
mais queridos!

AQUÁRIO
Lua e Mercúrio for-
mam trígono, lhe dei-

xando mais objetiva e criativa 
na realização de suas ativida-
des e objetivos no trabalho. 
Use sua capacidade visionária 
para vislumbrar e propor novos 
projetos no meio profissional!

PEIXES
Sua visão de mun-
do é ampliada pelo 

trígono Lua-Mercúrio, que lhe 
faz perceber com mais clareza 
seu papel nos grupos dos quais 
faz parte. Assim você terá mais 
condições de melhorar sua per-
formance e ser mais realizada!

horóscopo

Perto de dar à luz, Yanna La-
vigne decidiu cancelar o chá 
de bebê da filha, Madalena, 
que aconteceria nesta sema-
na. O cancelamento do even-
to aconteceu dias depois do 
climão entre ela e Bruno Gis-
soni, pai da menina, que via-
jou para os Estados Unidos. A 
atriz alfinetou o ator numa re-
de social e dois pararam de se 
seguir no Instagram.

Yanna e Gissoni vinham ten-
tando se acertar, discretamen-
te, sem tornar pública a tenta-
tiva. A família dava força para 
que os dois ficassem juntos, 

pensando na chegada da pri-
meira filha. Mas, nas últimas 
semanas, a relação entre eles 
ficou insustentável. A atriz 
agora passa mais tempo no 
bairro de Botafogo, na Zona 
Sul do Rio, onde tem um apar-
tamento, do que no imóvel que 
o casal ganhou de presente do 
pai do galã, na Barra, na Zo-
na Oeste.

A previsão é que Madale-
na nasça até o dia 20 de maio. 
Dois dias depois, parte da fa-
mília de Gissoni viaja para o 
casamento de um tio, muito 
querido por todos, na Itália.

Letícia Spiller 
sobre ter mais 
um filho: ‘Não 
descarto a 
possibilidade’

Mãe de Pedro, de 20 anos 
(do casamento com Marcello 
Novaes), e de Stella, de 6 anos 
(com o diretor de fotografia Lu-
cas Loureiro), Letícia Spiller, 
de 43 anos, ainda não fechou 
a fábrica. Namorando o mú-
sico uruguaio Pablo Vares de 
Azevedo, a atriz pensa em au-
mentar a família. Bem diferen-
te da personagem, Monique, 
em “Os dias eram assim”, que 
vai abandonar o marido, Toni 
(Marcos Palmeira), e os filhos 
para cair no mundo com outro 
homem, Chico (José Loreto).

- Não descarto a possibili-
dade (de ter outro filho). Ado-
tar também, já que acho um 
ato tão digno. Tem tanta gen-
te precisando de ajuda, de ca-
rinho - diz a atriz.

Recentemente, Letícia vi-
rou meme na internet ao ro-
dopiar no “Mais você”, 
programa de Ana Maria 
Braga. Mas nada que te-

nha tirado seu bom humor:
- Quem diria que uma pes-

quisa teatral tão profunda ia 
gerar isso... Mas achei baca-
na as pessoas se divertirem, 
porque elas precisam de novi-
dade. A internet está tão cha-
ta que, às vezes, quando vem 
uma coisa maluca assim as 
pessoas gostam.

Além de atuar, produzir e 
compor com o namorado, Le-
tícia tem investido em sua 
porção cantora e também vai 
lançar um livro. De sete anos 
pra cá, descobri uma vocação 
maior para o canto e comecei a 
trabalhar melhor a minha voz, 
porque atuei em musicais, fa-
ço um show com uma amiga, 
e, de vez em quando, participo 
de shows do meu namorado 
também. A gente faz música 
junto. E agora vou lançar um 
livro de contos infantis (com 
um grupo de artistas). O meu 
(conto) chama-se “Carol”.

Aos 43 anos, atriz avisa que ainda não fechou a fábrica

Rafa Brites continua dando 
exemplo de positividade e pa-
po sincero sobre a maternida-
de no Instagram.

A apresentadora dividiu 
neste domingo, 30, um clique 
de sua atual silhueta, qua-
se três meses após o parto 
de Rocco, seu primeiro filho 
com Felipe Andreoli. Sobre 
as transformações que expe-
rimentou no corpo, hoje com 7 
kg mais do que antes da gra-
videz, ela desabafou:

“Vejam vocês, nunca usa-
va legging pois não me sen-
tia magra o suficiente. Hoje 
com 7kg acima do meu peso 
anterior tasquei uma leggona 
e me senti lindona. Pra ver co-
mo beleza é um estado de es-
pírito”, refletiu.

Rafa ainda continuou: “Nos-
so corpo é perfeito e único. É 
muito bom se exercitar e ter 
uma vida saudável, mas que 
isso não seja algo que nos es-
cravize ou nos deprima por ter 
algum padrão inalcançável co-
mo referência né?”, escreveu.

Recentemente, Rafa Brites 
mostrou como o corpo mudou 
após a gravidez sem fazer ne-
nhum exercício físico, apenas 
amamentando o bebê

Rafa Brites faz desabafo
sobre o corpo após o parto

A apresentadora mandou uma mensagem sobre manter uma relação positiva com o corpo às seguidoras

Príncipe William e Kate  Middleton 
pedem indenização por fotos de topless

O príncipe William e a sua 
esposa, a duquesa de Cam-
bridge, Kate Middleton, es-
tão pedindo a quantia de 1,5 
milhão de euros como inde-
nização por fotos publicadas 
de Kate fazendo topless em 
setembro de 2012, no sul da 
França. De acordo com um jor-
nal britânico, William expres-
sou em um comunicado por 
escrito a sua “tristeza” pelo 
incidente e afirmou que ele 
o lembrava da perseguição 
dos paparazzi a sua mãe, Dia-

na, morta em agosto de 1997.
O pedido foi feito ante o tri-

bunal penal de Nanterre (cen-
tro da França), que começou a 
julgar o caso nesta terça-feira, 
dia 2. As fotos, tiradas durante 
um momento de lazer do casal, 
foram publicadas na capa da 
“Closer”, sob a manchete “Oh 
my God!”, e também na revis-
ta “La Provence”. As imagens 
rodaram o mundo e causaram 
irritação à família real britâni-
ca. Seis pessoas são réus no 
julgamento. 

Príncipe William e Kate Middleton pedem
indenização de 1,5 milhão de euros

Yanna Lavigne cancela chá de bebê 
após climão com Bruno Gissoni

Yanna 
Lavigne e 
Bruno Gissoni 
estão à espera 
da primeira 
filha


