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ApoOs oito meses, Brad Pitt quebra
silencio e fala de divorcio e bebida
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Muita coisa que ontem parecia importante ou significativa amanha virara po no
filtro da memoria. Mas o sorriso (...) ah, esse resistira a todas as ciladas do tempo.
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Felicidades e muitos anos de vida Selfie de Joao Vitor Diaz, completando Sempre ao lado do noivo Samuel, Mariana Bauab
para Anderson Rodrigues! idade novanesta sexta. comemora a passagem de mais um aniversario.

Adataé
especial
paraLucas
Kamiyama,
que completa
hoje 17 anos,
recebendo
votos de

| realizagOese
sucesso. Na
foto, o carinho
P especialda

" namorada
Melissa
Iquegami.

Nalista dos homenageados do dia também Click da bela Poliana Oliveira, que da
esté ele, Pedro Merigui. Parabéns! boas vindas aidade nova.

7
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O palmeirense Renan Guarnieri também esta em festa. Ricardo Henrique apaga velinhas e recebe
Na foto, ao lado da namorada Marina Médolo. os parabéns de amigos e familiares.
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Destaque para o estilo e beleza de Pamela Amorim,
aniversariante deste sabado.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Hidrolipo: conheca essa minilipo
€ quals Sa0 0S YISCcos e resultados

E'ssa técnica da
lipoaspiracao
costuma injetar

0 anestésico
diretamente no local
da cirurgia

hidrolipo é uma li-

poaspiracéo que

utiliza solucéo tu-

mescente (ou seja,
anestésica) antes daretirada
da gordura e € usualmente fei-
ta apenas com anestesialocal,
com ou sem sedagao.

Sendo uma variante com
poucas mudancas técnicas
da lipoaspiragdo convencio-
nal, essa terminologia acaba
sendo contestada por muitos
médicos que consideram ser
apenas um apelo de marke-
ting na denominacao de um
procedimento que ja é conhe-
cido no meio médico.

= INDICACAO: A melhor
indicagédo da hidrolipo é para
aqueles pacientes com gordura
localizada que nao estejamem
sobrepeso exagerado. Portan-
to, elalevaaumareducaodas
medidas e melhora da silhue-
ta de maneira mais sutilque a
lipoaspiracao convencional.
Afinal, trata-se de um proce-

dimento comumente de menor
porte, no qual se retira menos
gordura. Muitos pacientes tém
preferéncia por poucaretirada
de gordura através da hidrolipo
pois utilizam o resultado obti-
do como um estimulo para ini-
cio de um processo de modifi-
cagéo corporal, ja que com a
diminuicdo de medidas e me-
Ihora do contorno corporal pro-
porcionada pela lipoaspiragido
observa-se que amaioria das
pacientes fica mais estimulada
para o inicio da préatica regular
de exercicios fisicos e modifica-
¢ao seus habitos alimentares,
levando a um emagrecimento
efetivo a médio prazo.

= COMO E FEITA: Parare-
alizar a hidrolipo primeiro o
paciente é sedado, uma so-
lucao tumescente é aplicada
naregiao e entdao a gordura é
retirada. Alguns cirurgioes
plasticos realizam a hidroli-
Po em seu proprio consultorio
e, nesses casos, é importan-
te ter certeza que o ambien-
te é adequado para cirurgia
e deve estar dentro dos para-
mentros obrigatérios de se-
guranca da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVI-
SA). Paramelhorar a seguran-
¢a, alguns médicos optam por

realizar pequenas lipoaspira-
¢6es com alguns intervalos de
tempo (entre um e dois me-
ses), mas issonéo é consen-
so. Dentro da cirurgia plasti-
ca, muitos pacientes preferem
alipoescultura convencional
que é feita em hospital e po-
de-seretirar até 7% de gordu-
ra equivalente do peso corpé-
reo e atuar em no maximo 40%
da area corporal. Essa cirurgia
pode ser com anestesia local
(com ou sem sedagao) depen-
dendo daregiao ou anestesia
geral. Cada caso deve ser ava-
liada de maneira particular e
otipo de anestesia é discuti-
doem consulta. Deve-se sem-
pre enfatizar que a seguranca
do paciente deve ser sempre
prioridade, nao devendo eco-
nomizar paraisso. A hidrolipo
pode ser feita em praticamen-
te qualquer parte do corpo que
possue excesso de gordura
localizada, sendo as regides
mais comuns: abdémen, flan-
cos (cintura), costas (regido in-
ferior e superior), culotes (re-
gido externa da coxa), regiao
interna da coxa, papada, axi-
las, bracos e regido pubiana.
= DURACAO: O tempo mé-
dio da hidrolipo depende da
quantidade da gordura que

vai ser aspirada, podendo en-
tao variar de 30 minutos até
usualmente duas a trés horas.

= POS-OPERATORIO: Por
ser uma cirurgia de menor por-
te que alipoaspiracéao conven-
cional, arecuperagéao da hidro-
lipo costuma ser mais rapida
eisso é interessante para os
tempos modernos que exigem
rapido retorno ao trabalho. De-
pendendo do caso, pode-se fi-
car afastado do trabalho por
curto periodo de tempo (en-
tre dois e quatro dias) e o in-
chaco decorrente da cirurgiae
manchas roxas (se ocorrerem)
tendem a regredir mais rapido
também. O importante é sem-
pre seguir a orientacao de seu
cirurgido plastico, mesmo tra-
tando-se de um procedimen-
to de menor porte.

s RESULTADOS: A hidroli-
po costuma ser feitas em regi-
0es menores do corpo, se com-
pararmos com alipoaspiracao
convencional. O mais impor-
tante é que o paciente tenha
objetivos bem definidos e con-
fira com o médico se eles po-
dem ser alcangados. Cuidado
com expectativas irreais. Nao
se compare aos homens e mu-
lheres dasrevistas, nemeles
sao daquele jeito!

Habitos que turbinam a sua imunidade

Dormir bem, cuidar
da higiene e outros
cuidados fazem a
diferencga

Estamos o tempo inteiro ex-
postos atodos os tipos de do-
encas. Um simples descuidoja
pode ser suficiente para o sis-
tema imunoldégico ndo dar con-
ta de fechartodas as “portas”
de nosso corpo, que sao sus-
cetiveis a alguma infecgéo ou
virus. Por isso, € muito impor-
tante ter consciéncia dos ha-
bitos que podem blindar nos-
sa imunidade contra qualquer
complicagao.

Confira abaixo uma série de
praticas para adotarnodiaa
dia e ter uma imunidade po-
derosal

wHIDRATE-SE: E importan-
te ingerir liquidos constante-
mente, mesmo antes de sentir
sede. A ingestao de 4guame-
lhora aresisténcia fisica e reti-
ra as impurezas do organismo,
prevenindo doencas. Oideal
é ingerir diariamente por vol-
ta de 35ml de agua por quilo
de peso. Uma pessoa de 70kg,

por exemplo, deveria ingerir
2450ml de agua. Mas é impor-
tante salientar que boa parte
dessa agua ja estd presente
nos alimentos que comemos.
Ao fazer exercicios fisicos, rei-
drate-se ainda mais, se possi-
vel com 4gua de coco ou iso-
ténicos, mas sem exagerar e
nunca deixar a agua de lado.

= TENHA UMA ALIMEN-
TACAO SAUDAVEL: Manter
uma dieta que inclui todos os
grupos alimentares é funda-
mental para fortalecer aimu-
nidade. Proteinas, carboidra-
tos, gorduras, vitaminas e sais
minerais nao podem faltar na
dieta diaria de ninguém. De
acordo com pesquisas, 0os mi-
cronutrientes essenciais pa-
ra o fortalecimento da imuni-
dade sao as vitaminas A, B6,
B12,C, D, E, acido folico, zin-
co, ferro, selénio e cobre. Eles
restauram a protecao contra
infecgodes, fortalecem as célu-
las do sistema imunolégico e
aumentam a produgao de an-
ticorpos.

= PASSE LONGE DOS Vi-
CIOS: Evitar vicios, como alco-
ol e tabaco, aumenta - e muito

-aimunidade. Esses vicios sao
extremamente danosos, nao
s6 para o nosso sistema imu-
noldgico, como para varios ou-
tros sistemas de nosso corpo.
J4 existem estudos que com-
provam que algumas bebidas
podem, inclusive, fazer bem a
saude, mas desde que ingeri-
das com moderagéo. O vinho é
o principal exemplo. Todo ex-
cesso é prejudicial e a bebida
alcodlicanao foge dessaregra.
= DE BEM COM VOCE: De
acordo com os especialistas,
a saude mental esta muito re-
lacionada a imunidade. A bai-
xa autoestima faz com que seu
sistema imunolégico traba-
lhe menos, além de atrapa-
lhar nosso corpo no combate
aos radicais livres, facilitando
o aparecimento de doengas.
= FACA EXERCICIOS! Vocé
sabia que um estilo de vida se-
dentario estd associado a 28%
das mortes por doencas cro-
nicas, perdendo apenas para
otabagismo? Por isso, mexa-
-se e passe longe de doencas.
Arecomendacao dos especia-
listas é a pratica de uma ativi-
dade fisica rotineira e que dé

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
" e 17 99628-6060
& 1799168-5170
® 173442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

prazer, sempre tomando cui-
dado com os excessos: A ativi-
dade fisica intensa pode cau-
sar o efeito contrario, baixando
aimunidade por fadiga mus-
cular e até mental. Se o tempo
€ curto, inclua o exercicio fisi-
cona suarotina, como utilizar
escada em vez de elevador ou
caminhar depois do almogo.

s FUJA DO ESTRESSE: Vi-
ver com tensoes relacionadas
ao trabalho e outras obriga-
¢Oes do dia é um dos fatores
decisivos para a baixa da imu-
nidade. Assim como a baixa
autoestima, o estresse impe-
de o sistema imunolégico de
funcionar a todo vapor, abrin-
do portas para doengas.

a CUIDE DA SUA HIGIENE:

Estamos expostos avirus e
bactérias 24 horas por dia, em
todos os lugares que frequen-
tamos. Habitos - como lavar as
maos antes de manusear ali-
mentos, de leva-las aboca e
aos olhos e sempre depois de
dirigir ou usar o transporte pu-
blico - devem ser levados em
conta. Ao chegar em casa, vale
tomar um banho para mandar
todas as impurezas embora.

[ J
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Camede Solnalata

INGREDIENTES:

* 300 g de queijo mussarela

* 200 gdenata
* 700 ml de leite

* 1 caixa de creme de leite

¢ 3 colheres de sopa bem cheias de maizena
* 1kg de carne de sol cozida e desfiada

¢ 3 colheres de manteiga

* 2 cebolas em fatias finas

MODO DE PREPARO:

m 1. Em uma panela, coloque a manteiga e as cebolas e dei-
xe um tempinho para amolecer

m 2. Acrescente a carne desfiada e mexa

m 3. Logo apds, acrescente o leite e todos os outros ingre-
dientes, deixando o queijo por ultimo

m4. Quando o caldo estiver bem consistente e o queijo bem
derretido, pode retirar do fogo e servir

c=Per
c=Corte e

a Ondulada
da Trapezoidal
6 mts

Telhas Galvani.zad
Telhas Galvaniza
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rfil Estrutura
e fil Serralheiro
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FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Chapa até

M.FER, Ligada ao cliente por un

.FER

FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

1, po‘legada

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.
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Palavras Cruzadas Resumo de Novelas
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MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Licaresiste em deixar uma festa com
MB. Das Dores se preocupa com a pre-
visdo dotempo e Ellen desconfia de que
sua mée nao voltara para casa. Mitsuko
repreende o comportamento de Tina.
Keyla se prepara para ir com Roney ao
hospital, acompanhar a gravidez. Lica
briga com MB, e Clara e Felipe apoiam
aamiga. Bené garante a Julinho e Jose-
fina que fara amizades na escola. Keyla,
Bené, Tina, Ellen e Lica se encontramno
metro6. Chove torrencialmente. Abolsa
de Keyla estoura e as meninas acabam
fazendo o parto do bebé. Tato descobre
que o bebé de Keylanasceunometro. Os
paramédicos socorrem Keyla e o bebé.

T CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Erica (Einat Falbel) diz para Flavio que se
elenao der seu dinheiro ela contara tudo
sobre 0 golpe que armaram para o dele-
gado. Z¢ Felipe apresenta Miguel para
avacaMimosa e aos outros animais. As
irmas ficam gripadas e o doutor André é
chamado para examinar todas. Fabiana
fica preocupada que isso afete o desem-
penho do coral. Miguel brinca também
com os porcos. Nicole vai ao quarto de
Dulce Maria se despedir da menina, que
estava com Juju e Emilio. Rosana con-
ta para Peixoto que teve impressao de
ter visto a falsa assistente social. Hay-
dee escuta escondida a conversa e o mo-
mento em que Rosana diz que eles con-
seguiram pegar a golpista e ela. Haydee
conta para Flavio o que descobriu e que
o amor de Peixoto era mentira.

CINCO IDIOMAS

Duas loiras estavam passeando pe-
las ruas de Berlim,em um automovel,
quando um alemao meio perdido pa-
ra o carro ao lado e pergunta:

- Entschuldigung, koennen sie
Deutsch sprechen?

As duas loiras ficam mudas.

- Excusez-moi, parlez vous fran-
cais? -Tentouele.

As duas continuaram a olhar para
o aleméao imp4vidas e serenas.

- Prego, singnorina, parlate italia-
no?

Humor

NOVO MUNDO
Sexta-feira, 18h00

Dom Pedro se enfurece com Avilez e Jo-
aquim tenta conté-lo. Joaquim orienta
Dom Pedro a lutar pelo Brasil. Piata faz
uma cerimoénia de iniciagdo com os Tu-
carés. Joaquim, Peter e Libério combi-
nam uma manifestagéo para apoiar Dom
Pedro. Idalina sugere a Diara que a difi-
culdade de ter um filho pode ser de Wol-
fgang. Thomas tem um plano para aca-
bar com a manifestagéo a favor de Dom
Pedro. Leopoldina pede 0 apoio de Anna
para seumarido. Elvira convence Ger-
mana e Licurgo a nio apoiar Portugal.
Dom Pedro se emociona com o apoio do
povo. Amando de Thomas, um grupo
liderado por Matias ataca o Paco e ini-
ciauma confusaona manifestacao. An-
na vé Thomas indo para a sede do par-
tido portugués.

AFORCA DO QUERER
Sexta-feira, 21h00

Joyce exige que Ritinha nao use sua cau-
da de sereia na piscina. Dantas afirma
que Cibele continuara como assessora
da presidéncia na empresa. Silvana de-
cide alertar Joyce sobre Irene. Leila dis-
cute com Caio por causa de Bibi. Clau-
dio tenta ter intimidade com Ivana. Bibi
chega de surpresanorestaurante onde
Rubinho trabalha. Irene chantageia Sil-
vana. Nonato compra assessorios femi-
ninos com o dinheiro que recebe de Eu-
rico. Joyce leva Ritinha ao shopping.
Nonato se veste como mulher. Jeiza é
escalada para comandar uma grande
operagao policial. Candida tem um mau
pressentimento quando Jeiza leva seu
celular de trabalho ao sair de casa. Ze-
ca afirma que néo liberara Ritinha para
se casar. Jeiza discute com Edinalva.

ROCK STORY
Sexta-feira, 19h15

Gui diz a Julia que Diana levou Chiara
com o objetivo de arruinar o casamento
deles. Gordo consegue encontrar Chiara
e avisa a Diana que levara a neta ao ca-
samento de Gui. Gui e Julia se casam.
Gordo diz a Diana que ndo confia mais
nela. Léo avisa ao pai que Néia e Yasmin
nao demonstraram interesse em vé-lo.
Léo sugere que o pai disfarce seu visual
paranao ser reconhecido por Néia. Dia-
namanda Vanessa trabalhar noferiado.
Lazaro conta a Diana sobre seu planode
trazer Mariane para o Rio.

se= O RICO ELAZARO
L8l Sexta-feira, 22h15

Zac disfarga o desespero. Touro desper-
taeataca Asher. O hebreu se desvenci-
lha e tenta matar Nebuzarada. Zabaiae
Larsa desarmam Asher. O chefe da guar-
da-real o ameaga. Larsa recolhe as apos-
tas. Beroso diz que seu escravo ainda lhe
darad muito dinheiro. Rabe-Saris ndo en-
tende a preocupacéo de Zac. Joana fa-
ladopoder de Deus. Lior fica aliviado ao
ver Asher retornando ao alojamento de
escravos. Tamir e Shamir adormecem na
sala. Eles acordam cedo e voltam para o
quarto. Ravina discute com Chaim. Da-
niel e Abednego se despedem de Eze-
quiel. Neusta é dura com Edissa. Hur-
zabum reclama da violéncia das lutas.
Rabe-Saris diz que Zac deve escolher en-
tre o amor de Joana e a amizade de Zac.
Elga diz que nao fara as tarefas domés-
ticas para as novas noras.

Nada por parte das loiras.

- Hablan ustedes espanol??

Nenhuma resposta.

- Please, do you speak English?

Nadal!

Desapontado pela falta de respos-
tas, o cara engata a marcha e vai em-
bora. Entao, uma das loiras vira-se
para a amiga e diz:

- Acho que a gente deveria apren-
der uma lingua estrangeira. ..

- Mas pra que, amiga?? -rebate a
outra. -Aquele idiota sabia cinco e
adiantou alguma coisa?

COMO LIDAR COM UMA MULHER MUITO RICA

NAO FIQUE PASSIVO QUANDO ELA QUISER PAGAR

A CONTA DO RESTAURANTE.
|

A GORJETA EU FACO
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

NOITE FORA

A esposa passou a noite fora de ca-
sa. Na manha seguinte, explicou ao
marido que tinha dormindo na casa
de sua melhor amiga. O marido tele-
fonou, entao, para dez das suas me-
lhores amigas. Nenhuma delas con-
firmou.

O marido passou a noite forade
casa. Namanha seguinte, explicou
a esposa que tinha dormido na casa
de seu melhor amigo. A esposa tele-
fonou, entao, para dez dos seus me-
lhores amigos. Os dez confirmaram,
sendo que cinco garantiram que ele
aindaestavala...

SEGREDOS DE AMIGAS

Quatro senhoras muito amigas se
retinem para jogar o bridge de todas
as segundas-feiras.

Uma delas entao diz:

—Meninas, somos amigas ha muito
anos, e é hora de nos conhecermos a
fundo. Eu, por exemplo, sou clepto-
maniaca, mas nao se preocupem, nao
sou capaz de roubar nada de vocés.

Uma segunda senhora diz:

—Pois eu confesso que sou ninfoma-
niaca, mas nio temam, jamais estive
com seus maridos, porque nenhum
deles me atrai.

—Pois olhem - diz a terceira -, con-
fesso-lhes que sou lésbica, mas nao
se preocupem, porque nenhuma de
vocés me interessa.

A quarta senhora levanta-se e diz:

—Vocés me desculpem, mas eu sou
fofoqueira e tenho que dar alguns te-
lefonemas urgentes.

CRECI 67022

T~ -~
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com




B4 | Geral | sexTA-FEIRA, 05 DE MAIO DE 2017

oexnra.

A

Apodsoitomeses, B
silencio e fala de divorcio e bebida

Oito meses apos a separa-
cao, que pegou o mundo de
surpresa, o ator Brad Pitt resol-
veu quebrar o siléncio e con-
cedeu a sua primeira entrevis-
ta sobre o divorcio de Algelina
Jolie. O ator se abriu e admitiu
0 consumo excessivo de alco-
ol, de maconha e uma vida in-
teira de distancia emocional
dos outros.

O ator, de 53 anos, deuuma
extensa entrevista divulga-
da nesta quarta-feira (04), e
disse que parou de beber e
que esta fazendo terapia, e
que ele e Angelina estao com-
prometidos em resolver seus
problemas amigéavel e priva-
damente.

“Euacabeide comecarafa-
zer terapia”, disse o ator do
filme “O Homem que mudou
omundo”. “Euamoisso. Eu
amo isso. Eu passei por dois
terapeutas até encontrar o
correto.”

Em entrevista, o astro disse

CauaReym

que sua separagao de Angeli-
na, de 41 anos, foi “grande ge-
radora de mudangas”.
“Eunao consigo me lembrar
de um dia desde que eu sai da
faculdade em que eunao esta-
va bebendo, fumando maco-
nhaoualgodotipo...”

ond surge

caracterizado de policial

e fasvaoaodelirio:
me prender?”’

Caua Reymond mexeu com
imaginario feminino ao surgir
caracterizado de policial pa-
ra o longa, ainda sem titulo,
do diretor Marcus Baldini, de
“Bruna Surfistinha”. O paide
Sophia interpreta um homem
fracassado e contracena com
Tatd Werneck e Gabriel Godoy.

Apos aimagem ser publica-
danasredes, as fas ficaram lo-
go ouricadas. “Estouindo ali
cometer uns delitos”, brincou
uma seguidora. “Vemmmm
me prender!!!!” implorou ou-
tra.

O ator também resolveu
mostrar nesta quarta-feira

(3) o motivo do bigodao que
vem ostentando nos Gltimos
dias. O gala aproveitou para
fazer uma comparacao na fo-
to em que mostra a caracte-
rizacao do personagem. Fre-
ddie Mercury, escreveu Caua
Reymond, recordando o visu-
al mais marcante do vocalis-
tadabanda Queen. O enredo
e os detalhes sobre os perso-
nagens ainda nao foram di-
vulgados.

A atriz, apresentadora e hu-
morista Tatda Werneck, por sua
vez, compartilhou em seu Ins-
ta Stories um video dos basti-
dores da gravagao.

Bruna Marquezine
visita a amiga Sasha
em Nova York

Bruna Marquezine acaba
de chegar em Nova York, nos
EUA. A atriz foi visitar e passar
uns dias com a amiga, Sasha,
que esta na cidade estudan-
do moda. A namorada de Ney-
mar chegou por la no inicio da
tarde desta quarta-feira, como
mostra o video que a filha de

ARIES

» Vocé vai priorizar o
/| trabalho, mas tera
que fazer um esforco extra para
cumprir suas metas. Sua deter-
minacdo estd em alta e, se néo
desanimar no meio do cami-
nho, tudo vai dar certo. Exces-
so de sinceridade pode atra-
palhar o amor. Cor: vermelho.

TOURO
z Notrabalho, vai pre-

cisar detodaasua
boa vontade para vencer al-
guns desafios. Lidar com as
pessoas sera mais facil se agir
com otimismo. Sé nao trace
metas altas demais, que se-
rao dificeis de atingir. Na pa-
quera, aposte no seu charme.
Cor: marrom.

iu’

Xuxa publicou no Instagram
Storie. Nele, Bruna aparece
descendo do taxi e chegando
de malano apartamento da
amiga. Bruna também postou
uma foto na rede social mos-
trando que estavana cidade.
“Visita maravilhosa”, come-
morou Sasha.

4

rad Pitt quebra

O casal, um dos mais famosos de Hollywood, anunciou a separagéo em setembro de 2016

“Eu estou muito, muito fe-
liz de ter colocado isso tudo
paratras. Quero dizer, euja
tinha parado com tudo exce-
to abebida quando eu come-
ceiminha familia. Mas mesmo
nesse ultimo ano, vocé sabe
- coisas com as quais eunao

W TR

g

estava lidando. Eu estava be-
bendo muito”, disse.

Pitt disse que amava vinho,
acrescentando que “com sin-
ceridade eu poderia beber um
russo sob a mesa com sua pro-
pria vodka. Eu era um profis-
sional”.

.

Sasha comemora chegada de Bruna Marquezine em Nova York

Amanda de Godoi surge de mai6 em fotos que
evidenciam sua boa forma

Amandade
Godoi faz desabafo
contramachismo
apos fotos: ‘Me
permito ser sensual’

ucessona pele da Nan-

da de “Malhacao”,

Amanda de Godoi fez

um desabafo contra o
machismo em seu Instagram.
Defensora do empoderamento
feminino, a atriz, que perdeu
o ar adolescente ao posar pa-
ra as lentes do fotégrafo Jor-
ge Bispo, afirmou sentir-se
rotulada.

“Eume permito ser sensu-
al. HA muitas questdes nisso.
Vivemos na época da inter-
net, numa sociedade (infeliz-
mente, ainda) machista e que
adora apontar o dedo na nos-
sa cara e rotular a gente por
uma fotografia, por algo que
fizemos ou dissemos.

S6 que também estamos nu-

ma época que caminhamos
em busca de empoderamen-
to e do que eu chamo de “ser-
mos donas de nés mesmas”.
Eu amo me sentir linda, gos-
tosa, sensual, misteriosa, de-
licada, elegante ou infantil.

E muito louco existirem pes-
soas que acham que a exposi-
c¢éao do corpo seja um “convi-
te” aalgo. (DAFUQ?)

Nao acredito que um corpo
sejaum corpo de graga. Euma
constante busca pelo despir
de tantas opressoes, supere-
gos e julgamentos que exis-
tem no mundo em que vive-
mos.

Essa foto me proporcionou
o sentimento de mulher real”
desabafou.

\ GEMEOS
?&\\ Para se dar bemno
“~  trabalho, coloque
sua atencao no que precisa
ser feito e ndo se distraia. Cui-
de primeiro das tarefas que ja
tem costume de executar e ve-
14 como as coisas vao deslan-
char. Cor: laranja.

L CANCER
7 ~\ Aposte no seupoder
de comunicagaopa-
ra vencer qualquer dificulda-
de hoje. S6 nao prometa o que
acha que sera dificil cumprir.
Melhor manter os pés no chao,
assim, vai evitar muita dor de
cabega. Cor: roxo.

LEAO

% Bom dia para correr

b/ atras dos seus inte-
resses, mostrar sua disposi-
¢ao e até conquistar o apoio
dos superiores. Mas nao com-
pre por impulso. Mesmo que
sonhe com compromisso, na-

dade tentar manipular alguém
napaquera. Cor: branco.

n VIRGEM
%'  Otrabalhovaicorrer
bem, ainda mais se
priorizar o que sabe fazer me-
Ihor. Coloque sua energia no
que precisa terminar e nao con-
te com uma ajuda extra. Hoje,
é melhor depender apenas do
seu esforgo. Cor: verde.

LIBRA
No servico, vale a
= penaagir commais
cautela. Retomar um projeto
antigo pode ser produtivo, des-
de que nao comente com nin-
guém. Narelagao, mantenhaa
calma, pois harisco de separa-
¢ao. Cor: vermelho.

»'S
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() ESCORPIAO
*‘f.f; 3 Valeapenaampliar
seus interesses e
contar com a ajuda de um ami-
godelongadata. E melhor agir
com cautela e deixar planos
muito otimistas para outro mo-
mento. Assuntos amorosos vao
bem, compartilhe seus sonhos
com quem ama. Cor: azul.

8. . SAGITARIO

N v, Seu lado ambicio-
so continua em alta,
mas é melhor diminuir um pou-
co as expectativas. Se cumprir
tudo o que deve terminar, vai
impressionar os superiores.
Se tem alguém, converse so-
bre o futuro, mas evite dispu-

tas. Cor: amarelo.

4 CAPRICORNIO
""" Bomdiaparafazer
contatos com gente
de fora, trabalhar em equipe e
aprender coisas novas. Mas
tenha atencéo com o excesso
de otimismo. Viagem pode ani-
mar seu astral e até abrir novas
chances nos assuntos do cora-
¢ao. Cor: rosa.

AQUARIO

Sair darotina e fazer
algumas mudancas
mais drasticas pode levantar
seu astral. Sé nao exagere, pois
apreguicapode incomodar e
atrapalhar sua produtividade
mais tarde. Mantenha ofocoe
nao espere muito dos outros.

Cor: vermelho.
g,’-‘? Vocé estd com mais
disposicéo para jun-
tar forcas com os colegas, mas
talvez nao seja tao facil quan-
to esperava. Seu desafio énao
desanimar e continuar em fren-
te! A dois, reforce arelacaoe
evite assuntos complicados.
Cor:lilas.
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