'Marilia Mendonca barra lvete
Sangalo em show na Bahia

“Creio simplesmente que alguma parte do Eu ou da alma
humana néo esta sujeita as leis do espago e do tempo.”

u CARL GUSTAV JUNG, psicalanista (1875-1961)

Em clima de férias, Ana Luisa Torresilha Destaque para o carisma e beleza de Angélica Bertao, Dalilio Pivaro comemorou a passagem de mais um
completa idade nova nesta terga. aniversariante de ontem. aniversario ao lado dos familiares e da esposa Veida.

) TR T = SNl
Segunda a data foi especial para Larissa Lemos, Marcos Felipe Bermal da boas vindas aidade Rafael Tonelotti também apaga velinhas. Na foto, o
que recebe votos de realizagoes e sucesso. nova, recebendo os parabéns da galera. carinho especial da filha e da esposa Francieli.

Felicidades e muitos anos de vida Nalista dos homenageados também
para Leonardo Silval esté ele, Otavio Henrique! Felicidades!
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ano de vida neste domingo. Parabéns!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Como disfarcar imperfeicoes nas permas

Meia calgaliquida é
a opcao perfeita para
esconder varizes,
celulite, estrias e
manchas

uitas mulheres

nao se sentem

bem com as su-

as pernas, por-
que tém algumas estrias, va-
rizes, manchas na pele, atao
detestada celulite, marcas de
depilagdo ou mesmo alguns
hematomas. Pode solucio-
nar esses problemas de for-
ma simples, ou opta por usar
uma meia calca ou por fazer
uma make as suas pernas. As
passistas usam muito a make
nas pernas para disfarcar as
imperfeicdes nas pernas, as-
sim elas parecem bronzeadas
e mais torneadas, perfeitinhas
e firmes. Tanto pode usar uma
maquiagem em spray, em cre-
me ou liquida. Mas todos estes
produtos devem ser ricos em
hidratacdo, devem dar lumi-
nosidade a pele e um ar bron-
zeado e saudavel. Em umCo-
mo.com.br vocé vai aprender
como disfargar imperfeigoes
nas pernas.

n MEIA CALCA: Apetece-
-lhe usar aquela saia linda que
comprou, mas voceé esta sem
tempo para disfarcar algumas
imperfeicoes nas pernas po-
de usar uma boa meia calca
que ajuda muito, fica a per-
na bem mais bonita e perfei-

tinha. Mas esta nem sempre
€ uma boa opgao, se estiver
um tempo quente a meia cal-
cafaz coceira, e torna-se des-
confortavel. Entao vocé deve
optar por fazer uma make nas
suas pernas.

s MAQUIAGEM PARA PER-
NAS: Existem produtos proé-
prios para maquiar as pernas,
sao tao bons quanto os produ-
tos para orosto e disfargam
tudo. Estes produtos fazem
o efeito da meia calga, crian-
do uma pernas saudavel, fir-
me, lisinha, bonita, torneada
e sempre bronzeada. Tao bom
conseguirmos ter as pernas
bronzeadas todo o ano. Cla-
ro, vocé pode escolher a opgao
natural do tom da sua pele,
mas para dar mais vida e mais
brilho deve optar por um pro-
duto que tenha bronzeador.

n CREME OU SPRAY: Esses
produtos podem ser aplicados
em spray, liquido ou creme. A
preferéncia é sua, o modo de
aplicar em spray é bastante
simples e pratico. Basta es-
pirrar o spray por toda a per-
na, dar uma espalhada com
as maos e depois deixar secar
uns minutos. Na versao creme
ou emliquido a diferenca é que
vocé s6 espalhacomamaéoe
por vezes torna-se mais den-
S0, se tiver marcas nas pernas
salientes estas sao melhores
opgoes do que o spray.

» EFEITO VELUDO: Todos
estes produtos que tém o efei-
to de meia calca devem ser

bastante nutritivos, para man-
ter as pernas hidratadas e nao
secarem nem escamarem. Ge-
ralmente estes produtos tém
vitamina A e E deixando a pe-
le saudavel e sedosa como se-
da. Estes produtos geralmente
naomancham aroupamas de-
ve ter cuidado ao aplicar, ves-
tir-se s6 quando estiver com as
pernas bem sequinhas.

= PERNAS MAIS TORNE-
ADAS: Ao aplicar a make pa-
ra disfargar imperfeigoes nas
pernas vocé deve ter as per-
nas bem secas, para depois
passar o produto e se nao qui-
ser sujar as maos pode usar
um pincel préprio para make.
Enquantouma pernaficaa
secar, passe o produto na ou-
tra, com as duas pernas secas
do produto, vocé deve passar
um poé iluminador, s6 para dar
um brilho especial a sua per-
na e ficar mais visivel o con-
torno dos musculos. Vai ficar
com umas pernas de fazer in-
veja, masnao se esqueca, se
fizer exercicios para ter per-
nas grossas, as suas pernas
ficam muito mais bonitas e o
efeito de meia calga torna-se
mais atraente. Existem muitos
produtos no mercado para dis-
farcar imperfeigoes nas per-
nas, basta procurar uma boa
marca e escolher o tom de pe-
le adequado a si. Bem facil, de-
pois é s6 aproveitar para usar
aquele vestidinho ouir para
apraia e tomar banhos de sol
com as suas pernas perfeitas.

Deve ter apenas o cuidado de
procurar um produto que se-
jaresistente a 4gua. Se quiser
apanhar sol deve antes de co-
locar amake de pernas, espa-
lhar um filtro solar.

s CREME CASEIRO: Vocé
pode também preparar em
casa uma mistura de logo hi-
dratante com maquiagem pa-
ramelhorar a aparéncia das
pernas. O mix consiste em adi-
cionar pigmentos brilhantes
ao creme de uso comum. As
particulas refletoras funcio-
nam como difusores de luz,
criando ailusdao de que ato-
nalidade da pele é homogé-
nea e nao hd manchinhas ou
celulites. Além disso, o truque
ainda funciona muito bem em
fotos e porisso é o queridinho
das celebridades.

m RECEITA: Para prepa-
ra-lo, basta adicionar uma
sombra ou pigmento perola-
do (em tons de dourado, pra-
ta ou champagne) ao creme
hidratante. Caso seja o dese-
jado, também é possivel adi-
cionar algumas gotinhas de
base a mistura. Para um efei-
to bronzeado nas pernas, pre-
firausar essabase de umou
dois tons mais escuros do que
ode costume.

= APLICACAO: Apés o ba-
nho, com a pele seca, aplique
amisturinha nas pernas e es-
palhe bem. Se quiser, também
use nos bracgos, ombros e co-
lo. Espere alguns minutos pa-
ra secar e vestir aroupa.

Alimentos que melhoram o estado de animo

Nossa dieta tem uma influ-
éncia direta sobre o estado de
animo. Certos alimentos po-
dem nos fazer sentir no ins-
tante em que os ingerimos,
Imas uma vez que o pico de
agucar cai, é experimentada
uma sensacgao de cansaco e
mau humor.

Em contraste, outros ali-
mentos podem melhorar real-
mente o seu estado de &nimo
e dar-nos uma grande carga
de energia.

ALIMENTOS QUE MELHO-
RAM O ANIMO:

m Peixes Oleosos. Os acidos
graxos 6mega-3 podem ajudar
a depressao quando se atra-
vessam estados depressivos,
como quando se experimen-
tam dores musculares e arti-
culares. Os peixes oleosos de
agua fria sdo uma das melho-
res fontes de 6mega-3, e co-
mer duas por¢oes por semana
faz a diferenca. Eimportante
buscar as opgoes baixas em
mercurio como o salmao sel-
vagem, bagres, arenque, lin-
guado e corvina.

= Castanha do Brasil. To-

dos os frutos secos e semen-
tes sdoricos em selénio e vi-
tamina E, a castanha do Brasil
S0 as que mais os contém. O
selénio ajuda a reduzir o es-
tresse oxidativo no cérebro, e
avitamina E melhora o esta-
do de &nimo.

m Ovos. Os ovos sdo uma das
melhores fontes de proteinas e
amido, também fornecem co-
lina, vitaminas B12 e D, e 4ci-
dos graxos 6mega-3, todos os
nutrientes importantes para o
cérebro, especialmente quan-
do vocé esta de mau humor.

mBagas. Meia xicara de fru-
tas bagas (amoras, mirtilos
ou framboesas) fornece uma
quantidade significativa de
antioxidantes. Estes alimen-
tos estimulam o sistema imu-
nologico e melhoram o esta-
do de animo, porque contém
quercetina, que ajuda muito
quando existe uma necessi-
dade de aliviar os sintomas de
uma alergia constante.

m Aveia. Este alimento forne-
ce uma grande quantidade de
hidratos de carbono comple-
X08S, 0s que sao digeridos de

forma mais lenta do que os re-
finados, por isso dao energia
por muito mais tempo. A aveia
e outros cereais integrais me-
Ihoram o estado de dnimo, por-
que é uma excelente fonte de
magneésio, o que faz uma gran-
de diferenca durante a sindro-
me pré-menstrual.

m Frutas e Vegetais de Co-
res. Comer duas porgoes de
verduras e frutas todos os dias
melhora o humor, porque for-
necem os nutrientes necessa-
Tios para 0 organismo e com-
batem doengas comuns como
otransito lento, o inchaco, are-
tengao de liquidos, etc.

m Cacau Puro. O chocolate
preto elaborado com um ma-
ximo de cacau fornece uma
grande quantidade de antio-
xidantes e é capaz de elevar
as endorfinas, hormoénios do
bem-estar. Paralelo a isso, co-
mer regularmente chocolate
com mais de 70% de cacau, re-
duz as probabilidades de so-
frer doencas cardiacas.

= Ché Verde. E preciso re-
duzir o consumo de café e au-
mentar o de cha verde. Este
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chéa dé energia durante mais
tempo e fornece uma quanti-
dade significativa de antioxi-
dantes.

m Leite Fortificado: A vita-
mina D é obtida através da ex-
posicéo aluz solar, mas tam-
bém a fornecem os produtos
lacteos enriquecidos. Além
disso, os iogurtes contém pro-
bidticos, que exercem um im-
pacto positivo sobre o estado
de dnimo.

AFELICIDADE
ESTA NO BROCOLIS

Qual ¢é a sua ideia de uma
vida plena? As defini¢coes va-
riam, mas nao os ingredientes.
Valorizamos objetivo, enga-
jamento, curiosidade e cria-
tividade. Mas nao podemos
esquecer, por exemplo, do bro-
colis.

Pesquisadores da Universi-
dade de Otago, na Nova Ze-
landia, encontraram forte li-
gacao entre o fato de comer
frutas e vegetais e o bem-es-
tar. O estudo acompanhou 405
voluntarios, todos estudantes
universitarios, por 13 dias con-
secutivos.

b

Caldo de Mandioquinha

INGREDIENTES:

* 1kg de mandioquinha

* 2litros de agua

* 1 cebola média picada

* 4 dentes de alho amassados

* 2tomates maduros picados

* 1 xicara de salsinha e cebolinha picados
* 2 cubos de caldo de carne ou costela
* Sal e pimenta-do-reino a gosto

* 1 gomo de linguica calabresa picada
¢ 4 colheres de azeite

v ~
w

MODO DE PREPARO:

m Descasque a mandioquinha, pique, junte a agua e os cal-
dos de carne, cozinhe na panela de pressao por 15 minutos
apos fervura

m ApOs sair a pressao, abra a panela e bata a mandioqui-
nha com um pouco de agua no liquidificador

mReserve orestante da agua

m Em uma panela, coloque o azeite, frite a calabresa, junte
acebola, o alho, frite bem

mJunte os tomates, deixe amolecer, coloque o caldo da man-
dioquinha que foi batido no liquidificador

m Coloque sal e pimenta a gosto

m Acrescente mais Agua do cozimento que foireservada
se necessario

m Deixe ferver

m Junte a salsinha e cebolinha

m Sirva a seguir
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Jogo do Labirinto Resumo de Novelas
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ESTAVA, UMA
DELICIA/

Leve seu amiguinho até a escova de
dentes, mas sem passar pelas cdries:

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Depois das refeigdes é muito
importante escovar os denti-
nhos, sendo dd bichinho.

Roney e Tato visitam Keyla e 0 bebé no
hospital. Keyla se preocupa com o esta-
do de satide dofilho. Bené comemora as
novas amigas. Keyla pensa em umnome
paraobebé e pede ajuda as amigas. El-
len acha graga dojeito diferente de Bené.
Ellen promete a Déris que nao hackeara
mais nenhumarede de computadores.
MBrevela a Tina que os pais de Lica es-
tao se separando. Lica serevolta contra
Edgar. Tato enfrenta Aldo e sai de casa.
Keyla serecusa a deixar o hospital com
ofilho, e as amigas a apoiam. Tato ga-
rante que cuidara do bebé com Keyla.

T CARINHA DE ANJO
Terca-feira, 20h30

Vitor recebe um presente inespera-
do, uma torta de morango em forma-
to de morango, com um bilhete que
diz:"Querido Vitor. Um presente para
matar a saudade dos nossos momen-
tos. Nunca te esqueci. Vocé é o homem
daminha vida. Beijos, Selene”. O chef
ficanervoso e esconde de Estefania o
remetente da torta. Jujulé ahistéria de
Cinderela e Dulce Maria acaba sonhan-
do com um baile aonde ela é uma fada,

[e O@
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suamae, Tereza, a Cinderela e o pai, Gus-
tavo, um principe. Os dois dangam uma
valsa até que chega o horarioda Oh e Te-
reza sai correndo deixando um sapato
no local. Dulce, como fada, volta o tempo
e diz que os dois vao se casar. A peque-

— na se apresenta como a fada carinha de

anjo com o poder de parar o tempo. Os
trés dangam juntos no sonho de Dulce.

O CEBOLINHA ADORA APROVEITAR AS HORAS DE LAZER LENDO
€ PROCURANDO AS SETE DIFERENGAS ENTRE AS FIGURAS !

BARBIE DE PRESENTE
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Duas criangas de oito anos conver-
sam no jardim e o menino pergunta
amenina:

— O que vocé vai pedir no Dia da
Crianga?

—Euvou pedir uma Barbie. E vocé?

—Eu vou pedir um Tampax ou um
0.b.!-responde o menino.

A menina, muito surpresa:

—Tampax! O.b? -0 que éisso?

—Nao sei... mas atelevisao diz que
o Tampax ou 0.b. a gente podeira
praia todos os dias, andar de bicicle-

Caca Palavras

RIA, O QUE YOCE ESTA

Humor

TENTANPO SINTOMIZAR O
PROGRAMA DO RATINHO!

NOVO MUNDO
Terga-feira, 18h00

Leopoldina passamal, e Avilez descon-
fia. Domitila se surpreende com a pre-
senca de Benedita na comitiva. Dom
Pedro adia sua partida a Portugal. Avi-
lez interdita a taberna de Germana e Li-
curgo. Libério pega a carta deixada por
Cecilianobancona igreja e a publicano
jornal. Domitila chega ao Rio de Janeiro.
Leopoldina pede que Chalaca conven-
caomarido a ficar no Brasil. Dom Pedro
ficaimpactado com arepercussio que
sua decisdo causou na cidade. Jacira
pede para Piata nao revelar o namoro
dos dois. Ferdinando observa o casal es-
condido na mata. Leopoldina elogia Jo-
aquim para Anna. Licurgo e Germana
decidem ficar na casa de Elvira. Matias
leva um exemplar do jornal para Sebas-
tido, e Cecilia se preocupa com a rea-
caodopaiede Avilez aoler seu artigo.

AFORCA DO QUERER
Terca-feira, 21h00

Zeca discute com Jeiza. Edinalva da di-
nheiro para os motoqueiros. Bibi descon-
fiade Rubinho. Eurico se recusa a aceitar
que a empresa pague uma pensao pa-
ra Edinalva. Zecaleva flores para Jeiza.
Ivana pede para Simone ajuda-la alidar
com seus conflitos. Nonato conta para
uma amiga que foi expulso de casa por
seuirmao. Bibi briga com uma mulher
que confessa conhecer Rubinho. Simo-
ne discute com Silvana, que reclama de
sua saude para Eurico. Rubinho conta
uma histéria para justificar sua menti-
ra para Bibi. Ivana e Eugénio veem o vi-
deodaviagem de Ruy e Ritinha. Anitae
Shirley comemoram o sucesso do plano
contra Ruy. Eurico questiona Dita sobre
asaude de Silvana. Ruy acredita que Ci-
bele estejamesmo gravida. Rubinho e
Bibi compram a casa de Caio.

ROCK STORY
Terca-feira, 19h15

Mariane tenta justificar seu desapare-
cimento para Zac. Néia cede ao pedido
de Léo e aceita Almir como convidado
para o jantar. Zac avisa a Mariane que
continuara morando com Gui. Lazaro diz
aMariane que ela precisa ter paciéncia
parareconquistar Zac. Almir tenta con-
vencer Néia areatar com ele. Diana dis-
cute com Gordo por causa do CD de Gui.
Néia finge que esta namorando Ramon.
Luizéo conta a Nelson que Glendanéo
pagou o dinheiro que Amanda lhe rou-
bou. Gilda aconselha Edith a ficar de olho
em Glenda. Gilda comenta com Haroldo
que chamou Marisa e Romildo para jan-
tar. Diana fica arrasada ao ver Gui can-
tando Sonha Comigo para Julia.

zem ORICOELAZARO
08l Terca-feira, 22h15

Sammu-Ramat avisa que providenciara
tudo para por em pratica o plano. Asher
oferece seu alimento para Joel. Larsare-
preende o escravo e manda Asher comer
o alimento. Ravina e Zadoque criticam
Fassur. Elga diz se sentir uma babil6nica.
Beroso elogia o lucro do troneio de lutas.
Ebede-Meleque flagra Gadise beijando
Matias. Neusta reencontra o servo. Ra-
vina fala sobre o encontro com Chaim.
Zac conversa com Rabe-Saris e Nebu-
zarada sobre a noite anterior. Nitécris
falamal de Evil para Shamiran. Kassaia
fala sobre sua decisao com Gadise. Ra-
be-Saris reclama da presenca de Matias
no palacio. Ebede-Meleque e Joaquim
conversam sobre amor. Shag-Shagleva
Elga para conhecer a Casa da Lua. Zac
presenteia Joana.

ta, andar a cavalo, dangar, ir ao clu-
be, correr, fazer um montao de coisas,
e omelhor... SEM QUE NINGUEM
PERCEBA!

PORTUGUES E O AQUARIO

Estava o portugués em um daque-
les imensos aquarios, quando se de-
para com um japonés brincando com
um peixinho. ndo é que o japonés co-
locava o dedo num lugar do vidro do
aquario e l4 ia o peixinho, colocava em
outro, e o peixinho como que hipnoti-
zado seguia. O portugués muito im-

CiRUBOLA DE CATARATA lFlEﬂEMuLIII’IH@iDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

pls|qQlolGc|k|qQlk|[z]c|pIK|Y|L|K|w|[a][G[H]|T]]| aovocaoo FAZENDPQ COM ESSE GUEITO
RIE|X|H|X|z[k[a|D|A[0]Q[D|T|S|R|M|[x|2]L]| ATor NA TELEVISAO?
O|CIE|Q|J|O|S|I|C|X|E/R/W|[Q|H|I|W|O|G|I|| BARBEIRO
FIR|F|T|B|L/WHIOIC|IL|IG{IU/WH|T|B|G|T|X|| BOMBEIRO
EIE/VIR|Q|D|G|Y|O|V|E/N/N|A[S|A|C|Y|H|E || CARTEIRO
S[T|A|S|Q|F|O|F|U|R|T|F|B|E|H|X|L|P|Y|I|| DENTISTA
S|IAIM|E[D|I|C|O|F|K|R|J|U|K|K|I|W|J|[D|R]|]|D1aRISTA
O|R|I[X|N/Z|V|J|E|E|T|U|D|V|V|S|I|L|I|O||ELETRICISTA
R(II|HIA|ID|O|F|ID|E|Y | C/I(M|O|D|T|M|G|[A|D]|]| GARGOM
KIAIZ|I|FIO|VIRIF|Z|I|Z|A[VIUIA[Y[Y[R|K]|] U1z
HID|D|A|F|S|G|E|I|E|S|A|E|G|V|S5|Y|C|I|P|]|LIXEIRO
W|S|IQ|R|Q/I|L|N|[P|/B|T|/P/HIDE|I|M[A|S|O]|| MANICURE
PIS|IPILIQ|L|I|E|I/N/A/HM|G/N|W|A|R|T|L|[]|™EDICO
TIE|L|E|FION|I|S|T|A|Y|VII|D|T|N[T|A|I]||MOTORISTA
B|O|(M|B|E|I|R|O|E|/R|U/D|H|A|E|H|I|E|T|C|| POLICIAL
ZIF|IVIWIR|O|XAIW|U|VIUIC|QID|T|C|I|B]|I || PROFESSOR
LIA|I|K|O/M[O|T|O|R|I|S|T|A[O|Y|U|R|R|A|| SECRETARIA
DIO|P|IE|W|G|V|IO|B|A|/R|B|E|I|/R|O[R|O[M]L[] TAXISTA
IHIDIFIA|NIK|IR|ID|IE|N|T|I|S|T|A[E|C|M]| ][] TELEFONISTA
AD|/VIO|G|A|D|O|Z|E|TI A|G/A/R|C|O|M|E|B || VENDEDOR
.....E.Tmns b

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

pressionado foi la perguntar ao japo-
nés como e que ele conseguia aquilo.
Ao que ojaponés respondeu:

—Simples, mente supelior domina
mente infelior, né

Entra ointervalo comercial, e meia
hora depois se retoma a cena. La es-
té o portugués em frente ao peixinho
abrindo e fechando a boca.

EM CASO DE INCENDIO

Em Lisboa, apds um incéndio no
pedqueno prédio, os bombeiros, veri-
ficando os destrogos, encontram ape-
nas ummorto.

-E justamente o avé do Manoel,
que estava de cabega para baixo, com
o dedo indicador apontando para um
dos cantos do ambiente.

Ao seulado, um extintor de incén-
dio, com a seguinte inscrigao:

“Em caso de incéndio, vire de cabe-
caparabaixo e aponte para a chama”.

PERCEVEJO NA PAREDE

Joaozinho diz:

- Manhéé! Tem um percevejo na
parede.

- Nao é um percevejo filho, é um
prego.

Joaozinho diz novamente:

- Manhéé! Tem um percevejo na
parede!

- N&o atrapalha, filho! J4 disse que
€ um prego.

Joaozinho diz:

- Entaota... Manhéé! Tem um pre-
go andando na parede!
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Alinne Moraes, a possessiva Diana de ‘Rock
story’, admite: ‘Ja sofri muito por amor’

Atrizrevela que ja sofreu por amor e é amiga dos seus ex

o0 jogo da vida,

vence quem sabe

perder. Essalicao

Alinne Moraes co-
nhece de cor, diferentemen-
te de Diana, sua personagem
em “Rock story”, que ainda
nao aprendeu a arte de sor-
rir cada vez que o mundo lhe
diz “nao”.

— Lido de uma forma bem
racional com perdas e frustra-
¢Oes. Quando estou fragilizada
por uma dor, seja de amor ou
por uma morte ou problemas
no trabalho, tento acordar bem,
deixo muita luz entrar em ca-
sa, me alimento, cuido de mim
como se fosse a minha prépria
mae. Nesses momentos, o colo
de um amigo também € bem-
-vindo — ensina, completan-
do: — Mas nem sempre soube
administrar um acontecimen-
to ruim, delicado. Quando era
mais nova, tive momentos em
que uma perda me deixava
muito magra, minha imuni-
dade caia e eu ficava doente.
Hoje, um pouquinho mais ma-
dura, sei que tudo passae que
todo mundo vive isso.

Referéncia de mulher bela
e bem-sucedida, a atriz de 34
anos, casada com o cineasta
Mauro Lima e mae de Pedro,
que completa 3 anos terca-fei-
ra, njo ficou imune as dores de
amor em sua trajetéria.

— Jé sofri muito por amor e
sentia um aperto ainda pior

7

ARIES
ih\ Vocé pode se sen-
/| tir mais preparada
para se relacionar, para amar
e ser amada. Também pode
estar mais vaidosa e cheia de
desejos, prontos para serem
satisfeitos. Mas ébomnao se
precipitar. Melhor dar um pas-

SO POr Vez.
? >
% E uma semana boa
pra refletir e deci-
dir algumas coisas antes que
seu aniversario aconteca. Al-
gumas coisas ainda parecem
mais complicadas ou dificeis
de lidar, mas pouco a pouco
tudo vai se clareando e se re-
solvendo.

TOURO

quando tomava a decisao de
me separar amando a pessoa
que estava comigo. Por ser
pratica, ja terminei relaciona-
mento porque o cara que esta-
va ao meu lado nao desperta-
va o meu melhor e eu também
nao despertava o que a pessoa
tinha de melhor. E nao foi uma
vez sé que eu fizisso. Jater-
minei alguns namoros aman-
do muito, mas esse € um passo
que precisa ser dado quando
arelacao esta doente. Diana é
possessiva, nao tem o enten-
dimento de que ela e Gui ndo
faziam bem um para o outroe
que por isso realmente nao de-
veriam ficar juntos — observa.

A soma das historias vivi-
das aum olhar atento e auma
sensibilidade apurada fazde
Alinne quase uma especialis-
tanos assuntos do coragéo.
Com a destreza dos mestres,
aintérprete da futil e mimada
Diana de “Rock story” apon-
taum mal comum a inconta-
veis casais.

— O erro do ser humano é
fazer das relagées um jogo
de tabuleiro, entrar naquela
disputa de quem errou mais,
de quem comeu mais pegas.
Quando o casal entra nesse
jogo de apontar defeitos, de
se ferir mutuamente, arela-
¢aonao é mais saudavel para
ambos os lados. Ai é horade
cada um seguir seu caminho
— acredita.

Marilia
Mendonca
barralvete

Sangaloem

shown
Bahia
Marilia Mendonga, na
crista da onda e dona de
uma personalidade forte,
controla com pulso firme
sua carreira. A ponto até
de mexer com um patrimo-
nio nacional chamado Ive-
te Sangalo. A cantora do hit
“Infiel” vetou a participagao
da baiana no show que ela
fara no proximo dia 13, em
Salvador.
A apresentacéao faz parte
daturné “Festa das patro-
as”, na qual Marilia e a du-

AR

Marilia Mendonga néo quis dividir os holofotes com a maior estrela baiana da atualidade

pla Maraia e Maraisa, que é
do mesmo escritorio, percor-
rem varias cidades do pais.
Na capital da Bahia, Ivete se
juntaria as meninas sertane-
jas e faria seu show.

Marilia Mendonga néo
quis dividir os holofotes com

-

“Estou orgulhosos do trabalho que meu filho esta fazendo”

amaior estrela baiana da atu-
alidade, e exigiu que Ivete fi-
casse de fora da apresenta-
¢ao, criando uma saia justa.
Ivete Sangalo estava com
adatareservada para cantar
em Salvador no dia 13, mas,
apos o veto, acabou fechando

uma apresentacgao no Festi-
val Villa Mix, que acontece no
mesmo dia, em Porto Alegre.

Tanto que sua participa-
¢ao foi anunciada depois de
outras atragoes, como Simo-
ne e Simaria, Jorge e Mateus
e Matheus e Kauan.

Manoel faz balanco
de ‘dia perfeito’ com
Vivian: ‘Sorrisovale
mais que mil palavras’

Cada vez mais envolvido,
Manoel Rafaski fez um balan-
co dos dias de romance que
tem vivido com Vivian Amo-
rim durante sua visita a Ma-
naus. “Um sorriso vale mais
que mil palavras!! Obrigado
pelo dia perfeito ao teulado”,
escreveu o ex-BBB, com di-
reito a um coragaozinho na
legenda.

Antes, o gémeo esteve na
casa damiss e parece ter con-
quistado até a sogra, dona

Vera Lucia. O registro desse
encontro foi publicado no Ins-
tagram do gémeo, que elogiou
amae danamorada. “Maravi-
lhosa”, postou ele.

Manoel estid hospedado
num hotel do Rio onde pas-
sou a noite com Vivian. Eles
jantaram e curtiram progra-
minha a dois por 14 e também
fizeram um passeio com a mae
dasister. O casal formado no
“BBB 17" segue cada vez mais
firme aqui fora.

Fabio Jr. visita ofilho,
Fiuk, nos bastidores
de A Forca do Querer

Fabio Jr aproveitou aida aos
estudios da Rede Globo pa-
ravisitar o filho, Fiuk. Ele ma-
tou a saudade de amigos e foi
conferir de perto o trabalho
dorebento nanovela “A for-
cado querer”. Nos bastido-

res, o artista ainda conheceu
o paificticio de Fiuk, o ator Dan
Stulbach.

Antes, Fabio Jr participou
gravagao do programa de Lu-
ciano Huck em homenagem
ao apresentador Chacrinha.

% GEMEOS

' Eum bom momento
pararever algumas
coisas, por isso ficar sozinha
também pode fazer muito bem.
Apesar disso, contato com ami-
gas, especialmente os mais in-
timas, pode ajudar a acalmar a
mente. semana linda pra via-
jarl vVal

g
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¢ CANCER
W5 Asemanatemdetu-

do: surpresas, impre-
vistos, boas novas e muito mo-
vimento. Sao dias animados
para estar com os amigos e fa-
zer coisas em equipe. Vocé po-
de ter novidades no trabalho

emuita intensidade no amor.

LEAO

Vocé esta criativa o
suficiente paralidar
comisso e até tirar disso uma
licao importante e criar algo
novo. Momento de seguran-
¢as, certezas e decisOes super
importantes. Otimos dias pa-
ra interagir com gente nova e
terideias!

VIRGEM

Vocé pode aproveitar
cada momento, por-
que esse é um momento mui-
to mais para observar e refle-
tir, do que pra decidir. Muitas
fichas podem cair esses dias.
Otima semana praviajar, me-
ditar e conversar com os mais
intimos.

N -

\i\ LIBRA
&7 Algumas coisas ain-

= daparecem mais di-
ficeis, mas aboanovaé que
Vénus, suaregente, jaesta di-
reta. Entao, mesmo que algu-
mas coisas ainda estejam em
marcha lenta, algumas delas
ja comegam a fluir e tudo fica

mais leve.

) ESCORPIAO
“.7;  Vocépode perceber
que pode sim fazer
varias coisas ao mesmo tem-
Ppo eisso s6 vai aumentar nas
préximas semanas. E impor-
tante estar bem afinada com
as pessoas com quem tem al-
gum tipo de relagéo, especial-
mente afamilia.

<% . SAGITARIO
~ ., Bonsdias para dimi-
"~/ nuirum pouco orit-
mo e organizar melhor as coi-
sas. Vocé pode perceber que
precisa parar um pouco, des-
cansar, fazer mais contas ou
até rever alguns projetos e ob-
jetivos. A criatividade conti-
nuaemalta!

& _ CAPRICORNIO
"8 Vocé pode ficar mais

sensivel, eissopode
ser 6timo para avaliar melhor
o que sente, o que quer, o que
gostaeoquenaogosta. E de-
sapegar se for preciso. Vocé
pode se sentir mais emotiva.
Chegue mais perto das pes-
soas, com afeto.

AQUARIO

o & E uma semana im-
portante para orga-
nizar contas e coisas de tra-
balho, de cuidar das coisas
praticas e nao revelar tanto
assim seus planos e projetos.
Bom também para sentar com
sua familia e definir passos pro
futuro.

% e ~

PEIXES

Vocé pode se sentir
ainda mais sensivel,
6timo para se aproximar mais
das pessoas, de forma sensivel
ereceptiva. Mas sabendo falar
nao, se for o caso. Bons dias pa-
ra estar com amigos e com as
pessoas mais proximas.




