Naldo grava clipe quente com Simone &
¥ Simaria e diz que mulher nao tem ciiumes
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Jamais deve buscar a coisa em i, a Qual depende somente dos espelhos. A coisa em Si, nunca: a coisa em ti.
intor, por exemplo, néo pinta uma arvore: ele pinta-se uma arvore. E um grande poeta - espécie de rei Midas

a sua maneira - um grande poeta, bem que ele poderia dizer: Tudo que eu toco se transforma em mim.”

u MARIO QUINTANA, escritor e poeta (1906-1994)

Felicidades e muitos anos de vida Carlos Lima celebranesta quinta a A estudante de enfermagem Fernanda Ramos
para Antonio Mazetti Neto! passagem de mais um aniversario. se prepara para apagar velinhas amanha.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Metade do mundo sera miope em 2050

De acordo com o
estudo, até um
quinto dessas
pessoas Correm o
risco de cegueira

mestudo divulgado

narevista Ophthal-

mology afirma que

metade da popu-
lacdo mundial (cerca de 5 bi-
Ihoes de pessoas) serda miope,
em 2050, com até um quinto
deles (1 bilhdo) com um risco
significativamente alto de ce-
gueira se as tendéncias atuais
continuarem.

O ntmero de perdas de vi-
sao por miopia elevada au-
mentara sete vezes, entre
2.000 e 2.050. A miopia se tor-
nara uma das principais cau-
sas de cegueira permanente
em todo o mundo.

Orépido aumento da preva-
léncia da miopia globalmente
é atribuido a fatores ambien-
tais, principalmente mudan-
cas de estilo de vida resul-
tantes de uma combinacéao
de diminuicao do tempo ao
ar livre e aumento das ativi-
dades proximas do trabalho,
entre outros fatores.

Os achados apontam para
um grande problema de sat-
de publica, com os autores su-
gerindo que sera necessario
um planejamento de servi-
cos abrangentes de atencao
ocular, para gerenciar o rapi-
do aumentos de pessoas mi-

opes. Além disso, serd neces-
sario o desenvolvimento de
tratamentos para controlar a
progressao da miopia e evitar
que as pessoas se tornem al-
tamente miopes.

E necesséario garantir que
as criangas facam um exame
oftalmoldgico regular, de pre-
feréncia a cada ano, para que
estratégias preventivas pos-
sam ser empregadas se elas
estiverem emrisco.

Essas estratégias podem in-
cluir o aumento do tempo ao
ar livre e aredugao do tempo
gasto em atividades proximas,
incluindo dispositivos eletro-
nicos que exigem foco cons-
tante de perto.

Além da prevengéo da mio-
pia, é importante que a popu-
lacdo saiba que existem di-
versas opgoes terapéuticas,
tais como lentes de 6culos es-
pecialmente concebidas pa-
ratratar amiopia, lentes de
contato ou intervengoes com
drogas, mas o aumento do in-
vestimento em pesquisas €
necessario para melhorar a
eficacia e o acesso a tais in-
tervencoes.

CAUSAS

Para focar as imagens, o
olho se baseia em duas par-
tes criticas: * A cOrnea, a su-
perficie frontal transparen-
te doolho * O cristalino, uma
estrutura clara dentro do seu
olho que muda de forma pa-
ra ajudar no foco dos objetos.

Num olho com a forma per-

feita, cada um destes elemen-
tos de focagem tem uma cur-
vatura lisa, como a superficie
de uma esfera. A cérnea ou
cristalino com tais curvas de
superficie de curvatura refra-
tatoda aluzrecebida da mes-
mamaneira e faz uma imagem
perfeitamente focada na par-
te de tras do olho.

No entanto, se sua cornea ou
lente néo é uniforme e curva, os
raios de luz nao saorefratados
corretamente, e aimagemnao
ficaigualmente focada. Isso faz
com que a visao pareca bor-
rada, dando origem a miopia.

A miopia pode ocorrer quan-
do a cérnea é curva demais
ou, mais comumente, quan-
do o olho é mais longo do que
onormal. Em vez de estar fo-
cado justamente naretina, a
luz é focalizada na frente des-
ta, resultando em uma apa-
réncia borrada para objetos
distantes.

SINTOMAS

Os sintomas de miopia po-
dem incluir: * Visdo embaca-
da quando se olha para obje-
tos distantes * Anecessidade
de apertar os olhos ou parcial-
mente fechar as palpebras pa-
raver claramente ® Doresde
cabeca causadas por fadiga
ocular excessiva ® Dificulda-
de ao dirigir um veiculo, espe-
cialmente a noite.

A miopia é frequentemente
detectada pela primeira vez
durante a infancia e é comu-
mente diagnosticada entre os

anos escolares. Uma crianca
com miopia pode:

Apresentar estrabismo;
Precisar se sentar mais per-
to da televisao, tela de cine-
ma ou na frente da sala de
aula;Mantem livros muito pro-
ximos durante a leitura;Parece
nao ter conhecimento de obje-
tos distantes;Pisca excessiva-
mente; Esfrega os olhos com
frequéncia.

TRATAMENTO

O objetivo do tratamento da
miopia é ajudar a focar a luz
corretamente naretina atra-
vés do uso de lentes correti-
vas ou cirurgia refrativa.

LENTES CORRETIVAS

Usodelentes corretivas tra-
ta miopia por contrariar o au-
mento da curvatura da sua
cérnea. Tipos de lentes cor-
retivas incluem: * Oculos *
Lentes de contato.

CIRURGIA REFRATIVA

Este tratamento corrige
miopia por remodelar a curva-
tura da sua cornea. Métodos
de cirurgia refrativa incluem:
* Cirurgia LASIK ¢ Cirurgia
LASEK e Cirurgia PRK * Im-
plante de lente intra-ocular.

Todas as cirurgias tém al-
gum grau de risco; possiveis
complicagdes desses proce-
dimentos oculares incluem
infecgao, cicatrizes na cornea,
visao turva, perda de visao e
aberracoes visuais, como ver
circulos aoredor das luzes a
noite. Discuta os riscos poten-
ciais com o médico.

Musculacao age para amenizar os efeitos do envelhecimento

Atualmente sabemos que a
musculacao é uma pratica de
treinamento extremamente
importante para a saude, pa-
ra o desenvolvimento corporal
e para a prevencao de doen-
cas. Muitos estudos compro-
vam a eficiéncia da muscula-
cao (exercicios com pesos),
provando os beneficios para
a saude das pessoas e para a
aptidao fisica.

Sao intimeros beneficios co-
mo melhoras na massa mus-
cular, flexibilidade e massa
dssea, a melhora nas condi-
¢oes funcionais em pessoas
com idade avancada, onde te-
mos dentro dos praticantes de
musculacao idosos com mais
forca fisica, disposigdo e me-
nos sintomas de depressao.

Um desses estudos revelou
que idosos que envelheceram
praticando corrida ou natagao
apresentaram os mesmos ni-
veis de hipotrofia muscular
(diminui¢do da massa mus-
cular, o contrario de hipertro-

fia) encontrados em idosos
sedentéarios. Em contraparti-
da, os que envelheceram pra-
ticando musculacéo apresen-
taram conservagao damassa
muscular.

Diante dos novos estudos
temos anovarealidade de trei-
namento fisico para amenizar
os efeitos do envelhecimento
baseadono trabalho de forga,
exercicios musculares, onde a
musculacao ganhou um pa-
pel fundamental para as pes-
soas envelhecerem com mais
saude, mais forca, prevenindo
problemas articulares e dimi-
nuindo os efeitos do envelhe-
cimento com a diminuicéo de
gordura corporal.

Pelo fato de 70% dos aciden-
tes comidosos sao devidos a
uma capacidade diminuida
para andar, correr e saltar, li-
gada a uma capacidade de co-
ordenacao piorada, entao fi-
caevidente que vale a penao
treinamento muscular espe-
cifico para melhorar as ativi-

dades didrias em individuos
idosos. Além disso um fortale-
cimento dos principais grupos
musculares (especialmente a
musculatura abdominal e dor-
sal), conseguido durante a vi-
datoda, evita o aparecimento
precoce de problemas postu-
rais, com as respectivas con-
sequéncias.

Através de um treinamen-
todeforga, adequado aidade,
que acompanhe toda a vida,
0s processos degenerativos
da coluna vertebral, como por
exemplo as degeneracoes dos
discos vertebrais lombares,
podem ser positivamente in-
fluenciados. Essas degenera-
¢Oes sdo muito comuns emin-
dividuos de idade, e causam
muitas dores e impossibilida-
de de se locomover com habili-
dade. As pessoas que treinam
comregularidade mostram
uma menor morbidez em re-
lagdo as sindromes das dores
lombares do que as pessoas
naotreinadas.
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Outro fator importante é a
estética ja que amusculagdo
age na composicao corporal
da pessoa, deixando-a mais
magra, aumentando a quan-
tidade de musculos e dimi-
nuindo a gordura do seu cor-
Po, isso faz com o individuo
pareca bem mais novo, pois a
gordura traz uma aparéncia
de maisidade.

A grande vantagem na pra-
tica de musculagao por pes-
soas de idade é areversao do
quadro de inabilidade motora
decorrente da hipotrofia, evi-
tando os aumentos perigosos
de pressao arterial e de frequ-
éncia cardiaca apresentadas
nas atividades darotina diaria.

O enfraquecimento mus-
cular das pessoas diante dos
esforgos da vida diaria de al-
taintensidade, determina res-
postas hemodinamicas exces-
sivas, enquanto para pessoas
com musculatura mais forte,
os mesmos esforcos tornam-
-se menos intenso.

Yaksoba Tradicional

INGREDIENTES:

* 250 g de macarrao para yakisoba

* 2 cenouras cortadas em tiras ourodelas
* 1/2 couve-flor

* 1/2brocolis

* 1 pimentao verde

* 1 pimentao vermelho

* 1 pimentao amarelo

* 250 g de peito de frango

* 250 de alcatra

* 1 cebola

* 1/2 repolho ou acelga picado

* 1 saché de molho para yakisoba

* 1/2xicara de shoyu

* 2 colheres de sopa de 6leo de gergelim
* Sal, ajinomoto e gergelim branco a gosto

MODO DE PREPARO:

m 1. Cozinhar o macarrao de acordo com as instrugoes da
embalagem, reserve

m 2. Pré-cozinhar a cenoura, couve-flor, brocolis a acelga
ourepolho

m 3. Cortar as carnes, pimentoes e a cebola em tiras

m 4. Fritar as carnes com um pouco de 6leo de gergelim,
acrescentar a cebola os pimentodes, os legumes pré-cozidos
€ o macarrao, misturar ate incorporar tudo, colocar o molho
para yakisoba e o shoyu

m 5. E por tltimo o gergelim e o restante do 6leo de gergelim
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Caca Palavras Resumo de Novelas
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Bené conta para Julinho sobre a discus-
sao que teve com as amigas. Ellen pede
que Anderson entregue a Jota um enve-
lope. Felipe tenta consolar Lica e MB fica
enciumado. Juca pede para Tina fazer
as pazes com Lica. Anderson convida
Tina para passear de motocicleta. Jota
se impressiona com a programagcao feita
por Ellen. Roney manda uma mensagem
paralLica, Beng, Ellen e Tina, em nome
de Keyla, e elas estranham. As meninas
decidem promover a “Balada do Bebé”
para conseguir fraldas para Tonico. Ta-
to sai com Tonico e Keyla faz uma con-
fissdo para as amigas.

™ CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Zecadiz para Juju que eles precisam se
acertar de vez. A vlogueirarevela que
sente ciime de Zeca e os dois perce-
bem que nao podem ficar longe um do
outro. Zeca pega amao de Juju e pede
avlogueira em namoro. O garoto pensa
que Juju dira nao, mas para sua surpre-
sa avlogueira diz que sim. Os dois qua-
se se beijam, mas levam um susto com
Rosana que entra no quarto da garota.
Miguel quebra por acidente o porta-re-
tratos com a imagem de Gustavo e Te-
reza durante brincadeira com Dulce e Zé
Felipe. Gustavo diz para Nicole que em
breve ird anunciar o noivado dos dois
em um jantar. Estefania vé Vitor sendo
rude com as pessoas, inclusive Fatima,
e questiona ele sobre 0 seu comporta-
mento. Peixoto diz para Ribeiro que con-
tinua a achar que Flaviondo é inocente.

FILADOS MARIDOS PARA
ENTRAR NO CEU

Enquanto isso, no céu:

Muito bem, pessoal - Grita Sdo Pe-
dro - vamos organizar isso em duas
filas. Vocés homens que sempre do-
minaram suas mulheres, fagam fila
aqui, aesquerda. E os homens que
sempre foram dominados por suas
mulheres facam fila, a direita.

Depois de muita bagunga, final-
mente todos os homens estao em fi-
la. A fila dos homens dominados por
suas mulheres tem mais de 100 qui-
lémetros. A fila dos homens que do-
minavam suas mulheres tem ape-
nas um fulano.

Sao Pedro, chateado, diz:

- Vocés deveriam ter vergonha !
Deus criou vocés, a sua imagem e

Humor

MALHAQAO NOVO MUNDO
Quinta-feira, 17h30 Quinta-feira, 18h00
2)EELIO
) NEé‘}* IC Keyla impede Tato de registrar Tonico. Domitila discute com Benedita e deci-
) ARGONIO

de deixar o Rio de Janeiro. Leopoldina
apoia Dom Pedro, que se sente aliviado.
Idalina flagra Matias conversando com
Cecilia. Thomas disfarca suaraiva quan-
do Anna diz que nao colocara seunome
nofilho que espera. Chalaga se despede
de Domitila. Wolfgang diz a Diara que lu-
tara para ficar no Brasil. Anna conversa
com Nivea sobre seu pai. Licurgo distri-
bui panfletos a favor de Dom Pedro. Ger-
mana prepara uma simpatia para Elvira
conquistar Joaquim. Avilez fecha o gal-
pao que contém a municao das tropas.
Leopoldina manda Joaquim pedir mu-
nicao aos aliados, e Thomasregistraa
ordem. Anna sente uma forte dor, e Ni-
vea a socorre.

AFORCA DO QUERER
Quinta-feira, 21h00

Ritinha aceita bem a gravidez de Cibele.
Eugénio nao consegue falar com Joyce
sobre sua amizade com Irene. Silvana
pagaum alto valor para um dos jogado-
res de poquer, mas acaba cancelando o
cheque. Ivana chora diante da psicélo-
ga. Dandara e Nonato conversam sobre
os conflitos com seus corpos. Ivana vé
Claudio com uma moga. Eugénio avisa
aRitinha que mandara seu motorista
leva-la para ver améae. Edinalva pede
para Abel ajuda-la a comprar um car-
ro. Bibi escuta a gravagao feitano car-
ro de Rubinho com seu celular. Eugénio
nao atende o telefonema de Irene. Silva-
nafoge do cobrador do jogo de poquer.
Claudio pergunta por Ivana para Ama-
ro. Heleninha discute com Caio por nao
querer brigar por seus direitos na em-
presa C.Garcia.

ROCK STORY
Quinta-feira, 19h15

Diana fica satisfeita com a atitude de
Mariane, e Zac repreende a méae. Ha-
roldo fica constrangido com a presenca
de Marisa em sua casa. Nelson se sur-
preende quando Haroldo lhe conta que
¢ pai dofilho de Marisa. Gui fica furioso
aover o programa de Cassiano Jinior
explorando de forma negativa aima-
gem de Julia. Gilda comenta com Edi-
th que estranhou ver Haroldo colocar a
mao na barriga de Marisa. Eva se pro-
pbe a ajudar Miro na preparacio para
ser ator. Luana diz a Edith que descon-
fia de que esta gravida. Yasmin desco-
bre que Zac que est4 saindo com outra
menina. Guirejeita a tentativa de sedu-
¢ao de Mariane. Guifica chocado aover
Léazaro e Diana juntos.

m ORICOELAZARO
(&8 Quinta-feira, 22h15

Zac chega, acerta um soco em Fassure
protege Joana. Ebede-Meleque revela
a Gadise que se tornou eunuco. Ravina
aconselha Matias. Zac tenta acalmar Jo-
ana. Matias procura pela sua amadano
palacio. Ebede diz que ainda ama Gadi-
se. Eles sao surpreendidos com a chega-
da de Matias. Evil-Merodaque discute
com Shamiran. Nervosa, Gadise dispen-
saMatias. Samira e Talita sdo apresenta-
das aos familiares de Ravina. Sammu-Ra-
mat agradece a Beroso por emprestar o
escravo Lobo de Juda. Lior percebe oin-
teresse da sacerdotisa em Asher. Rebe-
caencontra Hurzabum e apresenta Dana
aorapaz. Sammu-Ramat humilha Shag-
-shag. Ravina estranha o hematoma de
Fassur. Joana ampara Ebede-Meleque.

vocés se deixaram dominar por suas
mulheres. Apenas um de vocés hon-
rou a sua condicao de superioridade
masculina e deixou Deus orgulho-
so dasuaobra. Aprendam comele !

Entao, virando-se, solenemente,
para o homem solitario, Sdo Pedro diz:

- Conte a esses homens como vocé
fez para ser o Unico nessa fila!

- Olha Sao Pedro,....eunao tenho
certezamas,... - explica o homem -
foi a minha mulher que mandou eu
ficar aqui.

CASA MODERNA
Um amigo vai visitar o outro recém-
-casado e observa a varanda redon-
da, a salaredonda, os quartos redon-
dos, os banheiros redondos. Enfim,
tudo redondo, até mesmo a cozinha
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

éredonda.

Ele exclama:

-Que inovacao! Seu arquiteto foi
muito ousado!

E ele todo orgulhoso:

-A ideia foi minha mesmo... Quando
falei com minha noiva que iria cons-
truir uma casa, minha sogra pediu pra
arrumar um cantinho pra elal!

PIADAS RAPIDINHAS

P: Qual é o fim da picada?

R: Quando o mosquito vai embora.

P: O que é que a banana suicida
falou?

R: Macacos me mordam.

P: Qual é o doce preferido do ato-
mo?

R: Pé-de-moléculas.

P: O que o canibal vegetariano
come?

R: A planta do pé e a batata da per-
na.

CONVERSA DO JOAOZINHO
COMAVOVO

O Joaozinho vai com sua irma visi-
tar sua Avo. L4, ele pergunta:

— Vovo, como € que as criangas
nascem?

— Bem, a cegonha traz as crianci-
nhas no bico, meus netinhos...

Joaozinho cochicha para sua irma:

—E ai, o que é que vocé acha? Con-
tamos a verdade praela?
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vete participa doDVD de Naiara Azevedo
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Ivete Sangalo dividiu o palco com a cantora sertaneja

Naldo grava

clipe quente com
Simone & Simaria
e diz que mulher
nao tem ciiumes

cantora Naiara

Azevedo gravou

nestaterca-feira

o seu novo DVD,
“Contraste”, no Morro do Vi-
digal. A artistarecebeuIve-
te Sangalo, Wesley Safadao,
Gusttavo Lima e MC Kevinho
para cantar com ela. “Estrela
natesta”, gravada com Ivete,
serd anova musica de traba-
lho de Naiara.

A cantora baiana deu show
de simpatia e avisou que es-
tava ali a disposigao da anfi-
trid. Na cancdo em que as du-
as dividiram, Naiara teve que
baixar o tom por conta o tim-
bre mais baixo de Ivete. “Mi-
nha filha, vocé esqueceu que
sou o homem dessa dupla”,
brincou a baiana, levando to-
dos as gargalhadas.

Atenciosa, Naiara agrade-
ceu a Safadao por ele ter aber-
tomao dodia de folgacom a
familia para participar da gra-
vagao doDVD. Comele, a ser-

Ronaldo

taneja gravou “Maldade do-
brada”.

Sabrina Satto também deu
o ar da gragano palco. Mas
nao foi para cantar. Elae a
cantora fizeram uma espécie
de misancene: Naiara mos-
trou o celular para a apresen-
tadora dizendo: “Amiga, olha
o que le foi capaz de fazer co-
migo”. Sabrina respondeu:
“Nao acredito que ele fez is-
so!”. A performance, insinu-
ando que um ex da cantora
mandou uma foto intima de-
la para todo o Brasil, foi ape-
nas para introduzir a préxima
musica de Naiara, em que ela
esculhamba o rapaz.

Ja com Gusttavo Lima, a
cantora paraense agradeceu
apresencadele, dizendo que o
artista foi o primeiro a dar uma
oportunidade a ela de cantar
junto. Gaiato, Gusttavo, que
é vizinho da anfitria, brincou:
“Pula o portao e vaild em ca-
satomar um café”.

Fenomenoea
namorada curtem
viagem romantica
nas Maldivas

“Minha mulher nao sente ciimes”

Naldo gravou nesta terca-
-feira, em Goiania, o clipe de
“Embacar o Vidro”, no qualre-
cebe a dupla Simone & Sima-
ria. Em clima sensual, o can-
tor ndo so trocou caricias com
as coleguinhas como “emba-
cou o vidro” com uma mode-
lo contratada para a gravacao.

Bom momento para a
/| autoanAlise e para o
amadurecimento de ideias, pois a
Lua passa pela oitava casa, forman-
do trigono com Netuno. Vocé con-
seguird aos poucos ir percebendo
mais claramente a causa de seus
aborrecimentos, o que lhe ajuda-
ra a supera-los. Enfrente seus me-

dos e sejalivre.
% Aharmonia dotrigono
Lua-Netuno sobre o se-
tor de relacionamentos lhe estimu-
la a compartilhar reflex6es que en-
riquecam seu autoconhecimento.
As sinergias acerca destes assun-
tos Ihe deixara mais proximo das
pessoas a sua volta. Vocé se sen-
te atraido por tudo que se mostra
mais ousado e criativo.

TOURO

Mas engana-se quem pensa
que amulher dele, Ellen Car-
doso, fica preocupada. “Nao
tem espaco para ciume”, ga-
rante Naldo. A nova faixa, que
é uma composigdo de Simaria
e Tierry, abre adivulgacédo do
proximo disco do cantor, “Co-
nexoes”.

Ronaldo e anamorada Celina

Ronaldo e anamorada, Ce-
lina Locks, estao aproveitan-
douma verdadeira lua de mel.
Nestaterga, ela abriu o album
de viagem e publicou fotos no
Instagram. Celina também
mostrou nas redes sociais uma
foto na piscina de borda infi-
nita com o visual belissimo do

resort onde estao hospedados.

Recentemente, aamadade
Ronaldo falou sobre a vontade
de ser mae. “Tenho vontade de
ter omeu filho, mas agora es-
tou trabalhando muito e nao
tem como. Tem que trabalhar
um tempinho e dai a gente faz.
Mas vai levar um tempinho.”

Série “O mecanismo”, foi criada pelo mesmo diretor de “Tropa de elite”

Selton Mello
valestrelar
serie inspirada
naLava-Jato

Ataofalada “série de José
Padilha sobre a Lava-Jato”
finalmente ganhou um titu-
lo e um protagonista. Selton
Mello interpretara um dele-
gado aposentado da Policia
Federalem “O mecanismo”,
criada pelo diretor de “Tro-
padeelite” e produzida pela
Netflix. A previsao de estreia
da primeira temporada, com
oito episddios, é para 2018.

Segundo o servico de stre-
aming, “O mecanismo” é
“uma série de ficgcdo dra-
matica livremente inspira-
danas investigagoes sobre
alegacodes de corrupcio em
empresas de petréleo e cons-
trucao, estatais e privadas,
no Brasil”. Portanto, ndo ha
ligagdo direta entre Selton e
0 juiz Sérgio Moro, que con-
duz as investigacoes daLa-
va-Jato.

A atriz Carol Abras, de
“Avenida Brasil”, vai encar-
nar uma agente federal am-
biciosa, discipula do perso-

nagem de Selton. O elenco
inclui também Enrique Diaz,
Lee Taylor, Antonio Saboia,
Jonathan Haagensen, Ales-
sandra Colasanti, Leonardo
Medeiros, Otto Jr. e Susana
Ribeiro.

“Omecanismo” sera dirigi-
dapor José Padilha, Marcos
Prado e Felipe Prado. José
Padilha e Marcos Prado sao
os produtores executivos. O
roteiro fica a cargo de Elena
Soarez e Sofia Maldonado.
As filmagens serao em Sao
Paulo, Rio de Janeiro, Curi-
tiba e Brasilia.

Este é o segundo projeto
do diretor de “Tropa de eli-
te” com a Netflix. José Pa-
dilha participou da criagao
e dirigiu episédios da série
“Narcos”, sobre o trafican-
te Pablo Escobar, que teve
as duas primeiras tempo-
radas estreladas por Wag-
ner Moura. A produgao tera
pelo menos mais duas tem-
poradas.

g, GEMEOS
'{;j'gﬁ\_ Vocé enxerga commais
= Clarezaos aspectos su-

tis das interacbes humanas, espe-
cialmente nasrelacées cotidianas.
Aopassar para asextacasa,alua
se aspecta em trigono com Netu-
no, indicando que sua sensibilida-
de se fortalece a partir de ideias ori-
ginais no plano profissional.

¢ CANCER
="  Emomento de expan-

dir seus potenciais por
meio da criatividade, pois Luae
Netuno formam trigono. Vocé po-
de preferir fazer este movimento de
maneiramais discreta, mas procure
refletir sobre maneiras como vocé
pode canalizar suas vocagoes pa-
raatividades solitarias que promo-
vam o autoconhecimento.

LEAO

Otrigono estabelecido
por Lua e Netuno traz
preciosos momentos de introspec-
¢ao, os quais lhe ajudardo a alcan-
car sua harmonia interiorno dia de
hoje. Procure olhar para dentro de si
e para o mundo amplo ao seuredor,
pois isso podera lhe ajudar arefle-
tir sobre sua vida neste momento.

..2.;\ VIRGEM
5  Questdesmalresolvi-
das em fungdo de into-

lerancias e magoas poderao ser
esclarecidas hoje, pois Lua e Ne-
tuno se harmonizam, elevando o
potencial dos didlogos nos relacio-
namentos. Saiba ouvir o outro, pois
issofacilitara o bom entendimen-
to e ajudara a superar os abismos
emocionais.

\i LIBRA
&7 Bommomento para ati-

= | vidades em grupo que
estimulem a criatividade. Luae
Netuno formam trigono, harmo-
nizando o setor material e das re-
lagdes de trabalho. Vocé fica mais
autoconfiante ao se sentir mais en-
gajadonos grupos, especialmente
naqueles em que suas iniciativas
forem bem sucedidas.

{4} ESCORPIAO
%~ Vocé vivencia plena-
mente a vida cotidia-
na, pois Lua e Netuno se harmoni-
zam, aflorando sua sensibilidade
para os prazeres no cotidiano. As-
pectos de sua criatividade mais in-
ternalizados e inconscientes sao
despertados, favorecendo os pro-
cessos de autoconhecimento nes-
te momento.

<% . SAGITARIO
. Questdes de suavida
=7\ que continuam anco-
radas no passado sdotrazidas a
tona, devido a entrada da Luano
setor de crise e pelo trigono com
Netuno no setor familiar. Que tal
selibertar das prisdes emocionais
e situagdes obsoletas que naolhe
servem mais? E hora de deixarir.

& _ CAPRICORNIO
"E"  Osprocessos de comu-
nicacao fluem harmo-
niosamente, neste momento em
que Lua e Netuno estabelecem con-
juncéo. Tenha mais cautelacoma
qualidade e a coesao das informa-
¢oes neste periodo. Sentimentos
que estavam guardados dentrode
sitendem a ser despertados pela
interagdo com 0s amigos.

« . AQUARIO

75, A .
a:g_ﬂ Vocé enxerga mais pro-
{¥%.  fundamenteas ques-

toes relacionadas aotrabalho, pois
Lua e Netuno formam trigono. Pa-
ra otimizar processos vocé busca-
ra caminhos alternativos, e a visao
agucada lhe permitird perceber o
potencial das menores oportuni-
dades, que juntas permitirao che-
gar amaiores patamatr.

PEIXES

Suamente e seupoder
de expresséo se expan-
dem com a harmonia do trigono
que Lua e Netuno estabelecem
entre seu signo e o setor espiritu-
al. Suas vivéncias tendem a ser en-
riquecedoras para o autoconheci-
mento, lhe proporcionando uma
amplia¢ao de horizontes no aspec-
tointelectual.




